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Makale Bilgisi OZET

Bu c¢alisma, deprem felaketi yasayan bireylere uygulanan psikoterapotik
miidahalelerin etkisini ortaya koymak amaci ile yapilmistir. Meta analiz
Gelis Tarihi: 09.10.2023 niteligindeki bu ¢aligma igin, Haziran-Eyliil 2022°de PubMed, Web of Science,
Kabul Tarihi: 10.02.2024 Google Akademik ve YOK Tez Merkezi veri tabanlar1 taranmistir. Taramalar yil
Yaym Tarihi: 25.08.2024 g\ 1]amasina gidilmeden yapilmustir. Calismaya incelemeler yapildiktan sonra 13
aragtirma alinmistir. Veriler meta-analiz ve dykiisel anlatim yontemleri ile sentez
edilmistir. Bu meta analizde deprem felaketi yasayan bireylere uygulanan

Makale Gec¢misi

Anahtar Kelimeler

E:ii?t';‘a stik Miidahale psikoterapdtik miidahalelerin etkin oldugu tespit edilmistir (SMD: -1.200. %95 CI:
Meta Anaﬁiz. ’ -1.692- 0.707; Z=-4.776, p = 0.000. 12= %97.116). Ayrica ¢aligmada arastirmanin

yapildig1 iilke/kitanin, kullanmilan psikoterapotik miidahale gesitlerinin bireylere
uygulanan psikoterap6tik miiddahalenin etkinligi {izerinde rol oynadigi belirlenmistir.
Ayrica biligsel davranis¢i terapi, psikoterapi ve akupunktur yonteminin deprem
felaketi yasayan bireylerde etkin oldugu saptanmistir. Deprem felaketi yasayan
bireylere yapilan psikoterapdtik miidahaleler bireylerde olduk¢a olumlu etkiler
yaratmakta ve bireylerin ruh sagligint olumlu ydnde etkilemektedir. Deprem felaketi
yasayan bireylere biligsel davranis¢i terapi, psikoterapi ve akupunktur yontemlerinin
uygulanmasi 6nerilmektedir.
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GIRIS

Afetler karmasik bir kiiresel sorun olarak karsimiza ¢ikmakta ve tiim diinyay1 etkilemektedir
(Makvana, 2019). Afetler dogal, insan kaynakli ya da teknolojik kokenli olarak, insanlarin normal
faaliyetlerini ve hayatin dogal akisin1 kesintiye ugratan veya durduran olay olarak tanimlanabilir
(Alakara Ozcan, 2018). Afetler esas olarak doga kaynakli ve insan yapimi afetler olarak iki tiirde
ele alimmaktadir. Dogal kaynakli afetler, depremler, tsunamiler ve kasirgalar gibi dogal nedenlerin
sonucudur. Insan yapimi afetler, askeri catigmalar, terdrizm, siyasi huzursuzluk ve endiistriyel
kazalar dahil olmak iizere insan eylemleriyle meydana gelebilmektedir (Makvana, 2019).

Tirkiye’de biiylik 6lciide yikimlara sebep olan dogal afetlerden birisi de depremlerdir.
Kaynagini yerin i¢inden alan ve yeryiiziinde sarsintilara sebep olan, kisa siireli dogal olaylar
deprem olarak ifade edilmektedir (Tekin ve Dikmenli, 2021). Depremler maddi ve manevi anlamda
birgok kayiplar yasanmasina neden olmakta ve sosyal ve psikolojik olarak bireyleri olumsuz
etkilemektedir. Depremlerin neden oldugu psikolojik ve sosyal sorunlar bireylerin iglevselligini
olumsuz yonde etkileyerek yasam kalitesini diisiirebilmektedir. Deprem sonrasi dénemde ortaya
cikan travmatik olaylar ve stres yaratan durumlar arttik¢a bireylerdeki bas etme mekanizmalari
zarar gormekte ve kalict ruhsal bozukluklarin goriilme orani artmaktadir (Girolamo ve ark., 2020;
Park, 2022).

IFRC (Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu) psikososyal destegi
bireylerin ve toplumlarin 6zerkligine saygi gostererek bireylerin, ailelerin ve toplumun direnglerini
artirmaya yoOnelik bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu siire¢ afet ve acil durumun olusmasiyla
bireylerin degisen hayatlarini yeniden kurmalarina destek verilmesidir. Bu verilen destek afetten
etkilenen bireylerin sosyal iligkilerini giiclendirmek ve psikososyal iyilik hallerini en iist seviyeye
cikarmak i¢in gerceklestirilmektedir (Brooks ve ark., 2018; Shah ve ark., 2020; Park ve Choi.,
2022).

Literatiir incelendiginde, genel anlamda farkli afet yasayan gruplara uygulanan psikoterapotik
miidahalelerin etkinligini inceleyen sistematik derleme ve meta-analiz ¢aligmalar1 bulunmaktadir.
Deprem bireyleri olduk¢a olumsuz etkileyen bir afet olmasina karsgin sinirli sayida sistematik derleme
ve meta-analiz ¢aligmasina rastlanmis ve daha kapsamli verilerin agiga cikarilmasi amaci ile bu
caligmanin yapilmasina karar verilmistir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci deprem felaketi
yasayan bireylere uygulanan psikoterapotik miidahalelerin bireylere etkisinin meta-analiz ile
incelenmesidir.

YONTEM

Calisma, “Preferred Reporting Items for Systematic Rewiews and Meta Analyses (PRISMA)
kontrol listesine gore hazirlanmistir (Moher ve ark., 2009). Arastirmalarin kalite degerlendirmesi
ise aragtirmacilar tarafindan yapilmistir.

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri
Bu arastirmada calismalar PICOS (Patient, intervention, comparison, outcomes ve study
design) kullanilarak taranmistir;

v" Calisma grubu: Deprem felaketi yasayan ¢ocuk ve yetiskin bireyler.

v' Midahale: Psikoterapotik miidahaleler (bilissel davranisgr terapi, maruz birakma terapisi,
akapunktur, EMDR (Go6z hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme), psikososyal
destek ve psikoterapi uygulanma

v' Karsilagtirma: Psikoterapdtik miidahaleler ((bilissel davranisgi terapi, maruz birakma
terapisi, akapunktur, EMDR (Goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme),
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psikososyal destek ve psikoterapi uygulanmama.
v Sonuglar: Pozitif etkiler (travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari, anksiyete, depresyon)
v" Calisma deseni: Deneysel, yar1 deneysel.

Olgu sunumu, rapor, derleme niteligindeki ¢alismalar bu meta analize alinmamaistir.
Tarama Stratejisi

Bu meta analiz i¢in taramalar Haziran-Ekim 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Taramalar
PubMed, Web of Science, Google Akademik ve YOK-Ulusal Tez Merkezi veri tabanlar1 kullanilarak
tamamlanmstir. Taramalar ("disasters"[MeSH Terms] OR "disasters"[All Fields] OR "disaster"[All
Fields]) AND ("psychosocial intervention"[MeSH Terms] OR (“psychosocial"[All Fields] AND
"intervention"[All Fields]) OR "psychosocial intervention"[All Fields]) seklinde yapilmistir. Deprem
felaketi yasayan bireylere psikoterapétik miidahale ilgili ¢alisma sayisi az oldugundan yil
sinirlamasina gidilmemistir.

Arastirmalarin Se¢cimi

[k tarama iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapilmis ve ilk etapta 17439 kayita
ulasilmistir. Sonrasinda caligmalar baslik ve Ozete gore degerlendirilmis 4543 calisma tam metin
degerlendirmesine alinmustir. Tam metin degerlendirmesi iki arastirmaci tarafindan yapilmustir.
Sonrasinda tam metnine ulasilan 76 makale aragtirmacilar tarafindan belirlenen i¢leme ve diglama
kriterlerine gore incelenmis, deprem yasayan bireylere uygulanan psikoterapdtik miidahalelerin etkinligi
ile ilgili sonug bildiren 13 c¢alisma analize alinmistir. Makalelerin se¢imi, iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak yapilmis, herhangi bir ¢alisma hakkinda goriis farkliligi oldugunda, ikinci yazarin da
bulundugu bir oturumda tartisma yoluyla uzlagmaya varilmistir.

Calisma Verilerinin Cekilmesi

Veriler aragtirmacilarin hazirladigi veri ¢gekme formu ile elde edilmistir. Veri ¢ekme islemi iki
arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapilmis ve ortak bir oturumda, kontrol edilerek tek metne
donistiirilmiistiir. Yil, aragtirma deseni, iilke ve psikoterapotik miidahale cesidi gibi baslica
bulgulara iligkin veriler veri ¢gekme araci ile toplanarak elde edilmistir (Tablo 1).

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Bu c¢aligsmaya dahil edilen makalelerin metodolojik kalitesi iki arastirmaci tarafindan bagimsiz
olarak degerlendirilmis ve ikinci yazarin hazir bulundugu bir oturum ile kontrol edilmistir.
Arastirmalarin metodolojik kalitesinin incelenmesinde The Joanna Briggs Institute tarafindan,
arastirmanin desenlerine gore hazirlanmig formlar kullanilmistir. Randomize kontrollii ¢galigmalar
icin 13; yar1 deneysel calismalar i¢cin 9 (Tufanaru ve ark., 2017) soruluk form kullanilarak
caligmalarin kalite degerlendirilmesi yapilmistir. Sorular “Evet, Hayir, Belirsiz, Uygulanmaz”
segenekleri ile cevaplanmaktadir. Arastirmaya dahil edilen c¢alismalarin metodolojik kalite diizeyi,
maddelerin %50’sinden az1 “’evet’’ olarak degerlendirilmis ise “vasat”, maddelerin %51-80’1 arasinda
“evet” olarak degerlendirilmis ise “orta kalite” ve maddelerin %80’inden fazlasi “evet” olarak
degerlendirilmis ise “iyi kalite” olarak kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismanin istatistiksel hesaplamalar1 igin, CMA (Comprehensive Meta-Analysis) Ver. 2.
Kullanilmistir. Incelenen arastirmalar arasindaki heterojenlik, Cochrane Q ve Higgins I2 testleri ile
degerlendirilmis ve 1*'nin %50'den fazla olmasinin 6nemli bir heterojenligi gosterdigi kabul edilmistir.
Buna calismanin her bir sonug¢ degiskeni i¢in %95 giiven araliginda (CI) SMD (Standardize Mean
Difference) hesaplanmustir. Tiim testlerde p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Etki biiyiikliiklerini yorumlarken Cohen (1988) tarafindan belirlenen etki bliytikliigii siniflamasi dikkate
almmis olup, 0,15-0,40 arasindaki deger kiigiik diizeyde etkiyi, 0,40- 0,75 arasindaki deger orta
diizeydeki etkiyi, 0,75-1,10 arasindaki deger genis diizeydeki etkiyi, 1,10-1,45 arasindaki deger ¢ok
genis diizeydeki etkiyi ve 1,45’ten biiyiik deger ise mitkemmel diizeydeki etkiyi gostermektedir (Cohen,
1988).

BULGULAR

Bu meta analizde ilk taramalar sonucunda 17439 kayita ulasilmistir. Tekrarli ¢alismalarin
cikarilmasi, baglik ve 6zet bazinda yapilan degerlendirme sonucunda 76 makale tam metin bazinda
incelenmis ve 13 calisma analiz edilmistir (Sekil 1).

Sekil 1
PRISMA ya Gére Calisma Segimleri

Veri tabanlarindan ulasilan
¢alismalar (n =17439)

Tekrarli kayitlar (234) ¢ikarildiktan sonra baslik ve 6zette incelenen
arastirmalarin sayisi (n=3543)

Sebepleri (analize alinacak nitelikte
bulgu olmayan (n=357), derleme
Uygunluk yoniinden incelenen tam veya sistematik derleme (n=2298),

metin galismalar (n=76) nitel calisma (n=445), vaka
~ ¢alismasi (n=185), olgu sunumu
(n=129) editére mektup (n=28),
Tiirkge ve ingilizce disindaki
dillerde olan galisma (n=25) ile
Analize alinan makaleler ¢ikarilan makalelerin sayisi (n =
(n=13) 3467)

[ Dahil edilme ] Secim yapma ][ Ayirma ][ Tammlama]
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Tablo 1

Calismalarin Ozellikleri ve Bashca Bulgular:

Yazar/Yil Calisma Arastrmanin  Orneklem Kullanilan Uygulanan  Baslica sonuglar Kalite puam
Deseni  yapildigi iilke hacmi olcek psiko-
ozelligi terapotik
girisim
Basogluve  Yar Tirkiye 231 birey Beck Biligsel Deprem yasayan bireylere Evet:9/9
ark., 2003 deneysel Depresyon davraniggi uygulanan biligsel davranig¢t
Olgegi terapi terapi sonrasinda bireylerde
depresyon diizeyinde azalma
saptanmisgtir.
Basoglu ve RKC Tiirkiye Deney Beck Maruz Deprem yasayan bireylere Evet:13/13
ark., 2007 grubu:16 Depresyon birakma uygulanan maruz birakma
Kontrol Olgegi terapisi terapisi sonrasinda deney
grubu:15 grubundaki bireylerde
depresyon diizeyinde azalma
saptanmigtir.
Bagogluve  Yan Tiirkiye 15 birey Korku ve Maruz Deprem yasayan bireylere Evet:6/9
ark., 2009 deneysel Kagmma Olgegi  birakma uygulanan maruz birakma Hayir:2/9
terapisi terapisi sonrasinda bireylerde ~ Belirsiz:1/9
korku ve kaginma diizeyinde
azalma saptanmustir.
Biancihini RKC Italya Deney Olaylarin Biligsel Deprem yasayan bireylere Evet:9/9
ve ark., grubu:89 Etkisinin davranigci uygulanan bilissel davranigci
2013 Kontrol Revize Edilmis terapi terapi sonrasinda deney
grubu:70 Olgegi grubundaki bireylerde
olaylarin etkisini algilamada
iyilesme saptanmustir.
Chen ve RKC Cin Deney Cocuklara Bilissel Deprem yasayan bireylere Evet:13/13
ark., 2014 grubu:16 Olaylarin davranis¢i uygulanan biligsel davranisci
Kontrol Etkileri Olgegi terapi terapi sonrasinda deney
grubu:12 grubundaki bireylerde
olaylarin etkisini algilamada
iyilesme saptanmustir.
Goenjivan RKC Ermenistan  Deney Depresyon Oz Psikososyal = Deprem yasayan bireylere Evet: 10/13
ve ark., grubu:30 Degerlendirme destek uygulanan psikososyal destek  Hayir:1/13
2005 Kontrol Olgegi sonrasinda deney grubundaki  Belirsiz:1/13
grubu:27 bireylerin 6z yeterlik Uygulanmaz:
algilarinda artma 1/13
saptanmigtir.
Maslovaric ~ Yari Italya 36 birey Olaylarin EMDR Deprem yasayan bireylere Evet:9/9
ve ark., deneysel Etkisinin uygulanan bilissel davraniggi
2017 Revize Edilmis terapi sonrasinda bireylerde
Olgegi olaylarin etkisini algilamada
iyilesme saptanmustir.
Moiraghi ve  Yari Italya 37 birey Post Travmatik ~ Akapunktur ~ Deprem yasayan bireylere Evet:9/9
ark., 2019 deneysel Stres uygulanan akapunktur
Bozuklugu sonrasinda post travmatik
Olgegi stres bozuklugu belirtilerinde
azalma saptanmustir.
Okuyama RKC Japonya Deney Olaylarin Psikoterapi ~ Deprem yasayan bireylere Evet:13/13
ve ark., grubu:812 Etkisinin uygulanan psikoterapi
2017 Kontrol Revize Edilmis sonrasinda deney grubundaki
grubu:613 Olgegi bireylerde olaylarin etkisini

algilamada iyilesme
saptanmugtir.
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Saltini ve RKC Italya Deney Olaylarin EMDR Deprem yasayan bireylere Evet: 10/13
ark., 2018 grubu:529 Etkisinin (Goz uygulanan EMDR Hayir:1/13
Kontrol Revize Edilmis hareketleriy ~ sonrasinda deney grubundaki  Belirsiz:1/13
grubu:81 Olgegi le bireylerde olaylarin etkisini Uygulanmaz:
duyarsizlast ~ algilamada iyilesme 1/13
1rma ve saptanmustir.
yeniden
isleme)
Wu ve ark., RKC Cin Deney Hastane Psikoterapi ~ Deprem yasayan bireylere Evet:13/13
2012 grubu:365 Anksiyete- uygulanan psikoterapi
Kontrol Depresyon sonrasinda deney grubundaki
grubu:367 Olgegi bireylerde depresyon
diizeyinde azalma
saptanmigtir
Ying ve RKC Cin Deney Olaylarin Bilissel Deprem yasayan bireylere Evet: 13/13
ark., 2011 grubu:66 Etkisinin davranigci uygulanan bilissel davranigci
Kontrol Revize Edilmis  terapi terapi sonrasinda deney
grubu:24 Olgegi grubundaki bireylerde
olaylarin etkisini algilamada
iyilesme saptanmigtir.
Zang ve RKC Cin Deney Olaylarin Maruz Deprem yasayan bireylere Evet: 10/13
ark., 2013 grubu:11 Etkisinin birakma uygulanan maruz birakma Hayir:1/13
Kontrol Revize Edilmis terapisi terapisi sonrasinda deney Belirsiz:1/13
grubu:11 Olgegi grubundaki bireylerde Uygulanmaz:
olaylarin etkisini algilamada 1/13

iyilesme saptanmistir.

RKC: Randomize kontrollii ¢alisma

Deprem Felaketi Yasayan Bireylere Yapilan Psikoterapotik Miidahalelerin Etkinligine

Yonelik Meta Analiz Sonuclari

Bu arastirmada, yayin yanliligi i¢in ti¢ yontem kullanilmistir: (a) Huni sagilim grafigi, (b) Bagg
and Mazumdar Sira Korelasyonu c) Classic Fail-Safe N ( Borenstein ve ark., 2009).

Yayimda yanliligi gosteren 6nemli testlerden biri olan huni grafiginde bu veri setindeki
arastirmalarin huninin Gst kisminda ve simetrik bir dagilim gosterdigini gérmekteyiz. Bu sonug bu meta
analizde yayim yanliliginin olmadigimin gostergesidir (Cooper ve ark., 2009). (Sekil 2).

Sekil 2
Caliymalara Ait Huni Grafigi

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means

0,0

01

02

03

Standard Error

04

05

0,6

Std diff in means

o

O

O
(@]
© o
o
(@)
O
D
(@)
1

7 6 5 4 -3 -1 0 2 3 4 5 6 7
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Bu meta analizde yer alan ¢aligmalar arasindaki yaym yanlilig1 ile Begg ve Mazumdar Rank
Korelasyonu analizi yapildiginda da yayin yanliligi olmadigi tespit edilmistir (p-value-2-tailed=
0.17953). (Tablo 2).

Tablo 2
Deprem Felaketi Yasayan Bireylere Uygulanan Psikoterapotik Miidahalelerin Etkinliginin Bagg and
Mazumdar Sira Korelasyonu Testi Analizi Bulgular

KendallsTau

Tau -0.28205
Tau i¢gin Z degeri 1.13420

P (tek kuyruklu) 0.08977

P (¢ift kuyruklu) 0.17953

Yayin yanliligi ile ilgili bir diger test de hata koruma sayisi testidir (Fail Safe N). Deprem felaketi
yasayan bireylere yapilan psikoterapotik miidahalelerin meta-analizde bulunan istatistiksel olarak
anlamli etkisini sifirlamak i¢in hata koruma sayisi analizi yapilmistir. Hata koruma sayis1 948 olarak
saptanmistir. Bu meta-analizin sonug¢larinin gecersiz sayilabilmesi i¢in yani ¢ift kuyruklu p degerinin
.05 i agmasi i¢in literatiirden az 948 adet anlamli olmayan ¢aligma olmasi 6ngdriilmektedir. (Tablo 3).

Tablo 3
Deprem Felaketi Yasayan Bireylere Uygulanan Psikoterapotik Miidahalelerin Classic Fail-Safe N Testi
Analizi Bulgular

Gozlemlenen galismalarin Z degeri -16.8345
Gozlemlenen galigmalarin P degeri 0.00000
Alfa 0.05000
Kuyruklar 2.00000
Alfaicin Z 1.95996
Gozlemlenen galisma sayisi 13.00000
P degerini alfaya getirecek eksik ¢aligmalarin sayisi 948.0000

Deprem felaketi yasayan bireylere uygulanan psikoterapotik miidahalelerin olan etki biiyiikliikleri
Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4
Calismalarin Etki Biiyiikliikleri
Model Calisma adi Etki Standart Varyans Alt Ust Z-Degeri  p-Degeri
biiyiikliigii hata sinir siir
(d)
Basoglu ve -1.219 0.101 0.010 - -1.020 12.029 0.000
ark., 2003 1.417
Bagoglu ve 0.501 0.365 0.133 - 1.217  1.374 0.170
ark., 2007 0.216
Bagoglu ve -2.765 0.511 0.261 -0.366 -1.764 -5,454 0.000
ark., 2009
Biancihini ve -0.692 0.416 0.173 -7.768 -6.137 -16.734 0.000
ark., 2013
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Chen ve ark., -0.072 0.382 0.146 -0.821 -0.676 -0.190 0.850
2014
Goenjivan ve -0.212 0.266 0.071 -0.733 0.310 -0.796 0.426
ark., 2005
Maslovaricve  -0.624 0.216 0.047 -1.047 -0.201 -2.891 0.004
ark., 2017
Moiraghi ve -0.200 0.285 0.081 -2.558 -1.442 -7.204 0.000
ark., 2019
Okuyama ve -0.225 0.054 0.003 0.330 -0.120 -4.192 0.000
ark., 2017
Saltini ve ark.,  0.193 0.119 0.017 -0.041 0.427 1.615 0.106
2018
Wu ve ark., -0.509 0.078 0.006 -0.662 -0.356 -6,247 0.000
2012
Ying ve ark., -1.196 0.255 0.065 -1.695 -0.696 -4.207 0.001
2011
Zang ve ark., -1.595 0.490 0.240 -2.554 -0.635 -3.278 0.000
2013
Sabit -0.494 0.036 0.001 -0.565 -0.423 -13.714 0.000
etkiler
modeli
Rastgele -1.200 0.251 0.063 -1.692 -0.707 -4.776 0.000
etkiler
modeli

Etki biytikliginii hesaplarken Cohen’s d veya Hedges’s g etki biytlikligi degerleri
kullanilmaktadir (Grissom ve Kim, 2005). Etki biiyiikliikleri yorumlanirken Cohen (1988) tarafindan
ifade edilen etki biyikligi smiflamasma gore yapilmis olup, 0.75-1.10 arasindaki deger genis
diizeydeki etkiyi gosterdigi kabul edilmistir (Cohen, 1988). Calisma kapsamindaki 13 ¢alismaya iliskin
orman grafigi Sekil 3.’de verilmistir.

Sekil 3
Calismalarin Orman Grafigi

Model Study name Statistics for each study Std diff in means and 95%Cl
Std diff ~ Standard Lower Upper
in means error Variance  limit limit  Z-Value p-Value
Basoglu ve ark., 2003 -1,219 0,101 0010 -1417 -1,020 -12,029 0,000 -.-
Basoglu ve ark., 2007 0,501 0,365 0133 -0214 1,217 1374 0170 .
Basoglu ve ark., 2009 -2,765 0,511 0261 -3766 -1,764 -5415 0,000 —
Biancihini ve ark., 2013 -6,952 0,416 0173 -7,768 -6,137 -16,714 0,000
Chen ve ark., 2014 -0,072 0,382 0146 -0821 0676 -0190 0,850 —.—
Goenjivan ve ark,, 2005 -0,212 0266 0071 -0,733 0310 -0,795 0,426 —lH—
Maslovaric ve ark., 2017~ -0,624 0216 0047 -1,047 -0201 -2891 0,004 ——
Moiraghi ve ark., 2019 -2,000 0,285 0081 -2558 -1442 -7,024 0,000 S
Okuyama ve ark., 2017 -0,225 0,054 0003 -0330 -0120 -4192 0,000 [ ]
Saltini ve ark., 2018 0,193 0119 0014 -0041 0427 1615 0,106 HIl-
Wu ve ark., 2012 -0,509 0,078 0006 -0,662 -0356 -6527 0,000 E 3
Ying ve ark., 2011 -1,196 0,255 0065 -1695 -0698 -4701 0,000 ——
Zang ve ark,, 2013 -1,595 0,490 0240 -2554 -0635 -3258 0,001 ——
Fixed -0,494 0,036 0,001 -0565 -0423 -13714 0,000 ‘
Random -1,200 0,251 0063 -1692 -0,707 -4776 0,000 ’
2,00 1,00 0,00 1,00 2,00
Deney Grubu Kontrol Grubu

Meta Analysis
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Sekil 3°de ¢alismalara ait orman grafigine dayali olarak yapilan meta-analizde, deprem felaketi
yasayan bireylere yapilan psikoterapotik miidahalelerin etkin oldugu tespit edilmistir (SMD: -1.200.
%95 CI: -1.692- 0.707; Z=-4.776, p = 0.000. 1= %97.116; Sekil 3).

Analize dahil edilen c¢alismalar homojen dagilim gosterdiginde, sabit etkiler modeli
uygulanmakta iken, heterojen dagilim gosterdiginde ise rastgele etkiler modeli uygulanmaktadir.
Yapilan homojenlik testinde anlamli farkliliklar saptanmigtir (Q=421.053; p<.05). Bu sonug, dagilimin
homojen yapida olmadiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ayrica bu ¢alismada 12 degeri %95
ile yiiksek diizeyde heterojenlik gdstermekte ve analizlerde rastgele etkiler modeli kullanilmasinin daha
dogru oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 5). Tablo 6’da ise c¢alismaya ait moderatér sonuglari
verilmistir.

Tablo 5
Deprem Felaketi Yasayan Bireylere Uygulanan Psikoterapdtik Miidahalelerin Etki Biiyiikliigii
Dagilimimin Homojenlik Testi Sonuglart

Q df p 12
421.053 12 0.00 97.116

Calismanin yapildig: iilkeye gére ortalama etki biiyiikligi -0.254 (Cl -1.353 — 0.153. p<.05)
olarak saptanmistir. Aragtirmanin yapildig: iilkenin deprem felaketi yasayan bireylerde psikoterapotik
miidahalelerin bireyler {izerinde etkili oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Arastirmada uygulanan psikoterap6tik miidahale ¢esidine gore ortalama etki biiylikliigii -0.598
(Cl -0.811-0.384. p<.05) olarak belirlenmistir. Arastirmada uygulanan psikoterapotik miidahale
cesitlerinin etki biiyiikliigiint degistirdigi belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 6

Moderator Sonuglart
Moderator Calisma Etki Standart  Altlimit  Ustlimit p

sayisi biyiikliigi hata

Calismanin yapildig iilke
Cin 4 -0.785 0.271 -1.318 -0.253 0.004
ftalya 4 -0.314 1.114 -4.586 -0.093 0.041
Tirkiye 3 -1.121 0.711 -2.514 0.722 0.115
Ermenistan 1 -0.212 0.266 0.733 0.310 0.426
Japonya 1 -0.225 0.054 -0.330 -0.210 0.848
TOPLAM 13 -0.254 0.231 -1.353 -0.153 0.000
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Moderator Calisma Etki Standart ~ Altlimit  Ustlimit p
sayisi bityiikliigii hata

Uygulanan psiko-
terapotik miidahale

Psikoterapi 2 -0.361 0.142 -0.639 -0.083 0.011
Biligsel davranig¢i terapi 4 -2.238 0.117 -4.330 -0.345 0.021
EMDR (Goz hareketleriyle 2 -0.196 0.408 -0.995 0.604 0.631

duyarsizlastirma ve
yeniden isleme)

Maruz birakma 3 -1.262 1.102 -3.245 -0.722 0.212

Psikososyal destek 1 -0.212 0.266 -0.733 0.310 0.426

Akapunktur 1 -2.000 0.285 -2.588 -1.442 0.000

TOPLAM 13 -0.598 0.109 -0.811 -0.384 0.000
TARTISMA

Bu c¢alisma sonucunda deprem felaketi yasayan bireylere uygulanan psikoterapdtik
miidahalelerin bireyler iizerinde etkin oldugu saptanmis belirlenmistir. Calismaya paralel olarak Brown
ve digerlerinin (2017) yaptig1 meta analizde insan kaynakli dogal afetlerden sonra ¢ocuk ve ergenlere
yapilan psikososyal miidahalelerin bireyler lizerinde etkin oldugu saptanmistir. Baska bir ¢aligmada
Doherty ve digerleri (2021) kitlesel bulasici hastaliklara maruz kalan bireylere uygulanan psikososyal
miidahalelerin bireylerde anksiyete ve depresyon iizerinde etkin oldugu bireylerde anksiyete ve
depresyon diizeyini azalttigi belirlenmistir. Bu durumun psikoterapdtik miidahalelerin 6nemine vurgu
yaptigimi sdyleyebiliriz.

Calismada arastirmanin yapildig1 iilke moderatorii anlamli bulunmustur. Italya’da ve Cin’de
yapilan calismada anlamli sonuglar c¢iktigi belirlenmistir. Fakat literatiirde yapilan calismalara
bakildiginda aragtirmanin yapildigi/kita moderatériinii ele alan bir ¢alisma bulunmamistir. Bu durumun
afet sonras1 donemde psikoterapdtik miidahalelerin etkinligini arastiran sistematik derleme veya meta
analizlerin az olmasindan kaynaklandig diigiiniilmektedir.

Caligmada uygulanan psikoterapotik miidahale g¢esidinin bireylere uygulanan psikoterapotik
miidahalelerin etkinligi izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Calismaya benzer olarak
Natha ve Daiches (2014) yaptig1 calismada dogal afet yasayan bireylere uygulanan EMDR yo6nteminin
bireylerde etkin oldugu ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarmi azalttigini, kaygiy1 ve
depresyonu azalttigin1 bulmustur. Brooks ve digerlerinin (2018) yaptig1 ¢aligmada afete maruz kalan
calisanlara yapilan psikososyal miidahalelerden bilissel davraniggi terapinin bireylerde olumlu
psikolojik etkiler yaptig1 saptanmustir. Trimboli ve digerlerinin (2021) yaptig1 6-12 yas arasinda goce
zorlanmis ¢cocuklara uygulanan psikososyal yaklagimlarin etkin oldugu saptanmistir. Cocuklarda travma
sonrast stres bozuklugu semptomlarini azaltmada EMDR, bilissel davranisci terapi, maruz birakma ve
cocuk merkezli oyun terapi yontemlerinin etkili oldugu belirlenmistir. Bu g¢alismada da bireylere
uygulanan biligsel davranisgi terapi, psikoterapi ve akapunktur yontemlerinin yapilan ¢aligmalarda etkili
oldugu saptanmistir. Bu durum bilissel davranis¢i terapi yonteminin etkin bir psikoterapétik miidahale
yontemi oldugunun gostergesi olmasi agisindan dnemlidir.
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SONUC

Calisma sonucunda deprem felaketi yasayan bireylere uygulanan psikoterapdtik miidahalelerin
bireylerde etkin oldugu saptanmistir. Ayrica ¢alismada aragtirmanin yapildigi iilke/kitanin, kullanilan
psikoterapotik miidahale cesitlerinin bireylere uygulanan psikoterap6tik miidahalenin etkinligi tizerinde
rol oynadigi belirlenmistir. Ayrica bilissel davranisgr terapi, psikoterapi ve akapunktur yonteminin
deprem felaketi yasayan bireylerde etkin oldugu saptanmustir.

SINIRLILIKLAR

Meta analize dahil edilen bazi aragtirmalar kiigiik 6rneklem hacimli, kdrleme yapilmamis ve 6n-
son test desen ile yapilmistir. Bu durumlar, calismalarin ortaya koydugu sonuclarin kanit giiclinii
azaltabilir.

Etik Onay

Bu arastirma meta analiz tiiriinde oldugu igin literatiirdeki ¢alismalara dayali olarak
yapildig1 i¢in etik kurul onayr gerekmemektedir. Calismanin, hazirlik, bilgi sunumu, literatiir
tarama, yazim olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel ve etik kurallara uygun davranilmaistir.
Calisma kapsaminda kullanilan tiim veri ve bilgilerde kaynak gdsterimine dikkat edilmis ve ¢alisma
Commite on Publication Ethics (COPE)’in tiim sartlarina uygun ve Diinya Tip Birligi (WMA)
Helsinki Bildirgesi gozetilerek yapilmstir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Disasters are a complex global problem and an inevitable part of our lives. Every year,
individuals and communities are affected by disasters that disrupt their mental health and well-being. Economic
and social development around the world is frequently interrupted by natural disasters. Disasters can be defined as
events of natural, human-caused, or technological origin that disrupt or halt people's normal activities and the
natural flow of life. Disasters are primarily classified into two types: natural and man-made. Natural disasters result
from natural causes such as earthquakes, tsunamis, and hurricanes. Man-made disasters are caused by human
actions, including military conflicts, terrorism, political unrest, and industrial accidents.

Method: For this meta-analysis, research was conducted in the PubMed, Web of Science, Google Scholar,
and YOK Thesis Center databases between June and September 2022. After reviewing the findings, 13 studies
were included in the analysis. Initially, 17,439 records were identified. After removing duplicates, 4,543 studies
were evaluated based on their titles and abstracts. Following this evaluation, 76 studies were reviewed in full text,
and 13 were selected for analysis. The data was obtained using a data extraction form prepared by the researchers.
Data regarding the main findings, such as the year, research design, country, and type of psychotherapeutic
intervention, were collected using a data extraction tool. As this research is a meta-analysis, it was based on studies
available in the literature. The quality assessment of the articles was conducted using forms prepared by The
Joanna Briggs Institute according to the research designs: 13 for randomized controlled trials and a form consisting
of 9 questions for quasi-experimental studies. For statistical calculations, CMA Ver. 2 was used, and heterogeneity
between studies was tested using Cochrane's Q and Higgins' I? tests. An I? value greater than 50% was considered
to indicate significant heterogeneity. In the studies, the 95% confidence interval (CI) and standardized mean
difference (SMD) were calculated for each outcome variable, with p<0.05 considered statistically significant for
all tests. When interpreting the effect sizes, Cohen's (1988) classification was used: a value between 0.15 and 0.40
indicates a small effect, a value between 0.40 and 0.75 indicates a moderate effect, a value between 0.75 and 1.10
indicates a large effect, a value between 1.10 and 1.45 indicates a very large effect, and a value greater than 1.45
indicates an excellent effect.

Findings: When calculating the effect size, Cohen's d or Hedges' g values are commonly used (Grissom
and Kim, 2005). In this meta-analysis, the effect size was calculated using Cohen's d, and the significance level of
the analyses was set at 95%. Effect sizes were interpreted according to Cohen's (1988) classification, with values
between 0.75 and 1.10 indicating a large effect. The meta-analysis determined that psychotherapeutic interventions
for individuals who experienced earthquake disasters were effective (SMD: -1.200, 95% CI: -1.692 to -0.707; Z =
-4.776, p = 0.000, I* = 97.116%).When the studies included in the analysis show a homogeneous distribution, the
fixed effects model is applied. Conversely, when the studies show a heterogeneous distribution, the random effects
model is used. Significant differences were detected in the homogeneity test (Q=421.053; p<.05), indicating that
the distribution is not homogeneous. Additionally, the I? value showed a high level of heterogeneity at 95%, leading
to the conclusion that it is more accurate to use the random effects model in the analysis. The average effect size
values for the country where the study was conducted were determined to be -0.254 (CI: -1.353 to 0.153, p < .05).
This indicates that psychotherapeutic interventions were effective for individuals who experienced an earthquake
disaster in that country. The average effect size values for the type of psychotherapeutic intervention applied in
the study were determined to be -0.598 (Cl: -0.811 to -0.384, p < .05). This suggests that the types of
psychotherapeutic interventions applied in the study significantly influenced the effect size.

Discussions: This study determined that psychotherapeutic interventions applied to individuals who
experienced earthquake disasters were effective. Similarly, in a meta-analysis conducted by Brown et al. (2017),
psychosocial interventions given to children and adolescents after human-induced natural disasters were found to
be effective. Additionally, Doherty et al. (2021) found that psychosocial interventions applied to individuals
exposed to mass infectious diseases effectively reduced levels of anxiety and depression. This finding underscores
the importance of psychotherapeutic interventions. In the study, the country where the research was conducted
was found to be a significant moderator. Significant results were observed in studies conducted in Italy and China.
However, there is a lack of literature addressing the continent as a moderator. This gap may be due to the absence
of systematic reviews or meta-analyses investigating the effectiveness of psychotherapeutic interventions in the
post-disaster period. Additionally, the type of psychotherapeutic intervention applied was found to significantly
impact the effectiveness of these interventions
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Genel Saglik Bilimleri Dergisi

Conclusions: This study concludes that psychotherapeutic interventions administered to individuals who
have experienced earthquake disasters are indeed effective. Furthermore, it was found that the effectiveness of
these interventions is influenced by factors such as the country/continent where the research was conducted, the
types of psychotherapeutic interventions utilized, and the measurement tools employed. Specifically, cognitive-
behavioral therapy, psychotherapy, and acupuncture methods were identified as effective interventions for
individuals coping with earthquake disasters. These findings highlight the importance of tailored
psychotherapeutic approaches in disaster recovery efforts.
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