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Ergenlerde Oz-Kontrol ve Sosyotelizm Arasindaki fliski: Sosyal Medya Bagimlihgimin Araci
Rolii*

Dilara Vuslat Erdem™! ve Zeynep Simsir Gokalp?

Oz Anahtar Sozciikler
Bu aragtirmanin amaci ergenlerde 6z-kontrol, sosyal medya bagimliligi ve sosyotelizm arasindaki Oz-kontrol
iliskileri incelemektir. Ayrica 6z-kontrol ve sosyotelizm arasindaki iliskide sosyal medya bagimliliginin Sosyotelizm
roliinii iceren aract modeli test etmektir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni 6z-kontrol, bagiml Sosyal medya bagimlilig
degiskeni sosyotelizm ve araci degiskeni sosyal medya bagimliligidir. Aragtirma 2021-2022 yillar Ergenlik

arasinda Mersin ve Konya'daki ortaokul ve liselerde 6grenim goren 12-18 yas aras1 623 [320 (%51.4)
kiz, 303 (%48.6) erkek] ergenin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada veriler korelasyon analizi
ve aracilik testi ile analiz edilmistir. Dolayl etkinin anlamliligin test etmek igin bootstrapping yontemi

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi

kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6z-kontrol ile sosyotelizm ve sosyal medya bagimlilig 09 Kasim 2023
arasinda negatif yonlii anlaml iligki bulunurken, sosyotelizm ve sosyal medya bagimliligi arasinda Kabul Tarihi
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Gergeklestirilen aracilik testi sonucunda &z-kontrol ve 20 May1s 2024
sosyotelizm arasindaki iliskide sosyal medya bagimlilifi kismi araci role sahip oldugu bulunmustur. Makale Tiirii

Bagka bir ifadeyle 6z-kontrol hem dogrudan hem de sosyal medya bagimlilig1 araciligryla sosyotelizmi

o epe e . Arastirma Makalesi
yordamaktadir. Bulgular, ilgili literatiir kapsaminda tartisilmig ve oneriler sunulmustur.

The Relationship Between Self-Control and Phubbing in Adolescents: The Mediating Role of
Social Media Addiction”

Abstract Keywords
The objective of this research was to examine the interrelationships among self-control, social media Self-control
addiction, and phubbing in adolescents. Furthermore, the study aimed to test a mediating model that Phubbing
analyzed the role of social media addiction in the relationship between self-control and phubbing. The Social media addiction
independent variable of this study is self-control, the dependent variable is phubbing and the mediator Puberty

variable is social media addiction. The sample of the research consisted of 623 adolescents between the
ages of 12-18 who were enrolled in secondary and high schools in Mersin and Konya. The sample was
divided into 320 girls (51.4%) and 303 boys (48.6%). The data was analyzed through correlation and
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addiction. The mediation test revealed that social media addiction partially mediated the relationship
between self-control and phubbing. The findings are discussed within the context of the relevant
literature and suggestions are presented.
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Extended Abstract
Introduction

Interest in smart phones is increasing day by day. The increasing interest in smart phones is popularizing the use
of phones among individuals. Smart phones and the internet, which attract the attention of individuals of all ages,
increase the time spent by adolescents and young people on social media (Aydin, 2016; Dan, Bae, Koo, Wu, &
Kim, 2015). In the digital world, smart phones are seen as a means of socialization. Smart phones enable
individuals to communicate more easily. The ease of communication provided by smart phones has forced
individuals to use smart phones and the internet (Karas, 2019).

Since the commonly used smart phones provide easy access to the internet, digital games and social media
platforms, it causes individuals to be interested in smart phones instead of interacting face to face (Uyar, 2022).
The use of social media platforms, especially by young people, is increasing day by day. This increase shows that
a new communication method has developed (Aydin, 2016). When adolescents gather with their friends in their
social circles, they need to deal with their mobile phones and want to check their social media accounts. The reason
why individuals constantly want to check their social media accounts is that they check whether their own posts
get interaction and they are curious about others' posts. Some individuals involuntarily check their smart phones
and social media accounts when they are in the same environment with their friends. This situation is associated
with smart phone addiction and social media addiction (Unalan & Yildirim, 2020). In addition to the social media
addiction that has emerged with the growing use of social media platforms, it has also revealed some problems
arising from constantly dealing with social media platforms. One of these problems is phubbing. (Karadag,
Tosuntas, Erzen, Duru, Bostan, & Sahin, 2016).

Phubbing, which means that individuals are constantly dealing with their smart phones while communicating face-
to-face, has a multidimensional structure. phubbing consists of smartphone addiction, social media addiction,
application addiction, game addiction, internet addiction dimensions (Karadag et al., 2015). Phubbing is a new
behavior in the literature and studies on phubbing are limited. Considering the responsibilities of middle and high
school students who constitute the study group of the research, it is thought that phubbing is a problematic behavior
for students. It is thought that individuals who have difficulties in performing self-control behavior cannot control
their smart phone use (Latifa, Mumtaz, & Subchi, 2019).

Method

The objective of this study is to examine the interrelationships between self-control, social media addiction, and
phubbing in adolescents. In addition, it is to test the mediator model that includes the role of social media addiction
in the relationship between self-control and phubbing. The following questions are being asked in order to reach
this goal: (i) Does the level of self-control in adolescents significantly predict the level of phubbing? (ii) Does the
level of self-control in adolescents significantly predict social media addiction? (iii) Does social media addiction
significantly predict the level of phubbing in adolescents? (iv) Does the level of self-control in adolescents
significantly predict the level of phubbing through social media addiction?

This research was conducted with the correlational research method. The sample of the study consisted of 623
adolescents aged 12-18 attending middle and high schools in Mersin and Konya The measurement tools were
shared with the working group via Whatsapp and Instagram. In addition, it was collected face-to-face by going to
schools and asking the study group to fill in the measurement tools in a way that suits them. Data collection has
been performed entirely by volunteers.

In order to gather the data, several assessment instruments were utilized, including the "Personal Information
Form", the "Brief Self-Control Scale", the "Phubbing Scale" and the "Social Media Addiction Scale for
Adolescents".

Pearson Correlation Coefficient was calculated to examine the relationship between the self-control skills,
phubbing levels and social media addictions of the study group. Descriptive statistics and correlation analysis were
performed using IBM SPSS 22 program. Mediation test was applied to investigate the mediating role of social
media addiction in the relationship found between self-control and phubbing. Bootstrapping technique was used
to test the significance of the direct and indirect effects of the proposed model. To test the effect of this mediating
role, the mediation was assessed by bootstrapping technique and 5000 resampling was tested at 95% confidence
interval. In order to examine the mediating role of social media addiction in the relationship between self-control
and phubbing, the mediation test was conducted with The Jamovi V2.2 program.

Findings

The results of the study revealed that there was a significant negative relationship between adolescents level of
self-control and social media addiction. When the literature is scrutinized, it is seen that findings similar to the
research were obtained (Bheo, Lerik, & Wijaya, 2020; Eksi, Turgut, & Sevim, 2019; Habermann, 2021; Shaw &
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Black, 2008; Purba & Istiana, 2019; Ritonga & Kiram, 2018;). In the study, a negative relationship was found
between adolescents self-control scores and phubbing scores. It is seen that there are results parallel to this result
in the related literature (Alvarez & Moral, 2020; Benvenuti, Btachnio, Przepiorka, Daskalova, & Mazzoni, 2020;
Brkljacié, Saki¢, & Kaliterna-Lipovcan, 2018; Chotpitayasunondh & Douglas; 2016). Unlike the research findings,
some studies did not find a relationship between self-control and phubbing. Isrofin & Munawaroh (2021) found
that self-control did not predict phubbing behavior in the results of their research with university students. In the
study, a positive relationship was found between phubbing and social media addiction in adolescents. When the
related literature is analyzed, it is seen that the studies support the research findings (Biiyiikgebiz-Koca, 2019;
Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; David & Roberts, 2017; Karadag et al., 2015; Krasnova, Abramova, Notter,
& Baumann, 2016; Unalan & Yildirim, 2020). Additionally, results of the research indicated that self-control
indirectly affects phubbing through social media addiction. Social media addiction levels of adolescents with low
self-control levels increase. It also increases the phubbing levels of adolescents. At the same time, the social media
addiction of adolescents with high self-control levels decreases, and accordingly, the phubbing levels decrease.
The results are similar to the findings of various studies (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; Fang, Wang, Wen,
& Zhou, 2020; Geng, Gu, Wang, & Zhang, 2021; Isrofin & Munawaroh, 2021).

Discussion and Conclusion

The reason for finding a positive and significant correlation between phubbing and social media addiction in
adolescents may be that social media platforms have an important place among the addictive elements of
smartphones (Kwon et al., 2013). When the factors that cause phubbing are evaluated in the literature, it is seen
that smartphone use, digital game addiction, internet addiction and social media addiction are the factors that cause
phubbing (Toker & Tuncay, 2020). The development of social media platforms, which emerged with the use of
the internet in computers, and their transformation into a new form with smart phones, explains the sociothelist
behavior (Karadag et al., 2015).

The self-control mechanism is an important factor for addictive behaviors. It was found that adolescents who had
difficulty taking responsibility for their lives had high levels of social media addiction. It is seen that adolescents
with high social media addiction experience inadequacy in self-control. It is observed that adolescents who do not
take responsibility for their lives and experience inadequacy in self-control spend more time with their smart
phones (Alkaya, 2020). The frequency of impulsive behaviors of adolescents and young people is a risk factor for
phubbing and social media addiction. (Demirhan, 2021). Online social interaction is thought to be one of the main
reasons for smartphone and social media use. According to individuals, online social interaction is safer, more
comfortable and more effective than face-to-face interaction (Caplan, 2005). In addition, it has been found that
using the Internet to regulate online social interaction and mood facilitates low self-control and problematic
Internet use (Caplan & High, 2007). In other words, one of the symptoms of problematic internet use such as
phubbing and social media addiction is thought to be the inability to control one's behavior. This situation also
overlaps with the literature (Caplan &High, 2007; Shapira et al., 2003; Wu, Cheung, Ku, & Hung, 2013). In
summary, in this study, it was revealed that social media addiction has a mediating role in the relationship between
self-control and phubbing in adolescents. This result is in parallel with the research findings in the current
literature. Low self-control increases social media addiction. Social media addiction also increases phubbing.
Therefore, it supports the correlation between social media addiction, self-control and phubbing. In other words,
social media addiction has a role as a mediator in the relationship between self-control and phubbing.
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Giris

Birgok arastirmaci tarafindan farkli sekilde bahsedilen 6z-kontrol; irade, hazzin ertelenmesi, 6z-diizenleme gibi
bir¢ok kavrami iginde bulundurmaktadir (Duckworth, 2011). Oz-kontrol; bireyin ¢evresindeki bireyler ile saglikli
iliski kurabilmesi icin kendisindeki duygu, diisiince ve davranig {igliisiinii yonetmesi anlamina gelmektedir
(Nebioglu, Konuk, Akbaba ve Eroglu, 2012). Ayrica bireyin diirtiilerini engelleme ve diirtiisel davranislardan
kaginmasina yardime1 bir mekanizmadir. Birey bu sekilde diirtiisel davraniglarini ve olumsuz duygularini kontrol
edebilir hale gelir. Oz-kontrol becerisi bireyin kisiligindeki en 6nemli siirelerden biri olarak kabul edilmektedir.
Oz-kontrol becerileri diisiik olan kisilerin problemli davranislarda bulundugu tespit edilmistir (Sinha, 2008).
Arastirma sonuglarindan yola c¢ikarak diisilk 6z-kontroliin kiginin yasaminda olumsuz sonuglar yaratacak
durumlart ortaya ¢ikartacagi sdylenebilmektedir (Sagar, 2021).

Bireylerin 6z-kontrol becerisi ¢ocukluk doneminde baslayip ergenlik doneminde gelismeye devam etmektedir
(Bilgin, 2018). Cocuklar, ergenler ve yetiskinler ayni diizeyde 6z-kontrol becerisine sahip degildir (Yiicekaya,
2019). Bununla birlikte ayn1 donemdeki bireyler de ayn1 diizeyde 6z-kontrol becerisine sahip degildir. Bireylerin
yiiksek 6z-kontrol becerisine sahip olmasi onlar1 6fke kontrolii, sorumluluklarini yerine getirme, sir tutma gibi
konularm iistesinden gelmekte digerlerinden daha iyi yapmaktadir. Oz-kontrol becerisi yiiksek olan bireylerin
hazz1 ertelemesi diger bireylere gore daha kolaydir (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004).

Cocukluktan yetigkinlige gecis evresi olan ergenlik doneminde yasanan kimlik problemleri heyecan arama, madde
kullanimi, kurallara uymama gibi diirtiisel ve riskli davraniglari beraberinde getirmektedir (Ektiricioglu, Arslantas
ve Yiiksel, 2018; Modecki, Uink ve Barber, 2018). Ergenlerin riskli durumlar karsisinda miicadele etme yontemleri
farklidir. Bazi bireyler riskli davraniglara karsi savunmasizken, bazi bireyler miicadele etmeye yonelmektedir.
Ergenlerin karsisina ¢ikan zorluklarla bas etme miicadelesi 6z-kontrol becerileriyle ilgilidir (Ulus, 2018). Oz-
kontrol sayesinde birey diisiincelerinin, duygularinin, diirtiilerinin ve davranislarinin kontroliinii elinde tutmaktadir
(Forgas, Baumeister ve Tice, 2009). Finkenauer, Engels ve Baumeister (2005) ergenlerin 6z-kontrol becerileri
arttikca duygusal ve davranigsal sorunlarinin azaldigini belirtmislerdir. Diisiik 6z-kontrol becerisine sahip ergenler
ise gorevlerini yerine getirmekte zorluklar yasabilmekte, aile ve ¢evresiyle iligki sorunlariyla karsilasabilmekte,
heyecanlarina yenik diisebilmektedir (Baumeister, Vohs ve Tice,2007).

Ergenlik donemindeki bireyler i¢in akranlar arasi iletisim, onay ihtiyaci ve sosyal kabul 6nemlidir (Subrahmanyam
ve Lin, 2007). Bu nedenle ergenler sosyal medya araciligiyla akranlar ile iliskilerini gelistirebilmektedir (Sistek-
Chandler, 2012). Ergenlerin duygusal sorunlari, kimlik arayisi, sosyallesme ihtiyaci teknolojiyi ¢ekici kilmaktadir
(Griffiths, 2001). Ergenler bu ihtiyaglarini sosyal medya araglar1 iizerinden karsilamaktadir. Internet ortamlarinda
akranlariyla e-posta, mesajlasma, video ve fotograf, sohbet odalar1 yoluyla iletisim kurup sosyal kabul ve onay
ihtiyaglarim1  karsilayabilmektedirler (Tsai ve Lin, 2003). Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya
platformlarinda yaptiklar1 paylasimlar nedeniyle akranlar1 tarafindan kabul gérmesi onlar1 daha fazla akilli telefon
ve sosyal medya kullanmaya yonetmektedir (Kaygusuz, 2013).

Ergenlik doneminin akilli telefon bagimliligy, internet bagimliligi, sosyotelizm, sosyal medya bagimlilig: ve dijital
oyun bagimlilig1 i¢in riskli donem oldugu ifade edilmektedir (Shaw ve Black, 2008). Bu donemde sanal ortamda
kurulan iligkilerin ger¢ek yasam deneyimlerinden uzak oldugu goriilmektedir (Giiney ve Tastepe, 2020). Asir1
sosyal medya kullanimi diisiince siireglerinde bozulma, diisiik 6zgiiven, kayginin artmasi, benlik saygisinda
azalma (Aricak, 2022) gibi sonuglara yol agmaktadir. Asirt sosyal medya kullaniminin psikolojik saglig: (Bilgin,
2018; Dogan ve Tosun, 2016), anksiyete ve depresyonu (Tahiroglu vd., 2010), kisilerarasi iliskileri (Calisir, 2015),
uyku kalitesini (Woods ve Scott, 2016) olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.

Sosyal medya bagimliligs; kisinin biligsel, duyugsal ve davranigsal siirecleri ile ortaya ¢ikan ve giinliik hayatindaki
bircok alanda duygu durum diizenleme, tekrarlama, mesguliyet ve catisma gibi birtakim sorunlara yol agan
bagimhlik tiiriidiir (Tutgun-Unal, 2015). Sosyal medya bagimliligs, bireylerin giinlerinin dnemli bir kismini1 sosyal
medya ortamlarinda gegirerek bu ortamlarda yasanan olaylardan aninda haberdar olma arzusu ile olugsmaktadir
(Griffiths, 2013; Sagar ve Ozgelik, 2022). Sosyal medya bagimlilig1 bireylerin sosyal medya siteleri ile asir1
ilgilenmesini ve sosyal medya platformlarina karsi giiglii bir bag gelistirmesini igermektedir. Sosyal medya
bagimliligr tipki diger davranigsal bagimlilik tiirleri gibi giinliik yasamda aksamaya neden olmaktadir (Sagar,
2021). Kisinin sosyal medya kullanim1 sebebiyle giinliik isleri engelleniyorsa (Andressan, 2015; Barker, 2009),
iligkilerinde basarisiz oluyorsa (Aktan, 2018), sosyal medya hesaplarini kontrol etmedigi anlarda endigeleniyorsa,
akademik basaris1 etkileniyorsa (Alexander, 2012; Al-Menayes, 2015), kisinin sanal ortamdaki yasantis1 gercek
ortamdaki yasantisinin éniine gectiyse (Tutgun-Unal, 2015) sosyal medya bagimlilik derecesine ulasmis demektir.
Sosyal medya platformlarinin kullaniminin artmasiyla ortaya g¢ikan sosyal medya bagimliliginin yaninda sosyal
medya platformlari ile siirekli ilgilenmekten kaynakli bazi problemleri de ortaya ¢ikarmustir. Bu problemlerden
biri de sosyotelizmdir (Karadag vd., 2016).

“Phubbing” sdzcligliniin kokenine bakildiginda “telefon (phone)” ve “yok saymak (snubbing)” sozciiklerini
birlestirerek iiretildigi goriiliir. Tiirk literatiiriine sosyotelizm olarak giren bu kavram kisinin, digerleriyle iletisim
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icindeyken etrafindaki bireyler yerine akilli telefonuna odaklanmasi ve telefon ile ilgilenmesi anlamina
gelmektedir (Karadag ve digerleri, 2016). Sosyotelizm, bireyin akilli telefonlar ve sosyal aglar iizerinden
sosyallesmesi anlamina gelmektedir. Bireylerin fiziki bir ortamdayken birlikte oldugu kisilerle degil akilli telefon
sosyal medya hesaplari ile ilgilenmesidir (Unalan ve Yildirim, 2020). Sosyotelizm; insanlarin birbirleri ile
etkilesim halindeyken taraflardan birinin telefonla ilgilenmek i¢in iletisimi kesmesi, etkilesimde bulundugu kisiyle
ilgilenmemesi, konusmaya ara vermesi, iletisim aninda siirekli olarak telefonu ile ilgilenmesi anlamina
gelmektedir (David ve Roberts, 2017). Sosyotelizm akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, uygulama
bagimliligl, oyun bagimliligi, internet bagimlilig: boyutlarindan olusmaktadir. Giiniimiizde ¢ok yaygin oldugu
distiniilmektedir (Karadag ve digerleri, 2015). ¢

Akilli telefonu ve sosyal medya platformlari ile sosyallesen ve ger¢ek yasamin sorunlarindan uzaklagan ergenler
gercek diinya ile baglarini koparmaktadir (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016). Ergenlerin ger¢ek ortamlardan
uzaklagmalarmin, gergek ortamlar yerine sanal ortamlar tercih etmelerinin, sosyal aglarda vakit gegirirken
kendilerini kontrol edemeyecek duruma gelmelerinin ergenler iizerinde ciddi problemlere yol acacagi
distiniilmektedir. Bu diislince aragtirmalar ile de desteklenmektedir (Nakamura, 2015; Vanden-Abeel, Antheunis,
M. L ve Schouten, 2016; Wang, Zhao ve Lei, 2021).

Oz- kontrol, sosyotelizm ve sosyal medya bagimliligini kavramlarini iceren ¢aligmalar incelendiginde sosyotelizm
ve sosyal medya bagimlili1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler (Al-Saggaf ve O’Donnel, 2019; Argan, Kose,
Ozgen ve Yalinkaya, 2019), 6z-kontrol ile sosyal medya bagimlihig: arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler
bulunmus (Purba ve Istiana, 2019; Ritonga ve Kiram, 2018) ve 6z-kontroliin sosyal medya bagimlilig: {izerinde
kismen etkisi oldugu tespit edilmistir (Brevers ve Turel, 2019). Ayrica 6z-kontrol diizeyinin diisiikk olmasinin
sosyotelizm i¢in risk faktorii oldugu (Niu vd., 2020), 6z-kontrol ile sosyotelizm arasinda negatif yonlii anlamli
iligski oldugu gortlmistiir (Latifa vd., 2019).

Ozetle yapilan arasgtirmalar &z-kontrol, sosyotelizm ve sosyal medya bagimlilig arasindaki iliskiye isaret
etmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismada ergenlerde 6z-kontrol, sosyotelizm ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iligskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Kuramsal agiklamalar ve ilgili aragtirmalara dayali olarak kisilerdeki 6z-kontrol becerisinin yiiksek olmasi,
kisilerin hayatin1 olumsuz etkileyecek sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizm gibi durumlardan koruyabilecegi
diistiniilmektedir. Diger bir ifade ile sosyotelizm ve sosyal medya bagimliliginin zarar1 yadsinamaz olsa da 6z-
kontrol bahsedilen iki davranisi engelleyebilmektedir (Brevers ve Turel, 2019; Chotpitayasunondh ve Douglas,
2016; Latifa vd., 2019; Ritonga ve Kiram, 2018). Ancak ilgili alanyazin incelendiginde ergenlerde 6z-kontrol,
sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizm degiskenlerinin bir arada arastirildig1 ¢alismaya rastlanmamustir. Her bir
farkli degisken ile ilgili aragtirmalar incelendiginde degiskenlerin bir arada calisilmamasindan dolay: literatiirde
bir bosluk olustugu diistiniilmektedir. Bu ¢aligmanin gerceklestirilmesi ile literatiirdeki boslugun doldurulacagi
diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin 6z-kontrol, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizm kavramlarinin daha
iyi anlasilmasin1i ve bu kavramlarin ergenlik donemindeki bireylerin {izerindeki etkilerinin anlasilmasini
saglayacag1 diisliniilmektedir. Bununla birlikte calismada son yillarda ruh sagligi alaninda yogun olarak
calisilmaya baslanan sosyal medya bagimliliginin, sosyotelizm ve 6z kontrol ile iligkisinin ortaya konmasi, sosyal
medya bagimlilig1 ve sosyotelizm kavramlarina iliskin miidahale hizmetlerinin gelistirilmesine katki saglamasi
bakimindan 6nem tagimaktadir.

Bu dogrultuda arastirmanin amaci ergenlik donemindeki bireylerin &z-kontrol, sosyal medya bagimliligi ve
sosyotelizm diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu kapsamda 6z-kontrol ile sosyotelizmin arasindaki
iliskide sosyal medya bagimliligiin araci roliinii incelemek iizere Sekil 1’de sunulan modelin test edilmesi
amaglanmaktadir.

Sosyval Medya
Bagmmhhi

Oz-Kontrol Sosyotelizm

Sekil 1. Arastirmada Onerilen aracilik modeli
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Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:
1. Ergenlerde 6z-kontrol diizeyi sosyotelizm diizeyini anlaml olarak yordamakta midir?
2. Ergenlerde 6z-kontrol diizeyi sosyal medya bagimliligin1 anlamli olarak yordamakta midir?
3. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 sosyotelizm diizeyini anlamli olarak yordamakta midir?

4. Ergenlerde 6z-kontrol diizeyi sosyal medya bagimliligi araciligiyla sosyotelizm diizeyini anlamli olarak
yordamakta midir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Ergenlerin 6z-kontrol ve sosyotelizm arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin araci rolii olup olmadigini
test eden bu calisma iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeli kullamilan
aragtirmalarda iki veya daha fazla degiskenin birbiriyle olan iligkisini agiga ¢ikarmak amaglanmaktadir. Ayn1
zamanda iligkisel tarama modeli degiskenler arasinda iliski bulundugu takdirde iliskinin ydniiniin ve derecesinin
belirlenmesini de igermektedir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mersin ve Konya’daki ortaokul ve liselerde
Ogrenim goren 12-18 yas araligindaki 623 6grenciden olugmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 320’si
(%51.4) kiz, 303’1 (%48.6) erkek olup 66°s1 (%10.6) 12, 54’1 (%8.7) 13, 108’1 (%17.3) 14, 132’si (%21.2) 15,
126°s1 (%20.2) 16, 87’si (%14) 17 ve 50’si (%8) 18 yasindadir. Ogrencilerin 269 u (%43.2) giinde ortalama 0-3
saat, 203’1 (%32.6) giinde ortalama 3-5 saat, 95’1 (%15.2) glinde ortalama 5-8 saat ve 56’s1 (%9) giinde ortalama
8 saat ve iizeri sosyal medyada vakit gegirmektir.

Veri Toplama Araclar:
Nitel Veri Toplama Araglari.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu arastirmaya katilan bireylerin yasina,
ogrenim gordiikleri okullara, cinsiyetlerine, yasadiklart gsehre ve giinliik sosyal medyada gecirdikleri siireye
yonelik sorulardan olugan dort maddelik formdur.

Kisa Oz-Kontrol Olgegi. Tangney ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilen Oz-Kontrol Olgegi Nebioglu ve
digerleri, (2012) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmstir. Kisa Oz-Kontrol Olgegi’nin amaci bireylerin 6z-kontrol
diizeylerini belirlemektir. 13 maddeden ve iki alt boyuttan (6z-disiplin ve diirtiisellik) olusan 5°li likert tipinde (1=
hi¢ dogru degil, 5= tamamen dogru) kendini degerlendirme &lgegidir. Olcegin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayilar1 toplam puan i¢in .83, 6z disiplin alt boyutu i¢in .81 ve diirtiisellik alt boyutu i¢in .87 olarak
hesaplanmustir. Simsir Gékalp ve digerleri, (2022) ergenler ile yaptiklar1 ¢alismada Kisa Oz-Kontrol Olgegi’ni
kullanmis ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapmuslardir. Yapilan analizler sonucu dlgegin toplam varyansin
%30.68’ini agikladig1 ve madde faktor yiikleri .42 ile .72 arasinda degistigi goriilmistiir. Bununla birlikte uyum
iyiligi degerleri hesaplanmis ve faktor yapisinin verilerle kabul edilebilir oldugu sonucuna ulasilmgtir. Yaptigimiz
aragtirmada Kisa Oz-Kontrol Olgegi'nin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi toplam puan igin .73 olarak
hesaplanmigtir.

Sosyotelizm Olgegi. Karadag ve digerleri (2015) tarafindan {iniversite 6grencileri igin gelistirilen Sosyotelizm
Olgegi 10 madde ve iki alt boyuttan (iletisim bozuklugu ve telefon takintist) olusan 5°li likert tipi (1= higbir zaman,
5= her zaman) bir dlgektir. Olgegin tiimiiniin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .81 olarak hesaplanmistir. 10
maddelik, iki boyutlu bu yap1 toplam varyansin %54’iinii agiklamaktadir. Bununla birlikte uyum iyiligi degerleri
ve faktor yapisiin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir. Sosyotelizm Olgegi’nden alinan 40 ve iizeri puan bireyin
sosyotelizm bagimlilig1 oldugunu ifade etmektedir. Olgegin ergenlerde kullamlmasi amaciyla DFA yapilmistir.
Yapilan DFA sonucunda 9 maddenin faktor yiiklerinin. 45 ile .78 arasinda degisirken 5. maddenin faktor yiikiiniin
.30’un altinda oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla 5.madde 6l¢ekten ¢ikarilmstir. Olgegin son halinin uyum iyiligi
degerleri (CMIN= 163.87, DF=25, GFI = .94, NFI=.91, CFI = .92) olarak hesaplanmus, faktor yapisinin verilerle
kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda 6lgegin iletisim bozuklugu alt boyutunun
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .72, telefon takintisi alt boyutunun Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .80 ve
6lcegin tiimiiniin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .83 olarak hesaplanmuistir.

Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi (ESMBO). Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen
ESMBO’niin amaci ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemektir. 9 maddelik ve tek boyuttan
olusan &lgek 5°li likert (1=hicbir zaman, 5= her zaman) tipinde bir dlgektir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik

92



Ergenlerde 6z-kontrol ve sosyotelizm arasindaki iligski: Sosyal medya bagimliliginin araci rolii

katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Ayrica 9 maddeli ve tek boyutlu bu yap1 toplam varyansin % 56.78’sini
aciklamaktadir. ESMBO’niin uyum iyiligi degerleri ve faktor yapisinin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir.
Olgek gelistirme calismasinda yapilan analizler sonucunda ESMBO niin gegerli, giivenilir ve kullanisli oldugu
goriilmiistiir. Olgekten puan en az 9, en fazla 45°tir. ESMBO’den alinacak yiiksek puanlar, sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin yiiksek olduguna; olgekten alinacak diisiik puanlar ise sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Yaptigimiz caligmada Slgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
.86 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Siireci

Veriler bilgisayar ortaminda isleme hazir hale getirilmis ve kayip veriler tespit edilip ¢ikartilarak ¢alisma grubu
tarafindan eksiksiz olarak doldurulan formlar degerlendirmeye almmistir. Verilerin normallik dagilimi
incelenmistir. Normal dagilim gosterip gostermediklerini tespit etmek igin skewness (garpiklik) ve kurtosis
(basiklik) katsayilari 6lgiit alinmigstir. Normal dagilim araligi -2 ile +2 kabul edilmistir (George ve Mallery, 2022).
Tiim degerlerin -2 ile +2 arasinda kaldig1 tespit edilmis ve verilerin normal dagildigi saptanmistir. Sonrasinda
verilerin betimsel istatistikleri analiz edilmis ve ortalama, standart sapma, frekans, ylizde dagilimlari ve testlerden
alian en yiiksek ve en diisiik puanlar hesaplanmstir.

Veri Analizi

Calisma grubunun 6z-kontrol diizeyleri, sosyotelizm diizeyleri ve sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Betimsel istatistikler ve korelasyon analizi IBM
SPSS 22 programu ile gerceklestirilmistir. Oz-kontrol ve sosyotelizm arasindaki iliskide sosyal medya
bagimliliginin araci roliinii incelemek {izere aracilik testi uygulanmistir.

Arastirmada 6nerilen modele ait dogrudan ve dolayli etkinin anlamli oldugunu tespit etmek igin bootstrapping
teknigi kullanilmigtir. Bu araci rol etkisini test etmek amaciyla %95 giiven araliginda bootsrapping teknigi ile 5000
yeniden 6rnekleme yoluyla gergeklesen aracilik modeli test edilmistir. Oz-kontrol ve sosyotelizm arasindaki
iliskide sosyal medya bagimliliginin araci roliinii incelemek iizere aracilik testi The Jamovi V2.2 programi ile
yapilmistir.

Etik Konular

Arastirmada veri toplama asamasina gegilmeden dnce Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Etik Kurulundan onay
alinmistir. Ardindan Mersin {1 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmistir.

Arastirma verileri 2021-2022 yillart arasinda Mersin ve Konya’da 6grenim goren 12-18 yas arasindaki ortaokul
ve lise 6grencilerinden toplanmistir. Veriler, 6lgme araglarinin aragtirmaci tarafindan internet ortaminda hazirlanip
Whatsapp ve Instagram yoluyla ¢alisma grubuyla paylasilarak gevrim i¢i olarak ve okullara gidilip ¢alisma
grubundan 6lgme araglarini kendilerine uygun bir sekilde doldurmalari istenilerek yiiz yiize olarak toplanmustir.
Verilerin toplanmasinda goniilliik esas alinmustir.

Bulgular

Tablo 1

Ergenlerin Oz-Kontrol Diizeyi, Sosyotelizm Diizeyi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Avasindaki Iliskive Yonelik Sonuglar
Degiskenler 1 2 3 Skewness Kurtosis
1.0z-Kontrol 1 -.86 -.107
2.Sosyotelizm -46%* 1 -.290 -473
3.Sosyal Medya - 53%* T1RE 1 611 -.198
Bagimlilig1

N=623 ** p<.01

Tablo 1°de ergenlerin 6z-kontrol diizeyi ile sosyotelizm arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (» = -.46, p<.01). Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 ile 6z-kontrol diizeyi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (» = -.53, p<.01). Ayn1 zamanda sosyal medya bagimlilig ile sosyotelizm
diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (» = .71, p<.01).
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Ergenlerde Oz-Kontrol Diizeyi Sosyal Medya Bagimliig Araciligiyla Sosyotelizm Diizeyini Yordamasina
Yonelik Bulgular

Sosyal Medya

Bapimhhi

Oz-Kontral -1 — Sosyotelizm

Sekil 2. Oz-kontrol ve sosyotelizm iliskisinde sosyal medya bagimliliginin arac rolii

Sekil 2’de sunulan ergenlerin 6z-kontrol diizeyinin sosyal medya bagimlilig1 araciliyla sosyotelizm diizeylerini
etkilemesinde yapilan tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Oz-kontrol diizeyi sosyal medya bagimliligini negatif yonde yordamaktadir. (8=-.53, p <.001) Sosyal medya
bagimlilig1 sosyotelizm diizeyini pozitif yonde yordamaktadir (8 = .62, p <.001). Oz-kontrol diizeyi sosyotelizm
diizeyini negatif yonde yordamaktadir (f = -.11, p < .01). Dolayl etki incelendiginde 6z-kontrol diizeyinin
sosyotelizmi diizeyinin sosyal medya bagimliliginin araci rolii ile etkiledigi ve standardize edilmis dolayl etki
katsayinin (= -.33, p <.01) oldugu tespit edilmistir. Ayrica toplam etkinin (f = -.44, p <.01) oldugu gorilmiistiir
(p <.001).

Sekil 1’deki degerlerde goriildiigii gibi sosyal medya bagimliliginin, ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri ve
sosyotelizm diizeyleri arasinda kismi araci role sahip oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda ergenlerin 6z-kontrol
diizeyi sosyotelizm diizeylerini dogrudan azaltmakla birlikte sosyal medya bagimliligin1 azaltarak da sosyotelizm
diizeyini azalttig1 sdylenebilir.

Model yolundaki verilen dogrudan etkinin ve dolayli etkinin ispatlanmasi amactyla 5000 yeniden 6rnekleme yolu
ile bootstrapping islemi uygulanmustir. islemin sonuglarin %95 giiven araliginin alt ve iist sinirlarina iliskin
bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Ergenlerde Oz-Kontrol Diizeyi ve Sosyotelizm Diizeyi Arasindaki Iliskide Sosyal Medya Bagimliliginin Araci
Roliine Iliskin Bulgular

%395 Giiven Aralig1

Kat  SH Alt Ust z P
Say1 . Siur Smur
Dogrudan Etki
0Oz-Kontrol —»  Sosyal Medya =53 .03 -.60 -47 -.16.01 <.001
Bagimlilig:
Sosyal Medya —p  Sosyotelizm .62 .03 .56 .68 20.17 <.001
Bagimlilig1
Oz-Kontrol —»  Sosyotelizm -11 .03 -18 -.04 -3.30 <.001
Dolayl Etki
Oz-Kontrol ~ —p Sosyal Medya —®Sosyotelizm -.33 .03 -38 -.28 -12.32 <.001
Bagimliligi
Toplam Etki
Oz-Kontrol —% Sosyal Medya —® Sosyotelizm -44 .04 -5I -37 -12.69 <.001
Bagimlilig1

Tablo 2 incelendiginde dogrudan ve dolayli etkinin bootstrapping giiven araliklari alt ve {ist siirmin sifir
kapsamadig1 goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle modeldeki yollarin tamaminin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla bootstrapping islemi ergenlerin 6z-kontrol diizeyinin sosyal medya bagimliliginin kismi araci roli ile
sosyotelizmi etkiledigi sonucunu desteklemektedir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmada ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri, sosyotelizm diizeyleri ve sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Ayrica 6z-kontrol ve sosyotelizm arasindaki iligskide sosyal medya bagimliliginin araci roliinii
iceren bir aract model kurulmustur. Ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri ve sosyotelizm diizeyleri arasinda negatif
yonde anlaml iliski bulunmustur. Oz-kontrol diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyotelizm diizeylerinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin sosyotelizm diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iligki bulunmustur. Sosyotelizm diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimliliginin da yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ergenlerin 6z-kontrol ve sosyal medya bagimliliklar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Oz-kontrol diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimhiigimn diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ergenlerde 6z-kontrol ve sosyotelizm arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin kismi araci etkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Ergenlerin 6z-kontrol diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Bir
bagka ifade ile 6z-kontrol diizeyi yliksek olan ergenlerin sosyal medya bagimliligina daha az yatkin oldugu
goriilmiistiir. Literatiir taramasi sonucunda arastirmada elde edilen sonuglarin ¢esitli arastirma bulgulariyla tutarl
oldugu goriilmektedir (Shaw ve Black, 2008; Ritonga ve Kiram, 2018); Bheo vd., 2020; Habermann, 2021). Shaw
ve Black (2008) sorunlu teknoloji ve sosyal medya kullaniminin diirtii kontroliinii olumsuz olarak etkiledigini
ifade etmislerdir. Ritonga ve Kiram (2018) lise dgrencilerinin 6z-kontrol diizeyi ile sosyal medya bagimliligt
egilimleri arasinda orta diizeyde anlamu iligkiler bulmuslardir. Habermann (2021) ergenlerin katilim sagladig
calismasinda 6z-kontrol ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlami iliski oldugunu saptamustir.
Bheo ve digerleri (2020) tarafindan gerceklestirilen lise Ogrencilerinin 6z-kontrol diizeyi ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmasi sonucunda &z-kontrol ve sosyal medya bagimliligi arasinda
negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkinin negatif olmasinin sebebi 6z-kontrolii diistik olan kisilerin riskli davranislar sergilemesinin daha
kolay olmasi olabilir (Eksi vd., 2019).

Ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki negatif iliski son yillarda giindemde olan
COVID-19 pandemisi ile de aciklanabilir. Pandemi siirecinde ergenlik donemindeki bireyler akranlartyla yiiz ylize
goriisemeyip birbirlerinden uzak kalmislardir. Ergenlerin sosyal ortamlarda bulunmamasinin, davranis diizenleme
becerilerinde problemlerin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu disiiniilmektedir. Bireyler sosyal cevreleri ile
etkilesime girerek bu cergeveye uyum saglama becerilerini gelistirirken davranis diizenleme becerilerini de
gelistirmektedir (Atis Akyol, 2020). Bireylerin sosyal ortamlarda vakit gegirmemesinin davranis diizenleme
becerileri iizerinde olumsuz etkiler olusturacag: diisiiniilmektedir. Ayni zamanda evde vakit gegirilen pandemi
doneminde sosyal medya kullaniminin arttig1 diisiiniilmektedir (Ellis, Dumas ve Forbes, 2020; Guessouma vd.,
2020; Vall-Roque, Andrés, ve Saldafia, 2021). COVID-19 pandemi déneminde sosyal ortamlar sosyal medya
platformlarina taginmistir. Bu durumun 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya kullanimini
arttirdig diisliniilmektedir. Ergenlerin akranlartyla vakit gecirmek ve onlara uyum saglamak i¢in sosyal medya
platformlarini kullandig1 da s6ylenebilir. Ergenlerin uzun siire sosyal medyada vakit gecirmesinin nedeni sosyal
medya platformlarinin kullanicilari siirekli aktif tutmaya yonlendirmesi olarak ag¢iklanabilmektedir. Ergenlerin
asir1 sosyal medya kullanimi, davranis diizenlemelerinde sorun yasadigini gosterebilmektedir. Moffit ve digerleri
(2011) gore 6z-kontrol becerisinin gelismesi i¢in bireylerin davranis diizenlemelerinin etkili olmasi gerekmektedir.
Dolayistyla ergenlerin sosyal medya kullanimini kontrol edememesinin 6z-kontrol mekanizmalarimin diigiik
olmasiyla ilgili oldugu sdylenebilir.

Arastirmada ergenlerin 6z-kontrol diizeyi ile sosyotelizm diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Sosyotelizm, bireyin baskalariyla birlikteyken dikkatini akilli telefonuna vermesidir. Oz-kontrol davranisim
gerceklestirmekte zorlanan bireylerin akilli telefon kullanimini kontrol edemedikleri rapor edilmistir (Latifa vd.,
2019). Chotpitayasunondh ve Douglas’in (2016) 18-66 yas arasi bireylerle gergeklestirdikleri ¢alisma sonucunda
sosyotelizm ve 6z-kontrol arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Brkljaci¢ ve digerlerinin (2018) lise
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda sosyotelizm davranisi gosteren bireylerin, 6z-kontrol seviyelerinin
diisiik oldugu sonucuna ulasiimistir. Alvarez ve Moral’m (2020) yaptiklari ¢alisma sonucunda diisiik 6z-denetim
ile sosyotelizm davranislar1 arasinda pozitif yonde iligki bulunmustir. Benvenuti ve digerleri (2020) ¢calismasinda
diisiik 6z-kontroliin internet bagimliligini arttirdigini ve internet bagimliligindaki artisin sosyotelizmi arttirdigt
sonucuna ulagsmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak bazi arastirmalarda 6z-kontrol ve sosyotelizm arasinda
bir iliski bulunamamustir. Isrofin ve Munawaroh (2021) {iniversite 6grencileri ile yaptiklar: ¢alisma sonuglarinda
6z-kontroliin sosyotelizm davranigin1 yordamadigini tespit etmistir.

Oz-kontrol mekanizmasi beynin prefrontal bolgesindeki gelisime paralel bir gelisim gostermektedir. Prefrontal
korteks ergenlik doneminde gelisimini tam olarak tamamlamamaktadir. Bu yiizden ergenler bazen yetiskinler gibi
davranip diirtiilerini kontrol edebilirken, bazen diirtiilerine yenik diisebilmektedir. Bagka bir deyisle ergenlerin
zaman zaman kontrol mekanizmalarini yeterince isletmedigi goriilmektedir (Casey ve Caudle, 2013). Ergenlerin
diirtiilerini kontrol altinda tutamamasindan dolay: riskli davranislar gostermeleri olasidir. Diisiik 6z-kontroliin
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sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizm davranisi olasiligini arttirdig1 disiiniilmektedir (Brkljaci¢ vd., 2018;
Kasike1, Denli ve Giiney Karaman, 2021). Bu durum arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmada ergenlerde sosyotelizm ile sosyal medya bagimlilig arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur.
Literatiir incelendiginde yapilan caligmalarin arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu gorilmistiir.
Karadag ve digerleri (2015) yaptiklar1 calismada sosyotelizm ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonli
anlamli diizeyde iliski bulmustur. Chotpitayasunondh ve Douglas (2016) sosyal medya bagimliliginin sosyotelizm
davranisinin temel yordayicilarindan biri oldugunu tespit etmistir. Karadag ve digerleri (2016) sosyotelist
davraniglarin sosyal medya bagimlilig ile iliskili oldugunu savunmaktadir. Krasnova ve digerleri (2016) yaptiklari
¢alisma sonucunda sosyal medya platformlarinin yiiz yiize iletisimi azaltan bir unsur oldugu belirlenmistir. Benzer
bir arastirma yiiriiten David ve Roberts (2017) sosyotelizmin, sosyal medya yogunlugu iizerinde dolayl etkiye
sahip oldugu goriilmistiir. Biiylikgebiz-Koca (2019) ¢alismasinda sosyotelizme neden olan en biiyiik faktoriin
sosyal medya bagimliligi oldugu sonucuna ulagmistir.

Ergenlerde sosyotelizm ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin pozitif yonlii anlaml diizeyde olmasinin
nedeni sosyal medya platformlarinin akilli telefonlarin bagimlilik unsurlari arasinda énemli bir yere sahip olmasi
olabilir (Kwon vd., 2013). Literatiir incelendiginde; sosyotelizme sebep olan faktorlerin akilli telefon kullanimi,
dijital oyun bagimlilig1, internet bagimliligi ve sosyal medya bagimliligt oldugu goriilmektedir (Toker ve Tuncay,
2020). Diger bir deyisle sosyotelizmin 6nemli belirleyicilerinin arasinda sosyal medya bagimliligi da
bulunmaktadir. Fotograf, video, miizik paylagimu ile sanal gruplara dahil olma, bireylerle goriintiilii gériigme gibi
ozellikleri olan sosyal medya platformlarinin bireylerin gergek hayatlarina paralel bir yasam sunmasi iki degisken
arasindaki iliskiyi agiklayabilmektedir. Bilgisayarlarda internetin kullanilmaya baglamasi ile ortaya ¢ikan sosyal
medya platformlarinin akilli telefonlar ile gelisip yeni bir forma doniismesi sosyotelist davraniglari agiklar
niteliktedir (Karadag vd., 2015).

Oz-kontrol, sosyal medya bagimlilig1 araciligiyla sosyotelizmi dolayl olarak etkilemektedir. Baska bir ifadeyle
6z-kontrol ve sosyotelizm arasindaki iliskide sosyal medya bagimliligi arac1 rol oynamaktadir. Oz-kontrol diizeyi
disiik ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri artmakta, bu da ergenlerin sosyotelizm diizeylerini
arttirmaktadir. Ayn1 zamanda 6z-kontrol diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal medya bagimliliklar1 azalmakta,
buna bagli olarak sosyotelizm diizeyleri de azalmaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar ¢esitli arastirma bulgulariyla da benzerlik gostermektedir. Chotpitayasunondh ve
Douglas (2016) 6z-kontroliin akilli telefon bagimliligini 6ngdrdiigii ve akilli telefon bagimliliginin da sosyotelizmi
ongordiigli sonucuna ulagmislardir. Isrofin ve Munawaroh (2021) akilli telefon bagimliliginin sosyotelizm
davranisini 6nemli dl¢lide yordadigini ve 6z-kontrol ve sosyotelizm arasindaki iligkinin negatif yonde anlamh
oldugunu ifade etmislerdir. Fang ve digerleri (2020) ise sorunlu sosyal medya kullanimi, sosyal medyadan gelen
duygusal destek ile sosyotelizm davranisi arasindaki iliskide sorunlu sosyal medya kullaniminin araci roli
oldugunu ifade etmislerdir. Geng ve digerleri (2021) yaptiklar1 ¢aligma sonucunda 6z-kontroliin akilli telefon
bagimlilig1 ile kaygi arasindaki iliskide 6z-kontroliin araci rolii oldugunu ifade etmislerdir. Kasike1 vd., (2021)
iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada 6z-kontroliin azalmasinin sosyal medya bagimliliginin ortaya
¢ikmasinda etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Ozetle bu arastirmada ergenlerde 6z-kontrol ve sosyotelizm arasindaki iliskide sosyal medya bagimliliginin aract
rolii oldugu ortaya koyulmustur. Elde edilen bu sonu¢ mevcut literatiirdeki arastirma bulgulart ile paralellik
gostermektedir. Oz-kontroliin diisiik olmasi sosyal medya bagimliligin1 arttirmaktadir. Sosyal medya bagimlilig
da sosyotelizmi arttirmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya bagimlilig1 6z-kontrol ile sosyotelizmin arasindaki
iligkide araci role sahiptir.

Cikar Catismasi Beyan
Yazar bu ¢alismayi etkileyebilecek mali olan ya da olmayan herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmistir.
Mali Destek

Yazar bu ¢aligma i¢in herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali bir yardim almamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Selcuk Universitesi Etik Kurulu'nun 16.03.2022 tarihli ve E.254250 sayili
karari ile alinan izinle yiiriitiilmiistiir.
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