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Ozet

Yasamimizin 6nemli bir pargasi haline gelen sosyal medya, baskalariyla baglanti kurma konusunda 6nemli faydalar saglasa
da baz1 olumsuz duygu durumlarini beraberinde getirmistir. FOMO (Fear of Missing Out) sosyal medya ile hayatimiza
girmis fobilerden biridir. Sosyal medyanin insanlara siirekli olarak baskalarinin hayatlarini izleme firsat1 vermesi ve sosyal
medyada paylasilan her bir etkinligin anlik olmast, kullanicilarin devamli olarak sosyal medya hesaplarini kontrol etmelerine
sebebiyet vermektedir. Dolayistyla kullanicilar sosyal medyadan uzak kaldiklarinda sosyal ortamdaki gelismeleri kagirma
korkusu olarak ifade edilen FOMO duygusunu hissedebilmektedir. Buna ek olarak, kullanicilar takip ettikleri kisilerin
sosyal iliskilerini veya katildiklart etkinlikleri gérdiigiinde onlarin miikemmel bir yasama sahip oldugunu diisiinerek
kendi yasamlarinda eksiklik hissedebilmektedir. Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin FOMO diizeylerinin demografik
ozelliklere ve sosyal medya kullanim faktorlerine gore farkliliklarini ortaya ¢ikarmak amaglanmustir. Bu dogrultuda,
arastirma kapsaminda veri toplamak i¢in katilimeilarin demografik 6zelliklerini, sosyal medya kullanim faktorlerini ve
FoMO diizeylerini belirlemeye yonelik sorulardan olusan anket formu kullanilmistir. Daha sonra, toplanan verilerden
elde edilen FOMO diizeylerinin 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore ve sosyal medya kullanim faktorlerine gore
farkliliklar1 Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi kullanilarak incelenmistir. Alinan sonuglarda, FoMO’nun
demografik 6zelliklerden cinsiyet, yas, medeni durum ve aylik ortalama gelire gore farklilastigi, 6grencilerin okuduklar:
sinif seviyesine ve gelir kaynagina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Sosyal medya kullanim faktorleri incelendiginde
FoMO’nun sadece sosyal medyada bir giinde gegirilen siireye gore farklilik gosterdigi; kullanim siiresi, takipgi sayisi,
paylasim siklig1 ve begeni sayisina gore farklilasmadigr saptanmustir.
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Abstract

Social media, which has become an important part of our lives, provides important benefits in connecting with others, but
it has brought along some negative emotional. FOMO (Fear of Missing Out) is one of the phobias included in our lives with
social media. Social media gives people the opportunity to constantly follow the lives of others and the instantaneous of
each activity shared on social media causes users to constantly check their social media accounts. Therefore, when users stay
away from social media, they may feel FOMO, which is expressed as the Fear of Missing Out. In addition, when users see
the social relationships of the people they follow or the activities they participate in, they may think that they have a perfect
life and feel insufficiency in their own lives. In this study, it was aimed to reveal the differences of university students’
FoMO levels according to demographic characteristics and social media usage factors. In this respect, a survey consisting
of questions to determine the demographic characteristics, social media usage factors and FOMO levels of the participants
was used to collect data within the scope of the research. Then, the differences of the FOMO levels obtained according
to the demographic characteristics of the students and according to the social media usage factors were examined using
Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis Test. In the results obtained, it was determined that FOMO differed according to
gender, age, marital status and average monthly income among demographic characteristics, but not according to the grade
level of the students and income source. When analysed for social media usage factors, it was found that FoOMO differed
only according to the time spent on social media (in a day), and did not differ according to the duration of use, number of
followers, frequency of sharing and number of likes.

Keywords: Social Media, Fear of Missing Out, University Students, FOMO.
JEL Classification: C1.
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1. GIRiS

Sosyal medyanin, kullanicilarina bir¢ok olanak sagladigi bilinmektedir. Bagkalariyla iletisim kurabilme,
farkli bircok igerik ile keyifli vakit gecirebilme veya aligveris yapabilme bunlardan bazilaridir. Hemen
hemen herkes tarafindan kullanilan sosyal medya araciligiyla insanlar yer ve zaman kisitlamasi
olmadan aileleriyle, arkadaslariyla veya baskalariyla etkilesim kurabilmektedir. Bununla birlikte,
kullanicilar kendi ilgi alanlarini ve deneyimlerini igeren paylasimlar da yapabilmektedir. Ancak, sosyal
medyada paylagimlarin anlik olarak gergeklestirilmesi ve akisinin siirekli giincellenmesi kullanicilarin
hesaplarimi siirekli ziyaret etmelerine neden olmaktadir. Bununla birlikte, takipg¢ilerden gelen begeni,
yorum veya mesajlarin bildirim olarak gonderilmesi de kullanicilart devamli olarak bu ortamlarda aktif
tutmaktadir. Dolayisiyla, sosyal medyada zaman gecirmeye alisan kullanicilarda sosyal ortamlardaki
gelismeleri kagirma korkusu olarak ifade edilen FoMO (Fear of Missing Out) hissinin ortaya ¢ikmasi
muhtemel olmaktadir.

Bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinde FoMO diizeyleri arastirilmis, devaminda elde edilen FoMO
diizeylerinin 6grencilerin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, medeni durum vb.) ve sosyal medya
kullanim faktorlerine (kullanim siiresi, takipg¢i sayisi, paylasim siklig1 vb.) gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir.

2. FOMO KAVRAMI

Sosyal medya kullaniminin yayginlagmasi ile hayatimiza girmis fobilerden biri olan FoMO sosyal
ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu olarak ifade edilmektedir. Przybylski ve digerleri (2013),
FoMO’yu “Baskalarinin, herhangi bir kisinin sahip olmadigi édiillendirici deneyimler yasayabilecegine
dair yaygin bir endise” ve “Bagkalarimin yaptiklariyla devamli baglantida olma istegi” olarak ifade
etmislerdir. Aydin (2018), kisilerin kagirdigi seylerin ne oldugunu bilmeseler dahi siirekli olarak
digerlerinin kendilerinden daha iyi bir yasam siirdiigii algist ile FOMO’yu agiklamistir. Sahin ve Cavus
(2020) ise, bireyin, bagkalarinin kendisinden daha ¢ok tatmin edici deneyimler yasadigina kanaat
getirmesi sonucu, sosyal medyada siirekli aktif bulunarak digerlerinin neler yaptigimi 6grenmeye dair

duyulan giiglii bir istek bi¢ciminde ifade etmislerdir.

Sosyal medyada, diger insanlarin gezdikleri yerlere, katildiklar1 etkinliklere veya sahip olduklar1 gekici
tirtinlere iligkin paylasimlardan etkilenen kisilerde, yoksunluk duygusu tetiklenerek FoOMO hissi ortaya
¢ikabilmektedir (Bekman, 2021: 71). Anlasildig1 tizere bagkalarinin deneyimlerini bireye aktarmada
aracilik rolii bulunan sosyal medya, FOMO ile yakindan iliskilidir. Sosyal medyanin haricinde FoMO,
psikoloji, pazarlama ve finans ile iliskilendirilen disiplinlerarasi bir konudur.

FoMO, kisilerde, korku, kaygi veya endise gibi olumsuz duygu durumlarina neden olan bir kavram
olmasi yoniiyle psikoloji ile iligkisini ortaya koymaktadir. Ayrica FoOMO’nun depresyon, anksiyete,
yalnizlik ve olumsuz duygu durumlar ile arasindaki iligkiler yapilan ¢aligmalarla dogrulanmistir.
Kartol ve Peker (2020), caligmalarinda ergenlerdeki FoMO ile depresyon, anksiyete ve mutluluk
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Alinan sonuglar, FoMO’nun mutluluk ile arasinda anlamli bir iligki
olmadigini ancak depresyon ve anksiyete ile pozitif yonde orta diizeyde iliskili oldugunu gostermistir.
Orta’nin (2020), ¢alismasinda da {iniversite 6grencilerinde FOMO ile psikolojik belirtiler (6rnegin,
yalniz hissetmek, gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari) arasindaki iliskiler incelenmis ve elde edilen
sonuglar bu iliskileri desteklemistir.

Pazarlama alaninda FoMO, iiriinlerin veya hizmetlerin tiiketicilere kacirilmayacak bir firsat ile sahip
olabilecekleri diigiincesinin yerlestirilmesiyle karsimiza gelmektedir. Firmalarin mal veya hizmetleri
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icin yapmis olduklar1 kampanyalar1 “Son giin yarn”, “Kampanya stoklarla sinirlidir” veya “Sakin
kacirma” gibi sloganlarla duyurmasi miisterilerde FoOMO hissini meydana getirebilmektedir. Aydin
(2018) yaptig1 caligmada, kitlik algisinin FoMO tizerinde etkisini dogrulamis, FoMO’nun da i¢giidiisel
alimlar iizerinde pozitif yonde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sahin ve Cavus (2020) ¢calismalarinda,
tiniversite 0grencilerinin satin alma davranislarina sosyal medya algisinin ve FoMO’nun olumlu
yonde etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Kavak ve digerlerinin (2021) 18 yas ve iizeri sosyal medya
kullanan kisiler {izerinde yaptiklari ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmis FoMO’nun sosyal
medya temelli satin alma egilimi tizerinde, anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu
alanda yapilan ¢alismalar, tiiketiciler agisindan sorun olan FOMO’nun, firmalar agisindan pazarlama
stratejisi oldugunu agikca gostermektedir.

FoMO, finans alaninda ise, kripto para birimlerinin yaygilasmasi ile kendisini gostermistir. Ozellikle
Bitcoin yatirnmcilarinin potansiyel olarak karli bir yatirimi ya da ticari bir firsat1 kagirdiginda hissettigi
korkuyu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Devamli olarak kripto para grafigini takip edip FoMO’dan
kaynaklanan korku ve endigenin tesiri altinda igslem yapan kisilerin finansal durumu negatif yonde
etkilenebilmektedir. Dolayistyla, yatirimcilarin duygularindan ziyade rasyonel bir bigimde islemlerini
gerceklestirmeleri icin FOMO faktoriiniin dikkate alinmasi 6nemlidir (BtcTurk, 2021; Giiler, 2021:10).

Heniiz yeni bir kavram olmasina ragmen, FoMO’nun birgok alanda etkili olmas1 dikkat ¢cekmektedir.
FoMO’dan kaynakli ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlarin yasamimizda biiyiik hasarlar birakmamasi
icin bu alanda yapilan ¢aligmalar ve alinacak tedbirler 6nem arz etmektedir.

3. LITERATUR ARASTIRMASI

Sosyal medya kullaniminin 6zellikle gengler arasinda daha popiiler oldugu yadsinamaz bir gergektir.
Bu durum FoMO’nun daha ¢ok genglerde goriilebilegine isaret etmektedir. Literatiirde daha dnce
yapilan ¢alismalarda da ¢cogunlukla genglerin 6rneklem olarak secildigi goriilmektedir. Bu konu ile
ilgili yapilan ¢alismalardan bazilari kisaca agiklanmustir.

Hattingh ve digerleri (2022) ¢aligmalarinda, FoOMO ve sosyal medya yorgunlugu (asir1 enformasyon,
asir1 iletisim ve ¢evrimici 0zel iyi olus ve kompiilsif sosyal medya kullanimi1) arasindaki iliskiyi
aragtirmak i¢in bir model dnermiglerdir. Instagram ve Snapchat kullanicilarindan toplanan verilerin
analiziyle FOMO’nun sosyal medya yorgunlugu ile arasindaki iliskiler dogrulanmustir.

Akyol ve digerleri (2021), Tiirkiye’de okuyan 235 lisans 6grencisinin katilimiyla problemli cep telefonu
kullanimt ile ruh sagligi1 sorunlari arasindaki iliskiyi a¢iklamaya c¢alismis, FOMO ve ger¢eklerden
kagisin s6z konusu bu iliskide aracilik roliiniin olup olmadigini aragtirmislardir. Alinan sonuglar FoMO
ve ger¢eklerden kagisin aracilik roliiniin olmadigini ancak problemli cep telefonu kullanimi yiiksek
olan 6grencilerin yiiksek diizeyde ruh saglig1 sorunlari, gelismeleri kagirma korkusu ve gerceklerden
kacis1 oldugu saptanmustir.

Li ve digerleri (2021), 1258 Cinli iiniversite 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdikleri ¢alismada
FoMO ve sosyal ag sitesi kullanimi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Kartol ve Peker (2020), Erzurum ilinde farkli liselerdeki 14 ila 18 yas araliginda 517 6grenci lizerinde
yaptiklari ¢alismada, FoMO ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki olmadigimi, fakat FOMO ile depresyon
ve anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonlii orta seviyede anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Dempsey ve digerlerinin (2019), yaptiklari ¢caligmada 6grencilerin FOMO, ruminasyon, depresyon ve
sosyal kaygi gibi degiskenleri ile problemli Facebook kullanim siddetini tahmin eden bir yapisal esitlik
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modeli olusturulmus, analiz sonucunda FoMO’nun sosyal kaygi ve problemli Facebook kullanimina
aracilik ettigi dogrulanmistir.

Uzun ve digerleri (2019), ¢alismalarinda ergen ve geng yetiskinlere ait yas, cinsiyet, sosyal medya
hesabi, sosyal medyadaki takipgi sayisi, paylasilan igeriklerin begeni sayist ve yasam doyum algisi
degiskenleri ile FOMO arasindaki iliskiyi aragtirmislardir. Yagam doyum ile FOMO arasinda ters yonlii
bir iligki oldugu ve FoMO’nun yalnizca sosyal medyadaki takipg¢i sayisina gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir.

Yin ve digerleri (2019), yas ortalamas1 16.80 olan 704 katilime1 ile gergeklestirdikleri ¢alismada,
sosyal ag siteleri bagimlilig1 ile FOMO arasindaki iliskide kiskanglik duygusunun aracilik roliiniin
oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir.

Alt ve Boniel-Nissim (2018) yaptiklar1 ¢alismada, Kismi En Kiigiik Kareler Yapisal Esitlik Modelini
kullanarak ergenlerin derin ve yiizey 6grenme yaklagimlari, FOMO ve problemli internet kullanim1
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Alinan sonuglar yiizey 6grenme yaklagimi, FOMO ve problemli
internet kullanimi1 arasinda kabul edilen pozitif iligkiyi dogrulamis, buna ek olarak FoOMO’nun ylizey
O0grenme yaklasgimi ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkiye aracilik ettigini gdstermistir.

4. ARASTIRMA
Caligmanin amaci, érneklemi, varsayimlari ve sonuglart bu boliimde agiklanmistir
4.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢aligmada, sosyal medya kullanimu ile kisinin kendisini diger insanlarla karsilastirdiginda, onlarin
daha fazla eglendigine veya daha ¢cok deneyim sahibi olduguna kanaat getirmesiyle hissedilen eksikligi
ifade eden FoMO kavraminin iiniversite 6grencilerinde goriilme diizeyini tespit etmek amaglanmistir.
Bununla birlikte elde edilen FOMO diizeylerinin 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore ve sosyal
medya kullanim faktorlerine gore farklilagip farklilasmadigi arastirilmistir.

Caligma, 6grencilerin sosyal medya kullanimlar1 esnasinda FOMO’nun etkisinde kalip kalmadiklarinin
farkinda olmalar1 agisindan 6nemlidir. Bu farkindalik sayesinde, FOMO sonucunda psikolojik bir
sorun olarak ortaya ¢ikabilecek depresyon, anksiyete veya kaygi gibi olumsuz duygu durumlariyla
kolaylikla bas edilebilir. Ote yandan bu ¢alisma, 6niimiize kacirilmayacak bir firsat olarak ¢ikan
sloganlarin aslinda firmalarin pazarlama statejisi oldugunun ve sadece mal ve hizmetlerin satilmasi
icin kitlik algist olusturuldugunun bilincine varmak agisindan énemlidir.

4.2. Arastirma Grubu

FoMO’nun sosyal medya kullanimina bagli olarak genclerde daha ¢ok goriilebileceginden hareketle
calisma 18 ila 26 yaglar arasinda olan ve sosyal medya kullanan {iniversite 6grencileri iizerinde
yapilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenen galisma grubunun katilimcilarini ¢ogunlukla
Istanbul Universitesinde ve Beykoz Universitesinde okuyan dgrenciler olusturmaktadir. Cevrimici
olarak hazirlanan Google Form Anketi, Whatsapp, Instagram ve e-mail yolu ile iletilmistir. Belirlenen
ozelliklere sahip 465 katilimei ¢alisma grubunu olusturmustur.

Aragtirma kapsaminda veri toplamak i¢in katilimcilarin demografik 6zelliklerini, sosyal medya
kullanim faktorlerini ve FOMO diizeylerini belirlemeye yonelik sorulardan olusan anket formu
kullanilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak cinsiyet, yas, medeni
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durum, 6grenim goriilen sinif, gelir kaynagi ve aylik ortalama gelir miktar1 olmak tizere alt1 soru
sorulmustur. Sosyal medya kullanim faktorlerinde ise kullanim siiresi, takip¢i sayisi, begeni sayisi,
paylasim sayisi, giinliik ortalama gegirilen siire ve liye olunan sosyal medya sayisina yonelik yedi
soru sorulmustur. Son olarak, FOMO diizeyini saptamak amaciyla Przybylski vd. (2013) tarafindan
gelistirilen ve Gokler vd. tarafindan 2015 yilinda Tiirkge siiriimiiniin gegerlilik ve giivenilirliginin
kanitlanmas1 sonucunda literatiire kazandirilan Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO/FoMO)
kullanilmistir. S6z konusu 6lgek on maddeden ve tek alt boyuttan (FoMO) olugmakta olup 5°1i Likert
tipi ile derecelendirilmektedir.

Calisma kapsaminda 6grencilere anket uygulayabilmek icin, Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 30.01.2023 tarihli ve 1598006 say1l1 yazi ile etik kurul onay1
alinmistir.

4.3. Arastirma Y ontemi

Calisma igin toplanan veriler SPSS Statistics 26 programi ile analiz edilmistir. Ogrencilerde FoMO
diizeyini belirlemek igin kullanilan Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgeginin giivenilir olup olmadigimi
tespit etmek i¢in Cronbach Alpha katsayisina bakilmistir. Cronbach Alpha katsayisi 0.70 iizerinde bir
degere sahip oldugunda dlgeklerin giivenilirligi kabul edilmektedir (Nunnally, 1978 Akt. Sargin ve
Dursun, 2021:344). Bunun yani sira Cronbach Alpha degerine alternatif bir giivenilirlik katsayisi olan
Birlesik Giivenilirlik (Composite Reliability-CR) degeri hesaplanmustir. Olgekte yer alan ifadelerin
kendi aralarinda ve olusturduklar1 faktorle iligkili olup olmadigini degerlendirebilmek amaciyla da
Cikarilan Ortalama Varyans (Average Variance Extracted-AVE) degeri hesaplanmistir. Modelde
kullanilan 6lceklerin glivenilir ve gecerli oldugunu kabul etmek i¢in CR degerinin 0,7 nin lizerinde
olmasi, AVE degerinin ise 0,5’in lizerinde olmas1 gerekmektedir ( Hair vd., 2010 Akt. Sargin ve
Dursun, 2021: 346).

FoMO o6lg¢egine iliskin ifadelerin daha dnceki ¢alismalarda kabul edildigi gibi tek boyutta toplanip
toplanmadigini incelemek {izere agiklayici faktor analizi kullanilmistir. Olgegin 6grencilerden toplanan
verilerle uyumlu olup olmadigini tespit etmek i¢in ise dogrulayici faktor analizi kullanilmigtir.

FoMO’nun demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilagsmadigi ise Mann Whitney U Testi ve Kruskal
Wallis Testi uygulanarak incelenmistir. Parametrik olmayan verilerde, birbirleriyle iliskisi olmayan
iki drneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli diizeyde farklilagip farklismadiklarini
test etmek amactyla Mann Whitney U Testi kullanilabilmektedir. Ote yandan, parametrik olmayan
verilerde, birbirleriyle iliskisi olmayan ii¢ veya daha fazla érneklemden elde edilen puanlarin
birbirlerinden anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadiklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla Kruskal
Wallis Testi kullanilabilmektedir. Tek faktorlit ANOVA analizinin parametrik olmayan kargilig olarak
bilinen Kruskal Wallis Testi, ANOVA’dan farkli olarak ortalamalar1 degil siralar1 kiyaslamaktadir
(Secer, 2015: 201-203).

4.4. Bulgular ve Tartisma
4.4.1. Tammlayici Istatistikler
Demografik Ozelliklere Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklere gore dagilimlar frekans ve ylizde analizleri
ile tespit edilmis, elde edilen sonuglar Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklere iliskin Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 300 64,52
Erkek 165 35,48
TOPLAM 465 100
Yas Aralig Frekans Yiizde
18-20 155 33,33
21-24 214 46,02
25 ve lzeri 96 20,65
TOPLAM 465 100
Medeni Durum Frekans Yiizde
Bekar 417 89,68
Evli 48 10,32
TOPLAM 465 100
Siif Frekans Yiizde
1. Stmf 130 27,06
2. Smf 169 36,34
3. Simf 47 10,11
4. Smf 53 11,40
Lisansiistii 66 14,19
TOPLAM 465 100
Gelir Kaynag1 Frekans Yiizde
Aile 185 39,78
Ogrenim Kredisi 72 15,48
Kendi Kazanci1 122 26,24
Burs 79 16,99
Diger 7 1,51
TOPLAM 465 100
Aylik Ortalama Gelir Frekans Yiizde
0-1500 198 42,58
1501-2500 88 18,92
2501-3500 33 7,10
3501-4500 28 6,02
4501 ve tlzeri 118 25,38
TOPLAM 465 100

Tablo 1’de sunulan bilgilere bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin, 21-24 yas araliginda,
bekar, 2. smifa kayitli, gelir kaynag: aile olan ve 0 ila 1500 TL arasinda aylik ortalama gelire sahip
ogrenciler oldugu anlagilmaktadir.

Sosyal Medya Kullanim Faktorlerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya kullanim faktorlerine gore dagilimlar frekans ve yiizde
analizleri ile belirlenmis, elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

135



Universite Ogrencilerinde Fomo Diizeyinin Demografik Ozelliklere ve Sosyal Medya Faktorlerine Gore Degerlendirilmesi

Tablo 2. Sosyal Medya Kullanim Faktérlerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Kullanma Y1l Frekans Yiizde
1 yildan az 9 1,94
1-3 y1il 62 13,33
4-6 yil 149 32,04
7 yildan fazla 245 52,64
TOPLAM 465 100
Takipci Sayisi Frekans Yiizde
0-250 191 41,08
251-400 114 24,52
401-550 62 13,33
551-700 38 8,17
700 ve tizeri 60 12,90
TOPLAM 465 100
Gegirilen Siire (Bir Giinde) Frekans Yiizde
1 saatten az 43 9,25
1-3 saat 246 52,90
4-6 saat 153 32,90
7 saatten fazla 23 4,95
TOPLAM 465 100
Paylagim Siklig1 Frekans Yiizde
Her giin 24 5,16
1-10 giin 108 23,23
11-20 giin 57 12,26
21-30 giin 56 12,04
30 ve lizeri 220 47,31
TOPLAM 465 100
Begeni Sayist Frekans Yiizde
0-50 96 22,65
51-100 104 22,37
101-150 116 24,95
151-200 83 17,85
201 ve lzerine 66 14,19
TOPLAM 465 100

Tablo 2°de sunulan bilgilere bakildiginda, caligmaya katilan dgrencilerin ¢cogunlukla 7 yildan fazla
siiredir sosyal medya kullandiklari, 0 ila 250 arasinda takipgileri oldugu, bir giinde sosyal medyada
1 ila 3 saat gegirdikleri, sosyal medyalarinda 30 giin ve iizerinde paylasim yaptiklart ve 101 ila 150
arasinda begeni aldiklar1 anlagilmaktadir.

Sosyal Ortamlarda Geligmeleri Kacirma (FoMO) Olg:egine Iliskin Tanimlayict Istatistikler

On ifadeden ve tek boyuttan olusan Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma (FoMO) Olgegine iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. FoMO Olgegine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Kisaltmalar Ifadeler Ort. S.S. N

F1 Baskalarinin deneyimlerinin benim deneyimlerimden daha 2,25 1,178 465
doyurucu olmasi beni korkutur.

F2 Arkadaslarimin deneyimlerinin benim deneyimlerimden 2,09 1,098 465
daha doyurucu olmasi beni korkutur.

F3 Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde en- 2,14 1,221 465
diselenirim.

F4 Arkadaslarimin neler yaptigini bilmedigim zamanlarda kay- 1,97 1,139 465
g1 hissederim.

F5 Arkadaglarimin “aralarindaki sakalari, muhabbetleri” anla- 3,34 1,310 465
mak benim i¢in 6nemlidir.

F6 Bazen neler olup bittigini takip etmek i¢in fazla zaman har- 2,86 1,240 465
cay1p harcamadigimi merak ederim.

F7 Arkadaslarimla bulugsma firsatin1 kagirmis olmak canimi si- 3,24 1,369 465
kar.

F8 Iyi bir zaman gecirdigimde bunun detaylarini online 2,40 1,224 465
(¢evrimigi) olarak paylagsmak benim i¢in dnemlidir.

F9 Planlanmig bir bulugmay1 kagirmak canimi sikar. 3,96 1,187 465

F10 Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigini takip etmeye 2,64 1,273 465

devam ederim.

FoMO ol¢egine ait sonuglarin yer aldigi Tablo 3’e bakildiginda, en yiiksek ortalamaya (Ort.=3,96)
“Planlanmis bir bulusmay1 kagirmak canimui sikar” ifadesinin sahip oldugu; en diislik ortalamaya ise
(Ort.= 1,97) “Arkadaslarimin neler yaptigini bilmedigim zamanlarda kaygi hissederim” ifadesinin
sahip oldugu goriilmektedir.

4.4.2.FoMO Olceginin Giivenirlilik Diizeyinin incelenmesi

Arastirma 6l¢eklerinde giivenirlilik, gostergelerin yani gozlenen degiskenlerin gézlenemeyen (gizli)
degiskenleri tanimlama derecesindeki tutarlihig gostermektedir. Olgeklerin giivenirlilik diizeylerinin
belirlenmesinde genel olarak Cronbach Alpha katsayisina bakilmaktadir (Acar Bolat, 2009: 125).
Calismada ele alinan on maddeden ve tek boyuttan olusan FoMO 6l¢eginin yapilan analiz sonucunda
Cronbach Alpha katsayis1 0.814 olarak bulunmusgtur. Bu deger literatiirde kabul edilen Cronbach Alpha
katsayisininin yani 0.70 iizerinde bir degere sahip oldugundan 6l¢egin giivenilir oldugu anlasilmaktadir.

4.4.3.Faktor Analizi
Aciklayicr Faktor Analizi

Aciklayici Faktor Analizi, arastirmada kullanilan FoMO 6l¢eginin kabul gordiigii sekilde tek boyutta
toplanip toplanmadigini incelemek amaciyla uygulanmistir. Ayrica analiz kapsaminda toplanan verilerin
faktor analizine uygun olup olmadigini tespit etmek amaciyla Bartlett Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degerleri incelenmistir. Ifadeler arasinda yiiksek korelasyon olup olmadigi kontrol etmeyi
saglayan Bartlett Testi i¢in sifir hipotezinin reddedilmesi gerekirken, 6rneklem yeterliligi 6l¢iitii i¢in
faydalanilan KMO degerinin ise 0,6’dan biiyiik olmasi gerekmektedir. (Giirsakal, 2019: 77).

FoMO olgegine iliskin agiklayici faktor analizi sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. FoMO Olgegi Agiklayict Faktdr Analizi Sonuglar

[fadeler Faktor Yikleri
Faktor 1: FoMO
F1 0,819
F2 0,857
F3 0,810
F4 0,703
Cronbach Alfa Katsayisi 0,809
Toplam Aciklanan Varyans 63,926
Ozdeger 2,557
KMO and Bartlett’s Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 0,698
Adequacy.
Bartlett’s Test of Sphericity Chi-Square 715,202
df 6
Sig. 0,000

FoMO ©&lgegine uygulanan agiklayic1 faktor analizi sonuglarinda KMO degerinin 0,6’dan biiyiik
bulunmasiyla ve Bartlett Testinde sifir hipotezinin reddedilmesiyle (Sig.=0.000) verilerin faktor
analizine uygun oldugu belirlenmistir. Ancak F5, F6, F7, F8, F9 ve F10 ifadelerinin ortak varyans
yiiklerinin diisiik olmasi ve birden ¢ok faktor altinda 0,50’den ¢ok degerle yer almalar1 sebebiyle
cikarilmalart uygun goriilmistiir. Kalan F1, F2, F3 ve F4 ifadelerinin olusturdugu tek boyutlu faktor
ile devam edilmis bu faktoriin toplam varyansin % 63, 926’sin1 agikladigi saptanmustir.,

Dogrulayict Faktor Analizi

Giivenirlilik ve agiklayici faktor analizlerinden sonra FoMO 6lgeginin toplanan veriler ile uyumlu
olup olmadigini tespit etmek amaciyla dogrulayic1 faktor analizi uygulanmistir. Ancak F4 ifadesinin
faktor yikiiniin 0,50 nin altinda oldugu goriilmiistiir. Faktor degerlerinin yiikselmesi i¢in Mahalonobis
uzaklik dl¢iisiinden alinan sonuglar incelenmis, devaminda toplanan verilerden aykir1 uglara sahip olan
sekiz tanesinin ¢ikarilmasi karar1 verilmistir. Boylece 457 tane katilimciya ait veri ile tekrar analiz
yapilmistir. Degerin yiikseldigi goriilmiis ancak F4 ifadesinin degerinin 6lgegin gilivenirlilik (CR) ve
gegerlilik (AVE) degerlerini olumsuz etkilemeye devam ettigi goriilmiistiir. Bundan dolay1 F4 ifadesi
Olcekten cikarilmisti. AMOS (Analysis of Moment Structures) programi araciligryla uygulanan
dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen FoOMO 6lgiim modeli Sekil 1°de gosterilmitsir.

F1

F2

F3

[ 1]

Sekil 1. FoMO Olgegine Iliskin Dogrulayici Faktdr Analizi

Sekil 1 incelendiginde her bir ifadeye ait standartlastirilmis regresyon katsayilarinin sirasiyla F1 i¢in
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0,78, F2 i¢in 0,94 ve F3 i¢in 0,60 oldugu anlagilmaktadir ve elde edilen bu katsayilarin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte, FOMO 6l¢egine iliskin dogrulayici faktor analizi sonucunda model
uyum indekslerinin kabul edilen esik degerleri arasinda oldugu saptanmigtir (X*2/df<5, GFI > .85,
AGFI > .85, CFI > .90, NFI > .90, TLI > .90, RMSEA< .08).

4.4.4.Gizli Degiskenlere Iliskin Birlesik Giivenilirlik (CR) ve Cikarilan Ortalama Varyans
(AVE) Analizleri

Olgiim modelinin uyum iyiligi degerlerinin iyi olarak sonuglanmasiyla her bir yapiya ait giivenirlilik
ve gecerlilik analizleri yapilmaktadir. Bu dogrultuda FoMQO’ya ait gizli degiskenin sahip oldugu
ifadeler ile iyi temsil edilip edilmegi birlesik giivenilirlik (CR) ve ¢ikarilan ortalama varyans (AVE)
analizleri ile arastirilmigtir. Dogrulayici faktor analizinden faydalanilarak A faktor yiikleri, € 6lglim
hatalar1 olmak tizere CR ve AVE degerleri asagidaki formiiller yardimiyla hesaplanmistir (Akt. Calik
vd., 2013: 153).

Tablo 5. FoMO Gizli Degiskenine Iliskin CR ve AVE Degerleri

AVE:ZF/ZF+Z£

(1)
2 2
cr= () (A + Do
(2)
Degiskenler AVE CR
F2 <--- 0,943 0,89 0,11 0,62 0,83
F1 < FoMO 0,781 0,61 0,39
F3 <--- 0,60 0,36 0,64

Modelde kullanilan 6lgeklerin giivenilir ve gegerli oldugunu kabul etmek i¢cin CR (birlesik giivenirlilik)
degerinin 0,7’nin tlizerinde olmasi, AVE (¢ikarilan ortalama varyans) degerinin ise 0,5’in iizerinde
olmasi gerekmektedir ( Hair vd., 2010 Akt. Sargin ve Dursun, 2021: 346). Tablo 5 incelendiginde,
elde edilen CR degerinin 0,7°nin ve AVE degerinin 0,5’in tizerinde oldugu goriilmektedir. Boylelikle
arastirmada kullanilan FoMO 6lgeginin hem giivenilir hem de gegerli oldugu sdylenebilmektedir.

4.4.5.FoMO’nun Demografik Ozelliklere Gére Farklihklarmin Incelenmesi

Caligma kapsaminda tiniversite 6grencilerinde FoMO diizeyinin demografik 6zelliklerine gore farklilik
gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak amaglanmisg, bu dogrultuda arastirmaya iliskin alt1 hipotez
kurulmustur.

Arastirmaya Iliskin Kurulan Hipotezler
H1: Universite grencilerinin FOMO diizeyleri cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gdstermektedir.

H2: Universite 6grencilerinin FoOMO diizeyleri medeni durumlarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.
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H3: Universite dgrencilerinin FoOMO diizeyleri yasa gére anlamli bir farklilik géstermektedir.

H4: Universite 6grencilerinin FOMO diizeyleri 6grenim goriilen sinifa gére anlamli bir farklilik
gostermektedir.

HS5: Universite 6grencilerinin FOMO diizeyleri gelir kaynaklarma gore anlamli bir farklihik gostermektedir.

H6: Universite 6grencilerinin FoMO diizeyleri aylik ortalama gelire gére anlaml bir farklilik
gostermektedir.

Yukarida yer alan hipotezlerin desteklenip desteklenmedigini belirlemek amactyla uygulanan Mann
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi analiz sonuglari agagida yer alan tablolarda sunulmustur.

Tablo 6. FOMO ve Cinsiyet Degiskenleri Arasindaki Farka Iliskin Mann Whitney U Testi

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U p
Kadin 294 244,75 71956,00 19331,00 0,001
Erkek 163 200,60 32697,00

Toplam 457

Tablo 6’da sunulan analiz sonucu incelendiginde, kadin ve erkek tiniversite 6grenclerinin FoMO
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmektedir (U=19331,000, p<.05). Bu durumda
HI hipotezi desteklenmistir.

Tablo 7. FoMO ve Medeni Durum Degiskenleri Arasindaki Farka Iliskin Mann Whitney U Testi

Medeni Durum n Sira Ort.  Sira Top. Mann-Whitney U p
Bekar 409 234,69 95989,00 7488,00 0,007
Evli 48 180,50 8664,00

Toplam 457

Tablo 7’de sunulan analiz sonucu incelendiginde, bekar ve evli iiniversite 6grenclerinin FoMO
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu anlagilmaktadir (U=7488,00, p<.05). Bu durumda
H2 hipotezi desteklenmistir.

Tablo 8. FOMO ve Yas Degiskenleri Arasindaki Farka iliskin Kruskal-Wallis Testi

Yas n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis H p
18-20 148 241,62 2 12,519 0,002
21-24 213 239,29

25 ve lizeri 96 186,72

Toplam 457
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Tablo 8’de yer alan analiz sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin FoMO diizeylerinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilasmaya sahip oldugu goriilmektedir (Kruskal-Wallis H=12,519, p<.05). Bu
durumda H3 hipotezi desteklenmistir. S6z konusu farklilagsmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
saptamak icin Post Host testlerinden biri olan Tamhane’s T2 testinden faydalanilabilmektedir (Seger,
2015:89). Uygulanan Tamhane’s T2 testinden alinan sonuglarda, 18-20 yas araliginda olan 6grencilerin
25 ve iizeri yas araliginda olan 6grencilerin FOMO diizeylerine gore (Ort. Fark= 0.36631, p<0.05), 21-
24 yas araligindaki 6grencilerin de yine 25 ve iizeri yas araliginda olan 6grencilerin FOMO diizeylerine
gore (Ort. Fark=0,33325, p<0.05) anlaml1 diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

Tablo 9. FoOMO ve Sinif Degiskenleri Arasindaki Farka iliskin Kruskal-Wallis Testi

Sinif n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis H p
1.Smf 125 224,50 4 2,930 0,570
2. Smuf 168 236,42

3. Smf 45 243,30

4. Simf 53 230,45

Lisansiistii 66 207,73

Toplam 457

Tablo 9°da yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin FOMO diizeylerinin sinif degiskenine
gore anlamli bir farkliliga sahip olmadig1 saptanmistir (Kruskal-Wallis H=2,930, p>.05). Bu durumda
H4 hipotezinin desteklenmedigi anlagilmaktadir.

Tablo 10. FoMO ve Gelir Kaynag1 Degiskenleri Arasindaki Farka Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Gelir Kaynagi n Sira Ort. sd Kruskal-WallisH  p
Aile 180 234,46 4 6,332 0,097
Ogrenim Kredisi 71 224,63

Kendi Kazanci 122 201,76

Burs 77 242,97

Toplam 450

Ogrencilerin FOMO diizeylerinin gelir kaynagma gore farklilasip farklilasmadigi incelenmeden &nce,
secenekler arasinda bulunan “Diger” secenegi yalnizca 7 kisi tarafindan isaretlendigi icin, ¢ikarilmasi
uygun goriilmiistiir. Kalan segenekler arasinda farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile
aragtirilmig ve gruplar arasinda farklilik olmadig tespit edilmistir (Kruskal-Wallis H=6,332, p>.05).
Boylelikle tiniversite 6grencilerinin FOMO diizeylerinin gelir kaynagindan etkilenmedigi sdylenebilir.
Bu durumda H5 hipotezi desteklenmemistir.

141



Universite Ogrencilerinde Fomo Diizeyinin Demografik Ozelliklere ve Sosyal Medya Faktorlerine Gore Degerlendirilmesi

Tablo 11. FoMO ve Aylik Ortalama Gelir Degiskenleri Arasindaki Farka Iliskin Kruskal-Wallis

Testi
Aylik Ort. Gelir n Sira Ort. sd Kruskal-WallisH  p
0-1500 193 247,03 4 14,445 0,006
1501-2500 86 247,20
2501-3500 33 214,26
3501-4500 27 214,70
4501 ve tizeri 118 193,64
Toplam 457

Tablo 11°de yer alan analiz sonuglari incelendiginde, 6grencilerinin FoOMO diizeylerinin ortalama aylik
gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilagtigi anlagilmaktadir (Kruskal-Wallis H=14,445, p<.05).
Boylelikle dgrencilerin FoOMO diizeylerinin aylik ortalama gelir diizeyinden etkilendigi soylenebilir.
Bu durumda H6 hipotezi desteklenmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Tamhane’s T2 testi uygulanmistir. Alinan sonuglarda 0-1500 TL araliginda geliri olan dgrencilerin,
4500 ve tizeri araliginda geliri olan 6grencilerin FoOMO diizeylerine gore (Ort. Fark= 0,35266, p<0.05),
anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir.

4.4.6.FoMO’nun Sosyal Medya Kullamim Faktorlerine Gore Farkhliklarinin incelenmesi

Caligma kapsaminda tiniversite 6grencilerinde FoOMO diizeyinin sosyal medya kullanim faktorlerine
gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak amaglanmis bu dogrultuda arastirmaya iliskin
bes hipotez kurulmustur.

H7: Universite dgrencilerinin FOMO diizeyleri sosyal medya kullanim siirelerine gére anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H8: Universite dgrencilerinin FOMO diizeyleri sosyal medya takipgi sayisina gére anlamli bir farklilik
gostermektedir.

H9: Universite 6grencilerinin FoMO diizeyleri sosyal medyada gegirilen siireye gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H10: Universite 6grencilerinin FOMO diizeyleri sosyal medyada paylasim sikligia gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H11: Universite 6grencilerinin FOMO diizeyleri génderi begeni sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Yukarida yer alan hipotezlerin desteklenip desteklenmedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis
Testi uygulanmais, aliman analiz sonuglar1 asagida yer alan tablolarda gdsterilmistir.
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Tablo 12. FOMO ve Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskenleri Arasindaki Farka Iliskin Kruskal-

Wallis Testi
Kullanim Siiresi n Sira Ort. sd Kruskal-WallisH  p
1 yildan az 9 179,39 3 2,268 0,519
1-3 y1l 58 224,28
2-6 y1l 147 223,18
7 yildan fazla 243 235,49
Toplam 457

Tablo 12°de gosterilen sonuglar incelendiginde 6grencilerin FoMO diizeylerinin, sosyal medya kullanim
stirelerine gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir (Kruskal-Wallis H=2,268, p>.05). Bu
durumda H7 hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 13. FOMO ve Sosyal Medya Takipgi Sayis1 Degiskenleri Arasindaki Farka iliskin Kruskal-

Wallis Testi
Takipgi Sayist n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis H p
0-250 187 22445 4 1,533 0,821
251-400 113 228,29
401-550 60 237,88
551-700 37 216,85
701 ve lizeri 60 243,14
Toplam 457

Tablo 13’te yer alan bilgiler 1s181inda 6grencilerin FOMO diizeylerinin sosyal medya takip¢i sayisina
gore anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir (Kruskal-Wallis H=1,533, p>.05). Bu durumda H8

hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 14. FoOMO ve Sosyal Medyada Gegirilen Siire Degiskenleri Arasindaki Farka Iliskin

Kruskal-Wallis Testi

Gegirilen Siire n Sira Ort.  sd Kruskal-Wallis H P

1 saatten az 43 176,72 3 13,847 0,003
1-3 saat 240 222,14

4-6 saat 152 255,93

7 saatten fazla 22 219,93

Toplam 457

Tablo 14’te yer alan sonuglar incelendiginde, 6grencilerinin FoMO diizeylerinin sosyal medyada
gecirilen siireye gore anlamli olarak farklilastigr goriilmistiir (Kruskal-Wallis H=13,847, p<.05).
Boylelikle 6grencilerin FOMO diizeylerinin sosyal medyada gegirilen siireden etkilendigi sdylenebilir.

Bu durumda H9 hipotezinin desteklendigi anlagilmaktadir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

saptamak amactyla Tamhane’s T2 testi yapilmistir. Alinan sonuglar giinde 3-6 saat araliginda sosyal

medyada zaman geciren 6grencilerin, giinde 1 saatten az zaman gegiren dgrencilerin FOMO diizeylerine
gore (Ort. Fark= 0,48306, p<0.05), anlaml1 diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
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Tablo 15. FOMO ve Sosyal Medyada Paylasim Sayis1 Degiskenleri Arasindaki Farka iliskin
Kruskal-Wallis Testi

Paylagim Sayis1 n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis H p
Her giin 24 242,77 4 8,856 0,065
1-10 giin 217 210,55

11- 20 giin 54 237,61

21-30 giin 56 258,50

30 ve tizeri 106 243,68

Toplam 457

Tablo 15°te yer alan analiz sonuglarina bakildiginda 6grencilerin FoOMO diizeylerinin sosyal medya
paylasim sayisina gore anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir (Kruskal-Wallis H=8,856, p>.05).
Bu durumda H10 hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 16. FoMO ve Sosyal Medyada Begeni Sayis1 Degiskenleri Arasindaki Farka iliskin Kruskal-

Wallis Testi
Begeni Sayisi n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis H p
0-50 94 199,54 4 8,002 0,092
51-100 103 240,15
101-150 114 244,61
151-200 83 218,57
201 ve lzeri 63 240,24

Toplam 457

Analiz sonuglariin yer aldig1 Tablo 16 incelendiginde 6grencilerin FOMO diizeylerinin sosyal medya
begeni sayisina gore anamli bir farkin olmadig1 bulunmustur (Kruskal-Wallis H=8,002, p>.05). Bu
durumda 6grencilerin FOMO diizeylerinin sosyal medyada gonderi begeni sayisindan etkilenmedigi
sOylenebilir ve H11 hipotezi desteklenmemistir.

SONUCLAR

Sosyal medya platformlar artik yagamimizin her aninda ve her alaninda kullanilmaktadir. Dolayisiyla
insanlarin giindelik yasamlarina dair birgok aktiviteyi de bu platformlarda paylastig1 goriilmektedir.
Paylasilan igeriklerin takipgiler lizerinde etkili olmasiyla meydana gelen etkilesim, kullanicilarin sosyal
medyada ¢evrimi¢i kalmalarina neden olmaktadir. Baska bir deyisle kullanicilarin génderilerine yonelik
olarak takipcilerinden gelen begenilerin veya yorumlarin biraktigi hosnutluk kullanicilarda tekrarlama
istegi uyandirabilmektedir. Ancak sosyal medyada gecirilen uzun siireler beraberinde bazi olumsuz
duygular getirebilmektedir. Ozellikle insanlarin birbirlerini kiyaslayabilmesine ortam hazirlayan sosyal
medya kullanicilarinda, bagkalarinin kendilerinden daha istiin bir yasam deneyimledigine yonelik
bir endise olan FoOMO (sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu) hissi ortaya gikabilmektedir.

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinde goriilen FoMO diizeyi aragtirilmig, devaminda FoMO’nun
demografik 6zelliklere ve sosyal medya kullanim faktorlerine gore farkliliklart incelenmistir. Daha 6nce
Uzun vd. (2019) tarafindan yapilan ¢calismada demografik degisken olarak cinsiyet ve yas ele alinmis,
FoMO’nun bu degiskenlere gore farklilasip farklilagsamadigi arastirilmistir. Alinan sonuglarda hem
yas hem de cinsiyet degiskenine gére FoMO diizeyinin farklilasmadig tespit edilmistir. Bu ¢alismada
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ise katilimcilarin cinsiyet ve yas degiskenlerinin yani sira medeni durumlari, kaginer sinifa gittikleri,
gelir kaynaklar1 ve aylik ortalama gelirleri de FoMO ile iliskilendirilerek, gruplar arasinda farklilasma
olup olmadig1 arastirllmisti. FOMO’nun yas ve cinsiyet degiskenine gére Uzun ve digerlerinin (2019)
yaptiklar1 ¢alismadan alinan sonuglarin aksine farklilagtig1 saptanmistir. Diger yandan FoMO diizeyinin
yine medeni durum ve aylik ortalama gelire gore farklilastig1, 6grencilerin okuduklart sinif seviyesine
ve gelir kaynag1 gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanim faktorlerine gére FOMO diizeylerinde farklilik olup
olmadig arastirildiginda ise FOMO’nun yalnizca sosyal medyada bir giinde gegirilen siireye gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sosyal medya kullanim siiresi, takipg¢i sayisi, paylasim sikligi ve
begeni sayisina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglardan elde edilen begeni sayist ve
takipgi sayisina gore FoMO diizeylerinde farklilik olmamasi Uzun vd.’nin (2019) ¢aligmalarindan
elde ettikleri FOMO’nun begeni sayisina gore farklilik gdstermemesi ile ortiisiirken, takipgi sayisina
gore artig gdstermesi ile ortlismemektedir.

Bu calisma, 6grencilerin sosyal medya kullanimlar1 esnasinda FOMO’nun etkilerinin fark edilmesi
agisindan 6nem arz etmektedir. Oyle ki FoOMO’nun etkileri goriiliiyor ise psikolojik bir sorun olarak
ortaya cikabilecek depresyon, anksiyete veya kaygi gibi olumsuz duygu durumlarryla kolaylikla bas
edilebilir. Ayrica sosyal medyada gegirilen siirenin bagimlilik derecesinde olmasi, insan iliskileri ve
giindelik yasamdaki aktiviteleri olumsuz yonde etkilemesi, 6grencilerin sosyal medyada gecirdikleri
siireye smir koymalarini saglayabilir. Ote yandan FoMO gibi giincel bir konunun ele alinmasiyla
literatiire katki saglanacagi ve bu alanda yapilacak farkli ¢alismalara ilham olunacag diistintilmektedir.
Bu calismada 6grencilerin demografik 6zelliklerine ve sosyal medya kullanim faktorlerine gére FoMO
diizeyindeki farkliliklar incelenmistir, 6grencilerin kisilik 6zellikleri de dahil edilerek ¢calisma daha
genis bir perspektiften ele almabilir. Nihayetinde, 6grenciler arasindaki farkliliklar1 anlayarak FoMO
diizeyindeki degiskenlikleri anlamak, gelecekte yapilacak calismalar i¢in 6nemli bir temel olusturabilir.
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