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STRESLE BASA CIKMA TARZLARININ YALNIZLIGA ETKISi:
MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERI UZERINDE BiR ARASTIRMA'

THE EFFECT OF COPING WITH STRESS STYLES ON LONELINESS: A
CASE STUDY ON VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS

Meral BEKTAS?, Serife KARAGOZ?
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Stres, insanlarin degisen ¢evre kogullarinda bir tehdit ya da zorluk olarak algiladiklar: durumlara
kars1t gostermis olduklari bir tepkidir. Stres insanlar iizerinde baski ve zorlama yaratarak, olumsuz
etkilere yol a¢makta ve cesitli nedenlerden dolayr insanlar strese maruz kalmaktadwrlar. Stresin
sonuglarindan birisi de yalnizliktir. Yalnizlik insan yasamint olumsuz yonde etkileyerek kaygu, tiziintii gibi
olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu arastirma, meslek yiiksekokulu dgrencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarimin, yalmizlik iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma Akdeniz Universitesi
Sosyal Bilimler Meslek yiiksekokulunda égrenim gormekte olan dgrencileri kapsamaktadir. Arastirmada
veri toplama aract olarak anket yontemi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore stres ile basa ¢ikma
tarzlart 6l¢eginin alt boyutlarindan; caresizlik yaklasimi égrencilerin yalnizliklart iizerinde pozitif bir
etkiye sahipken; kendine giiven yaklagimi, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek

aramanin yalnizlik iizerinde pozitif bir etkiye sahip olmadigi saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Stresle Basa Ctkma Tarzlari, Yalnizlik.

Abstract

Stress is a reaction to what people perceive as a threat or difficulty in changing environmental
conditions. Stress creates pressure and strain on people, causing negative effects and people are exposed

to stress because of various reasons. One of the consequences of stress is loneliness. Loneliness affects
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human life negatively, causing anxiety such as anxiety and sadness. This research was conducted to
investigate the effect of stress college students' loneliness on the ways of coping with stress. The research
covers students who are studying at Akdeniz University Social Sciences Vocational School. Survey
method was used as data collection tool in the research. According to research findings, the ways of
coping with stress were determined from the subscales of scale; the helplessness approach has a positive
effect on the loneliness of the students; self-confidence approach, optimistic approach, submissive
approach and social support did not have a positive effect on loneliness.

Keywords: Stress, Coping with stress styles, Loneliness.

1. GIRiS

Universite yasami bireylerin yasaminda dnemli degisim ve gelismelerin yasandig1 bir dénemdir.
Universite egitimi bireyin, yarmin toplumunu ydnetecek olan gengligin mesleki egitiminin yaninda kisilik
gelisiminde, bireysel yasamda ve sosyal davranislarinda da birtakim degisikliklere neden olmaktadir.
Degisen aile ve is yasantilari, ¢evre kosullari, sosyo-ekonomik kosullar, teknolojik gelismeler ¢agin

hastalig1 olarak isimlendirilen stres ve strese bagli pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir.

Birey, yasami siirdiiriirken sorunlar karsisinda bazi tepkiler vermektedir. Bu tepkiler fiziksel,
davranissal, duygusal zihinsel olarak kendini gdsterirken birey ¢evrede meydana gelen degisimlere de
uyum saglamaya ¢aligmaktadir. Siirekli degisim iginde olan dis ¢evredeki etkilesim sonucu insanin istek
ve ihtiyaglari da farklilagsmaktadir. Siirekli degisen kiiresellesen ortamda insanlar, ¢evre kosullarina uyum
saglamak konusunda ¢aba gostermekte ve bu ¢abalarin sonucunda da birtakim sikintilarla da kars1 karsiya
gelmektedir. Ozellikle cagin hastalig1 olarak isimlendirilen stresin ¢ok ¢esitli nedenleri bulunmaktadir ve
bu stres etkenleri sinirlilik, hayal kiriklig1 gibi tepkilerle kendini gostererek cesitli saglik sorunlarma da

yol agabilmektedir.

Stres yasamin kaginilmaz bir parcasi olarak diisliniildiigiinde insanlarin yasantilarini oldukg¢a
yakindan ilgilendirmektedir. Universite dgrencilerinin iiniversite hayatina atilmasiyla birlikte, aradan
gegen zaman sonrasinda istediklerini elde edememe, okuduklar: boliimii, sehri ve ortami benimseyememe
gibi sorunlarla karsi karsiya kalabilmekte ve bu uyum siirecinde stresle yiiz yiize gelmektedirler (Ergin
vd., 2014: 32).Yasama uyum saglamak bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli olmak, huzurlu, giivenli
yasamak, basarili ve verimli olabilmek stresle basa ¢ikabilmeyi onu olumlu yonde kanalize edebilmeye

baglidir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002:27).

Stres ile basa ¢ikabilmek i¢in; strese neden olan temel etkenlerin belirlenmesi, neler oldugunun
tespit edilmesi alinacak &nlemlere de 151k tutacaktir. Insanlarin strese karsi belirli bir oranda biling
gelistirilmesi ve miicadele edilmesinin gevreye daha iyi uyum saglamasi, psikolojik ve beden sagligim

koruyarak; tiretici, verimli ve saglikli bir yasam siirebilmeleri i¢in gereklidir.

Insanlar sosyal varhiklardir ve sosyal yasamlar1 icerisinde pek ¢ok sorunla karsilagmakta
beraberinde, kiiresel rekabet ve degisen ¢evre kosullarina ayak uydurmaya ¢alismaktadirlar. Bu sorunlar

da beraberinde yalnizligi getirmektedir. Yalnizlik, bireylerin ruh halini, sosyal becerilerini etkilemektedir.
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Sosyal bir varlik olarak yalniz yasayamayan insan siirekli gevrelerinde bulunan insanlarla iletisim ve
etkilesim igerisine girer. Ama kimi zaman kurulan iletisimlerde sikintilar olabilir ve yalnizlik insanlar i¢in
kagimilmaz bir durum haline gelebilir. Bu durum bireyin sosyal iligkilerinde yalnizlagsmasina neden olur.
Sosyal bir varlik olarak yalnizlasan insan, mutsuzluk ve umutsuzluk gibi birtakim olumsuzluklar
beraberinde getirerek hem strese girmekte hem de yalnizlasmaktadir. Bu baglamda kisilerin g¢evresiyle
olumlu iligkiler igerisinde olmalari i¢in karsilagmig olduklari sorunlari dogru tespit etmeleri ve ortaya

¢ikan olast sorunlara karsi temkinli olmalart gerekmektedir.

Literatiir taramas1 sonucunda stresle basa ¢ikma tarzlar ve yalnizlik kavramlar ayri ayr ele
alindiginda birgok calismanin oldugu goézlemlenmistir. Fakat dogrudan stresle basa ¢ikma tarzlarinin
yalmizlik iizerine bu bilgiler 15181inda bir arasgtirmaya rastlanilmamistir. Daha 6nce sosyal bilimler meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarmin yalnizlik iizerine etkisine yonelik bir ¢aligmaya
literatiirde rastlanilmadigi i¢in bu yapilan ¢alisma 6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin amact meslek
yiiksekokulu &grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin yalmizlik iizerindeki etkisini incelemeyi
hedeflemektedir. Aragtirma bazi alt amaglardan olusmaktadir. Birinci alt amag olarak: stres, stresle basa
¢tkma ve yalmizlik kavramlari hakkinda bilgi vermektir. ikinci alt amag olarak dgrencilerin stres ve

yalmizlik durumlarimin demografik degiskenlere gore bir farklilagsma olup olmadigini tespit etmektir.

Calismanin amaglarina ulagmak amaciyla, ilk olarak stres ve yalnizlik kavramlarinin agiklamalari
tizerinde durulmustur. Devaminda arastirmanin amaglarina uygun olarak yalmizligin stres iizerinde
etkisini ortaya koymak igin yontem boliimi detayli bir sekilde agiklanmistir. Takip eden boliimde
ogrencilerin yalnizlik ve stres algilarina yonelik analizler gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglarin

yorumlanip onerilerin sunulmasi ile ¢caligma son bulmustur.
1.STRES

Stres, insanin verimlilik ve etkinligi diisiirerek, hayattan aldig1 zevki azaltarak, hayatla bagini
koparan bir olgu olarak genellestirilmistir (Giiriiz ve Giirel: 2009: 372). Bu nedenle genellikle 20.
yiizyilin hastaligi seklinde genelleme yapilmaktadir (Akat vd., 1999: 340). Stres kavrami Latincede
“estrictia” sozcliglinden gelmistir. Stres 17. Yiizyilda felaket, bela, musibet gibi anlamlarda kullanirken
18. ve 19. Yiizyillarda ise, anlaminda biraz daha farklilagmalar tespit edilerek gii¢, baski, zor gibi
anlamlarda ruhsal yapiya yonelik olarak kullanilmistir (Gigli, 2001: 92). “Stres, bir kisinin kendi
istekleri ile ¢atisan, onu zorlayan ve aymi zamanda firsatlar sunan dinamik bir durumla karst karsiya

kalmasi ve sonucun kendisi i¢cin hem belirsiz, hem de onemli olmasidr” (Barutgugil, 2004: 490).

Bu siirecin olusumunda dort faktoriin dikkate alinmasi gerekmektedir. Birincisi, surece neden olan
icsel veya digsal faktoriin varligi, ikincisi faktoriin varolusa tehlikeli veya zararli olduguna dair bir
degerlendirmenin yapilmasi, Uglinciisii zihinsel veya fiziksel olarak basa c¢ikma kaynaklarinin
degerlendirilmesi dordiinciisii ise zihin ve bedendeki karmasik etkiler oriintiisiidiir (Lazarus1993:15).
Stres, evrensel olarak kisinin ¢evresinden gelen uyarilara uygun ve etkili sekilde yanit verememesidir

(Bilgin, 2003: 38).
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Stres sosyal cevre icerisinde toplumun vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Insanlar siirekli
stres yasamasalar bile ister istemez bireysel, sosyal, orgiitsel, ekonomik gibi faktorlerin etkisi atinda
kalarak strese maruz kalmaktadir (Giiglii, 2001: 91-109). Stres, gevresel, bireysel ve orgiitsel faktorlerin

etkisi altinda kalarak bireyin tutum ve davraniglarini sekillendirmesidir (Baltag ve Baltag, 2000:298).

Evrensel olarak stres negatif bir kavram olarak goriilse de her zaman zarar verici, kaginilmasi
gereken bir durum degildir. Bu baglamda stres olumlu ve olumsuz stres olarak iki sekilde
incelenebilmektedir (Giirliz ve Giirel, 2009: 373). Bireylerin istek ve ihtiyaclart farklilagtik¢a stres
kavrami da kimi zaman b olumlu 6zellikler de sergileyebilmektedir. Evlilik, terfi etmek gibi olaylar
insanlarin hedeflerine ulagsmalari olumlu strese 6rnek olarak verilebilir. Bunun yaninda 6liim, igsizlik, gibi
kayiplar da olumsuz strese neden teskil etmektedir. Olumlu stres kisiyi tesvik ederek yararli aktiviteler ve
yeni yontemlerle bireyin yaraticiligini arttirarak motive olmasini saglarken olumsuz stres ise kisinin
yaraticiligimi korelterek caresizlik, umutsuzluk, hayal kirikligi gibi fiziksel, ruhsal ve bedensel olarak

zararlara neden olmaktadir (Tengilimoglu vd. 2009: 267).

Stresin temelinde insan algilamasi ve deneyimlerinin yattig1 varsayilmaktadir. Strese sebep olan
nedenlerin herkes igin ayni oldugunu diistinmek ¢ok dogru degildir. Bir kimse i¢in oldukga stresli olan bir
durum diger bireyler igin stres olusturmayabilir (Durna, 2006: 322). Kisilerin algisi, yasadigi kosullar,
kisilik yapisinin farkli olmasi stresten etkilenme diizeylerini etkiler. Bireyin etkilendigi olumsuzluklar
onun hayatinda biiylik degisiklikler yaratip gergekten i¢inden ¢ikilmaz bir hal yaratabiliyorken diger bir
birey bu durumu siradan karsilayabilir (Bing6l, 2013: 12). Ancak herkes, stresle karsilastiginda tim bu
rahatsiz edici uygular1 ayni seviyede yasamayabilir. Ciinkii herkes stresi farkli sekilde algilar ve bu
algilama kisinin yasina, cinsiyetine ve kiiltiirel yasanmigliklarina gore degisiklik gosterir (Altundag, 2011:

22).

Giintimiizde degisimin kaginilmaz oldugunu g6z 6niine aldigimizda, degisime uyum g¢abasi sonucu
ortaya ¢ikan stresten biitiiniiyle kurtulmak miimkiin degildir. Fakat stresin sebep oldugu negatif
sonuglardan miimkiin oldugunca uzaklagmak gereklidir. Stresle basa ¢ikmak, stresi ortadan kaldirmak

degil, stresi pozitif yonde tutabilmeyi 6grenmek olarak varsayilabilir (Dogan ve Eser, 2013: 31)

Insanlar stresten korunmak ve stresle basa ¢ikmak icin bazi yontemler gelistirmislerdir. Bu
yontemlerden bazilar1 aktif planlama, disaridan yardim alma, stresten kagma veya soyutlanma, dine
siginma veya stresi kabul etmedir (Terzi ve Cankaya, 2009: 4-11). Bunlara ilave olarak stresle baga
¢ikabilmek i¢in yapilmasi gereken diger yontemler; meditasyon, otojenik egitim, nefes alma egzersizi ve
imaginasyon yoOntemini igeren gevseme teknikleri, spor, saglikli beslenme, etkili iletisim kurabilme,

zamani etkin bir bigimde kullanabilme gibi yontemlerden yararlanmaktir (Aydin ve imamoglu, 2001: 45).

Her insanin strese maruz kaldigi bir yonii vardir bu yon genelde kisisel sebeplerden
kaynaklanmaktadir. Ciinkii her insanin kisilik 6zellikleri birbirinden farklidir ve karsilastig1 stresle nasil
basa ¢ikabilecegi ile ilgili kendi kisisel 6zelliklerine gore basa ¢ikabilme yollar1 arayacaktir. Yeni bir
sosyal hayata baslayan iiniversite 6grencileri de pek cok stresle karsilagmaktadir. Universite ortamina

alismada uyum sorunlari, akademi ile ilgili sorunlar, aile ve arkadaslik iligkilerinde yasadiklar1 sosyal,
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ekonomik sorunlar gibi faktorler 6grencileri stres altina almaktadir. Universite dgrencileri, kendi kigisel
ozelliklerine gore stresle basa ¢ikma yontemleri gelistirerek etkililik ve verimliligini arttirabilirler

(Dogan ve Eser: 2013: 38).

Literatiirde stresle basa ¢ikma lizerine bazi ¢aligmalar yapilmistir. Eraslan (2015)” e gore, beden
egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 6grenciler ile yapmis oldugu arastirmada stresle basa
¢ikmada en fazla kullandiklar1 yontemlerin basinda kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimin
geldigi saptanmstir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan benzer arastirmalarda da 6grencilerin stresle
bas etmede en fazla kendine giivenli yaklasimi tercih ettikleri, boyun egici yaklagimlari tercih etme
diizeylerinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir (Temel, Bahar ve Cuhadar, 2007). Ergin vd.lerinin (2014)
tip fakiiltesi 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yontemleri ve bu yontemlerin sosyo-demografik 6zelliklerle
iligkisini belirlemek amaciyla yaptigi calismada 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari igerisinde en fazla
kendine giiven yaklagimi yontemini, en az ise sosyal destek arama yontemini kullandiklari saptanmistir.
Giirdil (2007)’ in tniversite 6grencilerinde yaptig1 ¢alismada &grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlan
icinde en fazla kendine giiven yaklagimi yontemini kullandig tespit edilmistir. Dogan ve Eser farkli
boliimlerde 6grenim goren meslek yiiksekokulu 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmada stres ile basa
¢ikma tarzlarinin demografik 6zellikler ile bir farklilasma olup olmadigini test etmis, sinif diizeylerine
gore bir farklilik olmadigi teyit edilirken Ogretim tiirlerine gore birtakim farkliliklar oldugu tespit

edilmistir (Dogan ve Eser, 2013: 38).
2.YALNIZLIK

Yalnizlik, genel olarak duygusal ve psikolojik bir deneyimdir. Kiside daha derin bir benlik bilinci
olusturarak kendini tatmin etme ve yagamin anlamini kesfedebilme deneyi olarak da ifade edilebilir (Bas,
2010: 4). Literatiirde yalnizlik tizerine pek ¢ok caligma yapilmis olup farkli tanimlar kullanilmistir. Bu
yapilan tanimlardaki ortak Ozelliklerden birisi yalmizligin niceliksel degil, daha g¢ok niteliksel bir
sorunlardan kaynaklandigidir. fkincisi, yalnizligim subjektif durum sonucunda ortaya giktigidir. Ugiincii

olarak ise, yalnizligin olumsuz duygularla baglantili oldugu ifade edilmistir (Dogan vd., 2009: 272).

Yalnizlik, bireyin ulagsmak istedigi kisilerarasi iliski diizeyi ile mevcut durum iliski diizeyi
arasindaki farktan olusan ve bireye iiziintii veren bir duygu durumu olarak tanimlanabilir (Teppers vd.,
2014: 692).Yalnizlik kavraminda 6znellik 6n plandadir ve bu duygunun olusmasinda yasanan negatif
deneyimlerin biiylik dnemi bulunmaktadir (Gierveld vd., 2006: 486). Yalnizlik, bir kisinin sosyal iligkiler
ag1, nitelik ya da nicelik bakimindan 6nemli 6lgiide eksik oldugunda ortaya ¢ikan tatsiz bir tecriibedir.
Birincisi, yalmizlik, kisinin sosyal iliskilerinde eksiklikten kaynaklanir. Yalnizlik, bir kisinin ger¢ek
sosyal iliskileri ile kisinin ihtiyaglar1 veya sosyal temas arzulari arasinda uyumsuzluk oldugunda ortaya
¢ikar. Bazen yalnizlik, bireyin gercek sosyal iletisim seviyesindeki bir degisikligin degil, bir bireyin
sosyal ihtiyaglarinin kaymasindan kaynaklanir. Ikincisi, yalnizlik znel bir deneyimdir; objektif toplumsal
izolasyonla es anlamli degildir. Ugiinciisii, yalmzlik deneyimi ¢ok cémerttir. Yalnizlik, kisisel gelisimin

bir nedeni olabilse de, zaman agiminin kendisi hos olmayan ve liziiciidiir (Pepleu ve Perlman, 1984: 15).
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Kisiler arasinda bir tutarsizlik oldugu zaman yasanan caydirict davranig ve durumlarda birinin
sahip olmak istedigi iliskileri ve halihazirda algiladiklari iliskileri igerir (Peplau ve Perlman, 1982). Boyle
bir diisiince, yalnizligin duygusal karakterini vurgular. Ozellikle, duygusal olarak tatsiz bir deneyim
oldugunu belirtir. Ancak ayni zamanda biligsel 6geye de vurgu yapmaktadir. Yani, yalnizlik, kisinin
sosyal iliskilerinin bazi beklentilere gore yasanmadigr algisini gerektirir. Bu nedenle, yalnizlik kisinin
kisisel iligkilerinin bir sekilde yetersiz oldugunu ve bu nedenle toplumsal iliski zorluklarinin 6nemli bir

gostergesi oldugunu belirtir ( Heinrich ve Gullone, 2006: 698).

Gierveld (1987)’e gore yalnizlik kisinin bir takim sosyal iligkilerde eksikligini yasadigi ve bu
durumdan rahatsizlik duydugu bir durumdur. Arastirmacilar yalnizlik duygusu yiiksek bireylerin,
yalmizlik duygusu diisiik olanlara gére yasam doyumunun daha diigiik oldugu ve bunun sonucunda
yalnizlik duygusu yiiksek olan bireylerin daha mutsuz oldugu sonucuna ulasilmistir (Tuzgoél ve Dost,

2007: 141).

Arzulanan ve elde edilenler igin tutarsizliklarin bir cevabi olarak sosyal ve bilissel siiregler
yalmizlik deneyimleri {izerinde 1limli bir etkiye sahiptir. Yalmzligin, ortak insan tecriibelerinin
repertuarindan ¢ikarilmasi pek olasi degildir ve belki de istenmez. Bununla birlikte, zorunlu gdriinen sey,
gecici yalnizhik ataklarmin siddetli ve kronik yalnmizliga doniismesini Onlemektir. Siirekli yalnizlik
depresyonun evresini belirleyebilir, psikolojik saglik sorunlarmi tehlikeye atabilir (Peplau ve Perlman,

1982: 4-14).

Universite dgrencileri {izerinde yalnizlik ile ilgili en detayli arastirma Demir (1990) tarafindan
yapilmistir. Calismada yalnizlik diizeylerinin demografik degiskenlerden yasa gore farklilasmadig
sonucuna ulagmistir. Yilmaz vd., (2008)’ ine gore yalnizligin iiniversite 6grencileri arasinda da yaygin
olarak yasandigi goriilmektedir. Odaci (2004), ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri
arttikca, sosyal destek arama diizeyinin de diistigii saptanmigtir. Karahan vd., (2004), demografik
degiskenlerden cinsiyete gore yalnizlik diizeylerini incelemis ve erkek dgrencilerin yalnizlik diizeylerinin
kiz 6grencilere gore daha yiiksek seviyede tespit etmistir. Kozakli (2006), 385 iiniversite dgrencisinin
katilmi ile gergeklestirdigi caligmasinda, sosyal destek ile yalmizlik diizeyleri arasinda negatif iliski
oldugu sonucunu elde etmistir. Orug¢ (2013), iiniversite dgrencilerinde psiko-sosyal degiskenlere gore
yalnizlik ile otomatik diisiinceler arasindaki iliskiyi incelemistir. Yalnizlik diizeyi, cinsiyet ve yas

acisindan fark anlamli bulunmamustir.

3. ALAN CALISMASI
3.1. Alan Caliymasinin Amaci

Bu aragtirma Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek yiiksekokulunda 2016-2017 egitim
Ogretim yilinda 6grenim goren 6grencilerin yalnizlik durumlarinin stresle basa ¢ikma tarzlari iizerine

etkisini sorgulamak amaciyla yapilmistir.
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3.2. Cahismanin Hipotezleri ve Modeli

H;. Stres ile basa ¢ikma tarzlari boyutlarindan caresiz yaklagiminin yalnizlik iizerinde bir etkisi

vardir.

H,. Stres ile basa ¢ikma tarzlar1 boyutlarindan kendine giiven yaklasiminin yalnizlik tizerinde bir

etkisi vardir.

Hj. Stres ile basa ¢ikma tarzlari boyutlarindan iyimser yaklasimin yalnizlik iizerinde bir etkisi

vardir.

Ha. Stres ile basa ¢ikma tarzlar1 boyutlarindan boyun egici yaklagimin yalnizlik iizerinde bir etkisi

vardir.

Hs. Stres ile basa ¢ikma tarzlari boyutlarindan sosyal destek aramanin yalnizlik tizerinde bir etkisi

vardir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

4 N
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YAKLASIMI

- J

4 . N
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.. N
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( o e .
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& J
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3.3. Cahismanin Yontemi ve Veri Toplama Araci

Calismanin temel aldigi nicel aragtirma yoOnetiminin, veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan derlenen soru formu kullanilmistir. Veriler tesadiifi 6rneklem yontemi ile toplanmistir. Veri

toplama araci olarak kullanilan soru formunda, demografik sorular, yalnizlik 6l¢egi ve stresle basa ¢ikma
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tarz1 6lgegi kullanilmistir. Arastirmada tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyini tespit etmek amaciyla
Ucla Yalnizlik Olgegi (UYO) kullanilmustir. Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri, orijinali 1978 yilinda
Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 20
maddelik “UCLA Yalmizlik Olgegi” (University of California Los Angeles Loneliness Scale) kullanilarak
degerlendirilmis. Kilig¢ (2015) tarafindan kullanilmistir. Arastirmada, 6grencilerin stresle basa ¢ikma
tarzlart diizeylerini 6lgebilmek i¢in Yamag (2009), tarafindan kullanilan stresle basa ¢ikma tarzlari
dlgeginden yararlanilmistir. Olgek, caresizlik yaklasimi, kendine giiven yaklagimi, iyimser yaklagim,

boyun egici yaklasim, sosyal destek arama alt boyutlari seklinde siralanmistir.

Olgekler 5°li Likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmis ve arastirmaya katilan dgrencilerden her
maddeyi okuyup; “kesinlikle katiliyorum 57, “katiltyorum 4”, “az katiliyorum 37, “katilmiyorum 2” ve
“kesinlikle katilmiyorum 1” segeneklerinden birini isaretlenmesi istenmistir. Soru formlart 6grencilere
smif ortaminda uygulanmistir. Bu ¢alisma siirecinde anketler puanlanmadan 6nce gézden gegirilmis ve
eksik isaretleme yapan katilimcilarin formlart arastirma disi birakilmis olup eksiksiz oldugu tespit edilen

toplam 240 adet tamamlanmis anket formu analize dahil edilmistir.
3.4. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirma orneklemini ise; Cagri Merkezi
Hizmetleri, Turizm ve Seyahat Acenteciligi, Halkla iliskiler, Ozel Giivenlik ve Miilkiyet Koruma, Sivil
Havacilik ve Ulastirma Isletmeciligi béliimii 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin rneklem grubu
Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulunda 8grenim géren iiniversite dgrencileri
icerisinden tesadiifi 6rneklem yontem ile secilmistir. Aragtirmada 240 anket analizlere dahil edilmis,

eksik igaretleme yapildigi tespit edilen 10 soru formu analiz digt birakilmistir.

3.5. Analizler ve Bulgular

Verilerin analizleri i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Kullanilacak temel analiz yontemleri
belirlenmeden 6nce dlgek verileri ¢aligmanin amaglar1 ve hipotezleri dogrultusunda normal dagilima
uygun olup olmadigma bakmak i¢in One Sample Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmigtir. Normal
dagilim gosterdigi tespit edilmis ve veriler i¢in parametrik testler kullanilmigtir. Bu kapsamda yapilan
karsilagtirma analizlerinde normal dagilim gosteren veriler i¢in Coklu Regrasyon, Independent t Test ile
One-Way ANOVA testi yapilmistir. Aragtirmada kullanilan demografik degiskenler i¢in frekans tablolari
ve diger tim degiskenler i¢in ise giivenilirlik analizi ile arastirma hipotezleri test edilmis. Verilerin faktor
analizine uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayis1 ve Barlett Sphericity Testi ile
kontrol edilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin, glivenilirlik analizleri sonucunda stresle basa ¢ikma

tarzlar1 6lgegi cronbach’s alfa degeri 0,68, yalnizlik 6lgeginin cronbach’ s alfa degeri 0,70 bulunmustur.
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Tablo 1. Demografik Ozellikler

Cinsiyet N %
Kiz 116 48,3
Erkek 124 51,7
Yas

18-25 214 89,3
26-33 22 9,2
34+ 3 1,3
Ogrencilerin Boliimleri

Cagr1 Merkezi 28 11,7
Turizm ve Seyahat Acenteciligi 88 36,7
Halkla Tliskiler 69 28,7
Ozel Giivenlik ve Miilkiyet Koruma 34 14,2
Sivil Havacilik ve Ulastirma Isletmeciligi 21 8,8
Ogrencilerin Okuduklar1 Ogretim Tiirii

1.0gretim 108 45,6
2.0gretim 129 54,4
Ogrencilerin Simflari

1.Simf 129 56,6
2.Smf 99 434

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan &grencilerin % 48,3” i kiz, % 51, 7’si erkektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 89,3’ii 18-25 yas arasi, % 9,2’ si 26-33 yas arasi, %1,32° {i 34-42 yas

arasidir. Ogrencilerin béliimlerine bakildiginda; % 11,7’si ¢agri merkezi, % 36,7si turizm ve seyahat

acenteciligi, %28,7’si Halkla Iliskiler, %14,2’si 6zel giivenlik ve miilkiyet koruma, %8,8’i sivil havacilik

ve ulastirma isletmeciligidir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin%45,6’s1

Ogretim, %54,4’1 2.

Ogretimdir. Ogrencilerin %56,6’smin 1. Smif ,%43,4’{iniin 2. Siif oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Yalmizhgin Ortalama ve Standart Sapmalar1

Ozellikler N Ortalama Standart Sapma
Caresizlik Yaklagimi 240 3,06 ,01
Kendine Giiven Yaklasimi 240 4,02 ,74
Iyimser Yaklasim 240 3,76 75
Boyun Egici Yaklagim 240 3,16 ,62
Sosyal Destek Arama 240 3,41 1,1
Yalmzlik 240 3,05 ,35

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan dgrencilerin verdikleri cevaplara iligkin ortalama ve

standart sapma degerleri incelendiginde stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan en yiiksek

ortalamaya kendine giiven yaklasiminda (4,02) ve en diisiik ortalama ¢aresizlik yaklasimi (3,06) alt

boyutunda goriilmektedir. Yalnizlik ortalama (3,05)’ dir. Kendine giivenli yaklasim ile stresle bas etmek

Ogrencilerin iyi bir ruh sagligina sahip olduklarini da gostermektedir (Otrar vd., 2002).
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Tablo 3. Stresle Basa Cikma Boyutlarimn Yalmzhk Uzerine Etkisi

Ozellikler Standartlastirilmamis Standartlagtirilmis p degeri
Beta Katsayisi Beta Katsayisi

Sabit 2,778 ,000*
Caresizlik Yaklagimi ,109 ,186 ,040%*
Kendine Giiven Yaklasimi -,029 -,059 ,585
Iyimser Yaklasim ,009 ,019 ,864
Boyun Egici Yaklagim ,037 ,054 ,550
Sosyal Destek Arama -,027 -,099 ,257

R2=,049, F=1,393(0,00), "P<0,01

Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulunda farkli béliimlerde dgrenim goren
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari boyutlarinin yalnizlik Gizerine etkisini incelemek amaciyla stresle
basa ¢ikma tarzlari boyutlar1 bagimsiz degisken yalnizlik bagimli degisken seklinde kullanilarak gok
degiskenli dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Olusturulan regresyon modeli stres ile basa
¢ikma tarzlari Olgeginin alt boyutlarindan; caresizlik yaklasimi 6grencilerin yalnizliklart iizerinde bir
etkiye sahip oldugu teyit edilirken; kendine giiven yaklagimi, iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim ve
sosyal destek aramanin yalnizlik {izerinde bir etkiye sahip olmadig1 saptanmistir. F(5,135)=,049, P<0,01).
Bagimsiz degiskenler 6grencilerin yalnizliginin %4,9’ unu agiklamaktadir. Elde edilen bulgulara gore
bagimsiz degisken olan ¢aresizlik yaklasiminin bagimli degisken olan yalnizlik iizerinde tek etkiye sahip
oldugu tepsi edilmistir. Bu bulgu kendini caresiz hisseden 6grencilerin daha ¢ok yalnizliga mahkum

oldugu sonucunu vermektedir.

Tablo 4. Cinsiyetlere Gore Farklilasma

KIZ (N=116) M SD ERKEK M SD p degeri
(N=124)
Caresizlik Yaklasimi 3,13 ,63 3,00 ,59 ,110
Kendine Giiven Yaklasimi 4,02 78 4,03 ,73 919
Iyimser Yaklasim 3,73 77 3,79 74 ,522
Boyun Egici Yaklagim 3,14 ,73 3,18 93 ,595
Sosyal Destek Arama 3,47 75 3,36 1,41 ,459
Yalmizlik 3,03 35 3,06 ,40 ,547

"P<0,01 (M= Ortalama, SD: Standart Sapma)

Tablo 4 incelendiginde, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulundaki &grencilerin stresle basa
¢ikma tarzlarini 6lgen 5 boyut (caresizlik yaklasimi, kendine giiven yaklagimi, iyimser yaklagim, boyun
egici yaklasim ve sosyal destek arama) ile yalnizlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilagip
farklilagmadig1 bagimsiz 6rneklem t testi ile test edilmistir. Cinsiyet degiskeni ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 alt boyutlar1 ve yalnizlik ile aralarinda bir fark olmadigi gézlemlenmistir. Diger demografik
degiskenler (yas, 6grencilerin bolimleri, sinif diizeyleri ve dgretim tiirleri) iizerinde de analizler yapilmis

olup, aralarinda bir fark tespit edilmemistir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, meslek yiiksekokulu Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
yalmizlik tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirma bazi alt amaglardan olusmaktadir.
Birinci alt amag olarak: stres, stresle basa ¢ikma ve yalnizlik kavramlar1 hakkinda bilgi vermektir. Tkinci
alt amag olarak 6grencilerin stres ve yalnizlik durumlarinin demografik degiskenlere gore bir farklilagma

olup olmadigini saptamak amaciyla hazirlanmistir.

Universiteye yeni baslayan dgrenciler, yeni ortamlarina ayak uydurmaya calisirken, yeni sosyal
¢evre edinebilme, ailelerinden ayri farkli bir sehirde yasamaya ¢aligma; ekonomik sorunlar, akademik
sorunlar gibi bir¢cok sorun nedeniyle belirli diizeylerde stresle kars1 karsiya kalmakta ve kendilerini yalniz
hissetmektedirler. Universite yillarinda 6grenciler birgok sorunla karsi karstya kalmaktadir. Belirli
amagclar i¢in geldikleri liniversitede dgrencilerin yasadigi stres onlar1 yalnizliga siiriiklemekte ve stresle
basa cikma yollar1 aramaktadirlar. Ogrencilerin dgrenim siiresinde karsilastigi bu sorunlara ¢dziim
bulunmasi amaci ile stres durumlarmin azaltilmanin yalnizhiga ve 6grencilerin derslerdeki basari ile
motivasyonlarinin artirarak {iniversite hayatindan elde ettigi kalite ve verimliligi arttirabilecegi

disiiniildiigii icin bu ¢aligma 6nem arz etmektedir.

Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulunda farkli béliimlerde dgrenim goren
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar: boyutlarinin yalnizlik tizerine etkisini incelemek amaciyla stresle
basa ¢ikma tarzlari boyutlar1 bagimsiz degisken yalnizlik bagimli degisken seklinde kullanilarak gok
degiskenli dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Olusturulan regresyon modeli stres ile basa
¢ikma tarzlari Olgeginin alt boyutlarindan; caresizlik yaklasimi 6grencilerin yalnizliklart iizerinde bir
etkiye sahip oldugu teyit edilirken; kendine giiven yaklagimi, iyimser yaklagim, boyun egici yaklasim ve
sosyal destek aramanin yalnizlik {izerinde bir etkiye sahip olmadig1 saptanmistir. Elde edilen bulgulara
gore bagimsiz degisken olan garesizlik yaklagiminin bagimli degisken olan yalnizlik {izerinde tek etkiye
sahip oldugu tepsi edilmistir. Bu bulgu kendini ¢aresiz hisseden 6grencilerin daha ¢ok yalnizliga mahkum

oldugu sonucunu vermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin verdikleri cevaplara iligkin ortalama ve standart sapma degerleri
incelendiginde stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan; kendine giiven yaklagimi ortalama (4,02)
oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla, iyimser yaklasim, sosyal destek arama, boyun egici yaklasim ve
caresizlik yaklagimi takip etmektedir. Kendine giivenli yaklasim ile stresle bas etmek dgrencilerin iyi bir
ruh saghigina sahip olduklarimi da gostermektedir (Otrar vd., 2002). Kaya vd., (2007) ve Giirdil
(2007)* in, iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
tarzlarindan en fazla kendine giiven yaklasimini kullandig1 saptanmistir. Bu bulgular ¢alismanin

analiz sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlart ve yalnizlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilagip
farklilagmadig1 bagimsiz 6rneklem t testi ile test edilmistir. Cinsiyet degiskeni ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 alt boyutlar1 ve yalnizlik ile aralarinda bir fark olmadigi gézlemlenmistir. Diger demografik

degiskenler (yas, 6grencilerin boliimleri, sinif diizeyleri ve dgretim tiirleri) tizerinde de One Way Anova
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testi yapilmis olup, aralarinda bir fark tespit edilmemistir. Sen vd., (2012), ¢alismasinda cinsiyet ve yas
degiskenleri ile ilgili herhangi bir stresle basa ¢ikma arasinda anlamli iligki tespit edilememistir. Bu

bulgular ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Calismada elde edilen bulgular arasindaki farklilagma; {iniversite 6grencilerinin yasadiklari sehir,
ailesin gelir diizeyi, sosyal ve kiiltiirel faktorler, arastirmanin uygulandigi orneklem alani, ¢alisma
gruplarmin bulunduklari okullardan ve c¢alismanin yapildigi zaman farkliliklar gibi faktorlerden

kaynaklanmig olabilecegi diisiinilmektedir.

Bu arastirma her ne kadar Antalya’ da bulunan Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulunda gerceklestirilmis olsa da birtakim kisitlart da mevcuttur. Ilk olarak arastirma
kapsaminda veriler sosyal bilimler meslek yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerden toplanmis
olmasindan dolay1 sonuglar teknik bilimler, saglik bilimleri, beden egitimi ve spor meslek
yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari ile yalnizlik arasindaki iligkiyi
tam olarak yansitmayabilir. Bu sebeple ileriki ¢aligmalarin diger meslek yiiksekokullarinda 6grenim
goren Ogrencileri kapsayacak sekilde gerceklestirilmesi ve aralarinda karsilastirilma yapilmasi

Onerilmektedir.

Universite dgrencilerinin karsi karsiya kaldigi pek ¢ok sorun oldugu dikkatlere sunuldugunda, bu
sorunlariyla bas edebilmeleri i¢in Ogrencilerin etkililik ve verimliliginin artirtlmas: igin psikolojik
danisma ve rehberlik servislerinde yer verilmelidir. Bunun yaninda stresle basa ¢ikma ve yalnizlik
konusunda ogrencilere seminer ve konferanslar diizenlenebilir. Dolayisiyla 6grencilerin basarilari ve
uyumlarina da katki saglanmis olacaktir. Ayni kapsamda yapilacak olan baska bir ¢alismada nitel bir
arastirma yapilmast da bazi farklilagmalarin nedenlerinin, farklilasmanin kaynaginin tespit edilmesi
ogrencilerin kalite ve verimliliginde etkili olacagi ve bazi diizenlemeler yapilmasina 1sik tutabilecegi

diistiniildiigi i¢in faydali olacaktir.
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