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Amac: Hem pediatrik hem de eriskin hastalari iceren calismamizda klinigimizde takip ve tedavi edilen Herpes Zoster
olgularinin demografik ve klinik 6zelliklerini inceleyerek, hastalarin izlemine katki sunmayi amacladik.

Gereg ve Yontemler: Bu kesitsel calismada, ikinci basamak bir hastanenin Deri ve Ziihrevi Hastaliklar polikliniginde, Ekim
2020-Ekim 2022 tarihleri arasinda, herpes zoster tanisi alan hastalarin klinik ve epidemiyolojik verileri retrospektif olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 289 hastanin %53'l kadin, %47'si erkek, ortalama yas 52.12 (+22,635), median yas 58
(2-94) bulundu. 18-65 yas araligi 166 (%57,43) hasta ile en kalabalik grubu olustururken, 18 yas alti 33 (%11,41) hasta
bulunmaktaydi. En sik tutulan boélge torakal dermatom (%37,4) olarak saptandi. Hastalarin %85,1" inde tetikleyici faktor
oykusu saptandi. Yetiskinlerde stres, cocukluk caginda ise enfeksiyonlar en sik tespit edilen tetikleyici faktorlerdi. Hastalarin
%69, 2 'sinde sistemik komorbidite, %68.1'inde dermatolojik komorbidite bulunmaktaydi. En sik gorilen komplikasyon
postherpetik nevralji (%42.6) olmak Uizere tim hastalarin %60, 2 sinde HZ'a dair komplikasyonlar tespit edildi. Hastalarin
%9'u hospitalize edilerek tedavi edildi.

Sonug: COVID-19 pandemisinin etkisi altindaki bu yillarda Denizli ilinde takip ettigimiz HZ hastalarina dair klinik ve
epidemiyolojik verileri ve HZ komplikasyonlartile iliskili risk faktorlerini belirlemeye yonelik olarak yaptigimiz calismamizin
sonucunda; toplumun HZ hastaligi hakkinda bilgilendirilmesi, riski gruplarin asilanmasi, zamaninda basvuru, uygun
tedavinin erken donemde diizenlenmesi, gerekli hallerde hospitalizasyon ve yakin takip ile komplikasyonlarin yaratacagi
morbidite ve mortalitenin belirgin 6lclide azaltilabilecegini diisiinmekteyiz.
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ABSTRACT

Aim: In our study, which included both pediatric and adult patients, we aimed to contribute to the follow-up of patients
by evaluating the demographic and clinical data of herpes zoster patients followed and treated in the dermatovenerology
clinic of a secondary hospital over a two-year period.

Material and Methods: In this cross-sectional study, the clinical and epidemiological records of patients who were
clinically diagnosed with herpes zoster at the Dermatovenerology Outpatient Clinic of Denizli State Hospital between
October 2020 and October 2022 were retrospectively evaluated.

Results: The age range was between 2 and 94 (median age, 58) among 289 HZ patients, and the mean age was 52.12
+22.635 years. Fifty three percent were female and 47 % were male. While the 18-65 age group was the most crowded
group with 166 (57.43%) patients, there were 33 (11.41%) patients under the age of 18. The most commonly involved
region was thoracic dermatome (37.4%). A history of predisposing factors was found in 85.1% of the patients. Stress was
detected the most common predisposing factor in adults and infections in childhood. A history of an additional systemic
comorbidity was found in %69.2 of the patients and additional dermatologic comorbidity was found in %68.1 of the
patients. Complications were found in 60.2% of the patients, and 52.6% had postherpetic neuralgia. It was observed that
9% of the patients were hospitalized.

Conclusion: As a result of our study to determine the clinical and epidemiological data on HZ patients we followed
in Denizli province in these years under the influence of the COVID-19 pandemic and the risk factors associated with
HZ complications; we think that the morbidity and mortality caused by complications can be significantly reduced by
informing the society about HZ disease, vaccination of risk groups, timely application, early arrangement of appropriate
treatment, hospitalization when necessary and close follow-up.

Giris

Herpes Zoster(HZ), sugicedi enfeksiyonu sonrasi trigeminal
gangliyon veya arka kdk gangliyonlarinda latent hale gegen
(vzv)
genellikle belirli bir dermatom Uzerinde vezikiler lezyonlar

Varisella zoster virusunun reaktivasyonu sonrasi,
seklinde prezente olan klinik tablodur (1). Toplumun yaklasik
%95'inde VZV seropozitifligi gdzlenir, bu bireyler hayatlarinin
herhangi bir déneminde HZ gelistirme riski tasirlar (2). Tim
yas gruplarinda gorilebilmekle birlikte VZV'ye 6zgi hiicresel
immunitenin yasa bagl olarak azalmasinin sonucu olarak 50
yasindan sonra HZ'nin gorilme sikligi ve komplikasyonlariartar
(2, 3). HZ icin yasam boyu risk %25-%30 arasinda seyrederken
80 yas Uzerinde bu oran %50'ye kadar ylkselmektedir (3).

HZ genellikle kendi kendini sinirlayan bir hastaliktir ve
immunkompetan bireylerde sekelsiz iyilesir (4). ileri yas ve
komorbid hastaliklarin yarattigi immunsupresyon durumlarinda,
en sik postherpetik nevralji olmak Uzere, sekonder bakteriyel
enfeksiyonlar, pigmentasyon degisimleri, skar olusumu, Ramsey-
Hunt sendromu, keratokonjonktivit, meningoensefalit, pnémoni
ve hepatit gibi komplikasyonlarla seyredebilir (4-6).
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Fiziksel travma, cerrahi operasyonlar, ciddi yaniklar, radyoterapi,
psikojenik stres, organ transplantasyonu, maligniteler, diabet
gibi faktorlerin hem kendilerinin yarattigiimmun degisimler hem
de bu durumlarin tedavilerinde kullanilan kemoteropatikler,
sistemik kortikosteroidler, antimetabolitler ve biyolojik ajanlarin
yarattigi immunsupresyon zoster tetikleyicileri olarak arastirilmig
ve literatlirde tanimlanmistir (7,8). Bunlara ek olarak HZ,
COVID-19 enfeksiyonu ve asllari ile iliskilendirilen dermatolojik
hastaliklardan biridir (9). COVID-19 enfeksiyonun ve asilaririnin
monositlerin, eozinofillerin, dodal oldiriicti hiicrelerin, B ve
T lenfositlerin sayilarinda ve fonksiyonlarinda ciddi degisime
neden oldugu gosterilmistir (10). Olusan bu guglu badisiklik
yanitlarininimmdin dengeyi degistirmesiile latent VZV virtisiinlin
hiicresel immiinite aracili kontroliiniin zorlasabilecegi ihtimali
Uzerinde durulmaktadir (9-11).

VZV asisi HZ sikhgini ve komplikasyonlarini azaltmis olsa da
ozellikle enfeksiyoz pandemi donemleri gibi tetikleyicilerin
etkili oldugu zaman dilimlerinde; yash populasyonun ve
immunsupresif hastaliklarin yogun oldugu bdlgelerde ve
saglk hizmetlerine erisimin kisith oldugu gelismekte olan
Ulkelerde; hala 6nemli bir saglik problemi olarak varligini
stirdirmektedir (12,13).



Bu calismada, COVID-19 pandemisinin de etkisi altindaki 2020-
2022 yillari arasinda klinigimizde izlenen ¢ocuk ve eriskin HZ
olgularinin demografik verileri, hastalikla iliskili klinik 6zellikleri,
gelisen komplikasyonlar ve risk faktorlerinin tespiti ile bu

degiskenlerin birbiriyle iliskisinin incelenmesi amaclanmistir.
Gereg ve Yontemler
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu retrospektif calismanin verilerini, ikinci basamak bir
hastane olan Denizli Devlet Hastanesinin Deri ve Zihrevi
Ekim 2020-Ekim 2022 tarihleri

arasinda degerlendirilerek HZ tanisi alan hastalarin kayitlar

Hastaliklar polikliniginde,

olusturmaktadir. ICD-10B02 Herpes zoster tani kodu hastalarin
calismaya dahil edilmesi icin zorunlu tutulmustur. Bu tani kodu
alan 368 hastanin bilgileri retrospektif olarak degerlendirildi.
Hastahgd ile ilgili yeterli bilgi kaydina ulagilamayan 38 hasta,
kontrol muayenesine gelmedigi icin hastalik takibi net olarak
yapilamayan 41 hasta calisma disi birakildi. Recete edilen
ilaclarin analizi icin hastanemiz bilgi yonetim sistemi ve Saglk

Bakanhgi Eczane Veri Yonetim Sistemi (Medulla) kullanildi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil edilen 289 hastanin demografik ve klinik 6zellikleri
(yas, cinsiyet, bagvuru semptomlari, lezyonlarin lokalizasyonu,
tetikleyici  faktorler, komorbiditeler, basvuru zamanlarinin
ay ve mevsimlere gore dagilimi, hospitalizasyon ihtiyaglari,
komplikasyonlarve verilen tedaviler) kaydedildi.Ek olarak hastalarin
dermatoloji poliklinigine farkli bir tibbi béliimden konsulte edilip
edilmedikleri ve izlemleri sirasinda farkli bolimlere konsultasyon

ihtiyaclan da degerlendirmeye alind.

«  Dermatoloji uzman hekimlerince yapilan dermatolojik
muayenede karakteristik dermatomal veya dissemine
gruplasan vezikiler (hemorajik kurut icerebilir veya
icermeyebilir) lezyonlarin goérilmesine ek olarak siklikla
eslik eden tipik prodromal agri veya batma hissi anamnezi

temel alinarak, klinik HZ tanisi dikkate alindi.

8-10 hafta

icinde meydana gelen olaylar tetikleyici faktor olarak

« Deri lezyonlarinin cikisindan  6nceki
degerlendirildi. Lezyonlarinin ¢ikisindan 4- 6 hafta sonra

persiste eden agri“postherpetik nevralji” olarak kabul edildi.

«  Postinflamatuar hipo-hiperpigmentasyon ve atrofik
skar tanilari lezyonlar iyilestikten 3 ay sonraki kontrol

muayenesinde netlestirildi.
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Tutulan ya da komsu dermatom disinda 20 ve (izerinde
vezikiliin olmasiveya birbirine komsu 5 ve lizeridermatomun
tutulmasi dissemine HZ kriteri olarak belirlendi.
Etik
Calisma icin Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik kurulundan onay alindi (18.10.2022 E-60116787-
020-278878).
hakkinda bilgi verilerek aydinlatiimis onamlari alindi. Calisma

Calismaya katilan tiim gondillilere ¢alisma

Helsinki bildirgesi prensiplerine uygun bir sekilde ytritilda.
istatistiksel Degerlendirme
Veriler, SPSS 22.0 paket programiyla (IBM SPSS Statistics 22

software, Armonk, NY: IBM Corp.) analiz edildi. Nicel verilerin
dagilim 6rinttstind degerlendirmek icin Kolmogorov Smirnov
testi kullanildi. Normal dagilim géstermeyen siirekli degiskenler
ortanca (minimum-maksimum) ve kategorik degiskenler sayi
ve ylizde olarak verildi. Normal dagilim gostermedigi belirlenen
verilerin analizinde Mann Whitney-U testi kullanildi. Kategorik
verilerin degerlendirilmesinde, Pearson ki-kare testive Fischer'in
kesin testi, kantitatif verilerin degerlendirilmesi bagimsiz T-testi
kullanildi. Tek degiskenli analiz sonuclarinda p degerleri <0,2
olan degiskenler belirlenerek, bu degiskenler birlikte lojistik
regresyon analizine dahil edildi ve  HZ komplikasyonlarinin
gelisimi icin risk faktorleri tespit edildi. istatistiksel anlamhlik
degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Denizli Devlet Hastanesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar kliniginde,
Ekim 2020-Ekim 2022 tarihleri arasinda 17.424 poliklinik
muayenesi gerceklesmis olup calismaya dahil edilen HZ tanih

289 hasta tim hasta populasyonun %1,65'ini olusturmaktadir.

289 hastanin 151 (%52,2)'i ilk olarak dermatoloji poliklinigine
basvururken, hastalarin 68(%23,1)’i aile hekimligi, 28(%9,7)'i fiziksel
tip ve rehabilitasyon, 24(%8,3)' i¢ hastaliklar, 9(%3,1)'u pediatri,
4(%1,4)'t oftalmoloji, 2(%0,7)'si otorinolaringoloji ve 3(%1)i diger
bolumler tarafindan dermatoloji poliklinigine yonlendirilmistir.
Galismaya dahil edilen 289 hastanin 154 (%53,3)'U kadin, 135
(%46,7)'si erkek, ortalama yas 52,12 (£22,635) median yas 58
(aralik 2-94) idi. Kadinlarin median yasi 58,50 (aralik 4-93), yas
ortalamasi 51,9 (+ 20,899), erkeklerin median yasi 58 (aralik
2-94), yas ortalamasi 52,38 (+ 24,547) olarak saptandi. Kadin ve
erkek yas ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmadi (p= 0,866).
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On sekiz yas alti 33 (16 kadin, 17 erkek) (%11,41) hastanin
median yasI 10 (aralik 2-17), yas ortalamasi 10,39 (+ 4,19) idi.
En kalabalik yas grubu 166 (%57,43) hasta ile 18-65 yas arahgi
olarak saptandi. On sekiz- 65 yas araliginda olan 166 hastanin
median yasi 54 (aralik 18-65), yas ortalamasi 47,47 (+ 13,64) ve
76 (% 45,8)'i erkek, 90 (%54,2)'si kadin idi. Altmis bes yas Gzeri
90(%31,14) hastanin medianyasi 73 (aralik 66-94), yas ortalamasi
75,47 (£ 8,60) ve 42(% 46,7)'si erkek, 48 (%53,3)'i kadindi.
Hastalarin 253 (%81.3)'G sigara icmezken, 54 (%18.7)'G aktif
olarak sigara ictigini ifade etti. Hastalarin 271(%93.8)'i ilk defa
HZ gecirdiklerini ifade ederken 18 (%6.2) hasta ge¢mis yillarda
HZ atagi gecirdiklerini beyan etmistir.

Hastalarin bagvuru aylarina gore dagilimi incelendiginde en
fazla basvurunun mart (%19,4), ikinci olarak eylll (%10,4)
ayinda oldugu; en az bagvurunun ise aralik (%2,8) ayinda
oldugu gorildi. Mart ayindaki bagvuru orani diger aylarla
karsilastinldiginda aradaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulundu (p= 0,000). ilkbahar aylarinda basvuran hasta sayisi
ortalamasi en fazla (%33,2), kis aylarindakinin ise en az oldugu
gorildi (%19). Fakat mevsimler arasinda basvuru sayisi

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p=0,384).

Tutulum bdlgesi incelendiginde; 108 (%37,4) hasta ile torakal
dermatom en sik tutulan bolge olarak izlenirken, 2(%0,7)
hasta ile en nadir olarak dissemine form gozlendi. On sekiz
yas alti olan 33 hastada
fasyal(6), servikal(4), lomber(3), sakral(2), femoral(2), tibial(1),

brakial(1) dermatom tutulumu izlendi. Tutulan dermatom ile

siklik sirasina gore torakal(14),

yas ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
saptanmadi (sirasiyla; p= 0,724; p= 0,320).
121(%41,9) hastada vicudun sag yariminda, 168(%58,1)

hastada viicudun sol yariminda izlendi.

HZ lezyonlar,

HZ hastalarinin 197 (%69,2)sinde sistemik komorbidite, 194
(%68,1)unde dermatolojik komorbidite saptandi. HZ'ye en sik
eslik eden sistem komorbiditeleri sirasiyla endokrin bozukluklar
(50, %17,3); neoplastik hastaliklar (35, %12,1) ve kardiyovaskdler
hastaliklar (33 %11,4) idi. Cocuk hasta grubunda tespit edilen
komorbiditeler; 2 hastada ailevi akdeniz atesi, 1 hastada sistemik
lupus eritematosus, 1 hastada glikojen depo hastalidi, 1 hastada
Tip 1 Diabetes Mellitus, 1 hastada hiper IgE sendromu idi. HZ'ye
en sik eslik eden (¢ dermatolojik komorbidite sirasiyla fungal
enfeksiyonlar (%40); aktinik keratoz (%22) ve dUrtiker (%19)

olarak bulundu (Tablo 1).Cinsiyete gore sistemik komorbidite
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ve dermatolojik komorbidite varligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmadi (sirasiyla p=0,805; p=0,363) Yasa gore hem
sistemik komorbidite hem de dermatolojik komorbidite varligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (sirasiyla p<001,

p<001).Yas arttikca komorbidite goriilme sikhdi artmaktaydi.

Hastalarin  %85,1'inde tetikleyici faktor oOykisi saptandi.
Eriskinlerde psikolojik stress; 18 yas alti grupta ise enfeksiyonlar
en sik tespit edilen tetikleyici faktorlerdi. Eriskin hastalarda
COVID-19 enfeksiyonu (%6,22) ve COVID-19 asi Oykisu(
%19) pandemi etkisi altindaki
siklikla tespit edilen tetikleyici faktérdendi. Hastalarin %24,2

‘U ise immunsupresif ila¢ kullanmaktaydi. Cinsiyete gore

bu zaman periyodunda

tetikleyici faktor varligi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmazken (p=0,334); yas ile tetikleyici faktor varligi
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptandi (p=0,009).Yas
arttikca tetikleyici faktor bildirilme sikligi artmaktaydi (Tablo 2).
HZ hastalarinda en sik gozlenen semptomlar sirasiyla batma
ve karincalanma hissi seklinde tariflenen duyusal degisiklikler
( %78,2), halsizlik (%55,7), agri (%50,9), kasinti (%37), en nadir
gbzlenen semptom ise basagrisi idi (%25.6) (Sekil 1).
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Sekil 1: Herpes Zoster hastalarinda gériilen semptomlarin dagilimi

HZ komplikasyonlari hastalarin %60,2 (174)'sinde izlendi. Bu
komplikasyonlar arasinda en sik postherpetik nevralji (PHN)
(123, %42,6), ikinci siklikta postinflamatuar pigmentasyon
degisiklikleri(PIPD) (12, %4,3) izlendi (Tablo 3). Cocuklarda
komplikasyon olarak hi¢c PNH izlenmezken 4 hastada PIPD, 1

hastada atrofik skar olusumu goézlendi.
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Cinsiyete gore komplikasyon varligi arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmazken (p=0,303), yas ile komplikasyon
varligi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptandi
(p<0,001).Yas arttikca komplikasyon sikligi artmaktaydi. Aktif

sigara iciciligi ile komplikasyon gelisimi arasinda istatistiksel

50

olarak anlamli bir fark saptanmadi (p=0,875). Sistemik
komorbidite varhdi (p<0,001), dermatolojik komorbidite
varligr (p<0,001), immunsupresif ila¢ kullanimi (p<0,001),
tespit edilmis tetikleyici faktor varligi (p<0,001), diger

bolimlere konsultasyon ihtiyaci (p<0,001) ve hospitalizasyon




ihtiyaci (p<0,001) ile HZ komplikasyon varligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi. HZ semptomlari ve
komplikasyon varhgi arasindaki iliskiye bakildiginda ise agri
(p<0,001), kasinti (p=0,002), halsizlik (p=0,004), bas agrisi
varligi (p<0,001) istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmisken,
batma-karincalanma hissinin varligi ile komplikasyon varhg
arasindaki anlamli iliski saptanmadi (p:0,984) .
(%%93,4)
%15,6'sinda
91(%31,5)
hasta sistemik hastaliklarinin kontrol altina alinmasi, tedavi

Sistemik antiviral ajan baslanan 271 hastanin
%47,8'sinde  brivudin, %26,3'linde valasiklovir,
asiklovir tercih  edilmisti. izlemleri sirasinda
diizenlenmesi ve komplikasyon yonetimi ihtiyaclari sebebiyle
ilgili tibbi birimlere konsulte edildi (Tablo 4). Hastalarin % 9(26)"u
ise hospitalize edilerek tedavi edildi. Anamnezinde 4 yil 6nce
torakal yerlesimli HZ 6ykusi bulunan, mevcut basvurusunda
dissemine HZ tanisi ile hospitalize edilen ve sonrasinda sellit

gelisen hastanin yapilan incelemelerinde; hastaya yaygin

degisken immin yetmezlik tanisi konulmus, antiviral ve
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antibakteriyel tedaviye ek olarak intraven6z immunglobiilin
replasman tedavisi baglanmistir. Keratokonjuktivit ve periorbital
selilit ile komplike olan fasiyal tutulumlu bir HZ hastasi ise
izlemindeki incelemelerde Multiple Myeloma tanisi almistir.
Atriyal fibrilasyon Oykusi, carpinti ve halsizlik sikayeti olan
sakral tutulumlu HZ ile bagvuran hastanin kardiyoloji bélimiine
konsultasyonu sirasinda konjestif kalp yetmezIigi tespit edilip
takipleri kardiyoloji yodun bakim Unitesinde  yapilmistir.
Cinsiyete ve yasa gore konsultasyon ihtiyaci arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmadi (sirastyla p=0,373, p=0,166).

HZ komplikasyon gelisimi icin risk faktorlerini belirlemek icin
yapilan lojistik regresyon analizinde; sistemik komorbidite varligi
(95% GA: 0,251-0,905, p=0,023), dermatolojik komorbidite
varhigr (95% GA: 0,095-0,359, p=0,000), immunsupresif ilag
kullanimi (95% GA: 0,007-0,395, p=0,004), konsultasyon ihtiyaci
varligr (95% GA: 0,058-0,370, p=0,000)'nin HZ komplikasyon
riskini artirdig1 tespit edildi (Tablo 4).

Tartisma

Zoster yillik insidansi diinya genelinde yapilan calismalarda
3-5/1000 saptanmistir(14,15). Ulkemizde ise HZ insidansi diinya
genelindeki sonuglara benzer sekilde, Kiictik¢cakir ve ark/nin
calismasinda 5,6/1000; Ozkol ve ark/nin caismasinda 4,3/1000
olarak saptanmistir(16,17). COVID-19 doneminde dermatolojik
hastaliklarin degisimi inceleyen calismalarda HZ sikhginin
bu dénemde arttigi ve diger enfeksiydz deri hastaliklar ile
birlikte dermatoloji konsultasyonlarinin énemli bir bolimuni
olusturdugu vurgulanmistir (9,18-19). Literatiirdeki verilerle
uyumlu olarak ,bizim calismamizda da HZ tanisi alan 289
hastanin %52'si ilk olarak dermatoloji poliklinigine basvururken

%48'i en ¢ok aile hekimligi olmak tizere diger branslar tarafindan
dermatoloji polikligimize konsulte edilmistir. Literattrdeki
calismalarda kadin/erkek orani ile ilgili farkhliklar mevcut
olmakla birlikte genel goriis bizim calismamizla uyumlu olarak
HZ'nin kadin ve erkeklerde benzer siklikta izlendigi yontindedir
(16,17,20). Her yas grubunda izlenebilen HZ'nin gérilme sikhg
yasla birlikte artma egilimindedir. Amerika, Avrupa ve Asya'da
HZ Uzerine yapilan epidemiyolojik calismalarin incelendigi
bir derlemede HZ insidansinin 80 yasindaki hastalarda, 60
yasindaki hastalara kiyasla daha yiiksek oldugunu sonucuna
varilmistir(21). Yas ilerledikge hiicresel imminitede meydana
gelen degisikliklere ek olarak sekonder imminsupresyona
sebep olabilecek komorbid hastaliklarin da daha sik goriilmesi
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HZ'nin yasla birlikte artisini agiklayan en 6nemli faktorler
olarak gosterilmektedir (4,6). Bizim calismamizda da yasla
birlikte hem HZ sikligi hem de komorbidite sikhgr artmaktadir.
Bu komorbid hastaliklarin bazilarinin tedavisinde kullanilan
immunsupresif ilaclarin bu etkiyi daha da glclendirdigi
go6zlenmistir. Calismamizda literatlirdeki bazi calismalar ile
uyumlu olarak HZ goriilme siklidi 65 yasina kadar artmasina
ragmen literatlirden farkh olarak sonraki yaslarda azalma
egilimindedir (20,22). Bu farklilik, COVID-19 pandemisi
sirasinda 65 yas Ustline uygulanan sokaga c¢ikma yasagi
nedeniyle HZ hastalarinin hastaneye gelme siklklarinin
azalmasi ile aciklanabilir .

Calismamizdaki  HZ  hastalarinin donemleri
ilkbahar

ortalamasi en fazla, kis aylarindakinin ise en az oldugu saptandi,

basvuru
incelendiginde aylarinda basvuran hasta sayis
fakat mevsimler arasi bu sayisal farklilik istatistiksel olarak anlamli
dizeyde degildi. Mart ayindaki basvuru oraninin ise diger tim
aylar ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli yiiksekligi
dikkat cekiyordu. Literatlirde HZ'nin mevsimlerle iliskili olmayip
sporadik olarak yilin herhangi bir zamaninda izlendigine deginen
calismalar olmakla birlikte, literatiire genellikle Ultraviyole (UV)
etkisinin ve sicaklik artisinin en belirgin olugu mart-eyldl aylari
arasindaki donemde piklerin gorldiigu calismalar hakimdir (23).
Literatlirde, 48388 HZ hastasi ile en genis epidemiyolojik calisma
olan Toyama ve ark calismasinda, hastaligin yaz mevsiminin
agustos ayinda pik yaptigi bildirilmistir (24). Bizim ¢alismamizda
ise Ozkol ve ark calismasina benzer olarak en yogun vaka Mart
ayinda gozlenmistir (17). Viral reaktivasyon sendromu olan HZ
sikhgindaki mevsimsel farkhliklarin etkisi UV, sicaklik degisimi
ve enfeksiyoz hastaliklarin  yodunlugu gibi tetikleyicilerle
iliskilendirilebilir (25). Uv'nin direk etkisine ek olarak; asilara karsi
gelisen antikor yanitlar, gecikmis tip hipersensitivite, deneysel
enfeksiyonlari takiben gelisen klinik yanitlar gibi immiin sistemin
farklibasamaklarinda olusan mevsimsel degisimler bu farkliiginin
altinda yatan sebeplerden bazilari olabilir (25).

Bizim ¢alismamizda hastalarin %85,1'inde tetikleyici faktor dykist

saptandi. Literatlirdeki veriler ile uyumlu olarak eriskinlerde
psikolojik stress; 18 yas alti grupta ise enfeksiyonlar en sik
tespit edilen tetikleyici faktorlerdi. Eriskin hastalarda COVID-19
enfeksiyonu ve COVID-19 agi Oykulsii pandemi etkisi altindaki bu
zaman periyodunda siklikla tespit edilen tetikleyici faktorler olarak
calismamizda dikkat cekmekteydi. Yapilan calismalarda, COVID-19
enfeksiyonu ve asilarinin olusturdugu giclii inflamatuar yanitlarin
immiin dengeyi degistirmesi sonucunda latent VZV virlisiiniin
huicresel immunite aracili kontrolliniin zorlasabilecegi ihtimali
Uzerinde durulmaktadir (9-11).
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Tum dinyada yapilan bircok calismada bizim calismamizda
oldugu gibi en sik tutulumun torakal dermatomda oldugu
bildirilmistir ( 14-17,20-24). Bu sonu¢ COVID-19 pandemisi
donemini kapsayan calismalar icin de benzer bulunmustur
(26). Calismamizda tutulan dermatom ile yas ve cinsiyet
arasinda istatiksel olarak anlamh bir iliski bulunmamistir.
Kalayci’'nin 16 yas alti 64 HZ hastasini inceledigi calismada
bizim calismamiza benzer sekilde en sik torakal dermatom
tutulumu izlendigi bildirilmistir fakat Aktas ve arkadaslarinin
calismasinda ise 10 yas altinda; servikal, sakral ve trigeminal
dermatom tutulumu daha sik bildirilmistir (27-28). Cocuk
hastalarda tutulan dermatom ile yas iliskisini belirlemek icin
daha buylk hasta gruplari ile kapsamli ¢alismalar yapilmasi
gerektigini disinmekteyiz.

Literatlirdeki eriskin hastalarda agri semptomu 6n plandayken
bizim calismamizdasirasiylabatmave karincalanma hissiseklinde
tariflenen duyusal degisiklikler ( %78,2), agn hissinden(%50,9),
daha sk olarak godzlendi (16,17). Cocuk yas grubunda ise
literattirdeki bircok calisma ile uyumlu olarak en sik saptanan
semptom kasinti olarak saptandi (17). Tim yas gruplarinda ise
en nadir gozlenen semptom basagrisi (%25,6) idi.

%69.2
%24.2 ‘sinde immunsupresif ilag kullanimi

Calismamizda HZ hastalarinin 'sinde komorbid
hastaliklar;
mevcuttu. Literatlrdeki bircok calisma ile uyumlu olarak bizim
calismamizda da HZ'ye en sik eslik eden sistem komorbiditeleri
diabet en sik olmak Uzere endokrin bozukluklar ( %17,3);
neoplastik hastaliklar ( %12,1) ve kardiyovaskuler hastalklar
(%11,4) idi (14,17). Donahue ve ark'nin 1075 HZ olgusunu
inceledigi calismada diabet gibi sistemik hastaliklarin,
HIV gibi enfeksiyonlarin ve malignitelerin sebep oldugu
immunsupresyon ile HZ arasindaki yakin iliski vurgulanmigstir
(29). Literatuirde ilk olarak 1980'li yillarda tartisiimaya baslayan
malignite ve zoster iliskisi glinimuzde kesinlik kazanmistir.
Maligniteler ile zona arasindaki en yakin iliski hematolojik
maligniteler ve kolorektal kanser arasinda bildirilmistir (16, 29).
Biitlin bunlara ek olarak zona sonrasi 1 yil icinde herhangi bir
kansere yakalanma riski %0,7-1,8 olarak bildirilmistir(29). Bizim
calismamizda da en sik kolorektal kanser ve meme kanseri
olmak Uzere hastalarin %12,1 ‘inde neoplastik hastalklar
tespit edilmistir. HZ lezyonlari ile poliklinigimize ydnlendirilen
bir hasta multiple myeloma tanisi almistir. Calismamizdaki
18 yas alti hastalarda komorbidite olarak ailevi akdeniz atesi,
sistemik lupus eritematosus, glikojen depo hastaligi, Tip 1
DM, hiper IgE sendromu tespit ettik. Bazi ¢alismalarda cocuk

hasta grubunda sistemik hastalik bildirilmemis olmasina



ragmen; cocukluk caginda daha sik gorilen hastaliklar olan
primer immun yetmezlikler, genetik ve metabolik hastaliklar,
glomerulonefritler ve vaskdlitik sendromlar, atopik hastaliklar;
noroblastom, Ewing’s sarkomu gibi embroyogenik kdkenli
malignitelerin bildirildigi ¢cok sayida vaka raporu ve calisma
mevcuttur (24-29). Calismamizda hem sistemik ve dermatolojik
komorbiditelerin sikliginin  hem de immunsupresif ilac
kullaniminin yas ile birlikte arttigi tespit ettik. ileri yastaki
kisilere ek olarak, immunsupresyona sebep olabilecek sistemik
komorbidite ve ila¢ kullanim ihtiyaci olan bireylerin VZV icin
Ulkemizde rutin olarak asilanmalari tartisilabilir.

Calismamizda hastalarin ~ %31,5'i, sistemik hastaliklarinin
kontrol altina alinmasi, tedavi diizenlenmesi ve komplikasyon
yonetimi ihtiyaclar sebebiyle ilgili tibbi birimlere konsulte
edilirken % 9'u edildi.

Tekrarlayan zoster anamnezi bulunan ve seliilit ile komplike

ise hospitalize edilerek tedavi

olarak hospitalize edilen bir hastada yaygin degisken
immin yetmezlik, keratokonjuktivit ve periorbital selilit
ile komplike olan fasiyal tutulumlu bir hastada ise Multiple
Myeloma teshis edilmistir. Biz de bu vakalar ile HZ'nin altta
yatan occult bir immunsupresyonu ortaya ¢ikaran bir belirti
gibi
Calismamizda cinsiyete ve yasa godre hospitalizasyon ve

degerlendirilmesi gerektigini vurgulamak istiyoruz.
konsultasyon ihtiyaci arasinda fark saptanmazken bircok

calismada yas artisinin  hospitalizasyon riskini artirdig
sonucuna varilmistir (22, 26-29). Bizim ¢alismamizda COVID-19
pandemisinin de etkisi ile hospitalizasyonun yastan bagimsiz
olarak klinik olarak daha agir, secili vakalarda tercih edilmesinin
bu etkiyi yarattigi goriistindeyiz.

Postherpetik nevralji (PNH)
nin tanimina gore degisebilmekle beraber % 9-34 arasinda
bildirilmektedir (20-24). Calismamizda PNH orani (%42,6) ,

literatlrdeki bircok calismaya gore daha yiiksek saptanmistir

gelisen hastalarin orani PHN’

(23,24).Bu durumun hastalarin pandemi nedeniyle erken
tedavi alamamasi ile ilgili olabilecegini disiinmekteyiz.
Literatlrde, antiviral tedavinin erken donemde baslanmasinin
lezyonlarin iyilesmesini hizlandirdigi, hastaligin siddetini ve
bazi komplikasyonlari azalttigi vurgulanmistir (21,23).
Kisithhiklar

Calismamizin retrospektif olarak 2 yillik kayitlara dayali olmasi
sebebiyle eriskin hastalara dair yeterli 6rneklem buylklug
genisti fakat 18 yas alti hasta populasyonumuz kisitlydi.
COoVID-19
enfeksiyonu durumunun mikrobiyolojik olarak incelenmemis

Bu donemde HZ ile basvuran her hastanin

olmasi sebebiyle asemptomatik vakalarin goézden kacmis
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olma ihtimali vardir. Hastalarin VZV asilanma durumu da
degerlendilemedigi icin HZ komplikasyon gelisimi ile VZV asi
iliskisi incelenememistir.

Sonug

Sonugolarak toplumun HZ hastaligi hakkinda bilgilendirilmesi,

uygun
tedavinin erken dénemde diizenlenmesi, gerekli hallerde

riski gruplarin asilanmasi, zamaninda basvuruy,
hospitalizasyon ve yakin takip ile komplikasyonlarin yaratacagi
morbidite ve mortalitenin belirgin Slclide azaltilabilecegini
distiinmekteyiz.  Calismamiz, COVID-19 pandemisi etkisi
altindaki yillarda Denizli ilinde takip ettigimiz HZ hastalarina
dair klinik ve epidemiyolojik verileri ve HZ komplikasyonlari
ile iliskili risk faktorlerini belirlemeye yoneliktir. Bu tdr
calismalarin artmasinin ve llkemizin de yer aldigi ¢cok uluslu,
cok merkezli, genis populasyonu kapsayan epidemiyolojik
calismalarin yapilmasinin, HZ ile ilgili komplikasyonlarin daha
iyi anlasilmasini saglayarak , hastalik ile ilgili uygulamalarin

iyilestirilmesine katkida bulunacagina inaniyoruz.

Cikar Catismasi Beyani

Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Onayi

Calisma icin Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik kurulundan onay alinmistir (Tarih:18.10.2022
Sayi: E-60116787-020-278878). Calisma Helsinki bildirgesi
prensiplerine uygun bir sekilde yirutilmustdr.
Bilgilendirilmis Onam

GCaligmada yer alan tum bireylerden bilgilendirilmis onam ve
verilerin yayinlamasi icin yazil izin alinmustir.

Finansman

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen
sektorlerdeki finansman kuruluslarindan herhangi bir finansal
destek almamistir.

Verilerin Ulasilabilirligi

Veriler, gizlilik veya diger kisitlamalar nedeniyle yalnizca
yazarlardan talep edilebilir.

Yazar Katkilar

I.G.i: Calismanin planlanmasi; Verilerin islenmesi; Formal
Analizler; Arastirma; Metodoloji; Validasyon; Gorsellestirme;
Makalenin Yazimi.
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Arastirma; Makalenin diizenlenmesi.
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