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OZET

Bu ¢aligmanin amact, sapkin bos zaman egilimi ile psikolojik saglik arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirmada verilerin toplanmasinda tarama yontemi
kullanilnustir.  Arastirmanin evrenini  Erzurum  Atatiick  Universitesi’nde
Ogrenim goren ve aktif sanal bahis ve kumar oyunlarma katilan bireyler
olustururken, ¢aligmanin 6rneklem grubunu ise ayni bolgede yer alan 49’u
kadin, 63’1 erkek olmak iizere toplam 112 bireyden olusmaktadir. Aragtirmada
kisisel bilgi formu, yetiskin sapkin bos zaman 6l¢egi ve genel saglik anketi veri
toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Sapkin bos zaman egilimi 6lgegi ve
psikolojik saglik sonuglarma gore, kadin katilimcilarin sapkin bos zaman
egiliminin ve psikolojik saglik puanlarin erkek katilimeilardan istatistiksel
olarak anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sapkimn
bos zaman egilimi ile psikolojik saglik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bulgular neticesinde psikolojik saglhigin kotiilesmesinin,
sapkin davraniglara ilgiyi artirabilecegini gostermektedir veya sapkin bos
zaman egilimlerinin artmas:t psikolojik sagligm tehlikeli durumlara
yonelmesine neden olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sapkin bos zaman, psikolojik saglik, sanal bahis, geng

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between deviant leisure
behavior and psychological well-being. The data for the research were
collected through a survey method. The population of the study consists of
individuals who are enrolled at Erzurum Atatiitk University and actively
participate in online betting and gambling activities. The sample group of the
study is composed of a total of 112 individuals, 49 of whom are female and 63
are male, all residing in the same region. According to the results, it was
observed that female participants had statistically significantly higher scores in
both deviant leisure behavior and psychological well-being compared to male
participants. Furthermore, a positive correlation was found between scores of
deviant leisure behavior and psychological well-being. As a result, it can be
concluded that a deterioration in psychological well-being may increase the
interest in deviant behaviors or an increase in deviant leisure tendencies may
lead to precarious psychological conditions.
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GIRIS

Giliniimiizde, bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve bu bos zaman
aktivitelerinin psikolojik saglik tizerindeki etkileri biiyiik bir ilgi konusu haline gelmistir
(Caldwell, 2005; Iso-Ahola ve Mannell, 2004; Kelly ve ark., 2020; Newman ve ark., 2014).
Genel refah i¢in bog zaman katiliminin 6nemi, hem akademik arastirmalarda hem de sosyal
tartigmalarda uzun zamandir birgok aragtirmaya konu olmustur (Chizari ve ark., 2020; Kim
ve ark., 2021; Rusch ve ark., 2021). Bos zaman aktiviteleri, bireylerin yasam kalitesini
etkileyebilir ve psikolojik saglikla yakindan iligkilendirilebilir (Mansfield, 2021). Son
yillarda yapilan arastirmalar, bos zaman katiliminin fiziksel sagligin yani sira psikolojik
saglikla da olumlu bir sekilde baglantili oldugunu gostermistir (Caldwell, 2005).

Bos zaman etkinlikleri genel olarak zevk almak igin yapilan is dig1 goniillii faaliyetler olarak
tanimlanabilir (Hills ve Argyle, 1998; Fancourt ve ark., 2021). Parker (2021), farkh
bireylerin farkli bos zaman ihtiyaglarina sahip oldugunu belirtmistir. Yani, insanlar bos
zaman aktivitelerini kendi 6zel ihtiyaglarina gore secerler ve bu ihtiyaglar, ilgili ortam ve
baglamlara gore degisiklik gosterebilir. Insanlar ayrica yasam dongiilerinin neresinde
olduklarina bagli olarak farkli bos zaman secimleri yapabilmektedirler (Kelly, 2019).
Genellikle 18 ila 29 yas arasindaki yas aralig1 olarak adlandirilan geng yetiskinlik, insanlarin
yetigkin kimligini olusturma siirecinde oldugu ergenlik ile yetiskinlik arasindaki gegis
asamasidir (Arnett, 2000). Bu dénem, evden ayrilma, egitim, kariyer se¢imi ve yetiskin bir
yasam tarzi olusturma gibi kapsamli degisiklikler, secimler ve firsatlarin ele alinmasiyla
karakterize edilmektedir (Schulenberg ve Schoon, 2012). Geng yetiskinlik doneminde
yapilan se¢imlerin yasamin igerisinde yer alan bos zaman etkinlikleri iizerinde de dogrudan
bir etkisi olabilmektedir (Hayes ve ark., 2019).

Hizla degisen ve teknoloji tarafindan yonlendirilen diinyada, geng yetiskinlerin psikolojik
sagligi ile sanal bahis ve kumar oyunlar1 arasindaki karmasik iliski giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir (Emond ve ark., 2022; Labrador ve Vallejo-Achdn, 2020; Seal ve ark., 2022).
Giiniimiizde bireyler bos zamanlarini degerlendirirken sanal bahis ve kumar oyunlar1 gengler
arasinda hizla yayginlasan bir eglence bi¢imi haline gelmistir (Lindner ve ark., 2020). Bu

oyunlar, gengler arasinda sosyal etkilesimi artirabilir ve eglenceli vakit gegirme firsatlar1 sunabilir. Ancak, bu oyunlarm, 6zellikle
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geng yetiskinler i¢in potansiyel olumsuz etkileri de vardir (Von Meduna ve ark., 2020). Kumarin yayginlagsmasit ve sanal kumar
oynama firsatlarinin artmasi, diizenli olarak kumar oynayan genclerin sayisinda her gegen giin artisa yol agmaktadir (Hollén ve ark.,
2020). Ancak, bu artisin arkasindaki nedenlere odaklanmak da 6nemlidir. Bu noktada, kumarin neden bir bos zaman aktivitesine
doniistiigiini anlamak gereklidir. Teknolojinin etkisi ve erisim kolayligi, bu oyunlarin yayginlasmasina katkida bulunsa da, bu
fenomenin temelinde yatan nedenlere odaklanmak, genel bir perspektif sunarak konuyu daha etkili bir sekilde ele alacaktir.
Sanayilesmis iilkelerdeki aragtirmalar, kumarin yasadisi bir faaliyet olmasina ragmen, birgok iilkede gen¢ yetiskinlerin diger
bireylere gore daha yiiksek bir yayginlik oraniyla kumar oynadigini gostermektedir (Petruzelka ve ark., 2020). Bunun nedeninin ise,
kumar firsatlariin giderek yayginlastigi ve akilli telefon, internet gibi faktorlerle uzaktan kumar oynama bicimlerinin kumara
erisimi O6nceki nesillere gore daha kolay hale getirdigi bir ¢agda biiylimesi olarak belirtilmektedir (Emond ve Griffiths, 2020).

Geng yetiskinler, kisisel kimliklerini bulma siirecinde biiyiik kararlar almanin ve ayn1 anda ¢ok sayida sorumlulugu dengelemenin
yogunlugu ile doluyken, bu dénem, geng yetiskinlerin psikolojik sagliklari izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Goodwin ve ark.,
2020). Ozellikle, psikolojik saglik, bireylerin genel yasam kalitesini, duygusal refahlarini ve ruh hallerini kapsayan kapsamli bir
kavramdir (World Health Organization, 2021). Geng yetigkinlerin bu 6nemli dénemde psikolojik sagliklarini nasil koruduklart ve
gelistirdikleri, onlarin gelecekteki yasamlari lizerinde bilyiik bir etkiye sahiptir. Bu donemde gerceklestirilen aktiviteler ve eylemler
de giinliik yagamin ve gelecegin sekillenmesinde olduk¢a 6nemli olabilir (Gammon ve Ramshaw, 2021).

Bu caligmanin temel amaci, sapkin bos zaman egilimi ile psikolojik saglik arasindaki iligkiyi incelemektir. Ozellikle, psikolojik
saglig1 diisiik olan bireylerin sapkin bos zaman egilimlerinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu hipotez, psikolojik saglik
ile sapkin bos zaman egilimi arasindaki potansiyel iligskiyi anlamaya yardimci olacaktir.

Sapkin Bos Zaman Egilimi: Sapkin bos zaman egilimi terimi, bireylerin geleneksel toplumsal normlardan saparak veya
beklenmedik aktivitelerde bulunma egilimini ifade etmek icin kullanilir (Bedir, Onal ve Stebbins, 2023). Bu tiir egilimler, genellikle
toplumun kabul ettigi normlara veya etik kurallara aykiri olarak algilanir ve 6rnekleri, kumar, uyusturucu madde kullanimi, kriminal
davranislar, asir1 alkol tiiketimi gibi aktiviteleri icerebilir (Bedir ve ark., 2022). Sapkin bos zaman egilimleri, bireylerin sosyal
iliskilerini, fiziksel sagliklarin1 ve psikolojik durumlarini olumsuz etkileyebilir ve toplumda zararli sonuglara yol acabilir. Bu
nedenle, sapkin bos zaman egilimlerinin incelenmesi ve anlasilmasi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nem tasir. Sapkin
bos zaman egilimleri, kisilerin yasamlarinda 6nemli bir yer edinme potansiyeli tasir ve bu aktivitelere katilan bireyler genellikle
cesitli risklere maruz kalir (Bedir ve ark., 2022). Ornegin, kumar bagimlilig1, finansal zorluklar, aile sorunlar1 ve hatta is kaybina
yol agabilir. Kriminal davranislar, bireyleri yasal siireclerin igine ¢ekebilir ve bu da uzun vadeli sonuglara neden olabilir.

Psikolojik saglik agisindan bakildiginda ise, sapkin bos zaman egilimlerinin olumsuz etkileri oldukga ¢esitli olabilir. Bu aktiviteler,
kaygi, depresyon ve diger psikolojik sorunlarin gelisme riskini artirabilir (Smith ve Raymen, 2018). Ayn1 zamanda, bu tiir
aktivitelerin, bireylerin duygusal refahlarini, 6zsaygilarint ve yagam tatminini olumsuz yonde etkiledigi gézlemlenmistir (Collett,
2020; Stodolska ve ark., 2019).

Psikolojik Saghk: Psikolojik saglik, bireylerin yasam kalitesini belirleyen dnemli bir faktordiir (Knowles ve ark., 2020). Bu kavram,
bir kiginin duygusal, zihinsel ve sosyal iyi olusunu ifade eder. Duygusal saglik, bireyin duygusal tepkilerini diizenleme ve olumlu
duygusal deneyimleri dengeleme yetenegini icerir. Zihinsel saglik, diisiinme siiregleri, grenme yetenegi ve bilissel islevleri kapsar.
Sosyal saglik ise bireylerin iligkiler kurma, toplumsal normlara uyum saglama ve sosyal destege erigim yeteneklerini igerir (Mukhtar,
2020). Psikolojik saglik, negatif saglik gostergeleri igeren durumlarin yani sira pozitif saglik gostergelerini de kapsar. Negatif saglik
gostergeleri, stres, anksiyete, depresyon gibi psikolojik sorunlari ifade eder. Bu tiir sorunlar, bireylerin duygusal dengeyi
kaybetmelerine, zihinsel islevlerinin etkilenmesine ve yasamlarinin olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir. Pozitif saglik
gostergeleri ise O0zsaygi, kisisel basari, duygusal denge ve sosyal baglantilari igerir (Dejonckheere ve ark., 2019). Bu saglik
gostergeleri, bireylerin yasamdan daha fazla keyif almasina, yagamlarini daha anlamli kilmasima ve genel refahlarini artirmasina
yardimci olabilir.

Psikolojik saglik, bireylerin yasamlarmin pek cok yoniinii etkiler (Dalton ve ark., 2020; Wang ve Geng, 2019). Iyi bir psikolojik
saglik, islevselligi artirir, olumlu iligkiler kurmay1 kolaylastirir ve kisisel hedeflere ulagma yetenegini gii¢lendirir. Ayrica, psikolojik
saglik, fiziksel saglikla da baglantilidir; iyi bir psikolojik saglik, bagisiklik sistemi fonksiyonlarini artirabilir ve kronik hastaliklarin
riskini azaltabilir (Shaukat ve ark., 2020). Bununla birlikte, olumsuz psikolojik saglik, fiziksel sagligi olumsuz etkileyebilir ve genel
yasam kalitesini diisiirebilir (Shamblaw ve ark., 2021).

GEREC ve YONTEM

Aragtirmada verilerin toplanmasinda tarama yontemi kullanilmistir. Katilimcilar amagh 6rnekleme yontemlerinden kartopu/zincir
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Patton’a (2014) gore kartopu/zincir ornekleme, kisilere baska kimlerle goriisebilecegi
sorularak yeni bilgi yiiklii durumlar elde edilmesini saglayan bir yontemdir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini Erzurum Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren ve aktif sanal bahis ve kumar
oyunlarina katilan bireyler olustururken, ¢alismanin 6rneklem grubunu ise ayni1 bolgede yer alan 49’u kadin, 63’1 erkek olmak {izere
toplam 112 bireyden olugmaktadir.
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Veri Toplama Araclari: Arastirmada kisisel bilgi formu, Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi (YSBZEO) ve Genel Saglik
Anketi (GSA) veri toplama araglar olarak kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, arastirmaya konu olan bireyler hakkinda bilgi toplamak
amactyla arastirmada inceleme konusu olan cinsiyet, yas, gelir durumu ve bireylerin sanal kumar ve bahis aktivitelere katilim siklig1
gibi bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olusturmaktadir.

Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Ol¢egi (YSBZEO): Bedir, Onal ve Stebbins (2023) tarafindan gelistirilen 6lgek 5 madde 5°1i
likert tipinden olusmaktadir. Olgek tek boyutlu olup 6lgekten alinabilecek minimum puan 5, maksimum puan 25°dir. Alinan yiiksek
puanlar bireylerin serbest zamanlarinda toplumca uygun bulunmayan etkinliklere egilim gosterdigini isaret etmektedir. Yapilan
olcek gelistirme ¢aligmasinda, arastirmacilar dlgegin giivenirlik kat sayisini .92 olarak tespit etmiglerdir.

Genel Saghk Anketi (GSA): Genel Saglik Anketi (GSA), genel psikopatoloji diizeyi saptamakta ve toplum taramalarinda
psikiyatrik vaka bulmakta kullanilmaktadir. David Goldberg (1978) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmasi Kili¢ (1996) tarafindan yapilmistir. Genel Saglik Anketi toplamda 12 sorudan olugmaktadir. Her soru son birkag haftadaki
belirtileri sorgular nitelikte ve dort siktan olugmaktadir. Bu dort siitun denek tarafindan 0,1,2,3 olarak kodlanmaktadir. Toplam
puanin hesaplanmasi icin iki tip puanlama sistemi vardir: GSA tipi ve Likert tipi. Bu ¢aligmada likert tipi puanlama sistemi
kullanilmistir. Olgekten aliman yiiksek puanlar ruhsal olarak degerlendirmeye ihtiyag duyulan (psikolojik destek almas1 gereken)
kisiler olarak kabul edilmistir.

Etik Kurul izni: Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurulunun 02.10.2023 tarihli oturumunda alinan E-70400699-050.02.04-
2300314060 sayili, 2023/9 Fakiilte Etik Kurulu Karar1 ile ad1 gegen ¢alismamizin yiiriitiilmesinin etik kurallara uygun oldugu
belirlenmistir.

Istatistik Analizi: Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS V.22 istatistik paket programi araciligiyla
gergeklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadiginin kontrol edilmesi i¢in Skewness ve Kurtosis
(verilerin normallik dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testleri yapilmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi goriilmiistiir (Biiyiikoztiirk ve Cokluk-Bokeoglu, 2008). Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek i¢in de Cronbach Alpha
katsay1s1 hesaplanmustir. Yapilan analizlere gore Yetiskin Sapkin Bog Zaman Egilimi Olgeginin giivenirligi .90 olarak, Genel Saglik
Anketi giivenirligi ise .91 olarak hesaplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistik, T-Testi
ve Pearson korelasyon testleri kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.01 ve p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet N %
Kadin 49 43,8
Erkek 63 56,2

Yas
19 16 14,3
20 32 28,6
21 32 28,6
22 16 14,3
23 16 14,3

Gelir

0-11.500TL 66 60,0
11.501TL ve tizeri 46 40,0

Sanal Oyunlara Katihm Sikhg:

Hafta 1-2 Kez 32 28,6
Haftada 3 Kez ve tizeri 80 71,4

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyet dagilimi agisindan 49 kadin ve 63 erkek katilimer oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglar 19
ile 23 arasinda degigmektedir. Katilimeilarin gelir dagilimi incelendiginde, 0-11.500 Tiirk lirasi arasindaki gelire sahip olan 66 kisi
ve 11.501 Tirk liras1 ve tlizerinde gelire sahip olan 46 kisi yer aldigi goriilmektedir. Sanal bahis oyunlarma katilim sikligina
bakildiginda, haftada 1-2 kez katilanlarin 32 kisi ve haftada 3 kez ve {izerinde katilanlarin ise 80 kisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi ve Psikolojik Saglik Olgegi puanlarinin incelenmesi

N X SS t p
Kadin 49 3,37 ,88 *
Sapkin Bos Zaman Erkek 63 2.87 114 2,48 ,01
. . < Kadimn 49 2,72 07 *
Psikolojik Saghk Erkek 63 234 87 2,56 ,01

(p<0.03)

Katilimeilarin sapkin bos zaman egilimi 6lcegi ve psikolojik saglik 6lceginden aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirilmasina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Sapkin bos zaman egiliminde
kadinlarin (x=3.37) erkeklere oranla (x=2.87) daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0.05). Psikolojik saglk
agisindan ise yine kadinlarin (X=2.72) erkeklerden (x=2.34) daha fazla ortalamaya sahip olduklari bulgulanmistir (p<0.05) (Tablo
2).

Tablo 3. Gelir durumuna gore Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi ve Psikolojik Saglik Olgegi puanlarmin incelenmesi

N X Ss t p
0-11.500TL 66 3.20 1.01
Sapkin Bos Zaman 11.501TL + 46 298 1.10 1.28 A1
. . o 0-11.500TL 66 2.54 .86
Psikolojik Saghk 11.501TL + 16 47 83 1.06 .09

>0.05

Katilimcilarin sapkin bos zaman egilimi 6l¢egi ve psikolojik saglik 6l¢eginden aldiklari puanlarin gelir durumu degiskenine gore
karsilastirilmasina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Degigkenler arasinda Pearson Korelasyonunun incelenmesi

SBE PS X SS
SBE 1 758 3.09 1.06
PS 1 2.50 .84

(**p<.01) Not: (Sapkin Bos Zaman Egilimi= SBE, Psikolojik Saglhk= PS)

Tablo 4 incelendiginde, sapkin bos zaman egilimi 6l¢egi ile psikolojik saglik 6lgekleri arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in yapilan
analiz sonucunda; sapkin bos zaman ile psikolojik saglik arasinda pozitif yonde ve giiglii diizeyde bir iliski saptanmistir (p<0.01).

TARTISMA ve SONUC

Sapkin bos zaman ve psikolojik saglik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada; istatistiksel analizler
sonucunda, cinsiyet gruplari arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Sapkin bos zaman egilimi 6lg¢egi sonuglarina gore,
kadin katilimcilarin sapkin bos zaman aktivitelerine daha fazla katildigi ve bu alandaki ortalama puanlarmin erkek katilimcilardan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgu, kadinlarin belirli sapkin davraniglara daha fazla yatkin
olabilecegini veya bu tiir aktivitelere daha fazla ilgi gdsterebilecegini diisiindiirmektedir. Bunun nedenleri arasinda, toplumsal
normlar ve cinsiyet rolleri, psikolojik ve duygusal faktorler, sosyal ¢evre ve egitim diizeyi gibi faktorler géz oniinde bulundurulabilir.
Wang ve ark., (2021) ¢alismalarinda kadin ve erkekler arasinda sapkin egilimlerin istatistiksel olarak erkekler lehine oldugunu
belirtmiglerdir. Bir bagka ¢aligmada, Oguntayo ve ark., (2020) lisans 6grencileri arasinda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
sapkin egilimlere sahip olduklarini belirtmislerdir. Boniface ve Bekom (2021) farkl kiiltiirlerden bireylerin cinsellik, zorbalik-
saldir1, uyaric1 ve uyusturucu madde kullanimi gibi sapkin davranig konularinda erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel farkliliklar
oldugunu belirtmistir. Buna gore cinsel egilimlerde erkekler daha fazla puan ortalamalarina sahipken kadinlarin zorbalik-saldir gibi
konularda daha fazla egilim gosterdiklerini ifade etmislerdir. Literatiirdeki mevcut ¢aligmalarin bu c¢aligmanin bulgulariyla
ortiigmemesinin temel nedeni, sapkin bos zaman egilimlerinin sinirliliklar1 arasinda 6zellikle kadinlarin davraniglart iizerindeki
etkilerin eksikligi ve bu egilimlerin kiiltiirel deger yargilarindaki farklilagmalardan kaynaklanabilir. Ornegin, kadin katilimeilarin
sapkin bos zaman egilimleri konusundaki siirliliklar1 erkeklere oranla daha fazla tetikleyebilecek belirli kiiltiirel faktorleri
belirlemek igin daha fazla aragtirmaya ihtiyag duyulabilir. Tiirkiye genis bir cografyada yer alan ve kiiltiirel ¢esitlilige sahip bir iilke
konumunda bulunmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye'nin farkli bdlgelerinde kadinlarin sanal bahis oyunlarini tercih etmelerini
etkileyen belirli kiiltiirel miras veya faktdrleri anlamak 6nemlidir. Ornegin, bolgesel gelenekler, aile dinamikleri, is giiciine katilim
gibi faktorler, kadinlarin bu tiir eglence aktivitelerine yonelik tercihlerini etkileyebilir. Hikansson ve Widinghoff'un (2020) yaptig1
bir ¢aligma, sanal kumar oynayan kadinlarm, erkeklere gore daha yiiksek zihinsel saglik sorunlarina sahip oldugunu ve asir
borglulugun kadilarda daha yiiksek olmasi kadinlari sanal oyun tercihlerine yonlendiren nedenler olabilecegini belirtmislerdir.
Ayrica kadinlarm sanal bahis/kumar aligkanliklarinin cinsiyet temelli klinik degerlendirme ve tedavide 6zel bir ihtiyag
yaratabilecegini ve bu sorunun, psikolojik sikint1 kadar ciddi - hatta muhtemelen daha ciddi - olabilecegini ifade etmislerdir.
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Psikolojik saglik dl¢egi sonuglarina gore, kadin katilimeilarin psikolojik saglik diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha diisiik
oldugu, dolayistyla kadinlarin duygusal ve zihinsel iyi oluslarinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu sonucuna ulagilmigtir.
Cinsiyet farklarma dayali psikolojik saglik sonuglari oldukga karmagik bir konu olmasina ragmen bir takim sebepler siralanabilir:
toplumsal ve kiiltiirel etkiler, stres, yasam kosullari, is dengesi ve yardim arama davranislar1 bunlar arasinda gosterilebilir. Viertio
ve ark., (2021) ¢alismalarinda kadimlarin erkeklere oranla psikolojik sagliklarinin daha diisiik seviyede oldugunu belirtmislerdir.
Campbell, Bann ve Patalay (2021) farkli ilkelerden bireyler {izerinde yaptiklar1 arastirmalarda genellikle kadmlarin psikolojik
sagliklarinin erkeklerden daha kotii oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar ¢calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Hanawi
ve ark., (2020) yaptiklar1 calismada ise kadin ve erkekler arasinda psikolojik saglik agisindan anlamli bir farklilik olmadigini ifade
etmislerdir.

Sapkin bos zaman egilimi ile psikolojik saglik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Tablo
4'den elde edilen sonuglar, sapkin bos zaman egilimi puanlari ile psikolojik saglik puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu
gostermektedir. Sapkin bos zaman ve psikolojik saglik degiskenlerinin birbirini etkiledigi veya birbirini tetikledigi bir baglamda,
psikolojik sagligin daha kotii oldugu durumlarda bireylerin sapkin bos zaman aktivitelerine daha fazla egilim gosterebilecegini isaret
etmektedir. Yani, kisiler psikolojik sagliklari kotii oldugunda, bu olumsuz duygusal veya zihinsel durum, sapkin davraniglara
yonelmelerine neden olabilir. Bu durumda, iki degisken arasinda bir etki ve tepki dongiisii olabilir. Psikolojik saglik agisindan risk
altinda olan bireylerin, sapkin bos zaman aktivitelerine yonelme olasiliginin daha yiiksek olabilir. Psikolojik sagligin
kotlilesmesinin, sapkin olarak nitelendirilebilecek aktivitelere ilgiyi artirabilecegini gostermektedir veya sapkin bos zaman
egilimlerinin artmasi psikolojik sagligin tehlikeli durumlara yonelmesine neden olabilecektir. Bu bulgu, psikolojik saglik sorunlarima
sahip olan bireylerin sapkin davranislara karsi risk altinda olabilecegini ve bu baglamda dnleyici tedbirlerin alinmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu alandaki daha fazla arastirma, bu iliskiyi daha iyi anlamamiza yardime olabilir. Ornegin; Amin ve ark., (2020)
COVID-19 doneminde yaptiklari caligmada, bireylerin stres ve heyecan arama gibi faktorlerin etkisiyle sanal oyunlara
yonlendiklerini ve bunu bir ¢ikig noktasi olarak gordiiklerini belirtmislerdir. King ve ark., (2020) ise karantina ve bunu takip eden
mesleki ve/veya egitimsel kesintiler nedeniyle insanlarin bos zamanlarindaki genisleme sanal oyunlara yonlenmelerine neden
oldugunu ve neticesinde ise fiziksel ve psikolojik sagligin olumsuz etkilenebildigini ifade etmislerdir. Hodgins ve Stevens (2021)
ise sanal bahis/kumar oyunlarina katilimin goéstergelerinde zihinsel saglik sorunlarinin oldukg¢a 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Sapkin bos zaman egilimi 6l¢eginin literatiire yeni kazandirilmig olmasi benzer galismalarin bulunmasi hususunda sinirliliklar
olusturabilir. Ancak, sapkin davranig egilimleri olarak ele aldigimizda, ahlaki normlarin disinda olan ve toplumsal mutabakati
zedeleyebilecek bazi davranislar ele alan daha dnceki ¢alismalardan destek almak miimkiindiir. Ornegin, Smith (2019) tarafindan
yiriitiilen bir ¢alisma, sapkin davranislarin sosyal normlara aykirihigi ve etik sinirlar1 zorlayici yonlerini inceleyerek, bu tiir
egilimlerin toplumsal dinamiklere olan etkilerini ele almistir. Benzer sekilde, Raymen ve Smith (2019) ahlaki normlarm disinda
kalan davranislarin sosyal iliskiler {izerindeki olumsuz etkilerini gosteren 6nemli bulgular sunmustur. Bu g¢aligmalar, sapkin
davranislarin incelenmesinde daha genis bir baglam saglamakta ve sapkin bos zaman egilimi 6l¢egi tizerindeki sinirliliklarr asmak
icin 6nemli bir destek sunmaktadir.

Rozhnova ve ark., (2019) sapkin davranig, bir bireyin davranislarinin toplumsal ve ahlaki normlardan sapmasi olarak tanimlanan ve
davranisinda anormal derecede sapmis bir durumu ifade eden sosyo-psikolojik bir olgu oldugunu ve sapmalarin sadece kisinin digsal
davranislarinda degil, ayn1 zamanda kisinin igsel diisiince ve duygusal siire¢lerinde de goriilebildigini ifade etmistir. Dolayisiyla
sapkin davranis duygu durum bozukluklariyla dogrudan iligkili olabilmektedir. Bu durum psikolojik bir durumun gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Alyana ve ark., (2023) bireylerdeki sapmalarin kendileri i¢in son derece onemli olan giivenlik ve sefkat
ihtiyacinin yoksunlugundan kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir. Bu durum, bireylerde meydana gelen psikolojik tahribatlarin
neticesinde ortaya gikabilecegi diisiinilmelidir. Umidjon ve Dilyora (2023), zihinsel gelisim eksikligi kisinin eylemlerinin
sonuglarini dogru bir sekilde tahmin edememesine neden olan diislince bagimsizliginin eksikligi, yiiksek derecede uyumluluk ve
etkilenebilirlik, diistik zihinsel aktivite seviyeleri ve manevi ihtiyaglarin kararsizlif1 gibi 6zellikler bireyleri sapkin davranislara
itebilecegini belirtmislerdir.

Oneriler: Gelecek Calismalar Acisindan: Literatiirde psikolojik saglk ile sapkin bos zaman egilimi arasindaki iliskinin daha
derinlemesine anlasilmasi i¢in, koruyucu faktorleri inceleyen c¢alismalara odaklanilabilir. Bu faktorler, kisilerin sapkin
davranislardan kaginmalarina veya bu tiir davraniglara daha az yatkin olmalarina yardimci olabilir.

Sapkin bos zaman egilimi ve psikolojik saglik arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak i¢in uzun vadeli izleme c¢alismalar1 yapilabilir.
Bu tiir ¢alismalar, psikolojik saglik ve sapkin bos zaman egilimi arasindaki degisimleri zaman i¢inde izleyerek iligskinin neden-sonug
iligkisini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

Gelecekteki arastirmalar, farkl1 yas gruplar1 ve popiilasyonlar arasinda bu iliskinin nasil degistigini inceleyebilir. Ornegin, cocuklar,
geng yetiskinler ve yaslilar arasinda farkli sonuglar olabilir.

Toplumsal A¢idan: Toplumda psikolojik saglik konusunda farkindalik yaratmak ve egitim programlar gelistirmek dnemlidir. Egitim
programlari bireylerin psikolojik sagliklarini korumak ve gelistirmek i¢in nasil adimlar atmalar1 gerektigini 6grenmelerine yardimci
olmakla birlikte ve sapkin davranislarin olusmasina engel olabilir.

Aileler, okullar ve toplumlar, genglerin psikolojik sagliklarini destekleyen giiclii destek sistemleri olusturmalidir. Genglerin duygusal
ihtiyaglarini karsilayacak ve sapkin davranislara karsi koruyucu bir etki saglayacak giiclii sosyal baglar gelistirmelerine yardime1
olabilir.
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Sapkin bos zaman egilimi gosteren bireyler i¢in erken miidahale ve tedavi segenekleri saglamak onemlidir. Saglik hizmeti
sunuculari, bu tiir davraniglari olan bireylere daha fazla destek ve rehberlik sunabilir.

Cevre diizeni ve giivenligi, genglerin sapkin davranislara egilimini etkileyebilir. Toplumsal diizeyde daha giivenli ve destekleyici
bir ¢cevre olugturmak, sapkin davranislar1 dnlemeye yardimci olabilir.
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