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TURKCE SOZLU METINLERDE AFEKTIF EZGi GORUNUMLERI: SIZOFRENLER,
SAGLIKLI HASTA YAKINLARI VE SAGLIKLI BIREYLER ARASINDA
KARSILASTIRMALI BiR GOZLEM

'ipek Pmnar BEKAR

Ozet

Sizofreni tanis1 konmus bireylerin sozlii anlatim metinlerinde goriilen kullanimbilimsel dil
stireci ile prozodik dil siireci etkilesimi, alanyazininda uzun yillardan beri tartisilmaktadir (Andreasen,
1979; Leff ve Abberton, 1981; Mitchell ve Crow, 2005; Bach ve digerleri, 2009). Buna gore, sizofreni
hastalarmin duygudurumunu yansitan afektif ezgiyi algilama ve anlamlandirma siireclerinde elde
edilen verilerin, saglikli bireylerinkine oranla daha sorunlu olduklari diisiiniilmektedir. Bu durum,
sizofreni tanis1 konmus bireylerde beynin sag 6n frontal lobundaki bilgi isleme bozuklugundan dolay1,
sozlu dilin islemlenmesi siirecinde dilin prozodik sistemine iliskin yapilarin isleyisinin bozulmasiyla
iligkilendirilmektedir. Bu ¢alismada, sizofreni tanis1 konmus bireylerin, saglikli hasta yakinlarinin ve
saglikli bireylerin farkli duygudurum o6zellikleri tasiyan tiimce yapilarinda ortaya c¢ikan afektif ezgi
gorlinlimleri karsilastirilmaktadir. Toplamda 45 olmak iizere 15 sizofren, 15 saglikli hasta yakini ve 15
saglikli bireyden olusan &rneklem grubuna Afektif Ezgi Olciim Testi uygulanmis ve yedi farkli
duygudurumunun yiiklendigi tiimce yapilar1 sesbilimsel gozlem teknigi gergevesinde sesbilgisel
parametreler kullanilarak degerlendirilmistir. Sozlii dilde afektif ezginin ¢dziimlenmesi amaciyla
kullanilan bu parametreler; temel siklik (Fg), sesletim siiresi, perde vurgusu ve enerji yogunlugu
biciminde ele alinmistir. Orneklem grubundan elde edilen sesbilgisel dlgiimlerin hem gruplararasi ve
grupi¢i degerlendirmeleri yapilmistir. Pierrehumbert (1980)’in ortaya koydugu °‘Algalan-Yiikselen
Tonlama Modeli c¢ergevesinde oOrneklem grubunun afektif ezgi Oriintiileri sesbilimsel olarak
¢oziimlenmis ve gruplararasi aymiliklar ve farkliliklar ortaya konulmustur. Buna gore,
gruplararasindaki basarim diizeyi agisindan sizofreni grubu en diigiik sirada yer alirken, saglikli hasta
yakinlar1 orta sirada, saglikli bireyler ise son sirada yer almistir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
sizofreni tamili bireylerdeki prozodik bozuklugun, sizofrenik bireyin birinci dereceden saglikli hasta
yakinlarinda da goriildiigiinii gostermistir. Saglikli hasta yakinlarinda da ortaya ¢ikan bu prozodik
bozulmanin, genetik yatkinlikla iliskili olabilecegi disiiniilmektedir. Aragtirmadan elde edilen
bulgular, sizofrenide goriilen prozodik bozulmanin yalnizca ‘bradikinezi’ adi verilen ilag yan etkisiyle

ile ilgili olmayabilecegini de sezdirmektedir.
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yakinlari
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AFFECTIVE INTONATION PROCESSING IN TURKISH SPOKEN LANGUAGE:
PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA, HEALTHY RELATIVES AND CONTROLS

Abstract

The interface between pragmatic language process and prosodic language process in oral
expression texts of patients with schizophrenia are discussed for many years in the literature
(Andreasen, 1979; Leff and Abberton, 1981; Mitchell and Crow, 2005; Bach et. al, 2009).
Accordingly, it is considered that the data obtained from patients with schizophrenia are more
problematic than the ones for healthy individuals in the processes for perception and comprehension of
affective prosody. This situation is associated with functioning of the structures concerning prosodic
system in spoken language processing, due to the dysfunction of information processing in the right
prefrontal lobe of patients with schizophrenia. It is compared in this study that the affective intonation
patterns of patients with schizophrenia, their healthy relatives and healthy individuals in sentence
types which are composed of different affective moods. The ‘Affective Prosody Scale Task’ is applied
to 45 indivuduals consisting of 15 patients with schizophrenia, 15 healthy relatives and 15 healthy
indivudials and the sentence types containing seven different affective moods are evaluated by using
phonetic parameters under phonologic observation technique. These parameters which are used for the
analysis of affective intonation in spoken language are discussed with fundamental frequency (Fo),
phonation of duration, pitch accent and intensity. The phonetic findings of study group are evaluated
both inter-group and in-group. Affective intonation patterns of study group are phonologically
examined under the ‘Falling-Rising Tone Model’ of Pierrehumbert (1980) and the similarities and
dissimilarities between inter-group are put forward. Accordingly to success level of inter-group,
patients with schizophrenia were in the lowest level, their healthy relatives were in the medium level
and healthy individuals were in the maximum level. The findings showed that the prosodic
dysfunction of patients with schizophrenia is also seen for their healthy relatives. This prosodic
dysfunction of healthy relatives may be associated with genetic predisposition is considered. Findings
of the study are implied that the prosodic dysfunction of patient with schizophrenia may not be

referred to side effects of the medicine for schizophrenia which named as ‘bradykinesia’.

Keywords: Affective intonation, pitch accent, fundamental frequency (Fo), phonation of duration,

schizophrenia, healthy relatives
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Giris

Ezginin Tiirkcedeki Bicimlenisi ve Duygudurum Goriiniimleri

Ingilizce’yi temel alarak algalan-yiikselen tonlama diizenini ortaya koyan Pierrehumbert
(1980)’de bir tiimcenin tonlama yapisi, dbek vurgusu ve tiimcenin sinir bitimi agisindan degisim
gostererek, alcalan tonlama (low tone (L)) ve yiikselen tonlama (high tone (H)) biciminde
siniflanmaktadir. Beckman ve Pierrehumbert (1986)’da tiimcedeki ezgi yapisinin farkh degistirgenler
tizerinde nasil incelendigi gosteren Sekil.1’deki semada, ton simiflamasi dilden dile farklilik
gostermesine ragmen, temelde Y* ile imlenen ton yiikselen tonlama, Y+Y! ile imlenen ton yiikselen ve
zayif yiikselen tonlama, A* ile imlenen ton al¢alan tonlama, A*+Y ile imlenen ton alcalan-yiikselen
tonlama ve Y*+A ile imlenen ton yiikselen-alcalan tonlamalari isaret etmektedir. Asagida,
Pierrehumbert (1980; 1983) ve Pierrechumbert ve Beckman (1986), Ladd (1986)’da one siiriilen temel

tonlama diizenleri, (Y) ve (A) imlemeleri gergevesinde gosterilmektedir:

Sekil.1 Yiikselen ve al¢alan tonlama diizeninin sematik sunulumu

SN N AN

Tirkgede ise yiikselen tonlama (Y) ve algalan tonlama (A) olmak tizere iki tonlama degeri
kullanilmaktadir. Ergen¢ (1989)’da konusucunun o anki ruhsal durumuna goére bu algalma ve
ylikselmeler ortadan cikis, algaktan ¢ikis ya da yiiksekten diisiis ve basamakli diislis gibi farkh
bicimler alabilmaktedir. Tonlama diizeni araciligryla 6bek sinirlar1 arasindaki tonlama degisimlerinin
acik bigimde belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada Ergenc (1989)’da Onerilen ezgi tiirleri
smiflamasi ¢ercevesinde A+Y* tonlamasi tasiyan tiimcelerde algalan-yiikselen tonlama diizeni soru
ezgisini, Y+A* tonlamasi tasiyan tiimcelerde yiikselen-algalan tonlama diizeni biten ezgiyi
simgelemektedir. Bekar (2011)’den alinan veriler dogrultusunda, Tiirk¢ede tiimce-bas1 ve tiimce-sonu

konumlar1 temel alinarak olusturulan bu tonlama diizenleri Tablo.1’de gosterilmektedir.
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Tablo.1 Tiirkgede Yiikselen ve Algalan Tonlama Diizenleri

Y* Yiikselen tonlama
A* Algalan tonlama

Y Zayif yiikselen tonlama
Al Zay1f alcalan tonlama

A+Y* Algalan ve belirgin yiikselen tonlama

A*+Y Belirgin al¢alan ve yiikselen tonlama

Y*+A Belirgin yiikselen ve algalan tonlama

Y+A* Yiikselen ve belirgin al¢alan tonlama
Y% Siniri gizen yiikselen tonlama
A% Sinir1 ¢izen algalan tonlama

Sozel duygudurum goriiniimlerinin ezgi Oriintiilerinin incelendigi bu ¢alismada, bireyin olasi
bir duruma verdigi duygusal tepkilerin s6ze dokiilmesi sonucu perde oriintiisiiniin afektif ezgideki
bicimlenisi arastirilmaktadir. Afektif ezginin perde Oriintiisiindeki yansimasini inceleyen Cosmides
(1983) ve Scherer (1986) gibi arastirmalarda afektif ezgi ve dogal konusmadaki ezgi Oriintiisiiniin
iligkili oldugu, afektif ezginin sesbilimsel degistirgenler kullanilarak incelenmesi gerektigi
onerilmektedir. Murphy ve Cutting (1990) ve Edwards ve digerleri (2001) gibi arastirmalarda ise, Sag
Yarikiire Hasar1 bulunan hastalarda prozodik sisteminin algilanmasi, anlamlandirilmasi ve iiretilmesi
gibi dilsel siireclerdeki isleyis aksakliklarindan dolayi, hastalarin duygudurumlar1 ses tonuna
yiiklemede yetersiz olduklari ifade edilmektedir. Afektif ezginin alanyazinda 6zellikle Sag Yarikiire
Hasarli hastalar iizerine ¢alisilmasinin temel nedenlerinden biri, dilin duygudurum islevlerine ait
goriinimlerinin beynin sag yarikiiresinde konumlanmasiyla ilgilidir. Mitchell ve Crow (2005) gibi,
Sag Yarikiire Hasarli hastalar {izerine yapilan bir¢ok arastirmada, afektif ezginin duygudurumlar
algilama ve sese yiikleme gibi kimi temel isleyis yapilarindaki bozulmalar da bu savi

giiclendirmektedir.

Ote yandan, duygudurumlari temel duygular ve karmasik duygular cercevesinde smiflandirilan
Bosch (2003), saglikli bireylerin kizgin, iizgiin ve mutlu gibi temel duygudurumlarinin iiretiminde,
karmasik duygudurumlarin iiretilmesine gére daha basarili oldugunu sdylemektedir. lida ve digerleri
(2003) ise Japonca anadili konusucularinin ‘kizgin’, ‘mutlu’, ‘tizgiin’, ‘korkmus’, ‘tiksinmis’, ‘sagkin’
duygudurumlarimin sesletimini inceleyerek, duygudurumlarin ¢éziimlenmesinde Fq, siire ve enerji

yogunlugu gibi bazi sesbilimsel degistirgenlerin temel alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Sizofrenide Prozodik Dil Sisteminin isleyisi

Sizofreni, genel olarak beynin sag onalin lobundaki bilgi isleme aginda goriilen bozukluk
sonucu ortaya cikan bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Kwon ve digerleri 1999; Petty 1999;

Kircher ve digerleri 2002; Sommer ve digerleri 2001 gibi). Sizofreni tanisi1 almis hastalarda bilgi
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isleme aginda goriilen bu temel bozukluk, hastalarin anlamlandirma ve iretim siireglerine yonelik
dilsel goriiniimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Saccuzo ve Braaf (1986), sizofrenide goriilen
bilissel bozuklugun yalnizca diisiince sisteminde degil, ayn1 zamanda bilgi isleme agindaki bir
aksakliktan kaynaklandigi ileri siirmektedir. Buna gore, sizofren bireylerde beynin Kkortikal
merkezlerine ¢ok ya da az uyaran ulagmakta ve hastalarda soyutlama, nedensellestirme gibi ¢esitli
istbiligsel iglevlerin isleyis yapisi degismektedir. Karakas ve Aydin (1999), paranoid tanili sizofreni
hastalar basta olmak iizere bir¢ok sizofreni hastasinin bilgi isleme aginda goriilen asir1 azalma, dikkat
dagmikligi, asirn geniglemis dikkat alani, dikkati odaklayamama sorunu, gorsel alaninin asir
taranmasi, iligkisiz ipuglarinin elenememesi gibi c¢esitli psikiyatrik bulgulardan s6z etmektedir.
Bununla birlikte, hastalarin kavramlar-arasi algilama, karsitsallik kurma gibi birtakim karsilagtirmali

ustbilissel (ytiritiicii) islevleri kodlama gibi gesitli sorunlarin bulundugu da dikkat gekmektedir.

Beynin sag onalin lobunun etkisi altindaki bu istbilissel bozukluklar, dilin prozodik dil
dizgesinin de isledigi varsayilan bir beyin alanidir. Ergeng (2008) beynin bu bolgesinin, sesbilimsel
bilesenin bir parcasi olan prozodik dil sistemiyle iliskili oldugunu soylemekte, prozodik dizgenin
islemlenisini etkileyen yorumlayici anlambilimsel ve kullanimbilimsel bilesenlerin de beynin sag
yarikiiresinde alin lobuna yakin bdlgelerde ve sakak lobuyla iliskili kortikal bolgelerde
konumlandigin1 belirtmektedir. Sizofrenide bilgi isleme aginda goriilen bu iletisim bozuklugu, dilin
prozodik sistemini olumsuz yonde tetiklemektedir. Yapilan birgok aragtirma sonucu elde edilen
bulgular, saglikli bir bireyde islemesi beklenen vurgulama diizeninin hastalarda oldukga alt diizeylerde

bulundugu gostermektedir.

Sag yarikiireyle iligkilendirilen anlambilimsel ve kullanimbilimsel dil bilesenlerinde goriilen
isleyis bozuklugu, dilin biitiin bilesenleriyle eszamanli islemlenen bilgi yapisin1 da olumsuz olarak
etkilemektedir. Bu nedenle, timce vurgusuyla olusturulan odak, bu hastalarin konusma anindaki
iletisimsel amacina uygun bigimde iiretilememektedir. Buna gore, sizofreni tanili bir hasta, herhangi
bir bildirim tiimcesinde birincil tiimce vurgusunu olmasi beklenenden ¢ok daha diisiik bir tonlama
diizeniyle olusturabilmekte ve asamali tonlama yapisi sergilemeyen daginik ezgi sistemini kurarak
tiretim yapmaktadir. Bu arastirmada, sizofreni tanili hastalarda ve anlamli bir grup olusturan saglikli
hasta yakinlarinda duygudurumlarin yogun oldugu tiimcelerde konusucunun ilettigi bir bilginin ¢ogu
zaman dinleyici tarafindan algilanabilir ve anlasilir bicimde yorumlanmadigi gézlenmektedir. Bu
bozulmanin, dilin sag yarikiiresinde konumlanan prozodik dil dizgesinin ve bilgi isleme aginin

bozulmasiyla da paralel bir iliskisinin bulundugu varsayilmaktadir.

Sizofrenide prozodik dil sistemindeki isleyis bozuklugu, Sag Yarikiire Hasarli hastalarda da
benzer sekilde goriilmektedir. Sag Yarikiire Hasarli hastalarda duygudurumunun algilanmas,
anlamlandirilmas1 ve iretilmesi asamalarinda aksama goriildiigiine iligkin alanyazininda ¢esitli
goriislere yer verilmektedir (Ayrintili bilgi i¢in bkz. Ross ve Mesulam, 1979; Heilman ve digerleri,
1984; Code, 1987; Bradvik ve digerleri, 1991; Blonder ve digerleri, 1991; Pijnenborg ve digerleri
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2007; Bach ve digerleri, 2009; Huang ve digerleri 2009). Shapiro ve digerleri (1985), Emmorey
(1987) ve Pell ve Baum (1997) gibi arastirmalarda ise dilin prozodik sisteminin beynin yalnizca
sagonalin lobunda kodlanmadigi, bu yapiya iligkin duygudurumu aginin 6nalin lobunun tamaminda
kodlandigi, ancak yapiy1 olusturan temel dilsel birimlerin beynin sol yarikiiresinde kodlanan
sozdizimsel ve bigimbilimsel dil bilesenleriyle bagmtili oldugu belirtilmektedir. Bu ¢aligmalarda
uygulanan prozodik dil testlerinde Sol Yarikiire Hasarli hastalar ve Sag Yarikiire Hasarli hastalar
karsilagtirilarak, tiimcede vurgulama diizeninin degisimine dayali tahmin yiiriitme ile
duygudurumunun degisimine dayali tahmin yiiriitme siireglerinde sag ve sol yarikiirelerdeki farkli
bolgelerde aktivasyona rastlanilmigtir. Buradan yola g¢ikarak, vurgunun anlamlandirilmasinda sol

yarikiirenin etkin oldugu savunulmaktadir.

Son donem c¢aligmalarinda sizofreni hastalarmin yaklasik %84 oraninda afektif ezginin
algilanmasi ve tretimi sirasinda bozulma oldugu 6ne siiriilmektedir. Ancak bu arastirmalarin biiyiik
bir kismi, duygudurum o6lgeklerinden bagimsiz olarak spontan konugma ezgisi incelenerek
gergeklestirilmistir (Ayrintili bilgi icin bkz. Jonsson ve Sjostedt, 1973; Leff ve Abberton, 1981;
Fricchione ve digerleri, 1986; Murpy ve Cutting, 1990; Edwards ve digerleri, 2001). Ayrica, sizofreni
hastalarindan ilgili metinde s6zciik ve obek yapi tekrari yapmalari istendiginde hastalarin oldukc¢a
basarisiz olduklari da goriilmektedir (Ayrintili bilgi igin bkz. Fricchione ve digerleri, 1986; Murphy ve
Cutting, 1990; Leentjens ve digerleri, 1998). Leff ve Abberton (1981), Fricchione ve digerleri (1986)
ve Leentjens ve digerleri (1988) ve Alpert ve digerleri (2000)’de ise sizofreni hastalarinin genellikle
diiz ezgi yapisi tagiyan monoton konusma (monotone voice) yaptiklart ortaya konmaktadir. Crow
(1980) ve Crow (1985), bu durumu sizofreninin pozitif belirtileri ve negatif belirtileriyle; Liddle
(1987) ise pozitif belirtiler, negatif belirtiler ve diisiince bozuklugu ile iligkili oldugunu sdylemektedir.
Asagida bir 6nceki boliimde de sozii gegen saglikli bireylerin irettikleri tiimce yapilarindaki tonlama
diizenlerinin sizofrenik bir bireyin iirettigi bir metinde tipik olarak nasil degisim gosterdigi sema
halinde gosterilmektedir. Saglikli tiretimden farkli olarak, sizofrenik tiretimde (L%) ya da (LL%)
bi¢iminde sunulan sinir tonlamasinin yogun oldugu ve Zayif Algalan-Yiikselen tonlama diizeninin

olustugunu goézlenebilmektedir.

Sekil.2 Zayif Algalan-Yiikselen Tonlama Diizeni

1
1 1
I
__..L--"‘*-'- |
1 1
A% (AA%) | A+Y! A+Y! 1A% (AA%)
Yiikselen-algalan tonlama diizeninde (Y+A!) gibi zayif bir yiikselmenin ardindan algalan
tonlama ve sinir tonlamast goriilebilmekte, yani hastanin yiikselen tonlamayla sesletmesi beklenilen
tiimceyi yiikselen-algalan tonlama arasi bir diizende seslettigi ortaya konulmaktadir. Bunun tersi

durumdaki tonlama yapisi, al¢alan-yiikselen tonlama bigimine doniismekte ve (A+Y*) gibi belirgin
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algalan tonlama sonrasi zayif yiikselen tonlamalar gézlenmektedir. Algalan tonlamanin olmadigi ve
hastanin siirekli duraklarla araciliiyla, yalmzca sozciikler iizerinde ayri ayri tonlama kurdugu
(YTYD(YL..) gibi bir tonlama diizeneginde yiikselen tonlamanin sinir tonlamasi bigimindedir. Bu tiir
goriiniimlerde konusucu ve dinleyici arasindaki iletisim biiyiik oranda bozulmaktadir. Ote yandan
(A%A%) (A%...) gibi bir tonlama diizeninde monoton konugsma sonucu olustugu varsayilan diiz ezgi

yapisi ortaya ¢ikmakta ve agsamasiz yapilanmanin goriildiigii bir tonlama sisteminden s6z edilmektedir.

Yukarida alt1 ¢izilen biitiin goriiniimler, sizofreni hastalarimin konusma aninda i¢inde bulunduklar
baglama dayali olarak, biligsel dikkat ve goz hareketlerindeki ani sakkadik devinimler gibi ¢esitli
fizyolojik durumlarin da g6z Oniinde bulundurulmasiyla sonuglanabilecek ¢esitli sesbilimsel
yorumlamalardir. Buna gore hastanin konusma ezgisi ve afektif ezgisindeki bozulmalarin, daginik
prozodi sistemiyle iligkilendirilmesi gerektigi disiinilmektedir. Bu goriinim, arastirmanin
bulgularinda da goriilecegi gibi, sozli dilde Kimi duygudurumlarimin yiiklenmesi asamasinda genetik
yatkinligi olmayan herhangi bir sizofreni hastasinin saglikli hasta yakinlar1 icin de gecerli

olabilmektedir.
Uygulama ve Yontem

Bu calismanin 6rneklem grubu, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Béliimii Ayaktan
Gelen Hasta Klinigi ve Giindiiz Hastanesi’ne uzman psikiyatri doktorlar1 gézetiminde getirilmis olan
15 sizofreni tanili hasta, 15 saglikli hasta yakini, 15 goniillii ve saglikli bireyden olusmaktadir.
Demografik ozellikleri bakimindan eslesen 6rneklem grubu 25-45 yas arasinda, orta 6grenim ve
yiiksek &grenim diizeyinde, madde ve alkol kullanmayan, herhangi bir psikiyatrik ve norolojik
rahatsizligr bulunmayan ve sag el baskinligi olan katilimcilar1 igermektedir. Arastirmaya aliman
saglikli hasta yakinlari, dilsel verileri kullanilan sizofreni hastalarinin yakinlaridir. Ancak aragtirmanin
bulgularinda s6z edilecek olan ezgi goriniimlerinde, sesbilimsel ¢6ziimlemesi yapilan verinin
tamaminin sunulmasinda yer kisitliligi bulundugu igin en farkli ezgi goriiniimleri gosteren deneklerin

tonlama diizenleri gosterilmektedir.

Hastaligin baglama yas1 hastalarin biiyiik ¢ogunlugunda benzer donemdedir: M=20 ve hastalar
kullandiklar ilaglar bakimindan uyum i¢indedir (Seraquel, Cipralex, Lithuim, Leponex gibi). Hicbir
hastanin ve genetik yatkinlik bulunmayan saglikli yakinin tani konmus baska herhangi bir fiziksel
rahatsizligt ya da ndrolojik rahatsizligi bulunmamaktadir. Hastalarin madde kullanimi &ykiisii
almirken, ozellikle alkol, ekstazi, esrar, kokain, benzodiyazepin, biperiden ve sigara kullanip
kullanmadigr goz oOnlinde bulundurulmustur. Deneyler siiresince el baskinligi degerlendirmeleri
yapilarak, arastirmanin giivenilirligi agisindan yalmzca sag el baskinligi tasiyan denekler 6rneklem
grubuna dahil edilmistir. Katilimcilarin psikiyatrik bulgularinin degerlendirilmesi uzman psikiyatri

doktorlar tarafindan gergeklestirilmistir.
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Kayit alimi1 denek ve arastirmacinin bulundugu akustik bir ortamda gergeklestirilmis, Shure
PG81 model dinamik stereo mikrofon ile biitliinceye alinan olgularin duygudurumuna dayali sozlii dil
verileri 44.100 Hz ile 16 bit 6rnekleme oraninda Windows PCM. waw formatinda Adobe Audition
programinda kaydedilmis ve kayitlarin boliitleme islemi tekrar ayni programla, bilyilk metin

yapilarindan tiimcelere inilerek gergeklestirilmistir.

Sesbilimsel ¢oziimleme asamasinda Fy ham degerlerinin toplanmasi, sesletim siiresi, perde
vurgular1 ve enerji yogunlugu grafikleri igin Praat 5.2 Ses Analizi Programi’ndan yararlanilmigtir.
Orneklem grubunun ezgi oriintiisii, Fo, seslem ve obekler arasi durma-duraksama siireleri, enetji
yogunlugu, sesletim siiresi, perde vurgusu gibi gesitli sesbilimsel 6zellikler agisindan ayrintili olarak

degerlendirilen toplam 720 tiimceye iliskin grafiklerden bir kismi1 yazida sunulmustur.
Verilerin Toplanmasi Sirasinda Uygulanan Olgekler

Verilerin toplanmast sirasinda, arastirmaci ve uzman psikiyatri doktorlar1 esliginde, 6rneklem
grubunu olusturan denekler icin psikiyatrik ve dilbilimsel amaglh test sonug¢larinin ve yonergelerin

toplandig1 bataryalar olusturulmustur.
Afektif Ezgi Olciim Testi

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve uygulanan Afektif Ezgi Olciim Testi (AEOT), 6rneklem
grubunun basit diizeyde sunulmus soru tiimcesi (T1) ve bildirim tiimcesine (T2) iligkin farkli
duygudurum yiikleme niteliklerini degerlendiren dilbilimsel tabanli bir 6lgektir. Deneklere rastlantisal
dizilimli kartlar halinde sunulan bu 6lgekte duygudurum igeren iKi tiimce ve duygudurum igermeyen
iki kontrol tiimcesi bulunmaktadir. iki tiimcenin nét durum ile dort temel duygudurumu olmak iizere
yedi duygudurumunun o&lgtilmesi hedeflenmektedir. Test siiresince her denek ortalama 15 ile 20
dakika boyunca odada kalmaktadir. Teste baglamadan oOnce, denegin tiimceleri ndtr bigimleriyle
sesletmesi istenilmekte, ardindan test yonergesi ¢ercevesinde denekten ilgili tiimceleri kizgin (@),
mutlu (b), saskin (C), iizgiin (d), hayal kirikiigi (€), panik (f), bikkinlik (g) olmak tizere yedi farkli
duyguyu sozlii olarak ifade etmeleri istenerek, denegin test siiresince toplam olarak (2x7 + 2 = 16)

kere sesletim yapmasi beklenmektedir.

Pozitif ve Negatif Belirtilerin Degerlendirilmesi Olcekleri (SANS/SAPS) ve islevselligin
Genel Degerlendirmesi Olcegi (IGD)

Sizofrenide pozitif belirtilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanan SAPS Olgegi (Scale for
the Assesment of Positive Symptoms) Andreasen (1984) ve negatif belirtilerin degerlendirilmesi
amactyla uygulanan SANS Olgegi (Scale of for the Assesment of Negative Symptoms), Andreasen
(1983)’te gelistirilen ve Erkog ve digerleri (1991b)’de (SAPS Olgegi), Erkog ve digerleri (1991a)’da
(SANS Olgegi) Tiirkceye uyarlanmistir. Sizofrenide islevselligin genel degerlendirilmesinin 8lciildiigii
IGD Olgegi ise, Amerikan Psikiyatri Birligi (1994)’teki verilere goére Akkaya ve digerleri (2008)’de
bireylerin klinik ilerlemesini izlemeye yardimci bir 6lgek olarak tanimlanmakta, bu 6lgekte ruhsal,
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toplumsal ve mesleki islevlerin derecelendirilmesine karsin, bireyin fiziksel ve ¢evresel kisitlamalarina

bagli islevsellik sorunlar1 degerlendirilememedigi sdylenmektedir. Asagida, S grubuna ait SAPS,

SANS ve IGD Olgeklerine ait sonuglar gosterilmektedir:

Tablo.2 SANS, SAPS ve iIGD Olgeklerine ait toplam puanlama degerleri

SANS SAPS IGD
ortalama 56,33 30,00 55,86
SD 21,74 14,62 12,47
en diisiik 17,00 10,00 30
en yitkksek 101,00 53,00 75

Sizofrenik Kisilik Olcegi (SKO)

Sizotipal kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesi ve $ grubu disindaki diger iki 6rneklem

grubuna uygulanan Sizofrenik Kisilik Olgegi (SKO), Ozer ve digerleri (2003)’te sizofrenide tipik

olarak goriilen pozitif ve negatif belirtilerle ile dezorganizasyon seviyesine ait bilgi saglanmasi

amactyla uygulanan bir 6lgektir. Toplam 74 soru bulunan bu 6lgekte her soru igin Evet (1) puan ve

Hayiwr (0) puan olmak iizere iki yanit ¢ifti bulunmaktadir. Tablo.3’te SKO’ye ait toplam puanlama

degerleri goriilmektedir:

Tablo.3 SKO Olgegine ait toplam puanlama degerleri

SHY K
ortalama 15,50 6,00
SD 8,24 4,95
en diisiik 3,00 0,00
en yiiksek 31,00 12,00
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Bulgular
Ezgide Duygudurum Gdériiniimlerinin Fy, Degerlerinin Coziimlenmesi

Orneklem grubuna ait ‘nétr durum’ ile ‘kizgin durum’, ‘mutlu durum’, “saskin durum’, ‘iizgiin
durum’, ‘hayal kwiklig durumu’, ‘panik durum’, ‘bikkinitk durumu’ olmak iizere yedi farkli
duygudurumu arasindaki Fy (min), Fo (max) V€ Fo (o) degerlerinin sayisal dagilimlari sunularak,
deneklerin Fy ortalamalar1 arasinda belirgin bir farklilik bulunup bulunmadig: tartisilmaktadir. Fy
degerinin cinsiyet farkliligina dayali olarak degismesinden dolay1 deneklerin Fy ortalamalari ayri

kiimelerde gosterilmektedir.

a. (T1)’in Duygudurumlarima Gore Fy Dagilimlari

AEOT Olgegi’ndeki soru ifadeli (T1) (‘anne napiyorsun sen’) tiimcesinin ilk olarak kadin denekler
arasindaki gruplararas1 Fy ortalamalar1 verilen Grafik 1’de gosterilen bikkinltk durumunda, sizofreni
grubunun ve saglikli hasta yakinlarindan daha diisiik diizeyde bulundugu géze ¢carpmaktadir. Sizofreni
grubunun (T1) saskin ve (T1) panik durumlarin sesletiminde kontrol grubuna gore daha yiiksek
diizeylere ¢ikabildigi goriilmekte, saglikli hasta yakinlari ve kontrol gruplarinin (T1) notr, (T1) kizgin
ve (T1) mutlu durumlarinin sesletimiyle (T1d) izgiin durumunun sesletiminin birbirine yakin
araliklarda bulunduklar1 dikkat ¢ekmektedir.

Grafik 1. (T1)’in kadin denekler arasindaki ortalama F dagilimlar

250
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150

notr kizgin mutlu saskin iizgiin hayal panik bikkin
kirnkh@

—&— Sizofren (kadin) —#&— Saglikli (kadin) —@— Saglikli Hasta Yakini (kadin)

Grafik.2’de sunulan erkek deneklerin gruplararasi Fo degerlerinin ortalamalarinin, kadin
deneklere gore daha orantili bir dizilim sergiledigi diisiiniilmektedir. Buna gore, sizofreni grubu (T1)
nétr durumla birlikte, biitin duygudurumlarinin sesletiminde kontrol ve saglikli hasta yakinlart
gruplarina gore daha basarisiz olmaktadir. Bununla birlikte, saglikli hasta yakinlari grubuyla birlikte

gruplararasinda agamali bir dizilim oldugu gézlenmektedir.
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Grafik 2. (T1)’in erkek denekler arasindaki ortalama Fy dagilimlari
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b. (T2)’nin Duygudurumlarina Gore Fy Goriiniimleri

AEOT Olgegi’nde bildirim tiimcesi (‘kar yagmus’) (T2)’yi sesleten kadin deneklerin F, degetlerine ait
ortalama dagilimlari sunulan Grafik 3’te saglikli hasta yakinlari grubu, (T2) kizgin duygudurumunu en
distik Fo diizeyinde seslettigi dikkat c¢ekmektedir. (T1) dzgin ve (T1) hayal kurklig
duygudurumlarinin sesletiminde kontrol ve saglikli hasta yakinlart gruplarinin birbirine yakin egriler
sergiledikleri, ancak saglikli hasta yakinlart grubunun (T1) nétr durumla birlikte diger
duygudurumlarmin sesletiminde kontrollere gore alt diizeyde oldugu ¢ikarimlanmaktadir. Sizofreni
grubu saglikli bireylerle karsilastirildiginda ise (T1) mutlu durum disindaki duygudurumlarinin

biitliniinde basarisiz olmustur.

Grafik 3. (T2)’nin kadin denekler arasindaki ortalama Fy dagilimlar

250
240
230
220
210
200
190
180
170
160
150

notr kizgin mutlu saskin iizgiin hayal panik bikkin
kirikhig

‘ —— Sizofren (kadin) —&— Saglikli (kadin) —@— Saglikli Hasta Yakini (kadin)

(T2)’yi sesleten erkek deneklere ait gruplararasi Fo degerlerinin ortalamalarinin gosterildigi
Grafik.4’te, sizofreni grubunun biitiin duygudurumlarin sesletiminde diger iki gruba gore daha

basarisiz olduklar1 goriilmektedir. Ancak bu grubun oOzellikle temel durumlar disindaki
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duygudurumlarinin (hayal kirikligi, panik, bikkinlik) sesletiminde digerlerine oranla ¢ok daha basarisiz
olduklar1 6ne ¢ikmaktadir. Dikkat c¢eken bir diger nokta ise sizofreni grubuna iliskin biitiin
sesletimlerin, saglikli erkeklerde gozlemlenen Fy egrisindeki en diisiik sesletim orani olan 120 Hz
sinirinda bulunmasidir. Bu durum, hastalarin duygu yiikklemeden bagimsiz monoton bir sesletim

yaptiginmi sezdirmektedir.

Grafik 4. (T2)’nin erkek denekler arasindaki ortalama F dagilimlart
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AEOT tiimcelerinden alinan F, ortalamalarin genel olarak bakildiginda, (T1)’i sesleten bir
sizofreni hastasinin hayal kirikligi, panik ve bikkinlik duygudurumlarini sesletememis olmasina
ragmen, {i¢ grup arasindaki asamali dizilim oldugu a¢ik bigimde gbéze carpmakta, sizofreni grubu en
alt sirada, saglikli hasta yakinlari ikinci sirada ve kontroller birinci sirada yer almaktadir. (T2)’yi
sesleten kadin denekler arasinda (T1)’de de goriildigii gibi, erkek deneklere gore daha karmasik bir
dizilim oldugu dikkat ¢cekmektedir. (T1)’i sesleten kadin deneklerde ilging bir sekilde saglikli hasta
yakinlari, sizofreni grubundan daha asagi diizeyde yer almakta, saglikli hasta yakinlarinin ardindan,
sizofreni grubu ve kontrol grubu gelmektedir. Ancak bu goriiniim, (T2)’yi sesleten kadin sizofren
deneklerin sayica diger iki gruba gore ¢ok az olmasiyla iligkilendirebilecegi igin bu noktada ¢ok kesin
bir yargiya ulasmak uygun olmayacaktir. Sayica orantili olan erkek deneklere bakildiginda ise (T1)’de
goriilen agsamali dizilim ile tekrar karsilagilmaktadir. Buna gore, sizofreni grubu en alt sirada olmak
tizere, sirayr saglikli hasta yakinlar1 ve kontroller izlemektedir. Fo degerlerinin dagilimsal
ortalamalarma gore her iki tiimce yapisimi sesleten erkek denekler arasinda belirgin bir agamali
diizenin bulunmasi, saglikli hasta yakinlari, kontrol grubu ve sizofreni grubu arasinda yer aldigi
savunusu desteklemektedir. Sizofreni grubunun duygudurumunu sesletiminde ise beklenildigi gibi

diger iki grubun altinda bulundugu sayisal verilerle agik¢a ortaya konmaktadir.
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Tiimcelerin Sesletim Siirelerine Gore Dagilimlar:

Ezginin ayirici 6zellikli bilesenlerinden biri olan sesletim siiresi, denegin duygudurumunu
yiikleme sirasinda gegirdigi siirecin uzunlugu ya da kisah@ hakkinda bilgi vermektedir. AEOT
Olgegi’ndeki (T1) ve (T2) tiimcelerinin gruplararasinda en diisiik (min), en yiiksek (max) Ve ortalama
(ort) sesletim siireleri dagilimlarina dayanilarak, sesletim siireleri deneklerin kendi aralarindaki ve

gruplararasindaki dagilimsal degerleri ¢ergevesinde degerlendirilmektedir.

a. (T1)’in Sesletim Siirelerine Gore Dagilimlar:

Sizofreni grubunun seslettigi (T1) tlimcesinin sesletim siiresi degerlerinin en diisiik (inin), en yiiksek
(max) Ve ortalama (o) dagilimlarimi gésteren Grafik 5°te, grubun ortalama 2-2,5 sn. arasinda sesletim

yaptiklar1 goriilmekte, sizofreni grubunun (T1) tiimcesinin beklenenden kisa tuttuklar1 anlasilmaktadir.

Grafik 5. Sizofreni grubunun (T1)’e ait (imin.), (max) V€ (ort) sesletim siireleri
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Saglikl hasta yakinlar1 grubunun en diigiik (imin ), en yliksek (max) Ve ortalama (o) sesletim siiresi
degerlerinin sunuldugu Grafik 6’da grubun ortalamasinin en diisiik 2,5 sn. ile en yiiksek 3,3 sn.
arasinda degisim gosterdigi gozlenmektedir. Deneklerden dordiiniin 6-7 sn. kadar uzun bir siirede
sesletimi gerceklestirmeleri, (T1)’in SHY grubu tarafindan olmasi beklenenden daha uzun siirede ifade

edildigini géstermektedir.

Grafik 6. Saglikli hasta yakinlart grubunun (T1)’e ait (imin), (max.) V€ (o) sesletim siireleri
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Grafik.7’de sunulan K grubunun (T1)’e iliskin ortalama sesletim siirelerinin ise 1,6 sn.

civarinda degisim gosterdigi goriilmekte, K grubuna iliskin en yiiksek degerin, S grubu ve SHY

grubuna gore, ¢ok daha diisiik diizeyde oldugu goze ¢arpmaktadir. Kontrol grubunun ortalama sesletim

stiresi degerleri de ayrica, kendi iginde anlamli bir biitiinliik sergilemektedir.

Grafik 7. Saglikli grubunun (T1)’e ait (imin.), (max.) V€ (ort.) sesletim siireleri
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b. (T2)’nin Sesletim Siirelerine Gore Dagilimlar:

(T2) timcesini sesleten sizofreni grubunun siire degerlerinin dagilimsal goriiniimlerinin gosterildigi

Grafik 8.’de, sizofreni grubunun ortalama 1,5 sn. civarinda degisim gosterdigi gozlenmektedir. (T1)

tiimcesinde de fark edilecegi gibi bir sizofren denegin olgekteki (T2) hayal kirikligi, (T2) panik ve

(T2) bikkinlhik duygudurumlarini = sesletememesinden dolayi,

grup

icinde genel

olarak bu

duygudurumlarimin en yiiksek degerleri olagandan ¢ok yiiksek olmasina ragmen ortalama degerleri

daha alt diizeyde goriinmektedir.

Grafik 8. Sizofreni grubunun (T2)’e ait (min.), (max) V€ (ort.) sesletim siireleri
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Grafik.9’da sunulan saglikli hasta yakinlari grubunun (T2)’ye ait sesletim siiresi degerlerinin

yaklasik 2,3 sn. civarinda oldugu goriilmekte, bir denegin (T2) izgiin duygudurumunu 6 sn. kadar

uzun bir siire i¢inde sesletildigi dikkat cekmektedir. Bes saglikli hasta yakimi da ayrica, (T2)’yi

yaklasik 4-6 sn. araliginda ifade etmektedir.
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Grafik 9. Saglikl1 hasta yakinlar1 grubunun (T2)’ye ait (min), (max) V€ (ort.) S€Sletim siireleri
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Asagida kontrol grubuna ait (T2) test tiimcesinin siire degerleri, kendi iginde orantili bir
dagilim sergilemektedir. Saglikli deneklerin biiyiik c¢ogunlugu, 1.-1,6 sn. araliginda sesletimi
gerceklestirmekte ve bdylelikle de sagliklilarin diger iki gruba gore en kisa aralikta sesletimleri

gerceklestirdikleri kanitlanmaktadir.

Grafik 10. Saglikli grubunun (T2)’ye ait (imin.), (max) V€ (or) sesletim stireleri
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C. Tiimcelerin Gruplararasi Sesletim Siirelerine Gore Dagilimlar:

Test tiimcelerine iligkin siire dagilimlarinin gruplararasinda karsilastirildigi bu boliimde ilk
olarak Grafik 11°de (T1) test tiimcesinin gruplararasindaki dagilimsal goriiniimleri, Grafik 12’de ise

(T2) timcesinin dagilimlart sunulmaktadir.
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Grafik 11. (T1)’e ait gruplararasi (o) sesletim siireleri
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Duygudurumlarin asamali olarak siralandirildigi Grafik.11’de, saglikli hasta yakinlarinin
sizofreni grubuna gore daha alt diizeyde bulundugu, saglikli hasta yakinlarinin sesletimini sizofreni
grubundan daha uzun bir zaman araliginda gerceklestirdikleri sonucuna varilmaktadir. Ancak her iki
grup da, sagliklilara gore basari oranit bakimindan daha alt diizeyde yer almaktadir. Asagida

Grafik.12’de, (T2) tiimcesinin gruplararasindaki ortalama Siire degerleri gosterilmektedir.

Grafik 12. (T2)’ye ait gruplararasi (o) sesletim siireleri
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(T1)’e ait siire sonuglarinda goriilecegi gibi, saglikli hasta yakinlar1 ve sizofreni grubu,
kontrollere gore basar1 orani agisindan daha alt diizeyde bulunurken, saglikli hasta yakinlarinin
sizofreni grubuna gore daha uzun siirede sesletim yaptigi ortaya konmaktadir. (T1) ve (T2)
gozlemlenen bu durum, Fy dagilimlarindaki ‘hasta < saglikli yakini < kontrol’ siralamasinin tersine,
sizofreni grubunun, saglikli hasta yakinlarina gore daha basarili olduklart sonucu gozlenmektedir.
Bununla birlikte, sizofrenide ilag yan etkisinden dolay1 hastalarin remisyonda olmasinin, bu
goriintliniin olusmasinda etkin rol oynadig1 da varsayilabilmektedir. Sizofreni grubu ve saglikli hasta
yakinlar1 grubu arasinda beklenenden farkli bir dizilim sergilenmesine ragmen, her iki 6rneklem
grubunun da saglikli grubundan daha diisiik diizeyde yer almasi, siirenin ezgiyi olusturan pargalardan

biri oldugunu kanitlar niteliktedir.
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Duygudurumlarin Ezgi Oriintiileri

Yazinin bu béliimiinde AOET Olgegi’ne baslamadan 6nce deneklere sunulan nétr duruma
iligkin ezgi Orlintiileri basta olmak lizere, sirasiyla ‘kizgin durum’, ‘mutlu durum’, ‘saskin durum’,
‘tizgtin durum’, ‘hayal kirikligi durumy’, ‘panik durum’, ‘bikkinlik durumu’ gibi duygudurumlarin
gruplararasindaki karsilagtirilmasi yapilmaktadir. Yazidaki yer kisitlamasindan 6tiirli, yalnizca
secilmis Orneklere iligkin grafiklerin ve yorumlamalarin bulundugu bu boéliimde, deneklerin ezgi
egrilerini bicimlendiren tonlama diizenleri ve sesin en baskin oldugu alanlar1 gosteren enerji

yogunlugu grafikleri sunulmaktadir.
‘Notr Durum’un Ezgi Oriintiileri

Aragtirmadaki drneklem grubunun AEOT Olgegi’nde uygulanan (T1) soru tiimcesi ve (T2)
bildirim tiimcelerinde secilen farkli ezgi goriiniimlerine ait tonlama diizenlerinin ve enerji yogunlugu
degerlerinin 6rneklenecegi, sesbilimsel dl¢iitler cergevesinde tartisilacagi bu boliimde, 6ncelikli olarak
Grafik.13’te gruplarin duygudurumundan bagimsiz olarak seslettikleri ‘nétr durum’ Ornekleri
sunulmaktadir. ‘Notr durum’ Orneklerinde gozlemlenen ezgi egrilerinin bazi durumlarda, sizofreni

grubu ve saglikli hasta yakinlari grubunda birbirine ¢ok yakin olabildigi goriilmektedir:

Grafik 13. Gruplarasinda ‘nétr durum’a ait kimi ezgi goriiniimleri
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S (13) ve S (13)’tin (T1) timcesini, SHY (5)’in ise (T2) tiimcesini ‘nétr durum’da seslettigi
Grafik 13’te tiimce-sonu konumunda alcalan-yiikselen tonlamayla soru ezginin kullanilarak
sonlandirilmasi beklenen (T1) tiimcesinin sesletiminde S (13) siiren-al¢alan tonlama kullandigi, S
(13)’tin ise beklenildigi gibi algalan-yiikselen tonlama tirettigi gdzlenmektedir. SHY (5) ve $ (13) ayn1
aileden gelmemesi nedeniyle ortak bir genetik yapilanma tagimamasina ragmen, herhangi bir sagliklt
hasta yakini olarak sizofreni grubunun {iretimine tonlama diizeni ve enerji yogunlugu agisindan

oldukca benzer goriiniim sergileyebilmektedir.
‘Kizgin Durum’un Ezgi Oriintiileri

Duygudurum goriiniimlerinin sunuldugu ilk afektif mod olan ‘kizgin durum’ Orneklerinde
gbzlemlenen ezgi egrilerinin Ozellikle sizofreni grubunda oldukca diisiik diizeyde oldugu, saglikli
hasta yakinlar1 ve kontrollerde ise beklenilen tonlama diizenin kullanildigi, ancak saglikli hasta

yakinlarimin tonlama diizeni disindaki ezgi goriintimleri agisindan kontrollerle ayni degerleri

tasimamaktadir.
Grafik 14. Gruplarasinda ‘kizgin durum’a ait bazi Fy gortintiimleri
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S (2), SHY (13) ve S (11)’den alinan ezgi orlintiilerinin sunuldugu Grafik 14’te
alcalan-yiikselen tonlama diizeninin gozlemlendigi S (11) ornegiyle karsilastirildiginda, $ (2)’nin
beklenildigi gibi ‘kizgin  durum’un sunumuna iliskin tonlama diizenini gerceklestiremedigi

gosterilmektedir. Ancak gruplar arasinda da genel olarak al¢alan-yiikselen tonlama diizeni yapilmasina
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ragmen, SHY (13)’ten alinan 6rnekte denegin s6zceye baslamadan 6nce uzun bir siire bekleme arasi
verdigi dikkat ¢gekmektedir.

‘Mutlu Durum’un Ezgi Oriintiileri

Grafik 15°te genellikle sesletim sirasinda yiikselen tonlamanin olusmasi beklenen ‘mutlu
durum’a iliskin ezgi oOriintiilerinden se¢ilmis 6rneklerde, sizofreni tanis1 almis hastalarda alanyazinda
da siklikla s6z edilen ‘monoton sesletim’ sonucu ortaya ¢ikan diiz ezgi goriiniimiiniin en belirgin

orneklerinden biri gosterilmektedir:

Grafik 15. Gruplarasinda ‘mutlu durum’a ait baz1 Fy goriiniimleri
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S (9)’dan alinan bu 6rnekte, denegin (T2) bildirim tiimcesini en diisiik Fy araliginda (110 Hz)
seslettigi ve bilgi odaginin ses yiikseklik seviyesi agisindan alt diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Ancak
SHY (6)’ni ilging bir sekilde tiimcede olagandisi durma siiresi vererek, tiimce-sonu konumda diiz
ezgi gorlinlimiinii yansitan algalan tonlama diizenini kurdugu goriilmektedir. Duraksama siiresindeki

bu aksaklik, enerji yogunlugu grafiginde de ortaya ¢ikmaktadir.
‘Saskin Durum’un Ezgi Oriintiileri

‘Saskin durum’ diger temel duygudurumlardan farkli olarak, kendi i¢inde mutlu olma ve
kizgin olma gibi bir¢ok farkli duydurumu da igerebilmektedir. Bu agidan arastirmada bu duygudurum,

hem sizofreni hastalar1 hem de saglikli yakinlar tarafindan sesletime dokiilmesi en gii¢ olan
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duygudurum olmustur. Grafik 16’da farkli goriiniimler sergileyen deneklerin ezgi egrilerine iliskin

tonlama diizenleri ve enerji yogunlugu goriiniimleri sunulmaktadir.

Grafik 16. Gruplarasinda ‘sagkin durum’a ait bazi Fy goriinimleri
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Aragtirmada sizofreni hastalarinin duygudurumlarin algilama ve anlamlandirma siirecinden
cok, duygudurumlari sesletime dokme siirecinde yasadiklari sorundan dolayi, prozodik yapilarinin
bozuldugu gosteren en garpict 6rneklerden biri Grafik 16’da sunulan S (6) 6rnegidir. Hastanin kurdugu
tiimce yapisinda anlamsal agidan sasirma durumunun algilandigi, ancak bireyin sesletim sirasinda
kurmasi beklenen yiikselen tonlama diizenini gergeklestiremedigi ve diiz ezgi kullandig
goriilmektedir. Ayni diiz dalgalanma, enerji yogunlugu grafiginde de gdsterilmektedir. Ote yandan
SHY (7)’nin sesletime diger deneklere gore daha ge¢ basladigi ve diiz ezgi kullandigi dikkat
¢ekmektedir.

“Uzgiin Durum’un Ezgi Oriintiileri

Tiimce-sonu konumunda genellikle algalan tonlama kullanilarak olusturulmasi beklenen
“lizgiin durum’, (T2) tiimcesini sesleten bir gizofreni hastasinda oldukga belirgin bir sekilde diiz ezgi
goriiniimiini sergilemektedir. Grafik 17°de sunulan bu 6rnekteki dalgasiz Fy Oriintiisii, tek bir enerji

birikiminin bulundugu enerji yogunlugu grafiginde de ¢ok agik bir bigimde ortaya konulmaktadir.
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Grafik 17. Gruplarasinda ‘lizgiin durum’a ait baz1 Fy goriiniimleri
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Saglikli hasta yakinlarinin bilyiik oranda basarili oldugu, ancak bu duygudurumuna ait genel
tonlama diizeninin algalan tonlamay1 yansitmasi sonucu, sizofreni hastalarinin genelde basarisiz
oldugu ‘iizgiin durum’ gorinimi, hem erkek deneklerde hem de kadin deneklerde Fq egrilerinin

birbirine en yakin oldugu duygudurum olma 6zelligini tagimaktadir.
‘Hayal Kirikhg Durumu’nun Ezgi Oriintiileri

Temel duygudurumlar1 diginda, sesletimi daha gii¢ gerceklestirilmesi beklenen ve i¢inde temel
duygudurumlarina iliskin anlamsal ve kullanimsal gortiiniimler bulunduran ‘hayal kiriklig> durumunun

sesletiminde, hem sizofreni hastalar1 hem de saglikli hasta yakinlari, saglikli bireylerle

karsilastirlldiginda Grafik 18’de de goriildigii gibi basarisiz olmustur:
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Grafik 18. Gruplarasinda ‘hayal kirikligi durumu’na ait bazi Fy goriiniimleri
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“Uzgiin durum’a iliskin tonlama diizenine olduk¢a benzeyen ‘hayal kirkligi durumu’nda S
(11)’in bilgi odaginin bile belirlemedigi ezgi Oriintiisii ve yalnizca ses birikiminden olusan enerji
yogunlugu grafigi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica SHY (4)’lin de sizofreni hastasinin sergiledigi ezgi
oriintlisiine ve yogunluk grafigine benzer bir goriiniim sergilemesi, saglikli yakinlarinin
duygudurumlart sesletirken, sizofren bireylere yakin oranda sesletim yaptiklarini dogrular niteliktedir.
Ote yandan saglikli grubunda “napiyorsun soru sdzciigii iizerinde odaklamanin kuruldugu ve tiimce-
sonu konumunda bulunmasi beklenen yiikselen-algalan tonlama diizeninin olusturuldugu da

g6zlenmektedir.
‘Panik Durum’un Ezgi Oriintiileri

Enerji birikimi bakimindan tasidigi anlamsal ve kullanimsal gonderimler nedeniyle oldukga
yiiksek diizeyde olusturulmasi beklenen ‘panik durum’ oriintiisiinde Grafik 19°da sunulan drneklerde

SHY (4) ve $ (10) deneklerinin, S (1)’e gore zorlandig1 géze ¢arpmaktadir.
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Grafik 19. Gruplarasinda ‘panik durum’a ait baz1 Fy gortiniimleri
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K (1)’e ait ezgi oriintiistinde olduk¢a yiiksek bir tonlama diizeniyle kurulan ‘panik durum’

ortintiisiinde, SHY (4)’tin ve S (10)’nun daha alt diizeyde kaldiklar1 ve tiimceye baglamadan once

duraksama yaptiklar1 gézlenmektedir.

‘Bikkinhk Durum’unun Ezgi Oriintiileri

AEOT Olgegi’ne ait son duygudurum olan bikkinlik durumu, diger duygudurumlarla

karsilastirildiginda, sesletim ve anlamsal igerigi agisindan ‘iizgiin durumu’ yansitmaktadir. Saglikli

hasta yakinlarinin, sizofreni hastalarindan ve saglikli bireylerden genel olarak daha basarisiz oldugu bu

duyguduruma iligkin goriiniimlerde, tiimce-sonunda algalan tonlamanin olusturulmasi beklenmektedir.
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Grafik 20. Gruplarasinda ‘bikkinlik durumu’na ait bazi1 Fy goriiniimleri
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Grafik 20°den alinan orneklerde S (2)’nin sesletimi gergeklestirirken, algilama siirecinde de
zorlanmasi nedeniyle duraksama siiresini uzattigi goze ¢arpmaktadir. SHY (7) ise, arastirmaya alinan
birgok saglikli hasta yakininda gozlenen zayif algalan tonlama Oriintiisiinii sergilemekte ve sesletilen

tiimcenin enerjisi odaklama yapisindan ¢ok, tiimcenin tekdiize sesletimi {izerinde birikmektedir.
Sonug¢

Ug farkli érneklem grubunun sézlii dilde duygudurum yiikleme o6zelliklerinin sesbilimsel
gozlem teknigiyle karsilastirildigi ve drneklem grubu agisindan alanyazinda oncii ¢alismalardan biri

olma &zelligi tasiyan bu arastirmada sirasiyla asagidaki vargilara ulagilmustir:

a. AOET Olgegi’ndeki (T1) soru ve (T2) bildirim tiimcelerine iliskin gruplararasi ortalama F,
degerlerinde, genel olarak kadin deneklerin erkek deneklerden daha basarili oldugu gézlenmistir.
Basarim orani agisindan en diisiik diizeyde sizofreni hastalari, ardindan saglikli hasta yakinlari ve

saglikli bireyler yer almistir.

b. (T1) ve (T2) bildirim tiimcelerinin gruplararasindaki sesletim siirelerinde en uzun sesletimi saglikli
hasta yakinlar1 gerceklestirirken, sizofreni hastalar1 ve sagliklilar arasinda dikkat ceken bir siire

farkliigr sergilenmistir. Saglikli hasta yakinlarmin sesletim siiresini uzatmasinin temelinde, hasta
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yakinlarinin duygu modlarini algilama siirecinin, diger iki gruba gore biraz uzun silirmesi sonucu
tiimce-bag1 ya da Obekler arasinda olmasi beklenenden uzun durma-duraksama siiresi vermeleriyle
iligskilendirilmektedir. Sesletim siiresinde goriilen bu aksaklik, hem sizofreni hastalarmin hem de
saglikli hasta yakilarmin ezgi egrilerini gosteren tonlama diizenlerine ve enerji yogunlugu

grafiklerine de olumsuz yonde yansimistir.

c. Tiirkgenin tonlama diizeni ¢ergevesinde, sizofreni hastalarinin ve saglikli hasta yakinlarin tonlama
diizenlerinin ortaya konuldugu bu arastirmada, sizofreni hastalarinda beklenildigi gibi diiz ezgi
kullaniminin etkisiyle zayif algalan-ylikselen tonlama diizeni goriilmiistiir. Ancak burada ozellikle
altinin gizilmesi gereken nokta, sizofreni hastalarinin temel ve karmasik duygudurumlarini algilama ve
anlamlandirma konusunda yetkin olmalarina ragmen, elde edilen bulgularin, deneklerin
duygudurumlarini sesletime dokme siireciyle ilgili sorun yasadiklarini sezdirmeleridir. Sizofreni
hastalarinda karsilasilan bu Oriintiiye hem F,, sesletim siiresi, enerji yogunlugu ve ezgi egrileri

acisindan hastalarin saglikli yakinlarinda da rastlanilmasi aragtirmanin 6zgiinliigiinii géstermektedir.

d. Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, sizofreni tanis1 almis hastalarin sag 6n alin lobunda
goriildiigii varsayilan bilgi isleme ve prozodik dizgenin isleyis bozuklugunun dilin yorumlayici ve
kurucu bilesenlerinin de etkisi altinda birbiriyle iliskilendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte saglikli hasta yakinlarinda gozlenen prozodik bozuklugun genetik bir yatkinlikla ilgili
olabilecegi ve arastirmanin bu alanda ileride yapilmasi planlanacak yeni aragtirmalara da 1g1k tutmasi

beklenmektedir.
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