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Tiirkiye’de Vatandaslarin iklim Degisikligi Anksiyetesinin
Degerlendirilmesi

Assessment of Climate Change Anxiety of Citizens in Turkey

Sezgin SEZGIN?®

6z

iklim dedisikliginin yeryiiziinde sel ve taskinlar, kuraklik, yadis rejimlerinin diizensizlesmesi, salgin hastaliklar, zorunlu yer degistirmeler gibi
¢ok sayida olumsuz etkisinin yaninda insan saghdi tzerinde de bir¢ok zarari oldugu bilinmektedir. Can kayiplari; kalp, damar ve akciger
rahatsizliklari; bebek 6liimleri ve psikolojik rahatsizliklar, iklim degisikliginin insan saghdi tzerinde dogrudan ya da dolayli neden oldugu
baslica zorluklar olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin amaci; iklim degisikliginin vatandaslarda anksiyeteye neden olup olmadigini
Tiirkiye’de yasayan vatandaslar tzerinden ele almaktir. Calismanin iki temel hipotezi bulunmaktadir. H1: Tiirkiye’de yasayan vatandaslarin
iklim degisikligine karsi anksiyeteleri distktir. H2: Demografik degiskenler, vatandaslarin iklim anksiyeteleri agisindan farklilasmaktadir.
Arastirmada nicel arastirma tekniklerinden anket teknigi kullaniimis ve Tiirkiye’de yasayan 407 kisiden yanitlar toplanmistir. Elde edilen veriler
SPSS 23 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz yéntemi olarak yiizde ve frekans dagilimi, agiklayici faktér analizi, Mann-Whitney
U Testi ve Kruskal-Wallis Testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda Tiirkiye’de yasayan vatandaslarin iklim anksiyetelerinin oldukg¢a diisiik
oldugu gériilmiis ve H1 hipotezi kabul edilmistir. Cesitli énermeler agisindan demografik degiskenler arasinda farklilasma olsa da genel
mabhiyette anlamli olmadigindan H2 hipotezi reddedilmistir. Calismanin orijinalinde digek; bilissel ve duygu bozuklugu ile islevsel bozukluk alt
6lceklerine ayrilsa da hem Cebeci ve arkadaslari tarafindan (2022) Tiirkiye’de yapilan ¢alismada hem de bu ¢alismada élgek, alt 6igceklere
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ayriimadidindan tek bir biitiin olarak ele alinmistir. Olgekteki ilk madde hari¢ olmak iizere tamami
ortalama olarak 2’nin altinda kalmis, cevaplarin ortalamasinin “Nadiren” yanitina yakin oldugu belirlenmistir. Literatiirde bireylerin iklim
degisikligine karsi endiselerinin yiiksek olduguna yénelik ¢alismalara ek olarak bu ¢alismada Tirkiye'deki bireylerin iklim degdisikligi
anksiyetelerinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Anabhtar Kelimeler: iklim Dedgisikligi, Anksiyete, Cevre Sorunlari, Sera gazi, Saglik.

ABSTRACT

It is known that climate change has many negative effects on human health, such as floods, drought, disorganization of precipitation regimes,
epidemics, forced displacements, as well as many damages on the earth. Loss of life heart, vascular and lung diseases infant mortality and
psychological disorders are considered as the main difficulties caused by climate change directly or indirectly on human health. The aim of
this study is to address whether climate change causes anxiety in citizens through citizens living in Tiirkiye. There are two main hypotheses
of the study. H1: Citizens living in Turkey have low anxiety about climate change. H2: Demographic variables differ in terms of climate concerns
of citizens. The survey technique, one of the quantitative research techniques, was used in the research and responses were collected from
407 people living in Turkey. The obtained data were analyzed using SPSS 23 package program. Percentage and frequency distribution,
explanatory factor analysis, Mann-Whitney U Test and Kruskal-Wallis Tests were used as analysis methods. As a result of the research, it was
found that the climate anxieties of citizens living in Turkey were quite low and the H1 hypothesis was accepted. It was found that the climate
change anxiety scores were quite low in general, and although there was a differentiation between demographic variables in terms of various
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propositions, the H2 hypothesis was rejected because it was not significant in general. The scale in the original of the study; although it is
divided into cognitive and emotional disorder and functional disorder subscales, both in the study conducted by Cebeci and colleagues in
Turkey (2022) and in this study, the scale was considered as a single whole, since it was not divided into subscales in a statistically significant
way. With the exception of the first item in the scale, all of them remained below 2 on average, and it was determined that the average of
the answers was rarely close to the answer. In addition to the studies in the literature that individuals have high concerns about climate
change, it was concluded in this study that individuals in Turkey have low climate change anxieties.

Keywords: Climate Change, Anxiety, Environmental Problems, Greenhouse gas, Health.
GiRIS:

iklim degisikligi, yerylziiniin olusumundan itibaren belirli donemsel araliklarla ortaya cikan cevre
sorunlarindan biridir. Tirkes'e goére (2019b: 458) “iklimin ortalama durumunda ya da onun
degiskenliginde onlarca ya da daha uzun yillar boyunca siiren istatistiksel olarak anlamli degismeler”
iklim degisikligi olarak adlandiriimaktadir.

GUnumuzde karsi karsiya kaldigimiz iklim degisikligini gegmistekilerden ayiran en temel fark; Sanayi
Devrimi’nden itibaren hizla artan kentlesme, sanayilesme ve fosil yakit kullaniminin asiri artarak
iklimlerin dizeninin bozulmasidir. Yani gegcmiste iklim degisikligi, doganin kendi dinamikleri
cercevesinde olusup yine dogal akis icerisinde diizene girmisken; icerisinde bulundugumuz iklim
degisikligi sorunu insan faaliyetleri sonucunda olusmus olup 6nlenebilmesi veya azaltilabilmesi de yine
insanlarin alacaklari aksiyonlara baghdir.

Arastirmalar, iklim degisikliginin canli ve cansiz varliklar tzerinde birgok etkisinin oldugunu ortaya
koymustur. Yagis rejimlerinin bozulmasina bagli olarak bazi bolgelerde sel baskinlarinin, baz
bolgelerde kurakliklarin gorilmesi; buzullarin erimesine bagh olarak deniz seviyesinde yikselme;
kasirga gibi hava olaylari ile daha sik karsilasiimasi; bazi bitki ve hayvan tirlerinin neslinin tikenmesi
veya yasadiklari ortamin farkhlasmasi iklim degisikliginin yeryliziinde yarattigi etkilerin baslicalarini
olusturmaktadir. Bunlarin yaninda iklim degisikliginin insanlar tGzerinde de ciddi etkisi bulunmaktadir.
Can ve mal kayiplari, sicaklik artisina bagli olarak kalp krizi riskinin ylikselmesi, akciger hastaliklari, ruh
saghgi bozukluklari ve yasanilan yerin zorunlu olarak degistirilmesi, iklimin insanlar tGzerinde yarattig
etkiler arasinda sayilmaktadir.

Bireylerin glindelik yasantilarinda karsilastiklari sorunlara karsi verdikleri tepkilerden endise ve
anksiyete siklkla -yanlis bir sekilde- birbirinin yerine kullanilabilmektedir. Tiirkiye’deki bireylerin iklim
degisikligine iliskin anksiyete diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilan bu ¢alismada kullanilan
Olcekte de bilingli bir sekilde ‘anksiyete’ kavrami kullaniimistir. Endise; “herhangi bir tehlikeyle ya da
tehditle karsi karsiya kalindiginda veya stresli olundugunda normal olarak hissedilen duyguyu” ifade
ederken anksiyete ise; “siirekli ve yogun sekilde gériilen endise hali” olarak tanimlanir. Endise, giindelik
yasantlyi ¢cok fazla etkilememektedir. Karsilasilan herhangi bir duruma karsi endise duymak, psikolojik
acidan normal karsilanmaktadir. Ancak anksiyete, glindelik yasantida odaklanmamiz gereken birgok
farkh konuya engel olur. Endise psikolojik agcidan normal karsilanirken anksiyete psikolojik ve medikal
acidan tedavi gormeyi gerektirir. Endisenin bireyde yarattigi stres ¢cok daha dislik iken anksiyetede bu
stres diizeyi ¢cok daha yiksektir (Amen, 2021; Zungur, 2020). Dolayisiyla iklim degisikligi anksiyetesi
Olcegi, bireylerin hissettigi iklim degisikliginden kaynakh etkileri endiseden farkli olarak giindelik
yasantilarini aksatip aksatmadigi yoniinde de ele almaktadir.

Bu calismada insanlarin iklim degisikligi anksiyete dizeyleri, Tirkiye’de yasayan insanlar lzerinden
incelenmistir. iklim degisikligi anksiyete dizeylerinin él¢iimi amaciyla Clayton ve Karazsia (2020)
tarafindan gelistirilen ve Cebeci ve arkadaslari tarafindan (2022) Tiirkge’ye uyarlanan ‘iklim degisikligi
anksiyetesi 6lcegi’ kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 23 programi kullanilarak analiz edilmis ve
Turkiye’de yasayan vatandaslarin iklim degisikligi anksiyetelerinin dlistik oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Calisma ii¢ béliimden olusmaktadir. ilk béliimde iklim degisikligi kavramina ve iklim degisikliginin canli
ve cansiz varliklar lizerinde yarattigi etkilere deginilmistir. Daha sonra ¢alismanin temel konusunu
olusturan iklim degisikliginin insanlarin ruh saghgi Gizerindeki etkilerine yer verilmistir. ikinci bélimde
arastirmanin yéntemi aciklanmistir. Uclincii bélimde ise arastirmadan elde edilen bulgular ve analizler
yorumlanmistir.

1. Kavramsal Cergeve ve Literatiir Tarama

insanlar varoluslarindan itibaren doga ile -kacinilmaz bicimde- etkilesim halinde olmustur. Ozellikle
Sanayi Devrimi’ne kadar gelinen siiregte insan-doga iliskisi daha cok temel gereksinimlerin karsilanmasi
noktasinda olmustur. Ancak Sanayi Devrimi ve beraberinde gelen Fordist Gretim sistemi ile birlikte
insan-doga iliskisi doganin aleyhine olacak sekilde bozulmustur. Baglangicta temel gereksinimleri igin
dogadan yararlanan insanlar, bu sirecten itibaren dogayi tahakkiim altina alan bir yaklasimla dogaya
adeta hikmetmeye baslamistir.

insan-doga iliskisinin doganin aleyhinde ve gittikge artan bir bicimde bozulmaya baslamasi gesitli cevre
sorunlarinin da ortaya ¢ikisina zemin hazirlamistir. Toprak, su, hava kirliligi ile baslayan cevresel
sorunlar, bilim ve teknolojideki ilerlemeler ile daha da gesitlenmis; radyoaktif kirlilik ve iklim degisikligi
gibi yeni cevresel sorunlar da insanhgin karsisina gelmistir.

iklim degisikligi, insanligin yalnizca giinimiizde karsilastigi bir cevre sorunu degildir. Gegmiste de hig
buzun olmadigl bir diinyadan kartopuna dénmis bir yerytziiniin olusumu da iklim degisikligi sonucu
gerceklesmistir. Ancak glinlimiizde yasanan iklim degisikligini ge¢miste yasananlardan ayiran temel bir
nokta vardir: Gegmistekiler doga glicleri sonucunda olusurken giinimizdeki iklim degisikliginin en
onemli sebebi, insan faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikmis olmasidir (Nordhaus, 2013: 17).

iklim, 4,6 milyar yillik tarihe sahip olan yerkiirenin ortaya cikisindan itibaren degisim igerisinde
olmustur. Literatlrdeki Kartopu Yerkire Hipotezi gibi ¢esitli varsayimlar, iklim degisikliginin zaman
zaman yerkiirenin tiim ylzeyinin buzla kaplanmasina neden oldugunu géstermektedir. Yerkirenin son
10.000 yilhk ge¢misinde neredeyse hicbir yilin kendisinden onceki yilla ayni iklimsel 6zellikleri
gostermedigi gorulmustir (Turkes, 2013a: 3).

iklim degisikligi, yerylziinde oldukga farkl olumsuzluklari ortaya ¢ikarmakla birlikte gelecege iliskin
heniiz tespit edilememis ya da 6ngorillememis de pek ¢ok etkisinin olacagi tahmin edilmektedir. iklim
degisikligi; kuraklik, seller, siddetli kasirgalar gibi asiri hava olaylarinin sikligi ve etkisinde artis, okyanus
ve deniz suyu seviyelerinde yiikselme, okyanuslarin asit oranlarinda artis, buzullarin erimesi gibi
etkenler sonucunda bitkiler, hayvanlar ve ekosistemlerin yani sira insan topluluklari icin de gok 6nemli
riskler barindirmaktadir (WWF, 2023).

iklim degisikligi, yerylziindeki canli ve cansiz varliklar (izerinde olumsuz etkiye sahip oldugu gibi
insanlar lzerinde de dnemli etkiye sahiptir. iklim degisikligi insanlarin canlari, saglklari, mallari ve
yasadiklari yer Gizerinde birtakim olumsuz etkilere sahiptir. Diinya Meteoroloji Orgiiti’niin gegcmis 50
yila yonelik hazirladigl rapora gore iklim degisikligi kaynakl afetlerin sayisi yaklasik 5 kat artarken
yaklasik 2 milyondan fazla kisinin de hayatini kaybettigi belirtiimektedir. Ayrica iklim degisikliginin
dogrudan veya dolayli neden oldugu afetler sonucunda yaklasik 3 trilyon 640 milyon dolarlik maddi
hasarin ortaya ciktig ifade edilmektedir (WMO, 2021). Can ve mal kayiplarinin disinda iklim degisikligi,
cok sayida insani yerinden edilmeye zorlamaktadir. Birlesmis Milletler Miilteci Orgiiti’niin (UNHCR)
verilerine goére 2010 yilindan itibaren iklim degisikliginin dogrudan veya dolayl neden oldugu afetler
sonucunda yaklasik 21,5 milyon insan yasadiklari yerlerden gé¢ etmek zorunda kalmistir. iklim
degisikligi ile kiresel dlizeyde micadele edilmezse s6z konusu rakamlarin daha da artmasi
beklenmektedir. 2050 yilina ulasildiginda iklim kaynakl géclerin yaklasik 1,2 milyar insana ulasacagi
tahmin edilmektedir (UNHCR, 2021).
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iklim degisikliginin insanlar (zerinde yarattigi can ve mal kaybi ile yerinden edilmelerinin yani sira
sagliklari Gizerinde de 6nemli etkileri bulunmaktadir. iklim degisikliginin insan saghg Gizerinde yarattig
olumsuz etkiler en genel ifadesiyle (Kiraz, 2019: 9, 10):

e Sicak ya da i1si kaynakh oélimler,
e Sicaklik artisina bagh hastaliklar: kalp, damar, solunum, dolasim gibi,
e Sicaklk artisina bagh ortaya ¢ikan orman yanginlarinin yarattig kirli havanin neden oldugu
akciger hastaliklari,
o Atmosferdeki birikimleri hizla artmakta olan sera gazlarinin yol actigi iklim degisikliginin neden
oldugu prematiire bebek oliimlerinin artmasi,
o Kurakhgin veya buharlagmanin neticesinde ortaya gikan su kithginin neden oldugu hijyene bagli
rahatsizliklar,
e Salgin hastaliklarin artmasi ve
e Psikolojik rahatsizliklar seklinde ifade edilebilir.
iklim degisikliginin dogrudan veya dolayli bir sonucu olarak ortaya cikan buzullarin erimesi, asiri
sicak/soguk hava dalgalari, kuraklk, taskinlar gibi olaylar dogal afet olarak nitelendirilmektedir. Dogal
afetlerin ruh saghg sekelleri lzerine arastirmalar, en azindan 1980'lerden beri yayinlanmaktadir ve
2002'de yayinlanan arastirma calismalarinin bir sentezi, afetlerin psikolojik kosullari, genellestirilmis
sikintlyi ve sosyal bozulmayi icerdigini gostermektedir (Norris vd., 2002).

Dogal afetler ile psikolojik saglk arasindaki iliskileri ortaya koyan c¢ok sayida ¢alisma olsa da psikolojik
bozulmalarin iklim degisikligi ile iliskilendirildigi calismalar ¢ok daha azdir. Bunun en énemli sebebi;
psikolojik bozulmalarin iklim degisikliginin neden oldugu olaylardan ziyade daha genel bir baslik olan
dogal afetlerle iliskilendirilmesidir. Ornegin aslinda iklim degisikliginin somut ¢iktilari arasinda
gosterilebilecek olan 2004 Malezya Tsunamisi, 2005’teki Katrina Kasirgasi; 2013’te Alberta seli sonrasi
ortaya ¢ikan psikolojik etkilere dair ¢alismalar yapilmissa da s6z konusu ¢alismalar miinferit olarak ele
alinmis olup iklim degisikligi ile baglantisi kurulmamistir (Hayes vd., 2018: 3).

iklim degisikliginin yeryliziinde yaratacag! tahribatin politik ve halk nezdinde kabul gdérmesi kolay
olmamistir. Ozellikle iklim degisikliginin insan saghgi lizerindeki etkisini ortaya koyan bilim insanlarinin
ilk calismalari tepkiyle kargilanmistir. iklim degisikliginin canli ve cansiz varliklar {izerinde olumsuz
etkilerde bulunacagi ile ilgili ilk calisma, henliz 1824 yilinda Fransiz Doktor Jean Fourier tarafindan
'Annales de la Chimie et de Physique' baslikli calismada ortaya konmustur (Vlassopoulos, 2012: 106).
Calismanin insan kaynakl iklim degisikliginin ortaya ¢ikisina zemin hazirlayan Sanayi Devrimi’nin
etkilerinin heniiz cok erken olsa da goriilmeye baslandigi yillarda yapilmis olmasi oldukg¢a 6nemlidir.

iklim degisikligine karsi olan biling, zamanla yiikselmistir. insanlar iklim degisikliginin su anda
gerceklestigini ve yakinlarindaki insanlari ve yerleri etkileyecegini her zamankinden daha fazla diisiinse
de endise ve endise gibi duygusal tepkiler diisiik kalmaktadir (Steentjes ve ark., 2017). Tim insanlari
ayni sekilde etkileyecek tek bir “iklim degisikligi stresi” olmadigi icin bireylerin iklim degisikliginden
psikolojik agidan etkilenis bigimi ve bununla uyarlanabilir basa ¢ikma hakkinda tek bir ¢6zim yolu da
yoktur (Mah vd., 2020: 3-4).

iklim degisikliginin insanlar izerinde yarattigi etkiler oldukga cesitlidir. Karbondioksit (CO2) emisyonlari
atmosferde yaklasik 100 yildir devam ettiginden ve CO2 emisyonlari glinimiizde de artmaya devam
ettiginden, iklim degisikliginin saghga olumsuz etkilerinin hizlanmasi ve 6ngorilebilir gelecekte de
devam etmesi muhtemeldir (Luber and Hess, 2007: 43). insanlar; fizyolojik ve psikolojik agidan iklim
degisikliginden etkilenebilecegi gibi hayatlarini da kaybedebilmektedir. Bu c¢alismada iklim
degisikliginin insanlar lizerinde yarattig psikolojik etkenler {izerinde durulmustur.
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iklim degisikligi ve ruh saglig iliskisini dlgen ¢alismalarin cogunlugu gelismis tlkelerde yapilmaktadir.
Bu durum, yapilan ¢calismalarin gelismemis tilkelere ve savunmasiz toplumlari kapsamadigi 6ngorlerek
arastirma sonucunu genellestirme boyutunda sinirh kalmaktadir (S. J. Cooper ve Wheeler, 2017).
Amerika Birlesik Devletleri, iyi gelismis bir halk saghg altyapisina sahip zengin bir {ilke oldugundan,
iklim degisikliginin burada, degisikliklerin yikici olma ihtimalinin yiiksek oldugu gelismekte olan
diinyaya gore daha az olumsuz saglik etkisine sahip olmasi beklenmektedir (Patz, Campbell-Lendrum,
Holloway ve Foley, 2006).

Yerylizinde felaketlerden en g¢ok etkilenen kisiler, negatif etkilenmeyi en az karsilayabilecek kisilerdir.
Ornegin, sosyal agidan savunmasiz insanlar, cografya, yoksulluk, cinsiyet, yas, engellilik veya etnik veya
kalturel gruplarla ilgili dezavantajh konumlardakiler de dahil olmak (izere iklim degisikliginin etkilerinin
yuklna en cok tasiyan gruplardir (Hrabok, Delorme and Agyapong, 2020: 1). Ayrica yapilan ¢alismalar,
iklim degisikligine karsi duyulan endisenin yalnizca yetiskinlerde degil, cocuklarda ve genclerde de
hissedilmeye baslandigini gostermektedir. Searle ve Gow (2010) tarafindan yapilan arastirma
sonuglari; iklim degisikliginden en fazla endise duyan gruplarin kadinlar, 35 yas altindaki insanlar ve
cevre bilinci yuksek olup yiliksek diizeyde gelecek kaygisi tasiyanlar oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla iklim degisikliginin mevcut sonuclari ve gelecekte ortaya ¢ikmasi muhtemel sonuclari,
toplumun genis bir kesimini endiselendirmektedir.

iklim degisikligi, insanlari psikolojik acidan cesitli bicimlerde etkilemektedir. ilk olarak; belirli insanlarin
iklim degisikliginin sonuclarini hissetmeye baslamasiyla birlikte uzun sireli psikolojik sikinti ve stres
yasadigini sdylemek mimkiindir. iklim degisikliginden etkilenen bazi insanlarda ise saldirganlik ve
siddet davranislarinin arttigi gozlemlenmektedir. Bir baska grupta ise ekolojik yas olarak
kavramsallastirilan ve genellikle doga ile i¢ ice yasayan insanlarda gorilen, cevresel degisimler
karsisinda vyitirdikleri cevresel degerlere karsi duyulan asiri 6zlemi duygu bozuklugu goriilmektedir.
Aslinda yasadiklari cevrede meydana gelen bozulma karsisinda tim canlilar gesitli psikolojik tepkiler
vermekte ve her canl kendi dogasi geregi yeni diizene -bir sekilde- uyum saglamaktadir. Ancak
gecmiste cesitli dlgeklerde meydana gelen iklim degisikligi veya baska herhangi bir ¢evre sorunu
karsisinda yasadigi yeri degistiren insanligin bu kez kiresel bir boyutta karsisinda c¢ikan iklim degisikligi
karsisinda endise duymasi beklenen bir durumdur. Albrecht (2011) tarafindan ‘ekoanksiyete’ olarak
ifade edilen gevresel tehditlere karsi endise duyma ve gesitli psikolojik rahatsizliklarin da beraberinde
gorilmesi durumu, gliniimtzde 6nemli bir ¢evre sorunu olan iklim degisikligine karsi da kendisini
gostermektedir.

Bir cevre sorunu olarak iklim degisikliginden s6z edildiginde ilk akla gelen gosterge, asiri sicaklk
artiglanidir. Asiri sicakhk artisi, insanlarin uyarilmalar Gzerinde oldukca etkilidir. insanlar fizyolojik
olarak asiri uyarildiklarinda; dikkat daginikhgi artmakta, kendini diizenleme ve kontrol edebilme yetisi
zayiflamakta ve zihnin negatif diisiinceleri tiretme sikligi da artmaktadir. Anderson ve Delisi (2011)
tarafindan hazirlanan 1950-2008 yillari arasi siddet iceren ve icermeyen sug belgelerinin sicaklik artigi
ile karsilastirildig1 calisma, oldukga ilgi cekicidir. Calismada yillik sicaklik ortalamalari arttik¢a siddet
iceren sug oranlarinin da arttig tespit edilmistir. Buna karsin siddet igermeyen suglardaki artis ile yilhk
sicakhik ortalamalari arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir. Bu ¢alismanin haricinde yapilan
similasyonlar sonucunda 1°lik sicaklik artisinin siddet iceren sug oranlarini yaklasik %6 artirabilecegi
ve toplumun saldirganlik diizeyinin ylkselecegi ortaya konmustur (Swim ve ark., 2009).

iklim degisikligi kaynakli psikolojik sorunlarin temelinde zorunlu olarak yer degistirmeye maruz kalma;
sahip oldugu seylerin (ev, araba, tarla vb.) zarar gérmesi veya tamamen yok olmasi; yakinlarinin élimi
veya cesitli bicimlerde yaralanmasi ile karsilasilan olumsuz siirecin ardindan yasanan iyilesme sirecleri
yatmaktadir (Ebi vd., 2008: 43). iklim degisikliginin dogrudan veya dolayli neden oldugu psikolojik
rahatsizliklara bakildiginda; stres bozuklugu, karmasik keder, depresyon, anksiyete bozukluklari,
somatik sikayetler, zayif konsantrasyon, uyku gli¢lGgi, cinsel islev bozuklugu, sosyal kaginma, sinirlilik
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ve uyusturucu veya alkol bagimlihgi gibi durumlarla karsilasiimaktadir (Silove & Steel, 2006: 124;
Weisler vd., 2006: 586).

iklim degisikligine bagl felaketlerin ardindan en fazla goriilen psikolojik rahatsizlik, akut stres
reaksiyonlaridir. Bu olaylar yasami bozmakta ve feci kayiplara neden olmaktadir. Buna bagh psikolojik
tepkiler hipervijilans?, korku, sucluluk veya geri dénisler olarak kendini géstermektedir (Trombley,
Chalupka and Anderko, 2017: 46).

Travma sonrasi stres bozukluklari, iklim degisikliginin ardindan yasanan felaketler sonrasi ani bir sekilde
gelisirken depresyon ve intihar olaylari sonuglarini daha uzun siirecte gdstermektedir. iklim degisikligi
ile iliskili asir hava kosullarinin ardindan duygudurum bozukluklarini belgeleyen genis bir literatir
bulunmaktadir. Ornegin Agyapong ve arkadaslari (2018) orman yanginlarindan sonra, katilimcilarin
dortte birinde major depresyon belirtileri bulmuslardir. Yine Johannesson, Arinell ve Arnberg (2015)
tarafindan yapilan bir ¢calismada iklim degisikligi kaynakli sel felaketinin UGzerinden 2 yil gegcmesine
ragmen bireylerde yiksek depresyon seviyelerinin varligini tespit etmislerdir.

intihar oranlari ile artan sicakliklar, kuraklik ve hava kirliligi arasinda bir iliski oldugunu tespit eden
calismalar da vardir. Ornegin ABD’de intihar oranlarindaki %7’lik bir artis ile Meksika’da intihar
oranlarindaki %2 artisin aylik sicakliklardaki 1 derecelik artisla baglantili oldugu gorilmustir (Burke vd.,
2018: 724-725).

iklim degisikligiyle iliskili dogal afetlerden sonra, felaketin kendisine maruz kalmayla ilgili olarak veya
afet sonrasi anksiyete bozuklugunun gelismesiyle ilgili olarak alkol kullaniminin siklikla arttigi tespit
edilmistir (Hayes vd., 2018; Nordlgkken, Pape and Heir, 2016).

iklim degisikliginin insanlarda cesitli acilardan anksiyete ortaya cikardigi ulusal ve uluslararasi
literatlirde cok sayida calismada ele alinmistir. Turkiye’de iklim anksiyetesi konusunda son vyillarda
dlcek gelistirme calismalari artsa da® gelistirilen 6lceklerin uygulanmasi istenilen sayida ve yayginlikta
gerceklesmemistir. Bu calismada Cebeci ve arkadaslar tarafindan (2022) Tiirkge’ye uyarlanan ‘iklim
degisikligi anksiyetesi olcegi’ kullanilarak elde edilen bulgulara dayali ¢ikarimlarda bulunulmustur.

2. Yontem

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan segkisiz 6rnekleme yontemi kullaniimigtir. Segkisiz
ornekleme, bir orneklemin seciminde kullanilan bir teknik olup, tanimlanmis bir evrendeki tim
elemanlara, dérnekleme secilmek igin esit ve birbirinden bagimsiz sans verir. Diger bir deyisle tim
elemanlarin segilme olasiligi aynidir ve bir elemanin secimi diger elemanin segimini etkilememektedir
(Ozen ve Giil, 2007: 399). Anket formlarindan elde edilen veriler, SPSS 23.0 ile analiz edilmistir. Analiz
yontemleri olarak; ylizde ve frekans dagilimi, agiklayici faktoér analizi, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-
Wallis Testleri kullanilmistir. Calismanin gecerlilik ve glivenirligi Cronbach Alpha katsayi hesaplanarak
elde edilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci, Evren ve Orneklemi

Arastirmanin amaci; Tirkiye’de bireylerin iklim degisikligine karsi anksiyete diizeyini 6lgmektir. S6z
konusu 6l¢imi yapabilmek amaciyla Clayton ve Karazsia (2020) tarafindan gelistirilen ve Cebeci ve

2 Amaci tehditleri tespit etmek olan abartili davranis yogunlugu esliginde duyusal hassasiyetin gelistirilmis halidir.
3 Cebeci, F., Karaman, M., Oztiirk, A. F. , Uzun, K., Altin, M. O., Arici, A. & Artan, T. (2022). iklim degisikligi
anksiyetesi dlgegi’nin Tilirkce uyarlamasi: gecerlik ve giivenirlik calismasi. Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 22 (1), 20-42.
Gezer, M., ve ilhan, M. (2021). iklim Degisikligi Endisesi Olgegi: Tiirkceye uyarlama calismasi. Ege Cografya Dergisi,
30(1), 195-204.

Ozbay, S. & Alci, B. (2021). iklim degisikligi kaygi 6lcegi: tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasi. R&S
— Research Studies Anatolia Journal, 4 (3), 183-193.
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arkadaslari tarafindan (2022) Tiirkge’ye uyarlanan ‘iklim degisikligi anksiyetesi dlgegi’ kullaniimistir.
Veri toplama araci olarak Google Forms’tan yararlanilmistir. Arastirmanin verileri, kolayda 6rnekleme
yonteminden yararlanarak Tiirkiye’de yasayan bireylerden elde edilmistir. Kolayda 6rneklemin secgilme
nedeni; anakiitleden elde edilecek verilerin diger yontemlere kiyasla daha kolay, hizli ve ekonomik
acidan maliyetli bir sekilde elde edilmesidir. Bu sayede katilimci sayisinin blyiklGgi ve katilimcilarin
demografik dagilimi istenilen diizeye ulasana kadar herkes calismaya dahil edilebilmektedir (Hasiloglu,
Baran, & Aydin, 2015).

Arastirmanin 6rneklem buyuklGginin %95 gliven araliginda ve %5 ornekleme hatasi dikkate
alindiginda en az 385 kisiye ulasiimasi gerekmektedir (Coskun, Altunisik, Bayraktaroglu ve Yildirim
2015:137). Arastirma igin toplam 407 kisiye ulasiimis olup %95 gliven araligl ve %5 6rnekleme hatasi
payl saglanmistir.

2.2. Aragtirmanin Givenilirligi

Tablo 1: Glvenilirlik Analizi

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
,907 ,907 13

Cronbach's Alpha katsayisi 0,00 < a < 0,40 araliginda ise Olgek guvenilir degildir, 0,40 < a < 0,60
arahginda ise 6lcek distk givenilirliktedir, 0,60 < a < 0,80 araliginda ise 6lcek oldukga glivenilirdir, 0,80
< a < 1,00 araliginda ise 6lgek yliksek derecede glivenilir bir 6lgektir. Calismada kullanilan 6lgege iliskin
Cronbach's Alpha katsayis1 -0,907- 0,80 < a < 1,00 araliginda olup anket formu yiiksek derecede giivenilir
bulunmustur.

3. Bulgular

iklim Degisikligi Anksiyetesi 6lcegine dair katilimcilarin demografik verileri ile katiimcilarin verdikleri
yanitlarin ortalamasi asagida sunulmaktadir.

3.1. Demografik Bulgular

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Erkek 189 46,4 46,4 46,4
Kadin 218 53,6 53,6 100,0
Total 407 100,0 100,0

Calismaya 407 kisi katilmis olup katilimcilarin %46,4’ erkeklerden, %53,6’sI kadinlardan olusmaktadir.
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Tablo 3: Katilimcilarin Yas Dagilimi

Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent

Valid 18 yasve alti 30 7,4 7,4 7,4
19-30 136 33,4 33,4 40,8
31-40 134 32,9 32,9 73,7
41-50 55 13,5 13,5 87,2
51-60 39 9,6 9,6 96,8
61 ve Uzeri 13 3,2 3,2 100,0
Total 407 100,0 100,0

Katilimcilarin yas gruplarina iliskin dagihminda her yas grubunun temsil edilmesine dikkat edilmistir. Bu
kapsamda katilimcilarin %7,4’G 18 yas ve alti, %33,4’4 19-30 yas araligl, %32,9’u 31-40 yas aralgi,
%13,5’i 41-50 yas araligl, %9,6’si 51-60 yas araligl ve %3,2’si de 61 yas ve Uzeri katihmcilardan

olusmaktadir.

Tablo 4: Katilimcilarin Egitim Dlizeyi

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  ilkdgretim 32 7,9 7,9 7,9
Lisansustu 70 17,2 17,2 25,1
Lise 75 18,4 18,4 43,5
Ortadgretim 23 5,7 5,7 49,1
Universite 207 50,9 50,9 100,0
Total 407 100,0 100,0

Katilimcilarin egitim seviyelerine iliskin dagiliminda her egitim dizeyinin temsil edilmesine dikkat
edilmistir. Bu kapsamda katihimcilarin %7,9’u ilk6gretim, %5,7’si ortadgretim, %18,4’l lise, %50,9'u
Universite ve %17,2’si de lisansUsti egitim seviyesine sahip bireylerden olusmaktadir.

Tablo 5: Katilimcilarin Gelir Diizeyi

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 11.402 TL (Asgari Ucret)
ve alt 109 26,8 26,8 26,8
11.403 TL - 20.000 TL 79 19,4 19,4 46,2
20.001 TL - 30.000 TL 98 24,1 24,1 70,3
30.001 TL - 40.000 TL 80 19,7 19,7 89,9
40.001 TL - 50.000 TL 18 4,4 4,4 94,3
50.001 TL - 60.000 TL 9 2,2 2,2 96,6
60.001 TL ve Uzeri 14 3,4 3,4 100,0
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Total 407 100,0 100,0

Katilimcilarin gelir seviyelerine iliskin dagiliminda her gelir diizeyinin temsil edilmesine de dikkat
edilmistir. Katiimcilarin %26,8’i 11.402 TL olan asgari lcret ve alti*, %$19,4’(i 11.403 TL-20.000 TL,
%24,1'i1 20.001 TL-30.000 TL, %19,7’si 30.001 TL-40.000 TL, %4,4’1 40.001 TL-50.000 TL, %2,2’si 50.001
TL-60.000 TL ve %3,4’i de 60.001 TL ve Uzeri gelire sahiptir.

3.2. Ortalamalar

Tablo 6: Katilimcilarin iklim Anksiyetesi Olgegine Verdikleri Ortalama Yanitlar

Ozellikler (n=407) n %  Ortalama
. o Higbir zaman 114 28
1) Iklim degisikligi .
. Nadiren 131 32,2
hakkinda diisinmek
Bazen 116 28,5 2,251
konsantre olmami
Sik sik 38 9,3
zorlastiriyor.
Neredeyse her zaman 8 2
Hicbir zaman 180 44,2
2) iklim degisikligi Nadiren 115 28,3
hakkinda diisiinmek Bazen 81 19,9 1,926
uyumami giclestiriyor. Sik sik 24 5,9
Neredeyse her zaman 7 1,7
Hicbir zaman 317 77,9
3) iklim degisikligi ile ilgil Nadiren 68 16,7
im degisikligi ile ilgili
& S'_ “g & Bazen 17 4,2 1,292
kabuslar gériyorum.
Sik sik 3 0,7
Neredeyse her zaman 2 0,5
Hicbir zaman 320 78,6
4) iklim degisikligi Nadiren 59 14,5
ylziinden kendimi Bazen 21 52 1,307
aglarken buluyorum.  Sik sik 4 1
Neredeyse her zaman 3 0,7
. o Hicbir zaman 202 49,6
5) Iklim degisikligiyle .
o Nadiren 101 24,8
neden daha iyi basa
. Bazen 68 16,7 1,877
¢tkamiyorum diye
o Sik sik 24 5,9
disindyorum.
Neredeyse her zaman 12 2,9
6) Yalniz kaldigimda iklim Hicbir zaman 247 60,7
degisikligi konusunda  Nadiren 89 21,9
neden boyle Bazen 53 13 1,631
hissettigimi Sik sik 10 2,5
distniyorum. Neredeyse her zaman 8 2

4 Anket calismasinin yapildigi 01.09.2023-01.11.2023 tarihleri arasinda Tirkiye’de uygulanan asgari (cret
11.402,32 TL'dir. Asgari Ucretin 01.11.2023 tarihli Merkez Bankasi doviz kuru karsiligindaki degeri 1 Dolar=28,32
TL. Asgari ticretin dolar karsiliginda degeri 402,6 S’dir.

¥
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Hicbir zaman 286 70,3
7) iklim degisikligi ile ilgili Nadiren 75 18,4
disincelerimi yazarim Bazen 28 6,9 1,464
ve analiz ederim. Sik sik 14 3,4
Neredeyse her zaman 4 1
. R Hicbir zaman 246 60,4
8) Iklim degisikligine .
) _ Nadiren 85 20,9
neden bu sekilde tepki
. ) Bazen 54 13,3 1,651
veriyorum diye
o Sik sik 16 3,9
distndyorum.
Neredeyse her zaman 6 1,5
9) iklim degisikligi ile ilgili Hicbir zaman 215 52,8
endiselerim ailem veya Nadiren 98 24,1
arkadaslarimla Bazen 62 15,2 1,796
eglenmemi Sik sik 26 6,4
zorlastiriyor. Neredeyse her zaman 6 1,5
10) Siirdardlebilirlik Hi¢bir zaman 211 51,8
hakkindaki Nadiren 84 20,6
endiselerimle ailemin  Bazen 67 16,5
. 1,892
ihtiyaglarini Sik sik 35 8,6
dengelemekte Neredeyse her zaman
10 2,5
zorlaniyorum.
- w. . w.. . Higbir zaman 244 60
11) Iklim degisikligi ile ilgili .
. oo Nadiren 92 22,6
endiselerim, is veya
. o Bazen 48 11,8 1,641
okul gorevlerimi yapma
L Sik sik 19 4,7
becerimi etkiliyor.
Neredeyse her zaman 4 1
12) iklim degisikligiyle ilgili Hicbir zaman 252 61,9
endiselerim, Nadiren 80 19,7
potansiyelimi ortaya Bazen 56 13,8 1,631
¢cikarma yetenegime Sik sik 11 2,7
zarar veriyor. Neredeyse her zaman 8 2
o Hicbir zaman 288 70,8
13) Arkadaslarim iklim .
o Nadiren 67 16,5
degisikligini cok fazla
o Bazen 33 8,1 1,494
disindigim
L Sik sik 8 2
soyliyor.
Neredeyse her zaman 11 2,7
\ TOPLAM 407 100,0

1-8 maddelerinden olusan bilissel ve duygu bozuklugu; katihmcilarin iklim degisikligine tepki olarak
ortaya ¢ikan ruminasyon, uyku veya konsantrasyon glcligi, kdbus gérme veya aglama seklinde kendini
gosteren bilissel ve duygusal bozuklugu temsil etmektedir. 9-13 arasindaki maddelerden olusan islevsel
bozukluk ise; iklim degisikligine iliskin endisenin kisinin ¢alisma veya sosyallesme becerisine miidahale
ettigini gostermektedir (Clayton and Karazsia, 2020: 4). Aciklayici faktor analizinde Tirkiye'de s6z
konusu 6lgegin alt 6lceklere ayrismadigl gorildiiglinden alt dlgeklere dair bir analiz yapilmamis, dlgek
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bltlnsel olarak ele alinmistir. Kisaca iklim degisikligi anksiyetesinin yarattigi bozulmalar bilissel ve
duygusal ile islevsel bozukluk olarak degil; tek bir olumsuz durum olarak algilandigi ifade edilebilir.

Clayton ve Karazsia’ nin (2020) gelistirdigi iklim Degisikli Anksiyetesi 6lceginde herhangi bir puan skalasi
bulunmamaktadir. Katilimcilarin yanitlarinin 5’e yaklasmasi iklim degisikligi anksiyetesinin arttigina, 1’e
yaklasmasi ise iklim degisikligine dair anksiyetelerinin zayif olduguna isaret etmektedir. 407
katihmcinin tim maddeler icin verdikleri yanitlarin ortalamasi 1,68’dir. Yani katilimcilarin iklim
anksiyetesine iliskin disilinceleri biylk cogunlukla Nadiren segenegine yakin goérilmektedir. Dolayisiyla
Turkiye’de bireylerin iklim degisikligine dair endiselerinin oldukg¢a disiik oldugu gorilmektedir.
Arastirmaya baslamadan 6nce tasarlanan “H1: Tirkiye’de yasayan vatandaslarin iklim degisikligine
karsi anksiyeteleri diisiiktir.” hipotezi s6z konusu degerlendirmeler 1siginda kabul edilmistir.

Turkiye’de iklim degisikligi anksiyetesi olduk¢a distktiir. Bu durumu destekleyen li¢ temel gerekce 6ne
surtlebilir:

ilk olarak Tirkiye’nin iklim degisikligi farkindaligi agisindan durumuna bakmak gerekir. WIN
International tarafindan 2019 yilinda yapilan arastirma sonuglarina gore Turkiye, iklim degisikligi
farkindahgi en distk Glkeler arasinda yer almaktadir. Katihmcilara yoneltilen “Kiiresel iIsinmaya neden
olan bir iklim degisikligi var mi?, Kiresel 1sinma insan faaliyetlerinin sonucu mu?, Kiresel 1sinma
insanlik icin ciddi bir tehdit midir? ve iklim degisikliginin gerilemesi icin cok ge¢ mi?” sorularina diinyada
“tamamen katiliyorum” cevabini verenlerin ortalamasi %38,7 iken Tirkiye’de bu oran yalnizca
%24,2"dir (WIN International, 2019).

2022 yilinda KONDA’nin yapmis oldugu “Tiirkiye’de iklim Degisikligi Algisi ve Enerji Tercihleri” baslikl
¢alismada ise katilimcilarin %98'’i iklim degisikliginin varhigini inkar etmemektedir. Ayrica katihimcilarin
%83’0 ise iklim degisikliginden endise duydugunu ifade etmektedir. Raporda belirtilen bir baska husus
da iklim degisikliginden endiseli olmayanlarin %11’'inin aslinda iklim degisikligine inanmayanlar
olmasidir (KONDA, 2022).

iklim degisikligine, onun canh ve cansiz varliklar lizerinde yaratacagi etkiye dair farkindaligin diisiik
olmasi iklim degisikligi anksiyetesi Gzerinde etkilidir. Toplumda farkindaligin diisiik oldugu herhangi bir
konu hakkinda anksiyete seviyesinin yiksek oldugunu disinmek gercekci degildir. Dolayisiyla
Turkiye’de vatandaslarin iklim degisikligine karsi farkindaliginin bircok tlkeye kiyasla disiik olmasi, yine
Ozellikle gelismis lilkelerde -gorece- yiiksek diizeyde g¢ikan iklim anksiyetesi oraninin Turkiye’de gok
disiuk gorilmesi tGzerinde etkili olabilir. Ancak KONDA tarafindan yalnizca Tirkiye’de yapilan ¢alisma
ise iklim degisikligi farkindaliginin ve endiselerinin yiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatlirde yer alan basta Inglehart’in (1990) calismasi olmak lzere pek ¢ok calisma, refah seviyesi ile
iklim degisikligine yonelik farkindalik arasinda iliski oldugunu ve refah seviyesinin artmasinin iklim
degisikligine yonelik endiselerde de artisa neden olabilecegini ortaya koymaktadir. Tirkiye de 6zellikle
2021 yilindan itibaren refah seviyesinde ciddi gerileme olan (lkeler arasinda yer almaktadir. Oyle ki
yalnizca Tiirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) verileri dikkate alindiginda dahi durumun vahameti
gorilmektedir. TUIK rakamlarina gére 2021 yili igerisinde yillik enflasyon %36,08 olarak, 2022 yili igin
yillik enflasyon ise %64,27 olarak agiklanmistir (TUIK, 2022). Ote yandan Tiirkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB) 2023 yil sonu enflasyon beklentisi -Ekim sonu itibariyle- %65 olarak agiklanmistir
(TCMB, 2023). Inglehart’in belirttigi gibi toplumlarin refah seviyesi ile iklim degisikligi farkindaligi
arasinda pozitif bir iliski oldugu dikkate alinirsa; Tirkiye'de iklim degisikligine yonelik anksiyete
diizeyinin neden dislk kaldigi ongorilebilir. Enflasyonun yiksek oldugu toplumlarda insanlarin
anksiyete oncelikleri de farklilasmaktadir. Cevre, iklim gibi konulardan ziyade hayat standartlarini
dogrudan etkileyen ekonomi, alim giicii gibi konularda anksiyete daha yogun bir bicimde
gelistirilmektedir. Refah seviyesinin ylksek oldugu toplumlarda ise vatandaslar, temel gecim kaygisi
sorununu yasamadiklarindan gevre, hayvanlar, iklim gibi konular tGzerinde daha ¢ok anksiyeteye sahip
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olabilmektedir. Ayrica katilimcilara anket formlarinin génderilmesinin ardindan ¢ok sayida katilimcidan
“alhm glicli, maas zammi, ekonominin gelecegi” konusunda anksiyetelerinin oldugu, iklim degisikligi her
ne kadar 6nemli olsa da mevcut sorunlar yumag icerisinde kendileri agisindan dikkate deger bir
boyutta olmadigi dontti alinmistir. Dolayisiyla Tirkiye’de yasayan vatandaslardan elde edilen veriler
1siginda refah seviyesinin giderek azalmasinin iklim anksiyetesi (izerinde etkisi oldugu sonucuna
varilabilir.

3.3. Analizler

iklim degisikligi anksiyetesi 6lceginde iki adet alt lcek bulunmaktadir. 1-8 arasindaki maddeler “Bilissel
Bozukluk” alt 6lgegini; 9-13 arasindaki maddeler “islevsel Bozukluk” alt 6lgegini olusturmaktadir
(Clayton and Karazsia, 2020: 4). iklim degisikligi anksiyetesi dlceginin alt dlceklere iliskin durumunu
gorebilmek icin agiklayici faktor analizi yapilmistir.

Aciklayici faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,908 ¢ikmig ve 0,5’ten bilyiik oldugu icin anlaml
bulunmustur. Total Variance Explained tablosu incelendiginde ¢alismanin 2 faktorden olustugu ve alt
boyutlarin da %56,84 oraninda agiklandigi goriilmektedir. S6z konusu oran %50'nin Uzerinde yer
aldigindan gecerli kabul edilmektedir. Son olarak hangi maddenin hangi faktore girdigini gérebilmek
icin Pattern Matrix tablosuna bakilmistir. Ancak burada 6lgegin alt boyutlara istenildigi gibi ayrismadigi
gdzlenmistir. 1-7 madde arasi Bilissel Bozukluk alt élcegini temsil ederken 8. maddenin islevsel
Bozukluk alt 6lcegine gectigi gorilmastir. Yine 12. ve 13. maddelerin her iki Olcege de girdigi
gorildigiinden iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi’nin Tirkiye’de yapilan calismada alt 6lgeklere
ayrismadigi anlasilmaktadir.

Korelasyon analizine gegmeden 6nce verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespiti icin Normallik Testi
yapilmistir. Tabachnick and Fidell (2013)’e gére Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerinin
+1,5 ila -1,5 arasinda olmasi gerekmektedir. Normallik testi sonucunda 13 maddelik Olgegin
maddelerinin bilylk ¢ogunlugu +1,5 ila -1,5 arasinda yer almadigindan verilerin normal dagiimadigi
tespit edilmistir. Normal dagilim saglanmadigindan Mann-Whitney U Testi ile Kruskal-Wallis Testleri
uygulanmustir.

3.3.1. Cinsiyete Gore iklim Degisikligi Anksiyetesi

Normal dagilimin saglanamadigi ve iki kategorik degisken arasinda anlamh farklilik olup olmadiginin
Olcilmek istendigi calismalarda Mann-Whitney U Testi kullaniimaktadir. Degerin 0,05’ten bly(ik olmasi
anlamh bir farkhhgin olmadigini, 0,05'ten kigiuk olmasi ise anlamh bir farkliigin oldugunu
gostermektedir.

Tablo 7: Cinsiyete Gére iklim Degisikligi Anksiyetesi Farkhlig

Mann- Wilcoxon W Z Asymp. Sig.

Whitney U (2-tailed)
iklim degisikligi hakkinda diisiinmek | 16047,000 34002,000 -4,010 ,000
konsantre olmami zorlastiriyor.
iklim degisikligi hakkinda diisiinmek | 15656,000 33611,000 -4,447 ,000
uyumami giiglestiriyor.
iklim degisikligi ile ilgili kabuslar | 19376,000 37331,000 -1,431 ,152
goriiyorum.
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iklim degisikligi yiiziinden kendimi | 17711,000 35666,000 -3,416 ,001
aglarken buluyorum.

“Iklim degisikligiyle neden dahaiyi basa | 18299,500 36254,500 -2,100 ,036
¢ikamiyorum?” diye diisliniiyorum.

Yalniz kaldigimda iklim degisikligi | 16834,000 34789,000 -3,642 ,000
konusunda neden bdyle hissettigimi

distiniiyorum.

iklim degisikligi ile ilgili diisiincelerimi | 19256,500 43127,500 -1,413 ,158

yazarim ve analiz ederim.

“Iklim degisikligine neden bu sekilde | 18795,000 36750,000 -1,742 ,082
tepki veriyorum?” diye diisliniiyorum.

iklim degisikligi ile ilgili endiselerim | 16606,000 34561,000 -3,694 ,000
ailem veya arkadaslarimla eglenmemi
zorlagtiriyor.

Sirduriilebilirlik hakkindaki 17970,000 35925,000 -2,416 ,016
endiselerimle ailemin ihtiyaglarini
dengelemekte zorlaniyorum.

iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, is | 17584,500 35539,500 -2,902 ,004
veya okul gérevlerimi yapma becerimi

etkiliyor.

iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, | 17333,000 35288,000 -3,183 ,001
potansiyelimi ortaya ¢itkarma

yetenegime zarar veriyor.

Arkadaglarim iklim degisikligini ¢ok | 19401,000 37356,000 -1,267 ,205
fazla disiindigiimi séyliyor.

Tablo 7’de gorildugu gibi iklim degisikligi ile ilgili kabuslar goériyorum; iklim degisikligi ile ilgili
disincelerimi yazarim ve analiz ederim; “iklim degisikligine neden bu sekilde tepki veriyorum?” diye
disinidyorum ve arkadaslarim iklim degisikligini ¢ok fazla distindiglimi soyliyor 6nermelerinde
istatistiksel degerler 0,05’in lizerinde oldugu i¢in s6z konusu énermelerde kadin ve erkek agisindan
anlamli bir farklihk yoktur. Diger 6nermelerde ise kadin ve erkekler agisindan anlamli bir farklilik vardir.

3.3.2. Yasa Gore iklim Degisikligi Anksiyetesi

Normal dagilimin saglanamadigi ve ikiden fazla kategorik degisken arasinda anlamli farklilik olup
olmadiginin 6lglilmek istendigi calismalarda Kruskal Wallis Testi kullaniimaktadir. Degerin 0,05’ten
biylk olmasi gruplar arasinda anlamh bir farklihgin olmadigini, 0,05'ten kiiglik olmasi ise gruplar
arasinda anlamli bir farkhligin oldugunu géstermektedir.
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Tablo 8: Yas Gruplarina Gére iklim Degisikligi Anksiyetesi Farklilg

Chi-Square df Asymp. Sig.
iklim degisikligi hakkinda diisiinmek konsantre olmami 13,835 5 ,017
zorlastinyor.
iklim degisikligi hakkinda disiinmek uyumami 12,060 5 ,034
giiclestiriyor.
iklim degisikligi ile ilgili kabuslar gériiyorum. 12,211 5 ,032
iklim degisikligi yiiziinden kendimi aglarken buluyorum. 5,882 5 ,318
“iklim degisikligiyle neden daha iyi basa ¢tkamiyorum?” 8,474 5 ,132
diye diisiiniiyorum.
Yalniz kaldigimda iklim degisikligi konusunda neden 11,909 5 ,036
boyle hissettigimi dlisliinliyorum.
iklim degisikligi ile ilgili diislincelerimi yazarim ve analiz 8,727 5 ,120
ederim.
“iklim degisikligine neden bu sekilde tepki veriyorum?” 14,394 5 ,013
diye diisiiniiyorum.
iklim degisikligi ile ilgili endiselerim ailem veya 12,435 5 ,029
arkadaslarimla eglenmemi zorlastiriyor.
Siirdiriilebilirlik hakkindaki endiselerimle ailemin 7,769 5 ,169
ihtiyaclarini dengelemekte zorlaniyorum.
iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, is veya okul 10,290 5 ,067
goérevlerimi yapma becerimi etkiliyor.
iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, potansiyelimi 7,582 5 ,181
ortaya ¢ikarma yetenegime zarar veriyor.
Arkadaglarim iklim degisikligini cok fazla diisiindiigimii 12,426 5 ,029
soyliiyor.

Tablo 8'de goriildagi gibi iklim degisikligi ylizinden kendimi aglarken buluyorum; “iklim degisikligiyle
neden daha iyi basa ¢gikamiyorum?” diye disiiniiyorum; iklim degisikligi ile ilgili dislincelerimi yazarim
ve analiz ederim; surdurulebilirlik hakkindaki endiselerimle ailemin ihtiyaclarini dengelemekte
zorlaniyorum; iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, is veya okul gérevlerimi yapma becerimi etkiliyor ve
iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, potansiyelimi ortaya ¢ikarma yetenegime zarar veriyor
Oonermelerinde istatistiksel degerler 0,05’in lizerinde oldugu i¢in s6z konusu 6nermelerde yas gruplari
acgisindan anlamli bir farklihk bulunmamaktadir. Diger 6nermelerde ise yas gruplari agisindan anlamh
bir farkhhk vardir.

3.3.3. Egitim Durumuna Gore iklim Degisikligi Anksiyetesi

Demografik verilerde ikiden fazla degisken oldugundan ve 6lcek normal dagilmadigindan egitim
seviyeleri agisindan bir farkhlk olup olmadigini gérebilmek amaciyla Kruskal Wallis Testi uygulanmistir.

| Urban Culture and Management ISSN: 2146-9229 14 /. 3



Tiirkiye’de Vatandaslarin iklim Degisikligi Anksiyetesinin Degerlendirilmesi

Tablo 9: Egitim Durumuna Gére iklim Degisikligi Anksiyetesi Farkliligi

Chi-Square df Asymp. Sig.
iklim degisikligi hakkinda diisiinmek konsantre olmami 15,276 4 ,004
zorlastinyor.
iklim degisikligi hakkinda disiinmek uyumami 2,183 4 ,702
giiclestiriyor.
iklim degisikligi ile ilgili kabuslar gériiyorum. 5,967 4 ,202
iklim degisikligi yiiziinden kendimi aglarken buluyorum. 12,328 4 ,015
“iklim degisikligiyle neden daha iyi basa ¢tkamiyorum?” ,670 4 ,955
diye diisiiniiyorum.
Yalniz kaldigimda iklim degisikligi konusunda neden 2,435 4 ,656
boyle hissettigimi dlisliinliyorum.
iklim degisikligi ile ilgili diislincelerimi yazarim ve analiz 7,642 4 ,106
ederim.
“iklim degisikligine neden bu sekilde tepki veriyorum?” 2,514 4 ,642
diye diisiiniiyorum.
iklim degisikligi ile ilgili endiselerim ailem veya 1,355 4 ,852
arkadaslarimla eglenmemi zorlastiriyor.
Siirdiriilebilirlik hakkindaki endiselerimle ailemin 7,362 4 ,118
ihtiyaclarini dengelemekte zorlaniyorum.
iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, is veya okul 3,914 4 ,418
goérevlerimi yapma becerimi etkiliyor.
iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, potansiyelimi 1,200 4 ,878
ortaya ¢ikarma yetenegime zarar veriyor.
Arkadaglarim iklim degisikligini ¢ok fazla diisindiigimdi 3,167 4 ,530
soyliiyor.

Tablo 9'da goraldugi gibi iklim degisikligi hakkinda disiinmek konsantre olmami zorlastiriyor ve iklim
degisikligi yliziinden kendimi aglarken buluyorum énermelerinde istatistiksel degerler 0,05’in altinda
oldugu icin s6z konusu 6nermelerde egitim seviyeleri agisindan anlamh bir farklilik vardir. Ancak kalan
Oonermelerde istatistiksel degerler 0,05’in lizerinde oldugundan egitim seviyeleri agisindan anlamli bir
farklihk bulunmamaktadir.

3.3.4. Gelir Durumuna Goére iklim Degisikligi Anksiyetesi

Demografik verilerde ikiden fazla degisken oldugundan ve o6lcek normal dagiimadigindan gelir
durumlari agisindan bir farklilik olup olmadigini gérebilmek amaciyla Kruskal Wallis Testi uygulanmistir.

Tablo 10: Gelir Durumuna Gére iklim Degisikligi Anksiyetesi Farkliligi

Chi-Square df Asymp. Sig.
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iklim degisikligi hakkinda diisiinmek konsantre olmami 23,196 6 ,001
zorlastinyor.

iklim degisikligi hakkinda diisiinmek uyumami 8,027 6 ,236
gliclestiriyor.

iklim degisikligi ile ilgili kabuslar gériiyorum. 3,562 6 ,736
iklim degisikligi yiiziinden kendimi aglarken buluyorum. 9,198 6 ,163
“iklim degisikligiyle neden daha iyi basa gtkamiyorum?” 4,604 6 ,595
diye diisiiniiyorum.

Yalniz kaldigimda iklim degisikligi konusunda neden 7,024 6 ,319
boéyle hissettigimi diisiiniyorum.

iklim degisikligi ile ilgili diisiincelerimi yazarim ve analiz 15,006 6 ,020
ederim.

“iklim degisikligine neden bu sekilde tepki veriyorum?” 9,286 6 ,158
diye diisiiniiyorum.

iklim degisikligi ile ilgili endiselerim ailem veya 10,512 6 ,105
arkadaslarimla eglenmemi zorlastiriyor.

Surdiiriilebilirlik hakkindaki endiselerimle ailemin 3,658 6 ,723
ihtiyaclarini dengelemekte zorlaniyorum.

iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, is veya okul 13,599 6 ,034
gorevlerimi yapma becerimi etkiliyor.

iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, potansiyelimi 13,467 6 ,036
ortaya ¢ikarma yetenegime zarar veriyor.

Arkadagslarim iklim degisikligini cok fazla diisiindiigimii 12,679 6 ,048
soyliiyor.

Tablo 10’da gorildigu gibi iklim degisikligi hakkinda distinmek konsantre olmami zorlastiriyor; iklim
degisikligi ile ilgili disUncelerimi yazarim ve analiz ederim; iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, is veya
okul gorevlerimi yapma becerimi etkiliyor; iklim degisikligiyle ilgili endiselerim, potansiyelimi ortaya
¢ikarma yetenegime zarar veriyor ve arkadaslarim iklim degisikligini cok fazla distindGgimu séyltyor
onermelerinde istatistiksel degerler 0,05’in altinda oldugu icin s6z konusu 6nermelerde gelir durumlari
acisindan anlamli bir farklilik vardir. Diger 6nermelerin degerleri 0,05’in {izerinde yer aldigindan gelir
durumu acisindan anlamli bir farklilik oldugu séylenemez.

Turkiye’de yasayan vatandaslarin iklim anksiyeteleri oldukga dusliktiir. Cesitli 6nermelerde demografik
degiskenler kendi icerisinde farklilassa da oOlgegin bitlnl itibariyle demografik degiskenlerin
vatandaslarin iklim anksiyeteleri agisindan farkhlasmadiklari gérilmektedir. Dolayisiyla arastirmaya
baslamadan dnce tasarlanan “H2: Demografik degiskenler, vatandaslarin iklim anksiyeteleri agisindan
farkhlasmaktadir.” Hipotezi reddedilmistir.

SONUC:
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iklim degisikligi, diinyanin farkli dénemlerde farkli nedenlerle karsilastigi cevre sorunlarindan biridir.
GunlUmuzdeki iklim degisikligi sorununu digerlerinden ayiran en énemli fark, Sanayi Devrimi sonrasi
doga Uzerinde kurulan asiri tahakkiim ile birlikte ilk kez insan eliyle ortaya cikarilmis olmasidir.
Dolayisiyla gecmiste doga, bizatihi kendisinin neden oldugu iklim degisikliklerini yine kendi i¢
dinamikleri aracihigiyla onarmisken giinimdizde sorun giderek derinlesmektedir.

iklim degisikligi sorunu; yerel, bélgesel ya da ulusal 6lgekte her cografyayr farkli sekillerde
etkilemektedir. iklim degisikliginin gerceklesmis ya da gerceklesmesi muhtemel etkilerine bakarken her
cografyanin ayni etkiyle ayni siddette karsilasmayacagini ifade etmek gerekir. Ornegin bir bélgede yagis
rejimlerinin diizensizlesmesi sonucu asiri yagislar ve sel baskinlari goériliirken baska bir bolgede
yagislarin azalmasina bagh kuraklik tehdidi ile karsilasilmaktadir. Yine buzullarin erimesine bagli olarak
bircok bolgede deniz seviyesinin ylkselmesi beklenirken farkh bircok bolgede de mevcut deniz
seviyelerinde c¢ekilme beklenmektedir. S6z konusu tim bu etkiler sadece yeryiliziinde ortaya
¢ikmamakta, insan saghgi Gzerinde de ciddi tehditler yaratmaktadir.

iklim degisikliginin giinimiizde insanlari can kaybi, solunum, kalp, damar rahatsizliklari, kalp krizi ve
psikolojik acidan etkiledigi bilinmektedir. S6z konusu etkiler de llkelere gore farklilik gostermektedir.
Son yillarda yapilan ¢alismalar, iklim degisikliginin bireylerin yalnizca fizyolojik yapilari Gizerinde degil,
psikolojik durumlari izerinde de etkili oldugunu gostermektedir. Ancak bu konuda yapilan calismalar,
heniiz istenilen siklikta ve yayginlastirilmis degildir. Ozellikle az gelismis ilkelerde iklim degisikliginin
insanlarin ruh saghg Gzerindeki etkilerini 6lgmeye yonelik ¢alismalarin yeterli olmadigi bilinmektedir.
(S. ). Cooper ve Wheeler, 2017; Patz, Campbell-Lendrum, Holloway ve Foley, 2006). Béyle bir durumda
bireylerin iklim degisikligi anksiyetelerini 6lcmek olduk¢a zordur.

Turkiye’de iklim degisikligi, son yillarda merkezi ve yerel yonetimlerin giindemine girmis olup siireg,
yasal ve orgiitsel agidan oldukga yenidir. 2021 yilinda Cevre ve Sehircilik Bakanhgi’'nin adinin Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg olarak degistirilmesi, yalnizca 6rgiitsel anlamda bir degisiklige
isaret degil ayni zamanda vatandaslar nezdinde de bir farkindalik yaratmaya yoneliktir.

Arastirma sonuglarindan yapilan ¢ikarimlarda Turkiye’de iklim degisikligine yonelik anksiyetenin
oldukga diistk oldugu gorilmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi 6l¢lilen endise degil, anksiyetedir. 13
maddeden olusan olcekteki -ilk madde hari¢ olmak lzere- neredeyse her bir maddenin 2'nin altinda
kaldigi ve iklim degisikliginin kendilerinde yarattigi gesitli diizey anksiyetelere Nadiren cevabina yakin
olduklar gorilmektedir. Boylece H1 Tirkiye’de yasayan vatandaslarin iklim degisikligine karsi
anksiyeteleri diistktir hipotezi kabul edilmistir.

Tirkiye’de iklim degisikligine yonelik anksiyetenin diisiik olmasini gesitli acilardan gerekgelendirmek
mumkiindir:

e Dinyanin 40 (lkesinde gerceklestirilen iklim degisikligi farkindaligi arastirmasinda (WIN
International, 2019) Turkiye, iklim krizi farkindaligi en distk Glkeler arasinda yer almaktadir.
Herhangi bir olguya karsi bireylerin farkindaliginin yeterli diizeyde olmamasi, olgunun ortaya
cikardigl veya cikaracagl tehditler karsisinda da bir biling eksikligine isaret etmektedir.
Dolayisiyla farkindaligin azalmasi, iklim anksiyetesinin diisiik olmasi tGzerinde etkili olmustur.
KONDA (2022) tarafindan Tirkiye’de yapilan calismada farkindalik ve endise seviyeleri yliksek
¢iksa da endise ve anksiyetenin farkli kavramlar oldugu, herhangi bir soruna karsi gelistirilen
endisenin anksiyeteye neden olamayabilecegi de gorilmustur.

e iklim ve ruh sagligi tizerine yapilan bircok calisma, refah seviyesinin iklim anksiyetesi izerinde
etkili olabilecegini ortaya koymustur. Refah seviyesinin artmasi, bireylerin gecim derdi disinda
da bircok farkli meseleye kafa yormasini saglayacagindan iklim anksiyetesi tizerinde de etkili

¥
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olmasi beklenmektedir. Yukarida belirtildigi gibi iklim anksiyetesine yonelik saha
arastirmalarinin énemli bir cogunlugunun gelismis Ulkelerde yapilmis olmasi da -bilim ve
teknolojideki ilerlemeleri disinda- bu sebepledir. Tiirkiye’nin 2021 yilindan itibaren ¢ift haneli
yuksek enflasyon ile karsi karsiya kaldigi, alim glctiniin diistigu ve refah seviyesinin geriledigi
Bulgular bolimiinde ortaya konmustur. Bu agidan disinildiginde iklime yonelik anksiyetenin
gelismemesi olagan karsilanabilir. Ayrica anket ¢alismalarinin yapildigi stirecte bircok katilimci
tarafindan “endiselendikleri basta ekonomi” olmak tzere pek ¢ok meselenin oldugu da dile
getirilmistir. Dolayisiyla refah seviyesinin azalmasi, insanlarin endiselenecekleri 6ncelikleri de
degistirmektedir.

e iklim degisikligine yonelik anksiyetenin diisiik ¢ikmasindaki bir baska gerekce ise iklim
degisikliginin yaratmasi muhtemel yikici etkilerin henliz tam olarak yerylzinde gorilmemis
olmasindan kaynaklanabilir. iklim degisikliginin kiiresel sicaklik ortalamasini artirdigi, mevsim
dongdlerini bozdugu, asiri yagis ve kuraklklara neden oldugu gibi bircok etkisi diinyada
yasanmasina ragmen bunlarin bircogu henliz dogrudan tecribe edilmis degildir. Ayrica
Tirkiye’de Karadeniz Bolgesi’'nde son yillarda asiri yagislarin neden oldugu sel baskinlari ile
Akdeniz ve Ege Bolgesi’nde meydana gelen iklim degisikligi kaynakli yanginlarin gerekgesi halen
dogrudan iklim degisikligine baglanmamaktadir. Tirkiye’de vatandaslar bircok cevre sorunu
karsisinda endiselense de bunlarin -deprem gibi- pek azinin anksiyeteye donistigl
gorilmektedir.

Arastirma sonuglari, demografik degiskenlerin iklim anksiyetesi agisindan farklilasmadigini
gostermektedir. Buradaki en 6nemli neden ise iklim degisikligi anksiyetesi 6lcegine dair verilen
yanitlarin ortalamasinin oldukca diisik seviyede olmasidir. Cesitli alt 6nermelerde cinsiyet, yas, egitim
ve gelir durumlarina iliskin farklilasma goriilse de s6z konusu farklilagsma 6lgcegin geneline uyarlanabilir
durumda degildir. Dolayisiyla H2 hipotezi reddedilmistir.

Sonug olarak Tirkiye’de “iklim Anksiyetesi Olcegi” kapsaminda yapilan arastirma iklim degisikligine
yonelik anksiyetenin oldukca diisik oldugunu géstermektedir. Ancak iklim degisikligine yonelik yapilan
saha arastirmalari, diinyada da Tiirkiye’de de heniiz yeni gelismektedir. Dolayisiyla bu alanda yapilacak
benzer calismalar, Tirkiye’de yasayan vatandaslarin iklim anksiyetesine yonelik durumlarini belirlemek
agisindan onemlidir. Bir baska 6nemli nokta da calismanin yapildigi tarih araliginda duisiik ¢ikan iklim
anksiyetesinin gelecek yillarda refah artisinin saglanmasi, iklim degisikligine yonelik bilincin artmasi
veya iklim degisikliginin etkilerinin daha gozle gorilir olmasi gibi nedenlerle degisime acik oldugunu
unutulmamalhdir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazar / yazarlar, kendileri ve / veya diger (iglinci kisi ve kurumlarla ¢ikar ¢atismasinin
olmadidini veya varsa bu ¢ikar ¢atismasinin nasil olustuguna ve ¢éziilecedine iliskin beyanlar ile yazar
katkisi beyan formlari makale siire¢ dosyalarina i1slak imzali olarak eklenmistir.

Etik Kurul izni: Bu calisma icin etik kurul iznine gerek vardir. Arastirma igin gerekli izinler Kirklareli
Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu’ndan alinmistir.

Finansal Destek: Bulunmamaktadir.
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EXTENDED SUMMARY
The Purpose and Method of the Study:

The aim of the research is to measure the anxiety level of individuals against climate change in Turkey. The
‘Climate change anxiety scale’ developed by Clayton and Karazsia (2020) and adapted into Turkish by Cebeci et
al. (2022) was used to make this measurement. The non-selective sampling method, which is one of the
guantitative research methods, was used in the research. The data obtained from the survey forms were
analyzed with SPSS 23.0. As methods of analysis, percentage and frequency distribution, explanatory factor
analysis, Mann-Whitney U Test and Kruskal-Wallis Tests were used.

Conclusion and Evaluation:

In the inferences made from the research results, it is observed that the anxiety towards climate change is quite
low in Turkey. it is observed that almost every item on the scale consisting of 13 items - with the exception of
the first item - remains below 2 and they are rarely close to the answer to the various levels of anxiety that
climate change has created in them. Thus, the hypothesis that H1 citizens living in Turkey have low anxiety about
climate change has been accepted.

The research results show that demographic variables do not differ in terms of climate anxiety. The most
important reason here is that the average level of responses to the climate change anxiety scale is quite low.
Although there is a differentiation related to gender, age, education and income status in various sub-
propositions, this differentiation is not adaptable to the overall scale. Therefore, the H2 hypothesis has been
rejected.

As a result, the research conducted within the scope of the “Climate Anxiety Scale” in Turkey shows that the
anxiety towards climate change is quite low. However, field research on climate change is still developing both
in the world and in Turkey. Therefore, similar studies to be conducted in this area are important in terms of
determining the climate anxiety of citizens living in Turkey. Another important point is to remember that climate
anxiety, which is low in the December of the study, is open to change for reasons such as ensuring an increase in
well-being in the coming years, increasing awareness of climate change, or making the effects of climate change
more visible.

| Kent Kultiirti ve Yonetimi  ISSN: 2146-9229 21 /. 3



