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GIRIS

Covid-19 ilk olarak Aralik 2019" da Wuhan' da (Cin)
bildirildi ve ardindan Hubei Eyaletinde goriilmiistiir.
Oldukga bulagic1 olan bu hastalik birkag hafta iginde tiim
diinyada goriilmeye baglamistir. Diinya Saglik Orgiitii
11 Mart 2020" de Covid-19 salginini pandemi olarak
ilan etmistir (WHO, 2020; Zhu ve ark., 2020; Huang ve

ark., 2020)
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Giris: Covid-19 pandemisi insanlarda bircok saglk sorununa neden oldugu gibi infertil bireylerin tedavilerinin
aksamasina da sebep olmustur. Amag: Bu calisma Covid-19 pozitifligi nedeniyle infertilite tedavisi iptal edilen
kadin ve erkeklerin deneyimleri degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Yontem: Nitel tirde olan calismada amacli
drnekleme yéntemi kullanilip retrospektif tarama yapilarak yari yapilandinimis goriisme teknigi ile online olarak
toplanmustir. Verilen cevaplarda tekrarlayan ifadeler icin iki arastirmaci tarafindan bagimsiz kodlar olusturulmus,
kategorilendirilerek siniflandinilmis ve fikir birligi olusana kadar temalar ve alt temalar olusturulmustur. Bulgular:
Katilimeilarin Covid-19 pozitifligi nedeniyle tedavilerinin iptal olmasi sonucunda yasamis olduklari deneyimlere
iliskin ifadelerin analiz edilmesi sonucunda, “Tedavi Iptaline Yonelik Duygular” ana temasinin kapsaminda tzint,
hayal kirkligi ve endise/kaygi alt temalari, “Tedavi Iptali Nedeniyle Yasanilan Sorunlar” ana temasinin kapsaminda
psikolojik, ekonomik, saglik, izin, tedaviye erisim, ulagim ve zaman sorunlari alt temalari ve “Sonraki Tedavi
Icin Tutumlar” ana temasinda Covid olma korkusu, tedavide kararlilik ve tedirginlik alt temalarini olusturdugu
goriimistir. Sonug: Calisma sonucunda yasanan en yogun duygularin Gziintdi, en yogun sorunlarin endise,
maddi sorunlar ve izin sorunlari oldugu; tedavilere devam niyeti konusunda ise tedirginlik ve tedavide kararliligin
oldugu gérulmusgtar.

ABSTRACT

Introduction: The Covid-19 pandemic has caused many health problems in people, as well as disruption of the
treatment of infertile individuals. Aim: This study was conducted to evaluate the experiences of women and men
whose infertility treatment was canceled due to Covid-19 positivity. Methods: In this qualitative study, purposeful
sampling method was used, retrospective scanning was conducted and collected online using semi-structured
interview technique. Independent codes were created by two researchers for recurring expressions in the answers,
they were categorized and themes and sub-themes were created until consensus was reached. Results: As a
result of analyzing the expressions of the participants regarding their experiences as a result of their treatments
being canceled due to Covid-19 positivity, sadness, disappointment and worry/anxiety sub-themes within the
scope of the main theme of “Emotions Towards Treatment Cancellation”, and “Problems Experienced Due to
Treatment Cancellation” sub-themes within the scope of the main theme. Within the scope of the study, it was
observed that the sub-themes were psychological, economic, health, leave, access to treatment, transportation
and time problems, and the main theme “Attitudes for the Next Treatment” consisted of the sub-themes of
fear of being Covid, determination in treatment and uneasiness. Conclusion: As a result of the study, the most
intense emotions experienced were sadness, the most intense problems were anxiety, financial problems and
leave problems; It was observed that there was uneasiness and determination in the treatment regarding the
intention to continue the treatments.

Covid-19 enfeksiyonu insanlarda akut pnémoni,
bronsit, dispne ve solunum yetmezligine yol agmaktadir
(Greenland, Michelow, Wang ve London, 2020).
Covid-19 pandemisinin tiim diinyada yardimci iireme
teknolojisinin (YUT) tibbi prosediirlerini geciktirdigi
bildirilmektedir (Tokgoz, Kaya ve Tekin, 2020). 17 Mart
2020 tarihinde doktorlar, embriyologlar ve ruh saghig:
uzmanlarindan olusan uzman goriislerinde infertilite
tedavisinin pandemi nedeniyle gecici olarak ertelenmesi
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onerisi yaymlanmistir. Bu durum hastalarin hayatlarinda
biiyiik bir strese neden olmustur. Amerikan Ureme Tibb1
dernegi (ASRM) tavsiyeleri daha sonra aralikli olarak
gozden gegirilerek 24 Nisan 2020'den itibaren kliniklerin
agsamali olarak yenilen a¢ilmasi 6nerisiyle sonuglanmigtir
(Boivin ve ark., 2020). SARS-CoV-2 viriisiiniin kadin
ireme organlarina olumsuz etkilerinin olabilecegini
ancak en biiyiik etkinin erkek tireme organlarinda
meydana geldigi goriilmiistiir (Huang ve ark., 2020).

Hem hastaligin getirdigi bilinmezlik hem de infertiliteye
yonelik yiiriitiilen tedavinin nasil bir siire¢ doguracaginin
bilinmezIligi bireylerde stresi tetiklemistir. Muhaidat
ve ark. (2021)’nin ¢aligmasinda bireylerin Covid-19
pandemisi doneminde tedavi sirasinda esi veya
bagka bir aile tarafindan COVID-19 virisiinii kapma
konusunda endise duyduklari, %52.1’inin pandemi
nedeniyle tedavilerinin sekteye ugradigi, %56.3’tiniin
esi ile birlikte tedaviyi ertelemeye karar verdiklerini
bildirmistir (Muhaidat, Alshrouf, Karam ve Elfalah,
2021). Farkli iilkelerde, infertil giftlerle yapilan Covid-19
enfeksiyonunun psikolojik duruma etkilerini inceleyen
caligmalar sonucunda, 6zellikle kadinlarda duygusal
sikint1 ve kaygilarin arttig1 saptanmugtir (Esposito ve ark.,
2020; Tokgoz et al., 2020; Barra ve ark., 2022). Bununla
birlikte kadinlarin ¢ogunun duygusal stresin tedavinin
bagar1 oranini azalttigini diistindiigt bilinmektedir
(Koert, Harrison, Bunting, Gladwyn ve Boivin, 2018).
Literatiir incelendiginde Covid- 19 pandemisinin
infertilite tizerine etkilerini inceleyen bazi ¢aligmalar
bulunmaktadir (Ben-Kimhy ve ark., 2020; Levi-Setti ve
ark., 2021) fakat bu siirecte tedavisi iptal edilen ciftlerin
deneyimlerini inceleyen ¢alismaya rastlanmamaigtur.
Yapilan ¢aligmalar Covid-19 pandemisinin genellikle
bireylerin psikolojilerine etkilerini incelemis, diger
deneyim ve sorunlar1 (ekonomik, sosyal vb.) ele
almada yetersiz kalmiglardir (Esposito ve ark., 2020;
Afshari, Abedi, Sarizadeh ve Maniati, 2022; Zhang ve
ark., 2023). Bu ¢alisma, Covid-19 pozitifligi nedeniyle
tedavisi iptal edilen infertil kadin ve erkeklerin
yasadiklar: deneyimleri ortaya koyarak, pandemi
siirecinin tireme saglig1 tizerindeki psikososyal
etkilerini anlamaya yonelik literatiirde 6nemli bir
boslugu doldurmakta ve saglik profesyonellerine bu
stirecte daha iyi destek saglayabilmeleri icin degerli
bilgiler sunmaktadir. Dolayistyla, bu nitel arastirmada,
infertilite tedavilerinde OPU (yumurta toplama islemi)
veya ET (embriyo transferi) oncesi Covid 19 pozitif
saptandi1 i¢in tedavileri iptal edilen infertil giftlerin bu
stiregte deneyimledigi sorunlari biitiin olarak ele alarak
degerlendirmek amaglanmustir.

Calismada asagidaki sorularin cevaplar1 aranmigtir:

« Infertilite tedavisi iptal edilen ciftlerin yasadig1 en
yogun duygular nelerdir?
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o Infertilite tedavisi iptal edilen ciftlerin yasadig
sorunlar nelerdir?

o Infertilite tedavisi iptal edilen ciftlerin bir sonraki
tedavi tutumlari nasil etkilendi?

GEREC VE YONTEM

Arastirma Modeli

Caligma Covid pozitifligi nedeniyle infertilite
tedavisi iptal edilen kadin ve erkeklerin deneyimleri
degerlendirmek amaciyla planlanmis retrospektif nitel
bir ¢alismadir. Caligma 05.05.2022- 05.01.2023 tarihleri
arasinda yapilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini 2020-2022 yillar: arasinda,
Istanbulda Ozel bir Hastanenin kayitlarina gore infertilite
kliniginde tedavi gordiigli agamada Covid-19 pozitif
oldugu i¢in tedavisi iptal olan 9 cift olusturmaktadir.
18 yasin tizerinde olan, Tiirk¢e konusup anlayabilen,
Covid 19 pozitifligi nedeniyle IVF (in vitro fertilizasyon)
tedavisi ertelenen ve ¢aligmaya katilmay:1 kabul
eden 8 kadin ve 4 erkek ¢aligmanin 6rneklemini
olusturmugtur. Belirlenen 9 cift hastane tarafindan
arandi ve katilimcilarin numaralarinin aragtirmacilar
ile paylasilmas: konusunda izin alindi. Daha sonra bu
9 ¢ift arastirmacilar tarafindan arand: ve ¢aligmanin
amaci anlatildi. Caligmanin amaci agiklandiktan sonra
caligmaya katilmay1 kabul eden goniillilerden Helsinki
Bildirgesinin kurallarina uygun bilgilendirilmis gonulli
onam formu alinmigtir. Goriisme, katilimcilarla telefon
ile derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak
gerceklestirildi. Nitel calismalarda goriismelerin, sonraki
katilimcilardan yeni veri elde edilemeyen doygunluk
noktasina ulasincaya kadar stirdiirtilmesi onerilir
(Saunders ve ark., 2018). Belirlenen 9 giftten toplam 12
katilmciya ulagildiginda goriismelerden yeni temalar
¢ikmadig icin verilerin doygunluk noktasina ulastig:
ve amagl 6rneklemin yeterli oldugu degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari ve Siiregleri

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanan tanitici bilgi formu
ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmigtir.
Goriismeler katilimcilarin mahremiyeti ve goriislerini
rahat ifade edebilmeleri i¢in bireysel goriigme seklinde
telefonla gergeklestirilmistir. Gortismeler katilimcilardan
izin alinarak ses kaydina alinmistir. Alinan kayitlar
bilgisayarda sifreli bir klasérde saklanmistir. Gortismeler
iki arastirmaci tarafindan yiratiildi. Arastirmacilar,
nitel aragtirma konusunda deneyimli olup, 6zellikle
katilimc1 gortismeleri, veri analizi ve tematik analiz
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gibi yontemlerde uzmanliga sahiptirler. Daha 6nce de
benzer yontemlerle yiiriittiikleri ¢alismalar sayesinde,
veri toplama ve analiz siireclerini etkin bir sekilde
yonetebilmislerdir. Ayrica arastirmacilardan birinin
MAXQDA ile tiim nitel ve karma analizler-egitim
sertifikast bulunmaktadir. Goriismeler sirasinda
arastirmacilardan biri sorular: sorarken diger
aragtirmaci goriismeyi raporlandirdi. Tanitici bilgi
formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci bélimde
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek,
ekonomik durumu gibi kisisel 6zellikleri bulunurken,
ikinci bolimde infertilite tedavisine iligkin sorular yer
almaktadur. Veriler tanitici bilgi formundaki 15 soru ile
yari yapilandirilmis goriisme formundaki 3 sorudan
toplanmistir. Her bir katilimciyla gergeklestirilen
gortusmeler yaklasik 20 dakika stirmistiir.

Yari yapilandirilmis Gériisme Sorulari

Covid nedeniyle tedaviniz iptal edildiginde neler hissettiniz?

Covid nedeniyle tedaviniz iptal edilmesi sonucunda ne tiir

sorunlar yasadiniz?

Covid nedeniyle tedaviniz iptal edildikten sonra, sonraki

tedavileriniz i¢in tedaviye devam etme konusunda tutumunuz

nasil oldu?
Tanitic1 Bilgi Formu: Katilimcilarin taniticr 6zellikleri;
demografik o6zellikleri, infertilite nedeni, gecirilen
tedaviler, Covid-19 déneminde tedavi iptali, gebe
kalma tutumlari gibi bilgileri degerlendiren sorulardan
olusmaktadir. Bu bilgiler alindiktan sonra goriisme
yontemi ile ¢aligmaya yonelik acgik uclu sorular ile
katilimcilarin gorisleri alinmigtir.

Verilerin Analizi

Veriler iki aragtirmaci tarafindan degerlendirilip ayr:
ayri ierik analizi yapildi. Igerik analizinde su agamalar
izlenmistir (Vears ve Gillam, 2022). ilk asamada kaytlar
yazili metne donustiirillditkten sonra aragtirmacilar
tarafindan bir¢ok kez okunarak katilimcilarin en
sik kullandiklar1 kelime veya kaliplar belirlenmistir.
Tekrarlayan bu ifadeler icin kodlar olusturulmustur.

Daha sonra kodlama listesi rehberligine tiim cevaplar
kategorilendirilerek siniflandirilmis ve temalar ve alt

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimai Cinsiyet Yas Egitim Meslek
Durumu
K1 Kadin 30 ilkokul Ev Hanimi
K2 Kadin 39  Lisans Ogretmen
K3 Kadin 25  flkokul Ev Hanimu
K4 Kadin 25 Ortaokul Ev Hanimi
K5 Kadin 42 Lisans Ogretmen
K6 Kadin 31 Lise Ev Hanimi
K7 Kadin 29  Lisans Psikolog
K8 Kadin 29 Lise Ev hanimu
K9 Erkek 35 Lise Ticaret
K10 Erkek 27 Ortaokul Tekstil
K11 Erkek 32 Lisans Serbest meslek
K12 Erkek 36 Lise Makine teknisyeni
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temalar olugturulmustur. Iki arastirmaci tarafindan
tikir birligi olusana kadar temalar revize edilerek son
hali verilmistir.

Son asamada ise degerlendirme yapabilmek icin
belirlenen kod listesinde en sik tekrarlayan kodlar
ve temalarin frekansi belirlenerek sayisal veriler
olusturulmustur. Ardindan 2 aragtirmacinin belirledigi
temalar ve alt temalar ortak cercevede yeniden
diizenlendi. 39 kodun n degerleri tablo 2’ de verildi.
Kodlar ve temalar arasindaki tutarlilik yiizdesi Miles ve
Huberman modelinde A= C = (C + d) X 100 formiilii
kullanilarak hesaplanmistir. Formiilde, A: giivenirlik
katsayisini, C: iizerinde goriis birligi saglanan konu/
terim sayisini, 0: tizerinde goriis birligi bulunmayan
konu/terim sayisini ifade etmektedir. Igsel tutarlilig
veren kodlama denetimine gore kodlayicilar aras: goriis
birliginin en az %80 olmasi beklenmektedir (Miles ve
Huberman, 1994; Patton, 2014). Caligmada kodlar ve
temalar arasindaki tutarlilik yiizdesi %82,97 olarak
bulundu.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Aragtirma i¢in Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurul Baskanligi'ndan 05/05/2022
tarihli, E-10840098-772.02-2740 sayis1 ile etik
kurul izni alinmistir. Arastirmanin ilgili kurumda
yiriitillebilmesi i¢in ¢aligma izni alinmistir. Anket
formlar1 doldurulmadan 6nce katilimcilara aragtirmanin
amaci ile ilgili bilgi verilerek, katilmak isteyenlerden
s6zlii onam alinmistir. Infertilite kliniginin sorumlu
hemsgiresi, 6rneklem kriterlerine uyan ciftleri arayarak
numaralarini arastirmacilarla paylagsmak i¢in izin
talep etti. Ardindan arastirmacilara numaralar verildi,
aragtirmacilar tarafindan ¢alismanin amacini agiklayan
bilgilendirilmis goniillii onam formu katilimcilara
imzalatilmistir.

BULGULAR

Gergeklestirilen goriismeler ile elde edilen veriler
diizenlenerek dogrudan alintilar yapilmistir.
Katilimcilara K.1 (katilimci 1) seklinde siras: ile
kodlama yapilarak goriismeler neticesindeki veriler
analiz edilmigtir.

Ekonomik Infertilite Nedeni IVF Tedavi
Durum Sayis1
Koti Genetik Hastalik 2
Orta Her ikisine yonelik sorunlar 2
Orta Erkege yonelik sorunlar 2
Koti Kadina yonelik sorunlar 4
Orta Kadina yonelik sorunlar 6
Orta Kadina yonelik sorunlar 2
Orta Erkege yonelik sorunlar 2
Orta Her ikisine yonelik sorunlar 2
Orta Kadina yonelik sorunlar 2
Kotii Kadina yonelik sorunlar 4
Orta Erkege yonelik sorunlar 2
Orta Her ikisine yonelik sorunlar 2
Sag AkaDerg e 2024 e Cilt11 e Sayid



Calisma Covid-19 pozitif nedeniyle tedavisi iptal olan
12 katilimar (8 Kadin+ 4 Erkek) ile tamamlanmugtir.
Katilimcilarin 25-42 yas araliginda oldugu, yas
ortalamalarinin (31,6) oldugu, hepsinin evli oldugu,
%75’inin gelirinin giderine esit oldugu, %33,4’tintin
egitim durumunun lisans oldugu, %58,3’iiniin
calismadigl, %66,4’iiniin tedavisinin yumurta toplama
oncesi iptal edildigi, %50’sinin tedaviyi kendi istegi
dogrultusunda ertelemek istedigi ve kadinlarin %75’inin
gebe kalmaktan korktugu saptanmigtir.

Calismada katilimcilar ile yapilan goriismeler
dogrultusunda tedavi iptaline yonelik duygular, tedavi
iptali nedeniyle yagsanilan sorunlar ve sonraki tedavi igin
tutumlar olmak iizere 3 ana tema, 13 alt tema ve 39 kod
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Ana Tema, Alt Tema ve liskili Kodlar

Ana Temalar Alt Temalar

Alt Tema 1: Uziintii

Tema 1: Tedavi iptaline yonelik duygular

Alt Tema 3: Endise/Kaygi (3) Stres,

Alt Tema 1: Psikolojik

Alt Tema 2: Ekonomik

Tema 2: Tedavi iptali nedeniyle yasanilan sorunlar

Alt Tema 3: Saglik

Alt Tema 4: Izin
Alt tema 5: Tedaviye erisim

Alt tema 6: Ulagim
Alt tema 7: Zaman

Alt Tema 1: Covid olma korkusu

Tema 3: Sonraki tedavi igin tutumlar

Alt Tema 3: Tedirginlik

Health Care AcadJ e 2024 e Vol 11 e Issued

Alt Tema 2: Hayal kiriklig

Alt Tema 2: Tedavide kararlilik

Cevik et al.: Covid-19 and infertility treatment cancellation

Tema 1. Tedavi iptaline Yénelik Duygular

“Tedavi Iptaline Yonelik Duygular” baslikli ana temanin
goriismeleri sonucunda; “tziint’, “hayal kirikligr” ve
“endise/kayg1” seklinde 3 alt tema belirlenmistir.

Alt Tema 1: Uziintii

Katilimeilarin %91,7’si (K.12 hari¢) Covid-19 nedeniyle
tedavileri iptal edildiginde tiztildigi belirtmistir.

K.2: “Cok tziilmiistim aglamistim hatta doktoruma
yumurtalar toplansin demistim. O da bana bu durumda
anneyi diisinmek zorundayiz demisti ve tedavi iptal
edilmisti”

K.5: “Asir1 derecede ok iiziildiim, tedavi icin Izmirden
geldik otelde kaliyoruz ve 2 ¢gocugumuz var biri engelli

iligkili Kodlar
Uziildiim,

Moral bozuklugu,
aglamak,

kotii hissetmek
Hayal Kotk

yikim,

bosa gitti,
kizginlik,
Hayata kiismek
Eng

ise

SR

Korku
Kotii hissetmek

Stres,

Psikolojik kayip,
Endise/Kaygi/korku,
Yikim,

Esler arasi gatisma
Psikolojik yorgunluk
Maddi zorluk
Maddi kayip

Ucret artigt

Kistlerin olugmasi
Karmn agris1

Saglik endisesi (Yan etki)

BN = = = U U = RN R = N = W 0N N W

{zin almada zorluk

—

flag bulma sorunu
Covid sonrasi bekleme siiresi

[NSI

Ulasim zorlugu (Gidip-gelme)

[\S]

Zaman kayb1
Covid sonrasi bekleme siiresi

—

Covid olma korkusu

Tedaviye devam etme
Tedaviye baslama

Pes etmeme
Ertelemek istememe
Gebelik istemesi
Inang

Tedirginlik

[P SIS

S
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sorunlari ¢ok fazla, otizm benzeri davranislar sergiliyor,
karantinaya alindigimiz icin otelde kalmak zorunda
kaldik. 1 odada 4 kisi kalmak bizi ciddi anlamda zorlad1”

K.12: “Herhangi olumsuz bir sey diisiinmedim. Her seyin
hayirlis1 dedim. Egim daha ¢ok tiztildi”

Alt Tema 2: Hayal Kirikhigi

Katilimcilarin %66,6’s1 Covid-19 nedeniyle tedavileri
iptal edildiginde hayal kirikligina ugradig: belirtmistir.

K.7: “Ben bayag: tizgiin hissettim, benim i¢in hayal
kirikligr oldu ¢iinkii her sey hazirdi. Her islem 6ncesi
ikimizde teste tabi tutulduk. Esimin testi pozitif ¢ikti.
Nerden kaptin, ben pozitif degilim sen nasil ¢iktin diye
ona ¢ok kizdim”

K.10: “Diinyam bagima yikildi. Bor¢ aldigim paralarin
yaris1 bosa gitti ona ¢ok tizlildim ama timidimi
kaybetmedim.”

Alt Tema 3: Endise/Kaygi

Katilimcilarin %25’i Covid-19 nedeniyle tedavileri iptal
edildiginde endise/kayg1 yasadigini ifade etmistir.

K.2: “Esimle birlikte 6grendik ve ikimizde yikildik,
hayatimin en kotii glintiydii. Covidsiniz, atesler icinde
yaniyorsunuz ve yumurtalariniz toplanmryor. Zaten
igneleri ¢ok zor bulmustum. Tekrar igneleri nasil
bulacagim diye ciddi bir endise yasamistim.”

K.6: “Oncelikle maddi olarak ¢ok stkint1 oldu bizim igin,
sonra saghgim i¢in endiselendim. 30-40 tane yumurta
olustu cok fazla yumurta olugtugu i¢in kanaman olabilir
denildi bu nedenle korktum psikolojik olarak ¢ok kétii
hissettim. Cok tiziildiim maddi ve manevi hayal kiriklig
oldu benim ig¢in ¢tinkii hormon tedavileri cok zahmetli
bir stiregti”

Tema 2. Tedavi iptali Nedeniyle Yasanilan Sorunlar

Covid 19 salgini nedeniyle tedavinin iptal edilmesi
katilimcilarin tedavi siirecini belli yonleri ile etkiledigi
katilimcilarin tamaminin ortak gorisiidiir. “Tedavi Iptali
Nedeniyle Yasanilan Sorunlar” bashikli ana temanin
goriismeleri sonucunda; “psikolojik,” “ekonomik,”
“saglik) “izin,” “tedaviye erisim,” “ulagim” ve “zaman”
seklinde 7 alt tema belirlenmistir.

Alt Tema 2: Ekonomik

Katilimeilarin %91,7’si (K.7 hari¢) Covid 19 nedeniyle
tedavileri iptal edildiginde ekonomik sorunlar yasadigini
bildirmistir.

K.1: “Covid nedeniyle tedavimiz iptal oldugunda
rahatsizliklarim ortaya cikt1 stresten dolay1 psikolojik
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olarak ¢ok kotii hissettim ve tedavi gérmeye basladim.
Maddi sartlardan dolay1 ¢ok zorlandik ayni zamanda
esim ¢aligtig1 i¢in izin almakta da sorunlar yagadik”

K.4: “Esimin siirekli izin almasi ¢ok sikint1 yaratt: tedavi
icin biitce ayirmistik yaris1 ¢ope gitti bir daha para
biriktirmek i¢in 6 ay beklemek zorunda kaldik ikimizde
calistik psikolojik olarak ¢ok yoruldum. Hem kafami
toplamak i¢in hem de maddi ihtiyagtan &tiirii caligtim?”

K. 6: “Esimin marketi vard tedaviye gelebilmek igin
marketi kapatmak zorunda kalriyordu maddi kayip ¢ok
fazla yasadik”

Alt Tema 4: izin

Katilimeilarin %66,7’si (K.7 hari¢) Covid 19 nedeniyle
tedavileri iptal edildiginde izin almada sorunlar
yasadigini bildirmistir.

K.5: “Maddi zorluk yasadik. Yillik izinlerimiz bosa gitti
ve tekrar izin almamiz sorun oldu. Uzaktan geldigimiz
i¢in ulagimimiz da zor oluyordu arabada ¢ocuklarim
durmuyordu.”

K.10: “Maddi zorluklar yasadim, hafta sonlar1 ¢alistim,
gece mesailerine kaldim. Maddiyatim yetmedigi icin
tizgiindiim. Izin konusunda patronum ara sira laf
soyliiyordu bazen anlayigliyd:”

Alt Tema 4: Saghk

Katilmeilarin %33,3’t (K.7 hari¢) Covid 19 nedeniyle
tedavileri iptal edildiginde saglik sorunlar1 yasadigini
bildirmistir.

K.1: “Covid nedeniyle tedavimiz iptal oldugunda
rahatsizliklarim ortaya cikt1 stresten dolay: psikolojik
olarak ¢ok kotii hissettim ve tedavi gormeye basladim?”

K.5: “Tedavi iptal olduktan sonra yumurtalarin
toplanamadig: i¢in kistler olustu. Maddi zorluklar da
yasadik”

Ké6: “Bu siirecte siddetli karin agrisi yasadim?”

K9: “Esime ilaglar verilmisti yan etkilerinden korktuk?”

Tema 3. Sonraki Tedavi i¢in Tutumlar

“Sonraki Tedavi I¢in Tutumlar” baslikli ana temanin
goriismeleri sonucunda; “Covid olma korkusu”,
“tedavide kararlilik” ve “tedirginlik” seklinde 3 alt tema
belirlenmistir.

Alt Tema 1: Covid Olma Korkusu

Katilimeilarin %33,3’t bir sonraki tedavi igin Covid olma
korkusu yasadigini bildirmistir.

K.1: “Covid nedeniyle tedaviniz iptal edildiginde tekrar
Covid olmaktan ¢ok korktum ¢iinkii tekrar ayni seyleri
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yasamak istemiyordum gebelik istiyordum fakat tek
korkum Covid olmakt1”

K.11: “Pozitif ¢iktigim dénem Covidin en yogun oldugu
donemdi. Bu yiizden Allah gostermesin 6 ay hasta
olmamak i¢in bekledik”

Alt Tema 2: Tedavide Kararhhk

Katilimcilarin %75’ bir sonraki tedavi i¢in kararli
olduklarini bildirmistir.

K.2: “Covid oldum ama kendimi toparladiktan
sonra yine gidecektim. Kafamda hep bu vardi. Pes
etmeyecegim disiincesi vard1”

K.3: “Tedavi i¢in hi¢ beklemeden bir ay sonra devam
ettik. Diizenli olarak birkag ila¢ aldim, sonrasinda tedavi
devam etti”

K.8: “Ben tedaviyi daha fazla ertelemek istemedim. Bir
an once yapilmasini istedim. O yiizden devam ettik”

Alt Tema 3: Tedirginlik

Katilimcilarin %33,3’t bir sonraki tedavi i¢in tedirgin
olduklarimi bildirmistir.

K.4: “Oncelikle bagima ne gelecegini bildigim igin
tedirgindim. Ignelerini aldim 15 giin yatakta bekledim
sonrasinda 20 giin yataktan hi¢ ¢tkmadim.”

K.5: “Tekrar ayni geyi yasar miyiz diye korktuk, moral
olarak da ¢ok olumsuz etkilendik. Tiim siire¢lerde cok
tedirgindik. Tedavi stiresince pozitif gorene kadar dokuz
dogurdum desem yeridir. Pandeminin yogun dénemi
gecsin diye yaklasik ii¢ ay bekledik?”

K.9: “Tedavimiz daha 6nce de iptal edildigi i¢in biz gok
panikledik. Covid arttig1 i¢in, ilk baslarda ne olacag1 belli
olmadig1 i¢in, yumurtalar fazla oldugu i¢in asilama iptal
edilmisti. Sonra bagka yere gittik oradaki de yumurta
fazla diye iptal etti aslinda 3 kez tedavimiz iptal edildi.
Daha 6nce de yumurta ¢atlatma ignesi olmustuk. Stirekli
yere sebepsiz bir seyler olunca ¢ok tedirgin olduk tedavi
sonuna kadar diken tistiindeydik”

TARTISMA

Infertil ¢iftlerin birgok psikolojik sorun yagadig:
literatiirdeki ¢aligmalarda yillardir dile getirilmektedir.
Ciftlerin yasamis oldugu sosyal baski, gelecekle ilgili
belirsizlikler, tedavi siireci ve tekniklerine yonelik
endiseler, infertil bireyin kendi tizerinde hissettigi
baskinin varligy; ekonomik ve psikolojik siddete maruz
kalmalarina, kendilerini izole etmelerine, psikolojik
olarak depresyon ve anksiyete benzeri semptomlar
gostermelerine neden olmaktadir (Goldfarb, Rosenthal
ve Utian, 1985; Sar1 ve Erciyes, 2021).
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Covid-19 pandemi siirecinde infertil ¢iftlerin mevcut
yasamis oldugu sorunlara ek olarak Covid-19
pandemisinin getirdigi belirsizlikler ciftler tizerine
olumsuz etki etmistir. Infertilite ile miicadele ederlerken
bir de pandeminin getirmis oldugu sorunlar, saglik
problemleri ve kapanmalarla birlikte tedaviye erisim ve
aksakliklarin bag gostermesi hali hazirda var olan mevcut
sorunlarin ustiine eklenerek yasamlarini olumsuz
yonde etkilemistir. Tiim bu bilgiler 1s181nda yapilan bu
¢alisma ile iilkemizde infertilite tedavisi goren bireylerin
Covid-19 pandemisi siirecinde tedavilerinin iptal
olmasina bagli yasamis olduklari sorunlar belirlenmeye
galigilmstir.

Calismamizda “Tedavi Iptaline Yonelik Duygular1”
belirlemeyi hedefleyen temadan “tiziintii, hayal kiriklig:
ve endise/kaygr” olmak tizere iig alt tema bulunmustur.
Katilimcilarin %91,7’si Covid-19 nedeniyle tedavileri
iptal edildiginde tziildiigiint belirtmistir. Yapilan
literatiir incelemelerinde; tedavisi ertelenen ya da iptal
edenlerin en ¢ok tizlinti, ¢aresizlik (Ben ve ark., 2020;
Marom ve ark., 2021), hiisrana ugrama, adaletsizlige
kars1 6fke ve kirginlik (Boivin ve ark., 2020) hissettigi
gortulmiistiir. Bizim ¢alismamizda da bu oranin fazla
ciktig1 goriilmekte, katilimcilarimizin hayal kiriklig:
yasama orani %66,6 olarak bulunmugstur. Ciftlerin
yasamis oldugu bu hayal kirikliklar: iglem 6ncesi
yapilmasi gereken tiim hazirliklarin yapilmis olmasi
ancak islem oncesi yapilan Covid test sonucunun
pozitif ¢ikmasiyla tedavinin iptal olmasinin biyitk
hayal kiriklig1 yasattig1 ayrica tekrardan tedavi gorecek
olmalarimin maddi ve manevi hayal kiriklig1 yasattig
gorilmistiir.

Katilimcilarin %25’i tedavileri iptal edildiginde endise/
kayg1 yasadigini belirtmistir. Covid-19 déneminde
infertilite tedavisi ertelenen bireylerin deneyimlerini
belirlemek amaciyla yapilan online anket sonuglarinda;
kaygi, stres ve endisenin yiiksek oranda ¢iktig:
bulunmugstur. (Ben et al., 2020; Boivin ve ark., 2020). Irani
ve ark/nin (2022) Covid-19’un infertil ciftler tizerindeki
psikolojik etkilerini degerlendirdikleri sistematik
derlemede, tedavilerini ertelemenin %79 oraninda
psikolojik sorunlar meydana getirdigi; tedavinin
iptal edilmesi ise duygudurum bozukluklari, kaygi,
uyku bozukluklar1 ve depresif semptomlarin ortaya
¢ikmasina neden olmugtur (Irani, Bashtian, Soltani ve
Khabiri, 2022). Bu sorunlarin mevcut infertiliteden
mi kaynaklandig1 veya var olan psikolojik sorunlarin
tekrarlanmasindan mi ya da Covid-19 pandemisinden
dolay1 mi1 kaynaklandig: tam olarak belirlenememistir.
Kamath ve ark’nin (2021) Hindistanda infertil bireylerin
kaygilarini degerlendirdikleri calismada; Genellestirilmis
Anksiyete Bozuklugu (GAB-7) kayg1 diizeyi dlgegi
kullanilmis olup katilimcilarin bityiik gogunlugu (%94,4)
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kayg1 yagamadigini belirtmistir (Kamath ve ark., 2021).
Bunun sebebinin ¢alismaya katilanlarin farkindalik
seviyelerinin yiiksek olmasina baglandig1 goriilmistiir.

Yaptigimiz ¢aligmada tedavinin iptal olmas: ile
ekonomik sorun yasama oranlarmnin da %91,7 oldugu
bulunmustur. Yasanan ekonomik sorunlara y6nelik 151k
tutan ¢alismalarda tedaviyi erteleme ya da iptal etmenin
katilimcilar: mali agidan zorluga soktugu, mali kaygisi
oldugu, maddi sikint1 yasadiklari, gelecekte ekonomik
zorluk yagayabilecegi ve tedaviyi karsilamada maddi
belirsizliklerin oldugunu belirtmislerdir (Ben ve ark.,
2020; Vaughan, Shah, Penzias, Domar ve Toth 2020;
Seifer ve ark., 2021; Muhaidat ve ark., 2021; Cito ve
ark., 2022). Bizim ¢aligmamizla benzer sonuglar ortaya
ciktig1 goriilmiistiir. Infertilite tedavisine ulagimin mali
olarak zor olusunun yaninda pandemide kapanmalarin
olusu, isten ¢ikarilma, maas kesintileri ya da ticretsiz
izinlere ¢ikarilma durumlari, tedavinin ertelenmesi
sonucunda tekrar tedavi i¢in maddi yikiin artis1 ve
ulagim sorunlarinin meydana gelmesi ekonomik kiilfetin
artmasina neden olmaktadir.

Calismamizda katilimcilarin tedavilerinin iptal olmasi
nedeni ile %66,7’sinin tedavilerini siirdiirmek i¢in is
yerinden izin almada sorunlar yasadig1 goralmiistir.
Literatiirde buna yonelik yalnizca 1 ¢aligmaya rastlanmig
olup %65’inin isleriyle ilgili sorunlar yasadigini
belirtmistir (Vaughan ve ark., 2020). Tedavi stirecinde
hem kadin hem de erkegin birlikte hastane ziyaretleri
gerektigi i¢in sik sik izin almalar1 gerekmektedir. Bircok
kisi izin alirken tiip bebek tedavisi i¢in izin aldigini
agikca sOyleyemedigi icin sik alinan izinler sorun
olusturabilmektedir. Ayrica izinlerin sik olmasi ve
alinan izinler nedeniyle yapilan maas kesintileri ilave
maddi sikintrya neden olabilmektedir. Literatiire katki
olacag diistiniilerek tedavi goren ciftlerin izin alma ve
maas kesintilerinde iyilestirilmeler yapilmasina yonelik
calismalarin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin tedavisinin iptal olmasindan sonraki tedavi
i¢in tutumlarina bakildiginda %33,3’ bir sonraki tedavi
i¢in Covid olma korkusu yasadigini bildirmistir. Yapilan
¢aligmalar incelendiginde bizim ¢alismamizla benzerlik
gosteren oranlara rastlanmistir. Tedavi siirecinde viriise
yakalanma korkusu, dogurganlik tedavisinin ertelenmesi
ile anlamli diizeyde iliskili oldugu (Muhaidat ve ark.,
2021), katilimcilarin %79 unun enfekte olmaktan
korktugu (Ben ve ark., 2020), %401 Covid olmaktan
korktugu icin gebe kalmaktan korktuklarini belirtmis
(Cito ve ark., 2022). Tekrar Covid olma korkusu ciftlerde
bir sonraki tedaviye olumsuz tutum sergilenmelerine,
ayni tedaviyi en bastan alacak olmalarina, tekrar Covid
olur muyum endisesinin yasanmasina ve bunun yaninda
tekrarli tedavilerden dogabilecek olan saglik problemleri
yasayabileceklerinden dolay1 korku yasamaktadirlar.
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Caligmamizda katilimcilarin %751 bir sonraki tedavi icin
kararli olduklarini bildirmistir. Buna yonelik yapilmuis
olan ¢aligmalarda; infertil bireylerin %83’iiniin tedaviye
devam etmelerinin gerektigini belirttigi (Muhaidat ve
ark., 2021), katilimcilarin %72’sinin tedaviye devam
etmeye kararli oldugu (Ben ve ark., 2020), Esposito ve
ark. (2020) ve Peivandi ve ark. (2022)’nin yaptiklar1
caligmalarda birbirine yakin oranlarda (%64.6, %65.2)
tedaviye devam etme konusunda istekli oldugu, yine bir
bagka caligmada %84.3 oraninda tedaviye bir an 6nce
devam etmek istediklerini belirtmistir (Esposito ve ark.,
2020; Peivandi, Razavi, Shafiei, Zamaniyan, Orafaie ve
Jafarpour, 2022; Lablanche ve ark, 2022). Her ne kadar
tedavide karsilasilan engeller olsa dahi infertil ciftlerin
ebeveyn olma arzusu bu engellerin bir sekilde agilmasina
ve Ozlemle diinyaya getirecekleri bebegin hayali ile
onlerine ¢ikan engellerde kararl bir tutum sergileyip
tedavilerini devam ettirmektedirler.

SONUC

Bu ¢alismanin sonucunda, Covid-19 pozitifligi nedeniyle
infertilite tedavisi iptaline yonelik yasanan en yogun
duygularin “tziintd”, en yogun sorunlarin “endise,
maddi sorunlar ve izin sorunlarr’, tedavilere devam
niyeti konusunda ise “tedirginlik ile birlikte tedavide
kararlilik” oldugu gortlmiistiir.

Infertilite kavrami insanlar igin tek bagina bityiik bir stres
faktorii yaratir iken Covid-19 pandemisinin meydana
gelmesi ile birlikte hem mevcut infertilitenin olusu hem
de belirsiz bir hastalik yapic1 viriisiin olusu insanlarda
stres, anksiyete, kaygi ve depresyon diizeylerinin
artmasina neden olmustur. Kisilerin saglik erisimlerine
kisitlamalar getirilerek tedavilerinin aksamasina,
umut ve hayallerinin yikilmasini meydana getirmistir.
Pandemi siirecinde saglik c¢alisanlarinin gorev ve
sorumluluklarinin 6nemi bir kez daha farkina varilmis
olup; birey, aile, toplum diizeyinde yadsinamaz yeri
oldugu gorilmistiir. Bu nedenle saghigin her alaninda
oldugu gibi infertilite kliniklerinde de pandemi gibi
olaganiistii durumlarda, saglik ¢calisanlarinin bireylerin
kaygilarini farkinda olmasi ve destek saglayarak tedavi
planini ortak kararlarla siirdiirmesi 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Calisma nitel bir ¢alisma olup ve sinirli sayida katilimer
ile yurtitiilmesi nedeni ile genellenebilirligi yalnizca
calisma evreni ile sinirhdir. Yapilan ¢aliyma pandeminin
yogun oldugu 2020-2021 yillar: arasinda tedavisi
iptal olan ancak verilerini 2022-2023 yillar1 arasinda
giftlerle goriiserek topladigimiz ¢alismamizda siire
farki oldugu igin bireylerin o an yagamis oldugu mevcut
duygu durumlarinin yogunlugu ve netligi tam olarak
bilinemeyebilir.
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