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Sanat Terapisi Siirecinde Aktif Imgelem Tekniginin Jung
Perspektifinden Degerlendirilmesi”
Fatma Giilsim HEKIMOGLU™
oz

Carl Gustav Jung’un, yasam miucadelesi sirasinda i¢ dinyasindaki dinamikleri
anlamlandirma siireci, yasamint egsiz bir sanat eseri haline déntstirmesini
saglamistir. Yaptigl seyahatler, mitolojiye olan meraki, astroloji bilgisi, kadim
teorilere yonelik hakimiyeti, farklt kiiltiirlerden almis oldugu birikimler ve sanat
ruhlu bir yapida olmasi gibi bir dizi niteligi, onun orijinal ve zengin bir ekol
olusturmasina (analitik psikoloji) zemin hazirlamistir. Yarattigt kavramlar,
gelistirdigi teknik ve yontemler, insanin dogasinda miindemic olan potansiyellerin
kesfini, varligin Stesine gecisi saglayan farkindaliklarin anahtar niteliginde olmus
ve Sanat Terapisi (Art Therapy) alaninin kékenini olusturmustur. Ayrica ruhun
derinliklerini buitiinsel olarak kesfetmeye yol olmastyla bu teknik, terapi alaninda
siklikla kullanilmakta ve bdylece onun bilingdist ile bilincin uzlasmasint ve
bitiinlesmesini saglama amact da kendini gerceklestirmektedir. Sanat terapisinde
aktif imgelemin kullanimi kendini kesfetmek, yeniden insa etmek, i¢ diinyadaki
yapilarla yizlesmek ve kendini gerceklestirmek varliginin derin boyutlariyla
butinlesmek isteyen bireyler icin alternatif bir pusula niteliginde olmaktadir.
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Evaluation of Active Imagination Technique in the Art Therapy Process
from Jungian Perspective

ABSTRACT

Carl Gustav Jung’s process of making sense of the dynamics in his inner world
during his struggle for life turned his life into a unique work of art. A number of
qualities such as his traveling habit, his interest in mythology, his knowledge of
astrology, his mastery of ancient theories, his knowledge from different cultures
and his artistic nature paved the way for him to create an original and rich school
(analytic psychology). The concepts, techniques and methods he created have
been the key to the awareness that enables the discovery of the potentials
inherent in human nature and the transition beyond existence, and formed the
roots of the field of Art Therapy. In addition, it has been frequently used in the
field of therapy as it is a way to holistically explore the depths of the soul, and
thus its aim of providing reconciliation and integration of the unconscious and
consciousness has been realized. The use of active imagination in art therapy
serves as an alternative compass for individuals who want to discover, realize and
rebuild themselves, confront the structures in the inner world, and integrate with
the deep dimensions of their existence.

Keywords: Symbol, Active Imagination, Art Therapy, Transcendental
Dimension

GIRIS

Imgelem (imagination) yetisi, diisiincenin imgede, imgenin de
varlikta bulunmasina aractir.! C.G. Jung’un imgelere, sembollere verdigi
o6nem ve ayrica psikolojik iyilesme siirecinde imgelem giictini kullanmast
sanat terapisinin gelisimi tzerinde belirgin bir etkiye sahip olmustur.2
CGalismamiz, sembolleri yorumlama teknigi olarak kullanilan aktif
imgelemin bireylerin i¢c dinyalarindaki derinliklerin kesfedilmesindeki
rolini ele almaktadir. Bu amagla baslangicta Jung’un sembol hakkindaki
dustincelerine deginilmis akabinde de aktif imgelemin sanat terapisi ile olan
baglantisi kurularak askin boyutun deneyimlenmesine iliskin potansiyel bir
yontem olabilecegine yonelik bakis a¢isina vurgu yapilmistir.

U Henry Corbin, Creative Imagination in The Sifism of Ibn ‘Arabi (London: Routledge &
K. Paul, 1969), s.212.

2 David Edwards, Ar# Therapy (London ; Thousand Oaks: SAGE, 2004), s.32.
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Jung’un Diisiincesinde Sembol

Ernst Cassirer’in de ifade ettigi gibi insan bicimsiz, anlasilmaz ayni
zamanda gorilemeyen ve algilanamaz olana bigcim verme ihtiyacindan
dolayt sembol yaratan ve onu kesfeden bir varliktir. Insant diger tiirlerden
aytran bir 6zellik olarak sembol kullanimi ve yaratma kapasitesi, diisinen
canlt (animal rationale) olarak tanimlamanin yerine sembollestiren canlt
(animal symbolicum) olarak tanimlamayr gerekli kilmaktadir.> Sembol
kelimesi Yunanca’da akarsulari birlestiren ve nechirleri bir araya getiren
anlamina gelen “symballo” kékiinden tiremekte ve bilinmeyen aktarimin
bir goriintiisti veya temsilini ifade etmektedir. I¢ diinya biling 1s181nda
tezahtlr etse de tam olarak agiklanamaz ve tam anlamiyla kavranamaz
yapidadir. Parmaklar, kendi 6tesindeki gizemlere isaret ettiginden stibjektif
bir anlam boyutundan daha derin bir anlamt1 ifade etmektedir.* Sembolleri
“nispeten bilinmeyen bir gercegin miimkiin olan en iyi tanimr” olarak ifade
eden Jung (1921), sembollerin kelimelerin ayrildigi noktadan basladigt
seklinde tanimlamustir; ¢linkii ona gére sembollerin baska sekillerde
tanimlanamayan ve daha genis alani kapsayan bilingdist yonleri vardir.
Jung’un sembol anlayist hicbir zaman kelimelere denk olmamustir ve
ruhumuz, doganin bir parcast olup tipk: onun gibi sinirsizdir. Ayrica biz
ne ruhu ne de dogayr tanimlayabiliriz. Ancak olabildigi kadar onu nasil
algiladigimizi tarif edebiliriz. O, Insan ve Sembolleri (Man and His
Symbols) adlt ¢alismasinda, bir kelimenin ya da gérintiniin agtk ve yakin
anlamindan daha fazlasini ifade ettiginde sembolik bir deger tasidigin
belirtmistir. Zihin, semboli arastirirken aklin kavrayisinin Stesinde yatan
fikirlere yol actigindan ve insan anlayisinin Gtesinde sayisiz seyleri ifade

3 Ernst Cassiter, An Essay On Man An Introduction to a Philosophy of Human Culture New
York: A Doubleday Anchor Book,1953), s.44.

4 Laurie Wilson, “Symbolism and Art Therapy: I. Symbolism's Role in The
Development of Ego Functions”. Awmerican Journal of Art Therapy, 23/3 (1985), s.79—
88; akt.Juan Eduardo Citlot, .4 Dictionary of Symbols (.ondon: Routledge, 1988),

S.XXXV.

5 C.G.Jung, Insan ve Sembolleri. ev. Ali Nahit Babaoglu.(Istanbul: Okyanus Yaynlar,
2009),23; Warren Colman, “Symbolic Objects and The Analytic Frame”, Journal of
Abnalytical Psychology 56/2 (Aptil 2011), 5.196.
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ettiginden sembolik kavramlarin kullanimi, tanimlanamayan veya tam
olarak anlasilamayan kavramlari temsil etmektedir.s

Jung’a gore kelimelerden ziyade semboller, biling ve bilingdist
arasinda 6nemli bir kopri islevi gormektedir. Bu nedenle Jung, sembolleri
ilkel bir zihinsel islev bi¢imi olarak gérmez. O, sembolleri kelimelerden
daha st duzeydeki bir zihinsel isleyis bicimi olarak degerlendirmektedir.
Bu degerlendirmeye gore bir sembol kelimelerle tam olarak ifade
edilebildiginde; yani tamamen bilince yukseldikten sonra artik ihtiyag
duyulmadigindan yasayan bir sembol olarak islev gérmez.”

Jung’un sembolleri 6zerk olup sadece anlam ftrettikleri siirece
hayatta vardir. Béylece insan onlara anlam yiiklemek ve gorinir kilmak
icin semboller yaratir.8 Hatta ¢ogu zaman canli olmayan nesnelerin bile
bilingdisinin sembolik durumuna katildigi séylenebilir. Nitekim sahibinin
6liimiyle birlikte duran saatlere iliskin pek cok rapor vardir. Ornek olarak
Biiytik Frederik’in satosunda kral 6ldigt an durmus olan sarkaglt saat, biri
olduginde kirilan aynalar ya da duvardan disen tablolar, duygularinda
karmaga yasayan birinin bulundugu evin duvarlarinda ortaya ¢ikan catlaklar
verilebilir.” Ruh icin besin kaynagi olan semboller bireyin, ailenin,
toplulugun ve ulusun kendi kosullarina uygun olarak tretilmekte olup
sembollerin gesitliligi ise onun mevcut yapilarina dayanmaktadir. !0

Jung Diisiincesinde Sembollerin Agiga Ciktig1 Yapilar:
Arketipler

Jung, psisenin déntisiim stirecinde en guiclii potansiyele sahip olan
evrensel sembolleri tanimlayabilmek icin “arketip” kelimesiyle ifade
etmistir. Psisedeki enerjiyi dontstiiren mekanizma semboldiir. Islevleri ise

¢ Minnu Kejiwal and Dr. Choodamani Nandagopa, “Cazl Jung’s Approach To Symbolism:
With Special Reference To Visual Art.” Sech. |. Arts. Humanit. Soc. Sci. 3(4b),
(2015),935.

7 W.Colman, “Symbolic Objects and The Analytic Frame”. Journal Of Anabytical
Psychology, 56 (2011), 5.196.

8 Louis Lagana, “South Korea Jungian Aesthetics, Symbols And The Unconscious”
Aesthetics And Mass Culture. South Korea, At Seoul. Seoul National University.24-29
(July, 2016),436-440.

9 C.G. Jung, Insan ve Sembolleri. Cev. Ali Nahit Babaoglu. (Istanbul: Okyanus Yayinlart,
2009),55.

10 Stevens, 1995’den akt. Lagana, “South Korea Jungian Aesthetics, Symbols And The
Unconscious” (20106).
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libidoyu alt formdan tst forma déntstirmektir. Arketipler, psisenin sayisal
ve yapisal unsurlart olup bilingli zihinden mevcut igerikleri ¢cekmelerini
saglayan belirli bir 6zerklige ve 6zgil enerjiye sahiptir. Jung’un arketip
kavrami, dinyayr insana atifla agiklama egilimindedir. Cinka arketip
formlardan, figiirlerden veya nesnel varliklardan degil insan ruhunda
mindemi¢ olan bilingaltnin ¢alkantili  derinliklerindeki imgelerden
olusmaktadir. Arketip ilk etapta bir epifani yani gizliligin yeniden
kosullandirmasi olan imge, riiya, fantezi, mit vb. yapilar yoluyla aciga cikar.
Bu spiritiiel tezahtirler Jung icin canli varliklarin yerine gegmez ancak igsel
yasam surekli olarak bilingaltindan akmaktadir. Jung icgiidii ile arketip
arasindaki iliskiyi ayrica vurgulamistir. Duyularimizla algilayabildigimiz
fizyolojik uyaranlar olan icgiidiler aynt zamanda fanteziler seklinde de
ortaya ¢tkmaktadir. Bu nedenle hayallerimiz, fantezilerimiz ve imgelerimiz,
kismen kendilerini diinya tzerinde tekrar eden kolektif bir sembol ve mit
deposundan tiremektedir. Arketipler, insan varligi agisindan en temel olan
evrensel yasam deneyimleri etrafinda kiimelenmekte ve ruhun yapisini
yansitmakta; kendilerini “anima”, “animus g6lge”12 ve “persona’®? gibi
igsel figiirler araciligtyla ortaya koymaktadir.

))]1 119
bl

Arketipler her seyi kucaklayan benzetmeler gibidir. Anlamlarina
sadece kismen erisilebilen atketiplerin kayda deger 6nemi insanin
kendisinden ¢ok 6nce var olan ve insanhgin Gtesine gegen bir sir olarak
kalmaktadir. Jung, arketiplerin dogasint hem imgelerin hem de duygularin
sistemleri olarak tanimlar. Beynin yapisindan miras aliirlar. Atalarin
kokeni gibi olan bu goriintl kilavuzlari, bir yandan icgiidiisel 6nyargilarin

1 Anima ve Animus, Kisilerin icedéniik taraflarini erkeklerde anima arketipi kadinlarda
animus arketipi olarak tanimlamaktadir. Anima ve animus arketipleri ruhun
tamamlayict karsit cinsiyetini ortaya ctkarmaktadir. Bireylerin i¢ diinyasinda denge
saglayan bu arketipler ile ruhun hem kisisel olarak tepki vermesi hem de karsit
cinsiyetin bireydeki yasantisinin yansimalarini sergilenmektedir. (akt. Sevgi Kavut,
Carl Gustav Jung: Kavramlari, Kuramlari ve Diisiince Yapist Uzerine Bir Inceleme.
Ulnslararas: Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), (6 (2), 2020), s.686.

12 Jung’un kisiligin olumsuz yani olarak tanimladigt golge, kisinin yeterince gelismemis
islevleri, kisisel bilin¢dist icerikleti, saklamak istedigi, hos olmayan niteliklerinin
toplamt anlamina gelmektedir (Storr, 2006’dan akt. Sevgi Kavut, Carl Gustav Jung:

Kavramlari, Kuramlari ve Diisiince Yapist Uzerine Bir Inceleme. Ulnslararas: Kiiltiirel
ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), (6 (2), 2020), 5.686.

13 Persona, digerlerinin beklentilerine yanit vermek icin inga edilmis ortaya strilen
herkese acik kendiliktir (Magnavita’dan akt. Sevgi Kavut, Carl Gustav Jung:
Kavramlari, Kuramlart ve Diisiince Yapist Uzerine Bir Inceleme. Ulnslararas: Kiiltiirel
ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), (6 (2), 2020), s. 686.
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en guclist diger yandan ise iggtidiisel adaptasyonlara karsi akla gelebilecek
en etkili yardimlardir.!

Jung uzun yasami boyunca hem kisisel yasaminda hem de
hastalarinin  yasamlarinda gesitli psisik fenomenler deneyimlemistir.
Zamanla insan ruhunda 6zellikle rityalarda ve gérsel deneyimlerin cesitli
bicimlerinde (resim, ¢izim, renkler, dans, hareket vb.) sitk¢a ortaya ¢ikan
evrensel temalart ve goruntileri tanimlamaya baslamustir. Bu tiir imge ve
motiflere, arketipler olarak atifta bulunmus ve daha sonra insanhigin
kultturel, atalardan kalma ve mitsel mirasinin sinirsiz hazinesi olarak
kolektif bilin¢dist anlayisint bu son derece yikli sembolik formlar
araciligiyla gelistirmistir. Arketipler terapotik siirecte ¢ok 6nemli bir rol
oynamaktadirlar. Boylece psisik uyumsuzlugu giderecek sembolik
kilavuzlar, psisenin psikolojik buttnlik halinde oldugunu gosteren giicli
efsanevi formlar olarak hizmet etmektedir.!s

Riiya

Jung, gbrsel sembollerin karsilasilacak ve duyumsanilacak mesajlar
oldugunu disinmektedir.!s Jungeu distincede olan bazi arastirmacilar ise
riyayl, yol gosterici kendilikten yani bilingaltinin bilgeliginden gelen
mesajlar olarak da ele almustir.”” Riyalar da semboller gibi spontane
bicimde ortaya c¢tkan yapilardir. Bir baska deyisle bu imgeler, anlik
tezahiirlerdir ve kesinlikle kasten ortaya c¢ikartilan kurgulardan
olusmamaktadir. Bu nedenle de sembol bilgimizin ana kaynaklarindan bir
digeri de riiyalar olmaktadir. Riyalarda simgesel duygu, diisince, durum
ve hareket vardir. 18 Jung icin ruyalar, sembollerin anlamlarinin bir katalog
vasitastyla ¢ozillebilecegi sifreli bir yazi tiri olmayip bilakis bireysel
bilincdisinm  kisisel bir disavurumudur. Insanlarin sembol olusturma

14 Citlot, A Dictionary of Symbols., XXXiV-XXXVi.;' David Edwards, Art Therapy (London ;
Thousand Oaks: SAGE, 2004), s.31; Jung, Insan ve Sembolleri, 69.

15 Judson Davis, “Active Imagination in Psychotherapy”, Encyclopedia of Psychology and
Religion, ed. David A. Leeming (Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg,
2019:1-3.

16 Judith Aron Rubin, Introduction to Art Therapy: Sources & Resources (New York:
Brunner-Routledge, 2010),98.

17 W. Colman, “Dream Interpretation And The Creation Of Symbolic Meaning.”
Jungian Psychoanalysis: Working in The Spirit Of Cg Jung. EA. Murray Stein. New York:
Open Court Publishing, 2010), 102.

18 Jung, [nsan ve Sembolleri, 55.
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kabiliyetinin incelenmesi i¢in riyalarin en temel ve en kolay girilebilen
malzeme olmast nedeniyle de islevsel oldugunu 6ne siirmektedir.?”

Jung’a gore riya, gercekte ortaya cikan bir seyin farkli bir
gérinimunt isaret eder. Anlamin dogrusal dusiincede ortaya g¢ikmast
yerine metafor ve sembol araciligtyla yeniden olusturuldugu 6teki diistince
alanidir.  Jung riyayr kilik degistirme biciminden ziyade sembolik
ifadelendirmede bir ¢aba olarak gérmistir. Riya, bilin¢disindaki gercek
durumun sembolik formda kendiliginden canlanmasidir. Jung, riyay1
mitolojinin  arketipik temalartyla baglantisint  gbstermek amactyla
yorumlayict bir yaklagim gelistirmistir. Bu yolla riiyanin sembolik
temalarinin agiklanabilecegi daha genis bir anlam ag1 olusturmaktadir.2

Sembolleri Yorumlama Teknigi Olarak Amplifikasyon ve
Aktif Imgelem

Amplifikasyon

Amplifikasyon, Jung’un bir ritya imgesini ya da motifini genislettigi
ve agtkladigt mitoloji, folklor veya dinden aktarilan benzer imgelerle
karsilastirarak anlamli bir baglam olusturdugu riiya yorumlama yontemidir.
Bu yonteme gore imgeler, yalnizca igerigi acisindan yorumlanmamakta
ayni zamanda igerigin neyi sembolize edebilecegi 6n plana ¢ikarimaktadur.
Buna ek olarak semboliin kendisine anlamli bir baglam verilmesi de
gereckmektedir.

Jung, amplifikasyonun  bir  riyanin  kolektif  baglamin
olusturduguna ve onun sadece kisisel yoniiyle degil ayni zamanda tim
insanlik i¢in de ortak ve genel olan arketipsel terimlerle gérilmesine olanak
verdigine inanmistir. Baska bir deyisle Jung’a gore bir goriintideki her bir
unsur kisinin yasaminin ve mevcut kosullarinin bir temsili olabilecegi gibi
arketipsel simgelerin de bir temsili olabilir.

Amplifikasyon tiim boyutlardan izleyerek “imgeye baglt kalmayr”
ima ettigi i¢in Serbest Cagrisim (Free Assosication) tekniginden farklidr.
Basitlestirilmis bir 6rnek bu noktay1 actklamak icin yararlt olabilir. S6yle ki:
bir ayakkabimnin c¢izimiyle serbest cagrisim icinde olan bir kisi birbirini
izleyen her bir iliski arasindaki baglantilart uyarmak i¢in orijinal goriintiy
kullanarak “ayakkabs, ayak, dolap, giysi” diyebilir. Amplifikasyonda ise kisi,

19 Jung, Insan ve Sembolleri, 10, 32.

20 W. Colman, “Dream Interpretation And The Creation Of Symbolic Meaning.” 98,
103.
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orijinal gorintiye mumkin oldugunca yakin olan “ayakkabi, ayak,
sandalet, ¢orap” diyerek ayakkabinin orijinal goriintisiinde kalmast icin
tesvik edilir. Genel olarak amplifikasyonda, 6znel ve nesnel olmak tizere
iki farkli yaklasim oldugu 6ne stirilmistir. Nesnel amplifikasyonda analist,
semboli aydinlatmak icin mitoloji, din ve diger kaynaklardan temalar
aktarirken stibjektif amplifikasyonda ise birey, sembolle iliskilendirmeler
yapabilmek icin “Aktif Imgelem” teknigini kullanmaktadir.?

Aktif Imgelem (Active Imagination)

Jung’un perspektifinden bakildiginda dinyanin kendisine sahip
olan ama imgesine sahip olmayan kisi diinyanin ancak yarisina sahiptir
¢unkid yoksul ruhu higbir seye sahip degildir denebilir. Dolayistyla ruhun
zenginligi imgelerden beslenmektedir. Bir bagka ifadeyle, diinya imgesine
sahip olan kisinin hi¢bir seyi olmasa dahi diinyanin yarisina sahiptir.22 Aktif
imgelem, kisinin hayatina ve i¢sel siireclerine agiklik ve anlam kazandirmak
icin bilingdisindan kaynaklanan arketipsel imgelerin terap6tik bir baglamda
uygulanabilecegi bir yontemi temsil eder.?

Jung 1960l yillarda?* dile getirdigi diisiincesinden hareketle, biitiin
ampirik deneyimlerin temelinde ve arkasinda tek bir nesnel gercekligin var
oldugu soylenebilir. Bu gergeklik butiinlik olarak tezahiir etmektedir. Ona
gore butinlige yonelik gelisim, ruhta miindemig olan orijinal birlige dogru
bilingli bir gelisim ve donusiimle miimktndur. Bu i¢sel bitinlik gercegi
dilin 6tesinde yer alir ve bu alana sadece imgelem yoluyla
ulasilabilmektedir.”s Igsel biitiinliige ulasmayt saglayan yontemlerden biri
olan ve biling ile bilingdist arasinda dinamik bir baglanti gbrevini yerine
getirerek daha fazla psikolojik uyum ve bitiinligiin elde edilebilecegi bir
kanal olan ve “aktif imgelem” olarak da bilinen terapotik teknik

2t Cathy A. Malchiodi, ed., Handbook of Art Therapy New York: Guilford Press, 2003),
s.50.

2 Carl Gustav Jung, Kimmuzz Kitap. Cev. Okhan Giindiiz. (Istanbul: Kakniis, 2015),
5.106.
2 Davis, “Active Imagination in Psychotherapy” s.3.

2 Aynntlt bilgi icin bkz. C.G. Jung, The Transcendent Function. In The Collected
Works of C. G. Jung, Vol. 8: The Structure and Dynamics of The Psyche (s. 67-91).
London: Routledge & Kegan Paul.

2 Salman 2008’den akt. Vibeke Skov, Art Therapy Prevention Against the Development of
Depression (Denmark, Aalborg University, Doktora Tezi, 2013), 67.
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bulunmaktadir.26 Jung’un teorik ¢alismasi, aktif imgelem sirasinda ortaya
ctkan bizzat kendi imgeleri araciligiyla kazandigr bilgeligi yasam boyu
aktarma ¢abasmna dayanmaktadir.?” Jung calismalarinda gorsel imgeyi
diyalog ~ yoluyla ifade ederek yaraticlignt ve 6z  farkindalig
vurgulamaktadir.?

Jung aktif imgelem kavramimni 1913-1916 yillar1 arasinda
kesfetmistir. Freud ile iliskisini kestigi yillarda kendisinde yogun bir igsel
karmasa deneyimlemis ve kararsizlik donemine girerek bu durumuna
kendisi de oldukca sasirmustir. Orta yas krizinde Jung, yaratict ruhun
dokusunu kaybetmistir. Yagsadigt kaygt ve rehavet onun ruh halini
mahvetmek i¢in tehdit edici bir unsura déntismistir. Yasadigt durumu,
uyumsuzluk olarak aktarmus hislerini, dayanacak bir sey bulamadigindan
havada asilt kalmis seklinde betimlemistir. Kendisini iyilestirmek i¢in bir
yol bulma girisiminde bulunmus ancak kendisine tam olarak ne oldugunu
bilemediginden bilin¢disinin imge ve dirtii alanina yonelmistir. Jung, 1925
yilindaki bir seminerinde kendisini tedavi etmeye sebep olan seyin bizzat
kendi deneyimleri olduguna iliskin kayda deger hikayesini anlatmistir. O,
sembolik ¢ocukluk oyununun tekrar kesfi sayesinde terapotik stirece
baslamistir.Bu  strecte aktif imgelem, kisinin hayatina ve igsel
deneyimlerine actklik ve anlam kazandirmak icin bilindisindan
kaynaklanan arketipsel imgelerin terapotik bir baglamda uygulanabilecegi
bir yontemi de temsil etmektedir.

Jung’un 6ne surdigi terapotik metot, aktif imgelem kavraminin
yerlesmesinden 6nce bircok farkli isimle ifade edilmistir. Baslangicta Askin
Fonksiyon (Transcendent Function) daha sonra Resim Metodu (Picture
Metod) ve Aktif Fantezi (Active Fantasy) isimlerini almistir. Bunlara ek
olarak kendinden ge¢me hali/hipnoz (trancing), goérunti (visioning),
egzersizler/alistirmalar (exercises), dialektik metot (dialectical method),
ayrisma teknigi (technique of differentiation), ige donis teknigi (tecnique
of introversion), i¢ gdzlem (introspections) ve inis teknigi (tecnique of the

26 Davis, “Active Imagination in Psychotherapy”.
27 Pat B. Allen, At is a way of knowing (Boston: Shambhala, 1995). 5.93.

28 Robert A. Johnson, Inner Work: Using dreams and Active Imagination For Personal Growth
(Pymble, NSW: HarperCollins e-books, 2009), s.215.

2 Joan Chodorow, [ung on active imagination (Princeton, N.]J: Princeton University Press,

1997:19-20).

30 Davis, “Active Imagination in Psychotherapy”,s.3
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descents) olarak da ifade edilmistir. Kavram, 1935 yilinda ise “Aktif
Imgelem” olarak kullanilmaya baslanmistir. Jung’un Analitik Psikolojisinin
temel kavramlari, esasinda kendisinin aktif imgelem deneyimlerinden
kaynaklanmaktadir. Ornegin; golge (shadow), syzygy* (anima ve animus),
persona, ego, ve self kavramlari, psisenin fonksiyonlart olup arketip,
complex, libido gibi terimlerinin hepsi de insan deneyimlerinin gercegini
vurgulamaktadir. Ayni sekilde, aktif imgelem dogaldir ve kalitsal bir
surectir bu gercekligi Jung bize tekrar hatirlatmistir.?

Aktif imgelem fanteziyi ve riyalart birincil iyilesme modu olarak
ele alip bireydeki yaraticiigi serbest birakmanin bir yolu olarak da
tanimlanan bir yontemdir. Bir bagka ifadeyle bireyin, s6z konusu
gorunttleri  gbzlemlemeye tesvik edildigi ice dogru gerceklesen
gorunttlerin dinamik tretimidir. » Aktif imgelem stirecinde olaylar ne
sadece bilincin ne de bilin¢diginin olusturdugu bir yapidir. Aktif imgelem
bilincin ve bilingdisinin esit sartlarda bulustugu ve birlikte her ikisinden de
kaynaklanan unsurlart birlestiren bir yasam deneyimi yaratmaktadir. Yani
siireg, ortak bir zeminde ve yaratict bir diizeyde gerceklesmektedir. Tki
mekanizma tek bir glicli akintt olusturmak icin birlesen iki nehir misali
imgelem alaninda birbirine dogru akmaktadir. Birbirlerini tamamlamakta,
birlikte ¢alismaya baslamakta ve sonug¢ olarak biutinlige ve bitlige
doéntismeye baslamaktadirlar. Bilingli zihnin bilingdsst ile diyalogu olan her
ikisinin sentezi askin islev olarak kendiligi dogurmaktadir.3* Aktif imgelem
iki parcaya sahiptir: 1lk olarak bilin¢disinda meydana gelir ve ikinci olarak
da bilin¢dist ile uzlasir. Bu durum uzun zamandir devam eden dogal bir
surectir. Bilingdisinin ham maddesi temel olarak duygular, durtiler ve
imgelerdir. Her biri kendi yoluna ulasir. Bazilart belirsiz bir mod ile baslar
veya mantiksiz ve 6l¢iistiz duygu fiskirmast seklinde gergeklesebilir. Jung,

31 Etimolojik olarak Yunanca “syzygos” kelimesinden gelmektedir ve “birbirine
baglamak” anlamindadir. Tirkceye bu kelime “sezgi” olarak gecmistir. Kisinin anlam
kazanmasi i¢in birden fazla fikrin, imgenin ve siirecin birbirine baglanmasi gerektigini
ima etmektedir. Jung, bu terimi bilin¢ ve bilingdisinin iletisimini ve karsit iki
organizmanin arketipsel birlesimini belirtmek i¢in kullanmustir. Bu, erkeklerde anima,
kadinlarda ise animustur
(https:/ /www.mythicjourneys.org/newsletter_nov06_glossary.html).

32 Joan Chodorow, Jung on Active Imagination. s.22-23.
3 Malchiodi, Handbook of Art Therapy.s.50

3 Robert A. Johnson, Inner work: Using Dreams and Active Imagination For Personal Growth
(Pymble, NSW: HarperCollins e-books, 2009), s.135.
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duygusal olarak hayalinde canlandirmayr ve imgelem belirene kadar
konsantre olmay: 6nerir.®

Jung’un imgelerle calismast yorum igin daha fazla bilingdist
materyal Gretmek yerine oncelikle danisan ile imgeleri arasinda aktif bir
iliskiyi tesvik etmeyi amaglamistir. Aktif imgelem siireci, uyanikken riya
gormeye benzeyen bir tiir yaratict faaliyet icerir.’¢ Ruyalarda olaylar
tamamen bilingdis1 diizeyde gerceklesirken, bilingli zihin stirecte yer almaz.
Uyanildiginda bilingli zihin riyayt hatirlayabilir ve anlami hakkinda
dustinebilir; ancak riya sirasinda bilingli zihin aktif olarak sirece
katilamamaktadir. Aktif imgelemde ise aksine bilingli zihin uyanik olup
olaylara bilingli olarak katimaktadir. Aktif imgelem uygulandiginda riiya
gormenin dikkat gekici bir sekilde azalmasi da ilgingtir. Bir tefekkiir yolu
olarak ciddiye alindiginda bilingalti malzemesini riiya bi¢iminde ortaya
¢tkmadan Once asimile edildigi gorilmustiir. Riyalarda sunulacak olan
konu veya igerikler, aktif imgelem siirecinde karsidasilmakta ve
¢oztlmektedir. Riyalar ve aktif imgelem arasindaki bu iliski nedeniyle
Jung, cok sayida riiya goren, her gece ¢ok sayida riiya ile mticadele eden ve
riya calismasiyla bile ona ayak uyduramayan insanlar i¢in aktif imgelem
uygulamasini tavsiye etmistir. Aktif imgelem uygulamasi dizenli olarak
yapilmaya baslandiginda hayallerin sayica azaldigt ve daha yogun bir sekilde
konsantre olundugunda daha az tekrar ettigi gortlmustiir. Aktif imgelem
yontemiyle sorunlar ile basa ¢iktikca fantezilerin kendilerini tekrarlama
ihtiyact daha az olmaktadir.””

Jung’un ifade ettigi gibi aktif imgelem, imgelem aktivitelerinden
oldukea farklt bir yapidadir. Aktif imgelem, kavrama verilen isimden de
anlasilacagl tizere goruntilerin kendi yasamlarina sahip olduklarn ve
sembolik olaylarin (bilingli icerikler karismazsa) kendi mantigina uygun
olarak gelistigi bir yapidadir. Fantezi ve oyundan daha derin bir anlam ifade
etmektedir. Fanteziler veya hiilyalar bilingli deneyime yakin
dustinilebilmekteyken —aktif imgelem kisiligin = bilingdist  yoniiyle
baglantilidir. 3 Aktif imgelemin 6zi, hayali olan deneyime bilingli olarak
kattimdir. Bu tir hayal giici aktiftir ¢inkii ego aslinda i¢ dinyaya

% Joan Chodorow, Jung on Active Imagination. s.6-7.
3 David Edwartds, A therapy (London ; Thousand Oaks: SAGE, 2004), s.30.
37 Johnson, Inner Work. s.134-135.

8 Joy Schaverien, “Art and active imagination: Reflections On Transference and The
Image" International Journal Of Art Therapy (10/2 2007): s.415.
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girmekte, konusmakta, yuzlesmekte ve tartismaktadir. Orada karsilastigt
kisilerle arkadas olur veya onlarla miicadele eder. Hayal giiciinde ve
dramada bilingli bir sekilde yer almaktadir. Ego, diger aktorleri konusmaya
dahil etmekte, bakis agilarint degistirmekte, birlikte maceralara girmekte ve
sonunda birbirlerinden bir seyler 6grenmektedirler. Bu durum aktif
imgelemi siradan ve pasif yapida olan fanteziden farkli kilmaktadir. Pasif
yapida olan fantezide sanki bir filmdeymis gibi zihnin arkasinda devam
eden bir akis izlenmektedir. Stirece bilingli olarak katilmamakla birlikte
neler oldugu hususunda bagimsiz ve farkindalikli  bir konum
alinmamaktadir. Fantezide bilingdisindan akan gorintilerin bilingli olarak
icine girilemeyeceginden bu durum ¢ogunlukla zaman ve enerji kaybi
olusturmaktadir. Bunlara ek olarak fantezide ortaya ¢ikan soru ve sorunlar
¢ozilememektedir. Bu tir fantezilerin ¢ogu kendilerini veya bireyleri
tiketene kadar zihnin bir kenarinda tekrar tekrar kendini izletmektedir.
Boylelikle herhangi bir déntisim s6z konusu olmamaktadir; ¢inkd ego
asla fantezi durumuyla yuzlesememekte ve bilingli, bagimsiz bir gli¢ olarak
onun igine girememektedir. Buna iyi bir 6rnek olarak kaygr durumu
verilebilir. Kaygi, bir tir pasif imgelem (fantezi) bicimidir. Birey zihninde
bir fantezinin pesinden kosmakta ve gOrintste her sey yolunda
gitmektedir. Sonrasinda birey yenilgiye ugradigt veya kigtk dustrildiga
zaman karsit fanteziler olusmaya baglamaktadir. Pasif sekilde kaygr yiklii
fantezilerin zihni kontrol etmesine izin verildigi siirece asla bir ¢6ziim yolu
bulunamamaktadir. Ancak aktif imgelemde kayginin tzerine gitmek, aktif
olarak onunla yiizlesmek ve diyaloga girmek, kimin veya neyin icinde
oldugunu  bulmak mumkin olabilmektedir.¥Dolayisiyla  serbest
cagrisimda, hastadan distncelerini gézlemlemesi ve rapor etmesi ancak
materyal se¢gmekten kaginmasi istenir. Aktif imgelemde ise Jung, hastaya
goruntinin onculigini hem se¢mesini hem de takip etmesini soyler.
Goruntse gore cikis noktast burasidir; Jung veya danisani, gelistirmek
tzere bir dizi seger ve danisan, fantezi materyalini detaylandirmaya tesvik
edilir. Danisan hayali bir yolculuga cikar ve stire¢, malzemenin arketipik
atmosferiyle rezonansa giren bir mit veya peri masahyla daha ¢ok
gliclendirilebilir. Bu, danisan tarafindan segcilebildigi gibi bazen analistin
veya danismanin Onerdigi bir sey de olabilir. Bu mekanizmanin serbest
cagrisimdan metot olarak farkli oldugu aciktir. Basit sekilde hayallere
dalma ve hayal kurma gibi yaratic1 faaliyetler “kisisel seylerin ylizeyinde
kalir”. Aktif imgelem ise yonlendirilmis dikkat ile daha 6nce bilin¢disinda

3 Johnson, Inner Work, s.135-136.
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olan imgelerin akmasina ve boylece daha derindeki malzemenin ortaya
cikmasina izin veren bir mekanizmadir. Bilingli sekilde bir miidahale
yapiimadigr miiddetce yiizeyden derinlige dogru gecis yapilamamus olur.#

Imgelem siirecine duygularin  katilmast gerekmektedir. Aksi
takdirde “aktif” olamayacaktir. Aktif imgelem her ne kadar sembolik bir
deneyimi ifade etse de yine de ger¢ek duygulart iceren gercek/somut bir
deneyimdir. Aktif kathim ile bilingdisinda pasif bir dis olan igerikler
oldukea bilingli ve giiglii bir hayal giictine dontsmius olur. Aktif imgelem
dogru bir sekilde uygulandiginda pargalanmis veya catisan farklt parcalari
bir araya getirerek; icteki sesleri gliclii bir sekilde uyandirmakta, savasan
ego ile bilingdist arasinda baris ve is birligini saglamaktadir. Aktif
imgelemin temel amact ego ile bilingaltinin genellikle kopuk bélimleri
arasinda iletisim ve butinlik saglamaktir. Aktif imgelem uygulandiginda
ruhta yer alan seyler, ego ve bilingdist arasindaki iliski degismektedir. Ego
tutumlart ile bilingaltinin degerleri arasinda nevrotik bir dengesizlik varsa
bosluk daraltilabilir ve tamamlayict karsitliklar bir araya getirilebilir. 4
Dolayistyla aktif imgelem bir tir i¢sel konusma tiiri olarak ele alinsa da
sadece fantezilerin yorumlanmasi veya anlagilmasi ile sinirlt olmayip bizzat
onlarin deneyim olarak vicut bulmasini ve yasanmasini da ifade
etmektedir.

Aktif imgelem, bilingdist icerigine yonelik alicilik ve bu igerikler
tzerinde bilingli olarak aktif bir konsantrasyon olmak tizere iki temel
nitelige sahiptir. Bu durumda aktif imgelemin hem pasifligin hem de
aktifligin butinligini deneyimleme alant sundugu soylenebilir. Bu streg
spontanedir, planlamadan uzak gelisir. Her ne kadar imgelem giiciiyle
uygulansa da bir o kadar da gergeklik alanina gecis saglamaktadir.

Sanat

Siradan olani sira dist deneyime ¢evirmenin bir yolu olarak sanat,
bir varolus tarzi, bilme ve eyleme seklidir. Ayrica kendiligi
anlamlandirmanin ve gergeklestirmenin en etkili yolu olarak da ifade
edilmektedir. Sanat, insanin kendi icindeki sonsuz celiskileri ile bireysel,
icgtdusel dirttleri ve toplumun talepleri arasinda uzlasma saglamasina

40 Joy Schaverien, "Art and Active Imagination: Reflections On Transference and The
Image", International Journal of Art Therapy (10/2 2005), 5.40-42.

4 Johnson, Inner Work. s.136.
2 Jung, Kirmzz Kitap, s.72.
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referans olmaktadir. Estetigin ve gtizelligin sakinlestirici, dinlendirici ve
dontstirict glicintn olmast tam da insanin karmastk dogasmnin her bir
noktasina niifuz edebilecek bir derinlige sahip olabilme 6zelligindendir.
Sanat, insanin dogumundan Olimine dek timiyle icinde tasidigi, soze
gelmeyen tarifsiz duygularinin da bir aynasi, yansimast ve ifadesidir.

Jung’a gore sanat, insanit ele geciren ve onu kendi aleti haline
donustiren bir gesit i¢ dirtidir* Jung’un perspektifinde insan psisesi,
sanat ve bilimlerin rahmi olmaktadir. Dolayistyla psisenin incelenmesi bir
yandan sanat eserinin psikolojik yapisini agtklayabilmeli 6te yandan ise bir
kisiyi sanatsal acidan yaratict yapan faktorleri ortaya ¢ikarabilmelidir. Jung,
psiseyi bitin uretkenligin kaynagt olarak ele almaktadir ve psisenin
dogasini timiyle anlamak mimkin olamadigindan sadece onun cesitli
disa vurumlarinin gérilebilecegini vurgulamistir.*s Bu nedenle tamamen
anlasilamasa da bilgi edinme imkan1 vardir. Sembolleri 6z-temsil olarak
kullanmak, bilincaltinin farkli kisimlarini kesfetme ve bu kesif yoluyla
kisinin kendisine olan tutumunu degistirme durumu birey i¢in 6nemli bir
firsat olacaktir.4

Sanat Terapisi (Art Therapy)

Sanat aracihigiyla ruh saghgt ve sifalanmaya olan ilgiye ragmen
tanimlanabilir bir uygulama yontemi olarak “Sanat Terapisi” ancak
yirminci yizyilin ortalarindan itibaren ortaya cikabilmistir. Sanatct olan
Adrian Hill 1940’l1 yillarda bir sanatoryumda tiiberkiiloz hastast olarak
kaldig1 stire boyunca sanat yapmanin degerini gézlemlemistir. Hill, sanat
yapmanin bir terapi bi¢cimi oldugunu bizzat kendisinde deneyimlemis ve
bu alanin isim babasi olmustur. Eszamanli olarak Margaret Naumburg,
sanat ifadesini hakim olan psikanalitik bakis acistyla degerlendirmis ve
sanat psikoterapisinin bilingdist gérintileri géstermenin bir yolu oldugunu
one sirmistiir. Naumburg, sanat terapisini farkli bir psikoterapi bigimi
olarak tanimlayan ilk uygulayicilardan biri olarak kabul edilmektedir. O,
danisanlar tarafindan tretilen goruntilerin bir tir sembolik konusma

4 Sahin Filiz, “Sanat Terapisinin Felsefi Boyutlar1”, Mediterranean Journal of Humanities
(6/1 28 Haziran 2016), s.174-175.

#  Carl Gustav Jung, Rub, Insan, Sanat, Edebiyat. Cev. Ismail Hakki Yilmaz. (Istanbul:
Pinhan, 2017), s.136.

4 Carl Gustav Jung, Rub, Insan, Sanat ve Edebiyat, s.114-115.
4 https://kunstterapi.dk/wpcontent/uploads/Clinical_methodology_in_Jungian_art
_therapy.pdf.
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oldugunu 6ne sirmis,” sembolik bir ifade tirt olarak sanatin, insanhgin
caglar boyunca hem bilingli hem de bilin¢dist kilttirel ifadede 6nemli bir
rol oynadigini vurgulamustir.*

Sanatt bir ifade aract gibi kullanan ve diyalog kuran kisinin
kendiligine erisme imkan: saglamasi sanat terapisinin en Onemli
ozelliklerinden biridir. Bu yoni ise onun, sézel psikoterapi (talking
psychoterapy) tekniklerinden ayiran temel farkint teskil etmektedir.*

Sanat terapisi, sanat ve psikoloji alanlarinin birlesiminden dogan
melez bir disiplindir. Dolayistyla bu iki alanin entegrasyonu, sanat
terapisinin hem birincil miiddahale hem de yardimci bir yéntem olarak nasil
ve neden yararlt oldugu konusunda iki genel teoriyi Gretmistir. Birincisi
sanat ifadesinin, insanlarin sézctuklere sigdiramayacaklart diistincelerini ve
duygularini ifade edebilecekleri bir gérsel dil bi¢imi oldugunun
distintilmesidir. Tkincisi ise fiziksel veya cinsel istismar, travma, keder ve
diger karmasik duygusal deneyimler gibi dile getirilmesi olduk¢a zor
deneyimleri iletmenin bir yolu olarak ifade edilmesidir. Disa yansittig1 i¢
gorintiler, onlart ortaya koyan kisinin 6zelliklerini agiga cikarirken sanat
terapisi siirecinin 6nemli bir kismi bireyin, sanatsal ifadelerinin kisisel
anlamini kesfetmesini kolaylastirmay1 da icerir.

Sanat terapistlerinden sanat terapisini tanimlamast istenildiginde
genellikle bircok farkli yanit alinacaktir. Bazilari sanat terapisini sanatin bir
iletisim ve kendini ifade etme bi¢imi olarak kullanimina dayanan bir tedavi
yontemi olarak tanimlar. Bazilari ise sanat terapisinin, soézellestirmenin
yerine ge¢mesinden ¢ok daha karmasik bir yapida olduguna inanmaktadir.
Bu agidan bakildiginda imaj yaratma deneyimi dogast geregi iyilestirici
oldugu varsayimindan da hareketle bireylerin kendilerini kesfetmelerine,
kendilerini anlamalarina, davranis degisiklikleri gelistirmelerine, problem
¢ozumine ve iyi olus halini deneyimlemelerine katki saglamaktadir.
Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (AATA,19906) sanat terapisinin “yaratict
sanat yapma sirecinin iyilestirici ve yasamui gelistirici oldugu” inancina
dayandigint belirtmektedir. Baska bir deyisle sanat ifadesi, duygusal
sikintilarin - Gstesinden gelmede yardimer olmakta; catismalart ¢ozme,
icgorilere ulasma, sorunlu davranislart azaltma ve iyi olma duygusunu

47 Cathy A. Malchiodi, ed., Expressive therapies New York: Guilford Press, 2007) s.16.

4 Margaret Naumburg, “Art As Symbolic Speech”, The Journal Of Aesthetics and Art
Criticism. 13/4,(1955), 5.435.

4 Skov, Art Therapy Prevention Against the Development of Depression, s.34.
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artirmaktadir. Ornegin, bir kisinin duygularinin resmini yapmak bireyin 6z
farkindaligint artirabilir; kilden heykeller olusturmak endise yasayan bir kisi
icin bir gevseme ve stres azaltma bicimi olabilir; kolajlarinin bir araya
getirilmesi ciddi bir hastalig1 olan bireyler icin giiclendirici islev gorebilir
veya belitli ¢izim teknikleri ile motor ve algisal becerileri yeniden
ogrenmeyi saglayacak sekilde inme geciren yasht bir yetiskine yardimct
olabilir. Sanat ifadesi terapide baska bir dil bi¢cimi olarak kullanilabilirken
sanatin fiill olarak gerceklestirilmesi ise evrensel insan potansiyeli olan
yaratict kapasitenin aktif olarak kullanilmasint kapsamaktadir.

Her seyden 6nce ¢ogu terapi yontemi, anlam ifade eden kelimelere
bagli olsa da sanat terapisi danisana dusiincelerini ve hislerini gorsel
imgeler yoluyla yansttma firsatt sunmaktadir. Ister ¢izim veya heykel olsun
bir gériinti olusturmak goérsel dusiinme deneyimidir ve hem danisan hem
de terapist i¢in ek bir bilgi kaynag: olabilir. Ister basit bir kursun kalem
cizimi ister daha ayrintili bir resim veya heykel seklinde olsun sanat yapmak
dogada deneyimlenir. Cinkii duyulart kullanmaktadir. Miizik, hareket ve
diger etkileyici sanat tiirleri olmak tzere sanat terapisi, fiziksel eylem,
kinestetik nitelikler ve algisal deneyimleri de igerir. Sanat terapisi ¢izim,
insa etme, diizenleme, karistirma, dokunma, boyama, sekillendirme ve
diger somut eylemleri iceren uygulamalt bir faaliyettir. Bedeni igeren bir
yontem oldugu icin de sozli tedaviye bagka bir boyut ekleyebilir veya
tedavinin amaclarina baglt kalarak kendi basina bir miidahale teknigi olarak
kullanilabilir.s!

Aktif imgelem ve yaratict imgelem (Creative Imagination), temelde
ayni siire¢ oldugu i¢in bu ayrimi belirtmemiz gerekmektedir. Aradaki en
temel fark yaratict imgelem, kadim kaltiirel formlarin (sanat, din, felsefe,
toplum) yaratilmasina yonelirken aktif imgelem ise kisiligin yaratilmasina
(Know Tyself/Kendini Tani) yonelmesidir.5 Sanat terapisi stirecinde her
iki imgelem turtnin de bitiinlestigini soyleyebiliriz.

Bircok  sanat terapisti, Jung'un disuncesini kavramsal
temellendirme bileseni olarak kullanmistir.3 Jung’un arketip ve kolektif

50 Cathy A. Malchiodi, ed., Expressive Therapies New York: Guilford Press, 2007), s.17-
18.

51 Cathy A. Malchiodi, ed., Expressive Therapies New York: Guilford Press, 2007), s.18.
52 Steward 1992 den akt. Chodorow, Chodorow, Jung on Active Imagination., s.47.

5 Judith Aron Rubin, Introduction To Art Therapy: Sources & Resonrces (New York:
Brunner-Routledge, 2010), s.100.
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bilingdss1 teorileri, sanat terapisi alaninda popiiler olan analitik yaklasimin
da dogmasina vesile olmustur. Bu yaklasimi kullanarak terapistler, diislerin
ve fantezilerin igerigini vurgulayarak danisanlarin olast anlamlari
kesfetmesine, giiclendirmesine ve aydinlatmasina yardimct olmaktadir.

Aktif Imgelemin Sanat Terapisinde Kullanim1

Jung’un en 6nemli kesiflerinden birinin aktif imgelem yontemi
oldugu konusunda stphe yoktur. Freud ile yollarint ayiran Jung, icine
dustigt umutsuzluk doneminde zihinsel olarak herhangi bir rahatlama
yontemi bulamadiginda tipki ¢ocuklugunda oldugu gibi tekrar oyun
oynayarak kendini teskin etmeye calismustir. G6l kenarinda tipk: on ya da
on bir yasinda bir ¢ocugun yaptigi gibi sopa, tas ve ¢amur kullanarak
oyunlar oynamaya baslamistir. Bu deneyimi dogustan gelen bireylesme
(individuation) strecinin temel bir ifadesi olarak gérmeye baglamistir.
Oyun ve fantezi, Jung’un orta yas krizinde kendi kesfiyle olusturdugu aktif
imgelem yonteminin temelini olusturmaktadir. Bu da onu bir ¢ocuk gibi
oynamaya daha sonra ortaya ¢ikan goruntilerin resimlerini ¢izmeye ve
nihayetinde tipki ¢ocukluktaki gibi hayali ya da sembolik olarak bireyletle
etkilesimli sohbetler etmeye itmistir.> Yaratict ifadeler Jungun aktif
imgelem pratiginin 6zind olusturmaktadir. Yalnizca iletisim bigimleri
olarak degil ayni zamanda ruhun kendini iyilestirdigi alan olarak da hizmet
ederler. Jung, analitik sorgulama yoluyla erisilemeyen psisenin icerigini
“algilama ve sekillendirme” teknikleri olarak g¢izimleri, resimleri, dans,
dramay1 ve diger yaratict ifadeleri kullanmistir.5

Aktif imgelem sturecinde ilk olarak duygu durumuna odaklanmak
gerekmektedir. Bu duygu durumuyla iligkili olan fanteziler ve cagrisimlarin
bilincinde olunmaya ¢alisilir. Odaklanmanin etkisiyle ortaya ¢tkan sembol
vasttastyla gelen igerikler anlagilabilir olmaktadir ve duyus, bilince
yaklasarak bilince dontismektedir. Egilime bagli olarak dogan semboller ve
icerikler sanat tiirti ile butiinlestirilir. Gorsel zekasi baskin olanlar imgenin
olusumuna odaklanirken isitsel zekast baskin olanlar ise i¢ sesine kulak
vermelidir. Bu sayede imgeler kendilerini ctimle, soz, siir olarak veya

5 Cathy A. Malchiodi, ed., Expressive therapies (New York: Guilford Press, 2007), s.24.

% Louis H. Stewart - Joan Chodorow, “Sandplay and Active Imagination Kay Bradway
and Barbara McCoatd". Sandplay—Silent Workshop of the Psyche . London and New
York, Routledge (18/3 2000), 43.

56 Shaun McNIitf, Integrating the Arts In Therapy: History, Theory, and Practice (Springfield,
III: Chatles C. Thomas, 2009), s 45.
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kendiliginden akista agiga ¢ikan yazimlar seklinde disa vurabilir. Béylece
derin sesleri de isitebilitler.5?

Jung’un vyakin arkadast Marie Von Franz, aktif imgelem
uygulamasint  dort asamada ele alarak agiklamistur. Bu  teknigi
deneyimlemek icin derin nefes alma verme esliginde givende
olundugunun hissiyle su adimlar izlenebilir:

1. Asama: Zihni meditasyona benzer sekilde bosaltmak.

2. Asama: Goruntilerin dikkat alanina girmesine izin vermek ve
bunlara odaklanmak (¢ok fazla odaklanilmasi ve ortaya ¢ikan goérintilerin
gbzlem yapmadan ge¢mesine izin verilmesi, gorintilerin ortaya ¢tkmasina
izin vermek i¢in gerekli olan gevseme ile goriintiilere katilmak i¢in gereken
gerginlik arasindaki bu dengenin saglanmasi gii¢ olabilir. Bu adim hem
sabir hem de uzun siireli olarak pratik yapmay1 gerektirebilir).

3. Asama: Deneyime sekil vermek i¢in talep edilen bir sanat formu
araciligiyla gbruntileri kaydetmek (gorintilere ¢ok fazla ayrintt
yuklenmesi formlarin, icerigi 6rtmesine yol acabilir. Bunun sonucunda da
alinmasi gereken esas anlamin kagirilmasi s6z konusu olabilir. Bu durumun
olusmamasina dikkat edilmelidir).

4. Asama: Deneyim stirecinde goriiniir olan mesajlar tizerinde
distinmek (belitleyici olan strectir ve ylizlesmeyi beraberinde getirir).

Bu asamalarin tamamlanmasindan sonra 6nemli olan husus, aktif
imgelem stirecinde deneyimlenen, séylenen, isitilen, istenen veya alinan her
bilgiyi yasamda uygulayarak eyleme dontstirmenin gerekliligidir. Yalniz
burada dikkat edilmesi gereken birka¢ husus daha vardir. Elde edilen
gorsel deneyimleri ham veya gercek haliyle hayata gecirmek oldukea
tehlikeli olabilmektedir. Bir 6rnek ile anlatmak gerekirse; aktif imgelemin
uygulama sirasinda dismanlarla kiligla savagirken gorilldigiint varsayalim.
Kilig semboli, igsel olarak yapilmasi gegerli olan bir seyin temsili olabilir
ancak bu hayall kili¢ alinip 6fkelendiren veya sinirlendiren insanlar
tzerinde kullanidarak somutlastirilamayacagi da asikardir. Ancak aktif
imgelemenin konusu ginlik kosullara yansitildikea ayrimi gérmek
zorlasabilir ve fanteziyi canlandirma istegi giiclenebilir. Bu durum
imgelemin gercek anlamda hayata gecirilmesi gerektigi anlamina gelmez.

57 Jung, Kermuzue Kitap, s.48.

58 Marie-Louise von Franz, “On Active Imagination”, Inward Journey: Art as Therapy,
Rev. Margaret Frings Keyes, ed. (La Salle, Ill: Open Court, 1983), s.125-133.
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Aksine ondan damitilan 6zt -deneyimden ¢tkarilan anlami, icgbriyt veya
temel prensibi- alip onu yasama entegre etmek anlamina gelir.> Bir diger
husus ise bireyde var olan gizli psikozlarin kilidini agma olasiligidir. Zayif
egolu olan kisilerin egosunun parcalanmasi veya egonun yeterince gugli
olmamast halinde zihnin kisilige sahip ve hakim olma ihtimali mevcuttur.®
Yontemin en biiyiik tehlikelerinden biri bilingdisinin giiclii duygulanimlari,
durtileri ve géruntileri karsisinda ezilmektir. Yalnizca bilingdisiyla giclii
bir yiizlesmeye dayanabilecek psikolojik acidan olgun kisiler tarafindan
denenmelidir. Biling ve bilingdisinin esit olarak karsi karsiya gelebilmesi
icin iyi gelismis bir egoya ve bakis acisina ihtiyag vardir.®! Bu yiizden bu
konuda uzmanlasmis ve deneyimli olan rehberler yardimiyla yapilmast
onerilmektedir.

Sanat ifadesi, kendi basina bircok uygulayici/terapist tarafindan bir
tir aktif imgelem olarak da kabul edilmektedir. Kendiliginden gelisen
spontan sekilde ¢izme, boyama veya sekillendirmeyle ortaya ¢ikan imgeler,
kisinin imgeye yapisarak veya aktif imgelemle kesfe devam ederek
cogaltabilecegi zengin bir malzeme saglamaktadir.®> Yazi, ¢izim, ahgap
oymaciligl, boyama, dans ve diger ifade bicimleriyle form vermek, her
bireyin kendi imgelem tretimine ara¢ olan sanatsal egilimine gore
gerceklesmektedir. Bu durum, psisenin her iki yontnin de genel
isleyisindeki rollerini surdirdigi bir yuzlesmedir.® Jung, yontemine sanat
terapisi, dans terapisi, drama terapisi, disavurumcu sanat terapisi vb. degil,
aktif imgelem olarak isimlendirmistir. Tim sanat turlerini, bir model teskil
edecek sekilde bir derinlik ve incelikle kullanmistir.¢* Imge veya icsel sese
(inner voices) yogunlasma ve belirli bir meditatif prosediir olarak 6nerilen
aktif imgelemin resim metodu (picture methods), sembolik ¢izim ve resim
olusturmak i¢in sanat materyalleri kullanimina imkan vermesine ek olarak
aktif imgelem, tek bir metot olsa bile bircok farkli formlar ile ifade
edilebilmektedir. Bu formlar heykel metodu (sculpting method), beden

% Johnson, Inner Work. s.193-194.

6 Molly Jordan, “Active Imagination: A Passport to the Soul”, Psychological Perspectives
(58/2 2015), 5.220.

61 Chodorow, Jung on Active Imagination. s38.

62 Cathy A. Malchiodi, ed., Handbook of Art Therapy New York: Guilford Press, 2003),
s.51.

63 Marisa Helena Silva Farah, "Jung’s Active Imagination in Whitehouse’s Dance:
Notions of Body and Movement" Psicologia USP 27/3. 2016), s.545.

64 McNiff, Integrating the Arts in Therapy, s.44.
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hareket metodu (bodies movement method), miizik metodu (music
method), dialektik metot (dialecting method), dramatik metot (dramatic
method), sembolik oyun metodu (sembolic play method) ve yazi
metodudur (writing method).s

Jung’un kendisiyle ve hastalariyla birlikte yaptigt arastirmalar epey
kapsamli ve derinlemesine olmustur. Yasaminin belitli bir aninda, belirli
bir sanatsal Uretimin sonucu ve siireci tedavi sirasinda ortaya ¢ikan
sembolik gorintiilere sekil verebilen terapotik araglardir.¢ Kum terapisi
(sandplay), aktif imgelemin bir diger formu olarak ele alinmustir. “Secilen
malzeme neden kumdur?” Sorusu ilging bir noktay: isaret etmektedir.
Kum, genis bir tasarim imkanlari yelpazesi saglamakta olup herhangi 6zel
bir beceri gerektirmeden kolayca insa edilebilir veya bozulabilir bir
formdadir. Kum tanelerinin en ufak bir harekete veya yeniden
dizenlemeye bile hassasiyet gostermesi dikkatli bir ortamin olusmasini
saglar. Bireyin hareketleri yavas yavas belirgin bir sekilde kuma uyum
saglar. Minik kum taneleri strekli olarak kendilerini yeniden diizenler ve
her boslugu swviymis gibi doldurmaya c¢alisir. Kum katt bir malzeme
olmasina ragmen akiskan formdadir. Bu benzersiz tutarlilik, psikolojik
surecleri gorsellestirmek i¢in onu mukemmel bir sekilde uygun hale
getirir.” Jung’un deneyimledigi sembolik oyun, ¢ok glicli bir terapotik
etkiye sahiptir. Jung’un 6grencisi olan Dora Kalff, sembolik oyun stirecini
ayrintilt bir sekilde gelistirmis ve bu terapi teknigi ile tarih boyunca oyun
oynayan ¢ocuklarin kum torbalarina ve yer oyunlarina vurgu yapmistir.
Kum oyunu sadece mevcut bir durumun tasviri olmayip ayni zamanda bir
strecin, degisimin ve dontsimin de baglangicidir.®

Jung’un psisenin nasil isledigini agiklamak tizere gelistirdigi teorisi
ve aktif imgelem olgusu yaninda sanat teknigi araciligiyla yapilan terapi
onerilerinden bir digeri de dans ve harekettir. Bu teknigin iki temel 6gest;
beden ve harekettir. Mary Starks Whitehouse, dans alaninda Jung’un
teorisinin dayandigi prensiplerin terapotik bir stireg olarak kullanilmasinda

05 Chodorow, Jung on Active Imagination, s.24.

66 Farah, "Jung’s Active Imagination in Whitehouse’s Dance: Notions of Body and
Movement", s.542.

67 Eva Pattis Zoja, “Sandplay” . Ed.Murray Stein, Jungian Psychoanalysis: Working in the
Spirit of C.G. Jung, EA. Murray Stein (Chicago (I11.): Open Court, 2010), s.142.

68 Malchiodi, Handbook of art therapy. s.8.
0 FEva Pattis Zoja, Sandplay. s.149.
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éncli olmustur. 1k basta terapotik terimine itiraz etmesine ragmen
Whitehouse, 6nceleri derin ve daha sonra da “Otantik Hareket (Authentic
Movement)” olarak adlandirilan ve bu ¢izgiyi takip eden ¢alismalara biyiik
katkida bulunmustur.”

Yapilan c¢alismalar ve klinik deneyimler gostermektedir ki bu
yaratict diyaloglar, i¢ yasamla baglantilarini yitirmis olabilecek kisiler
tzerinde her zaman giiglii bir izlenim birakmustir. Icsel yaratict siirec ve
imgelerin  terapotik  kullanimi  sayesinde  bilingaltt  yonlendirilerek
aktivasyon saglanmaktadir. Onemli secimlerin yapilmasi gereken bir yasam
krizinde ne yapilabilecegi konusunda yol ve yontem gosteren igsel bir his
olusmadiginda bireyler, disiik yasam kalitesi deneyimlerine yol agan yasam
orunttlerine sahip olabilir. Bu siiregte i¢sel gerceklige duyulabilen given
¢ok azalabilir ve cogu zaman yaratici kapasiteye sahip olan i¢sel dinamikler
unutulabilir veya goézden kagabilir. Bu nedenle terapi uygulamaya
konuldugunda ilk miidahale oOncelikle bireyin i¢ degerlerini yeniden
kesfetmesini saglamak ve daha sonraki stirecte bunlart aktiel yasamda
kullanmanin bir yolunu bulmaya yoneltmesine yardimc: olmaktadur.
Terapotik agidan dis dinya ile bir iligkinin kurulmasi sarttir.”

Jung’u sanat terapisinin daha sonraki stirecte gelisimi agisindan bir
referans noktast yapan sey, sadece imgelem 6nceligi ve ona baglt olan riiya
distincesi ya da arketipik sembolizme verdigi giicli 6nem degil bilakis
psikolojik farkindaliga gbtiiren bir sanat yapma stireci olusudur. 2 Aktif
imgelem c¢alismast hem kelimeler hem de imgeler araciligiyla bir donisim
ve iyilesme 6ykiisti ortaya koymaktadir. Terapistin rehberligi ve yardimiyla
danisanin yasamu ile ilgili imgeler anlam bulabilmekte ve bu streci
surdirebilir kilmaktadir.” Jung bu deneyimin, distinceleri daha net hale
getirdigini ve fantezilerin daha iyi anlasilmasini sagladigint fark etmistir.
Ayrica imgelere sekil vererek icsel huzurun yeniden kazaniddigini bizzat

70 Farah, "Jung’s Active Imagination in Whitehouse’s Dance: Notions of Body and
Movement", s.542.

7 Skov, V. Clinical Methodology in Jungian Att Therapy. https://kunstterapi.dk/wp-
content/uploads/Clinical_methodology_in_Jungian_art_thetapy.pdf

72 David Maclagan, Psychological Aesthetics: Painting, Feeling and Making Sense (London:
Jessica Kingsley Publishers, 2001), 5.86.

73 Malchiodi, Handbook of Art Therapy. s.53.
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deneyimlemistir.” Deneyimlerin sanat yoluyla ifade edilebilmesi, aktif
imgelem strecinin bedenleserek (embodied) gortinir olmasina yardimct
olmaktadir. Ortaya ¢ikan semboller, metaforlar veya arketipler tzerinde
baglantt kurmak ve biutinlige kavusmalarini saglamaktadir. Sanatin
kullanimiyla bilincin derinliklerine erisim potansiyeli dogmaktadir.

Askin Boyutu Deneyimlemeye Potansiyel Olarak Aktif
Imgelem

Aktif imgelem, bir kisiden digerine aktarilamayan hayatin derin
gercekliklerini bireysel deneyimler vasitastyla 6grenmenin bir yolu olarak
da kullanilmaktadir.” Jung, semboli ruhsal yapinin derinliklerini
anlamanin merkezine yerlestirmistir ve insanlarin potansiyellerine
ulasmalarinin anahtari olarak imgelem kavramini 6ne strerek bizzat kendi
yasaminda uygulayarak da pekistirmistir. Aktif imgelem, bireylesme
sturecinde bilinci ve bilingdisini yeniden bitinlestirme aract olarak gorsel
imgenin olusmastdir. Imgelem giiciiniin kapasitesini, fiziksel diinyay1 ve
ruhsal dinyayt bir araya getirmek, duyusal ve ruhsal alemleri birbirine
yeniden baglamaktir.”s

Jung aktif imgelem g¢alismasint belirli bir etkiye bagl enerjiyi
kesfetmenin ve bilin¢lendirmenin bir yolu olarak 6zetleyecek kadar da ilert
tasimustir.”” Jung aktif imgeleme katihmi “psisik faaliyetin en ylksek
bicimlerinden biri” olarak nitelendirmistir. Burada bilincli ve bilingdist
kisilik her ikisinin de birlestigi ortak bir triine birlikte akar. Boyle bir
deneyim insanin birlik halinin en yiksek ifadesi olabilecegi gibi birlik
hissine mitkemmel bir anlam katarak kisilizini de insa edebilir.”s I¢sel
kendilik ile iletisime ge¢menin yolu Ogrenildigi i¢in daha buytk bir

7 M.H.S, Farah, “Jung’s Active Imagination in Whitehouse’s Dance: notions of body
and movement”,Psicologia Usp. 27/3(2016), s.545.
75 Johnson, Inner Work, s.215.

76 Esyllt., George. “An Exploration Of Spiritual Embodied Practice: Art, Death,
Land.” Journal For The Study Of Religions Experience. 5:49-67 (2019), 5.56.

77 Malcolm Welland, “Active imagination in Jung’s Answer to Job”, Studies in
Religion/ Sciences Religienses 26/3 (1997), $.300.

8 Susan Hogan, Healing Arts: The History Of Art Therapy (Llondon: Kingsley, 2001),
s.244.
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bitunligin farkindaligi ile birlige ve butunlige dogru yolculuk
baglamaktadir.”

Gelistirmis oldugu aktif imgelem dusiincesi basit bir kavram
olmayip farkli i¢sel seslerin adeta birbiriyle konusmasidir. Peygamberler ve
mistikler aktif imgelem yoluyla konusmustur da denebilir.® Kisi, aktif
imgelem tzerine ¢alisttkga bu duyuyu ve duyarliligi yavas ama emin
adimlarla gelistirmeye baslayabilir. Eger yeterince derine inilebilirse bu bir
algt organi haline dontsebilir. Bu beceri araciligiyla insan, duyularin
Otesindeki hayali gercekligi idrak edebilir. Bir baska deyisle gercekligi
stiradan duyularimizdan ¢ok daha derin bir diizeyde tespit eden bir duyu
organi vasitasiyla algilar.s!

Imgeleme dayali deneyimin potansiyeli teorik olarak sinirsizdir.
Dolayisiyla bireylesmenin en ylzeysel olanindan en derinlerine kadar
kendimizi hangi asamada bulursak bulalim hayali olan1 verimli bir sekilde
kesfedebiliriz ve dontstiriici deneyimler, bilincimizi derinlestirmek ve
potansiyelimizi yikseltmek icin kendi imgelem yetimiz ile calisabiliriz.s
Aktif imgelemin amact bireylerin kendisi ile ilgili gerceklikleri, en derinde
yer alan kendiligiyle baglantili oldugunu mecazi bir tarzda gostermektir.
Siklikla, bilingli yasamda ihmal edilen ¢ok 6nemli bir sey, gorinir
olmaktadir. I¢ diinyadaki karakterlerin yapisini, seklini ve anlamint
ogrendikten sonra daha derine dogru yolculuk etmeye istekli olundugu her
an yardimcit olacak igsel rehberler ile 6mir boyu strecek iliskiler
kurulabilmektedir.s3 Aktif imgelem mistikler i¢in uzun stiredir diinyay: asan
alemlere acilan kap1 gérevi gormustir.® Tanr’nin yarattiklarina yonelisi ile
yarattitklarinin Tanr’'ya yukselisi arasindaki karsilasmanin yeri Halik-
Mahluk butinliginin disinda degil bir nehrin iki yakasmni birlestiren bir
kopri gibi onun icinde, 6zellikle aktif imgeleme karsilik gelen alanda yer
almaktadir. Képriniin kendisi bir anlamda duyusal verileri ve rasyonel
kavramlarin kesisimini etkileyerek sembollere dontstlren bir anlama

7 Johnson, Inner Work. s.137.
80 Chodorow., Jung On Active Imagination. s.3.

81 Jeffrey Raff, “The Alchemy of Imagination”, Psychological Perspectives 62/2-3 (03 July
2019) 5.280.

82 Jeffrey Raff, “The Alchemy of Imagination”, 5.284.
85 Pat B. Allen, Ar is a way of knowing (Boston: Shambhala, 1995) s.91.

8¢ Gilda Frantz, “Active Imagination and Mysticism”, Psychological Perspectives 59/3 (02
July 2016) 5.291.
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yontemidir. Bir aract olarak aktif imgelemin temel islevi budur. 8 Aktif
imgelem, bilinmek isteyen “Gizli Hazine”nin ilahi niyetini ger¢eklestirir.
Eger aktif imgelem gibi bir potansiyel ve yetenek olmasaydi bir varhigmn
kendisine alemleri bahseden Tanr’nin var oldugunu hissettiren sonsuz
coskulari deneyimlemek imkansiz olurdu.s

Sonug

Aktif imgelem, ruhun derinliklerine agilmayr miimkiin kian bir
anahtardir. Birey, bu anahtart kullandik¢a bilincinin yiikselmesine,
dogasinda mindemi¢c olan evrensel yapilart igsellestirmesine ve ig¢
dinyasindaki zengin hazinenin deneyim alanlarina kapr agabilmektedir.
Insana verilen tim boyutlarin siirece dahil edilmesiyle kesfedilmeyi ve
goruntr olmayt bekleyen donanimin kapasitesine dalmayi, bunlari sanat ile
bedenlestirmeyi ve paya diisen anlami, varligin bitinligine ulastirmay:
icermektedir. Siirece teslim olmak, aktif imgelemin donistirici ve
butinlestirici potansiyelinin agiga ¢tkmasina yardimct olacaktr. Aktif
imgelem, sezgi alanini deneyimlemeye, varligin birligini ve butinligini
hissetmeye vesile olabilmektedir. Aktif imgelemin, agkin boyutu
deneyimlemeyi bir nevi Tanri ile (temas ve diyalogtan 6te olan) muhabbet
halini, O’nun ile bir ve butin olusunu hissetmenin potansiyelini iginde
tasimaktadir. Jungun ortaya koydugu literatirin modern yasama
katkilarinin her gecen giin gelismekte oldugu séylenebilir.

8 Corbin, Creative Imagination in the Sufism of 1bn ‘Arabi. $.223-224.
86 Cortbin, Creative Imagination in the Sufism of Ibn “Arabi. $.229.
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