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Kas iskelet sistemi hastaliklarinda telerehabilitasyon

Telerehabilitation in musculoskeletal system diseases
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OZET

Diinya Saglik Orgiitii telesaglik hizmetlerini hastalarin ve saglayicilarin mesafeye gore ayrildigi, bilgi alisverisi icin bilgi ve
iletisim araglarini kullanan uygulamalar olarak tanimlamistir. Bu tanima uygun telerehabilitasyon hizmetlerinin, 6zellikle
Covid-19 salgini doneminde dogan ihtiyaglar ile yaygimlastigi belirtilmistir. Bu ¢aligma kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
telerehabilitasyonun nasil kullanilabilecegi, bu hizmetlerin etkileri, avantajlari ve hasta memnuniyeti tizerindeki etkileri detayl
bir sekilde incelenmektedir. Calismanin amaci, telerehabilitasyonun kas-iskelet sistemi hastaliklarinda kullaniminin genis bir
perspektiften degerlendirilmesi, yontemleri ve sonuglarinin incelenmesi ve bu teknolojinin hem saglik profesyonelleri hem de
hastalar agisindan avantajlarint vurgulamaktir.

Anahtar Kelimeler: Telerehabilitasyon, Kas-iskelet hastaliklari, Covid-19, Saglik teknolojisi
ABSTRACT

The World Health Organization has defined telehealth services as applications where patients and providers are separated by
distance, using information and communication tools to exchange information. It has been noted that telerehabilitation services
appropriate to this definition are widespread with the needs arising, especially during the COVID-19 epidemic. This study
examines in detail how telerehabilitation can be used in diseases of the musculoskeletal system, the effects of these services,
their advantages and, their effects on patient satisfaction. The aim of the study was to evaluate the use of telerehabilitation in
diseases of the musculoskeletal system from a broad perspective, to examine its methods and results, and to highlight the
advantages of this technology in terms of both health professionals and patients.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), telesagligin tanimini
hastalarin ve saglayicilarin mesafeye gore ayrildigi,
hastaliklarin ve yaralanmalarin teshisi ve tedavisi,
arastirma, degerlendirme ve saglik
profesyonellerinin siirekli egitimi i¢in bilgi ve
iletisim araglarimi1  kullanan uygulamalar olarak
tamimlamistir (WHO, 2016). Yakin tarihli bir DSO
raporu (2020) Covid-19 pandemisi telesagligin
pandemi sirasinda hizmet sunumu igin tlkeler
tarafindan benimsenen en yaygin yontem oldugunu
gostermistir (WHO, 2020). Telesaglik hizmetlerinin
yaygmlasmasi ve Covid-19 pandemisi doneminde
dogan ihtiyagtan sonra; DSO telesaglik alaninda,
gorme bozuklugu, isitme giighigl, konugma giicligii
olan kisiler, hareket engelli kisiler, ruh saglig
sorunlar1 ve psikososyal engelleri olan kisiler,
gelisimsel ve zihinsel engelli kisilerin  bu
hizmetlerden faydalanabilmesi icin teknolojik
donanim ve ihtiyaglart tanimlayan bir rapor
yayinlamistir (WHO, 2022).

Son yillarda ilgili saglik meslegi (6rn. telepsikiyatri,
teleradyoloji), etkilesim tiird (6rn.
telerehabilitasyon, telekonsiiltasyon) tanimlamay1
veya saglik bilgilerinin sunulma yollarinin daha
kapsayici olmasini amaglayan yeni terminoloji de
yayginlasmaya basladi (Shaw et al., 2017). Tele
saglik hizmetleri kapsaminda Covid-19 pandemi
stirecinin dogurdugu ihtiyaglar telerehabilitasyon
hizmetlerine verilen 6nemi ve ilgiyi arttirmistir.
Amerika  Birlesik  Devletleri'ndeki  Covid-19
pandemisi sirasinda telerchabilitasyon teknolojisini
kullanan fizyoterapistlerin oran1 1 yilda yaklasik
<%5'ten yaklasik %50'ye yikseldigi bildirilmistir
(APTA, 2021). Covid-19 salgminin ilk yilin1 gézden
gecirmek i¢in yapilan bir ¢aligmada akademik tip
merkezine  bagvuran  hastalarin  %47,2’sinin
telerehabilitasyon hizmeti aldigini ve bu hastalarin
bliyiilk c¢ogunlugunun aldiklar1 bu hizmetten
memnun olduklar1 bildirilmistir (Miller et al., 2022).

Telerehabilitasyon, uzaktan rehabilitasyon
hizmetlerinin saglanmasi olarak tanimlanir. Bu
gercek zamanli olarak veya kaydedilmis videolar,
telefon ve video konferans platformlar1 veya sanal
gerceklik gibi teknolojilerin kullanimini igerebilir
(Russell, 2007). Senkron modalite, gergek zamanl
olarak da bilinen veri (6rn. video Kkonferans),
konusma ve bilgi aktarimiyla ilgili olarak eszamanl
olarak gergeklesen telerchabilitasyonu tanimlamak
icin kullamlan terimdir. Asenkron modalite ise
saklanan veya iletilen dijital goriintiilerdir (Baroni et
al., 2023).

Telerehabilitasyon, kas-iskelet sistemi
hastaliklarinda, kardiyo-pulmoner rehabilitasyonda,
norolojik  hastalarda, geriatrik ve pediatrik
hastalarda, degerlendirme ve tedavi programlarinin
uygulanmasinda kullanilmaktadir. Bu yontem ile
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hastalarin agri, fiziksel fonksiyon ve hasta tarafindan
algilanan (anket vb) degerlendirmeleri yapilabilir.
Bunun yaninda egzersizleri dogru  yapip
yapmadiklari egzersize devamliliklarinin
kontroliiniin miimkiin oldugu da vurgulanmistir
(Amin et al., 2022a; Aragaki et al., 2021; Hsu et al.,
2021; Oh-Park et al., 2021; Stephenson et al., 2022).

Telerehabilitasyon kapsaminda hastalarin  web
tabanli bir uygulama {izerinden kendileri igin
hazirlanmis video egzersiz programinin takibini
yapip, hastalarin kendi egzersiz uygulamalarinin
videolarm1 ¢ekip sisteme yiikklemesi sonrasinda,
sadece ev egzersiz programi alan hastalara gore
egzersiz programlarina uyumununun yiiksek oldugu
da gosterilmistir (Bennell et al., 2019).

Telerehabilitasyon araciligiyla fizyoterapi
kapsaminda eklem hareket agikligi, kas giicii, denge,
yuriiylis ve bir takim fonsiyonel Olcek
degerlendirilmeleri  yapilabilecegi  bildirilmistir
(Mani et al., 2017). Wahezi ve ark. 2020 yilinda
alaninda tecriibeli 20 uzman goriisii ile boyun, omuz,
dirsek, el ve el bileginin degerlendirilmesinde
kullanilabilecek bir muayene kilavuzu
yayimlamislardir. Bu kilavuz hazirlanirken hastalarin
bulunduklar1 ortamda yapabilecekleri bir takim tani
testleri, eklem hareket agiklig1 6l¢iimleri, kas kuvveti
degerlendirmeleri bulunmaktadir (Wahezi et al.,
2020). Bununla birlikte, ¢esitli 6zel ortopedik testler,
norodinamik testler igin diisiik ila orta diizeyde
gegerlilik bildirilmistir. Yiizyiize degerlendirmelerle
kiyasla tanisal uyum degerlendirilmis ve gegerliligi
orta diizeyde bulunmustur (Cottrell & Russell,
2020).

Yapilan randomize kontrollii bir ¢alisma sinir
mobilizasyonlar1 igeren 6zel egzersiz programini
telerehabilitasyon yontemi ile uygulayip, sadece
egzersiz uygulanan gruba kiyasla, agri siddeti,
kinezyofobi, semptom siddeti, sonuglarmnin
telerehabilitasyon destekli 6zel norolojik program
uygulanan grupta daha iyi oldugunu bildirmislerdir.
Bu gibi kas, eklem ve sinir odakli, hastalarin aktif
olarak kendi kendilerine uyguladiklar1 mobilizasyon
literatiirde self mobilizasyon olarak
adlandirilmaktadir (Cruz-Diaz et al., 2020).

De Berardinis ve ark. (2022) yaptiklar1 calismada
spesifik diz artroplastisi sonrasi standart protokol ile
telerehabilitasyon protokoliinii  karsilastirmislar.
Calismada 28 birey yer almis ve telerehabilitasyon
protokolii ile tedavi edilen grubun kontrol grubuna
kiyasla WOMAC indeks skorlarinda  belirgin
sekilde daha iyi sonuglar elde etmislerdir.
Telerehabilitasyon grubu hastalarimin kontrol grubu
hastalarina kiyasla memnuniyet diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur (De Berardinis et al., 2022).



Telerehabilitasyon, total diz ve kalga artroplastisi
sonrasi hastalarin hastaneden taburcu edilmesi
sonrasinda yiiz yiize hizmet sunumuna etkili bir
alternatif gibi goérinmektedir (Pastora-Bernal et al.,
2017).

Amin ve ark. 2021 yilinda bir sistematik inceleme
kapsaminda muskuloskeletal bozukluklari olan
hastalar i¢in telerehabilitasyonun etkisi ve hasta ile
rehabilitasyon  profesyonellerinin  memnuniyeti
incelemistir. Arastirma, 15 farkli ¢aligmay1 kapsamis
ve 12341 hastanin verileri iizerine
temellendirilmigtir. Cogu ¢alisma hastalarin hem
telerehabilitasyondan  hem de yiiz  yiize
miidahalelerden memnun oldugunu gostermistir.
Bazi durumlarda, hastalar telerehabilitasyondan yiiz
ylize miidahalelere kiyasla ~daha memnun
kaldiklarimi1 ifade etmislerdir. Bazi1 hastalar ise
telerehabilitasyonun yani sira yiiz ylize seanslari
tercih  etmislerdir.  Arastirmalarin  ¢ogunlugu,
profesyonellerin de genel olarak
telerehabilitasyondan memnun olduklarimi ortaya
koymustur. Boylece, telerchabilitasyonun hasta ve
profesyoneller tarafindan olumlu kargilandigi
bildirilmistir (Amin et al., 2022b).

Kas-iskelet sistemi bozukluklar1 ile ilgili ana
sonuglar, telerehabilitasyonun  olumlu  klinik
sonuglar sundugunu ve 6zellikle kas-iskelet sistemi
rahatsizligi olan hastalarda geleneksel yiiz yiize
rehabilitasyon yaklagimlarina kiyasla anlamli bir
fark gostermedigini belirtmistir. Calismaya dahil
edilen incelemelerde, kronik agri, romatoid artrit ve
osteoartrit dahil olmak iizere c¢esitli kas-iskelet
sistemi rahatsizliklar olan hastalarda
telerehabilitasyonun  fiziksel fonksiyon, agri,
sakatlik ve saglikla iligkili yasam kalitesi tizerindeki
etkileri degerlendirimistir. Genel olarak kanitlar,
telerehabilitasyonun kas-iskelet sistemi bozuklugu
olan hastalar i¢in geleneksel rehabilitasyona etkili
bir alternatif olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Suso-
Marti et al., 2021)

Diz osteoartriti veya kronik diz agrisi olan bireylerde
telerehabilitasyon destekli egzersiz programlarinin
diz agnsi, fiziksel fonksiyon ve yasam kalitesi
iizerindeki kisa vadeli etkilerini inceleyen meta-

analiz caligmasinda telerchabilitasyon
uygulamalarinin diz agrisinda ve yasam kalitesinde
iyilesmeler sagladigini, fiziksel fonksiyonlara

etkisinin olmadigini bildirmislerdir (Chen et al.,
2021).

Total diz artroplastisi adaylarinda preoperatif
telerehabilitasyon programinin kas kuvveti, diz
hareket aciklig1 ve fonksiyonel sonuglar iizerindeki
etkisini arastirma i¢in yapmislardir. Bu ¢alismanin
sonuglar1, son donem osteoartriti olan yaslt kadin
hastalarda PT programinin erken d6énemdeki
faydalarini gostermektedir. Ameliyat dnesinde kas
giiciinli, ROM'u ve fonksiyonel sonuglari
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iyilestirdigini ve ameliyat sonrasinda daha iyi
fonksiyonel iyilesmeye katkida bulundugunu
bildirmiglerdir (An et al., 2021).

Total diz artroplastisi sonrasi, kurumsal bir
telerehabilitasyon programinin  giivenligini  ve
etkinligini geleneksel yiiz ylize rehabilitasyonla
kargilagtirdiklar1 ¢alismada tedavi sonrasi agri
diizeyleri, eklem hareket agikliklari ve fonksiyonel
diizeylerinin Olgiimlerinin benzer oldugunu ifade
etmislerdir (LeBrun et al., 2022).

Telerehabilitasyon, total diz ve kalga artroplastisi
sonrast hastalarin hastaneden taburcu edilmesi
sonrasinda yiiz yiize hizmet sunumuna etkili bir
alternatif gibi goériinmektedir (Pastora-Bernal et al.,
2017).

Son  zamanlarda  fibromiyaljili hastalarda
telerehabilitasyonun uygulanmasina iliskin
caligmalar da yaymlanmigtir. Hernando-Garijo ve
ark. senkron ve egzersize dayali
telerehabilitasyonun, fibromiyaljili hastalarda agriy1
etkili bir sekilde azaltabilecegini ve psikolojik
sikintty1  iyilestirebilecegini One  slirmiislerdir.
Hernando ve ark. fibromiyaljili kadinlarda aerobik
egzersize dayali bir telerehabilitasyon programinin
agr1 yogunlugunu mekanik agri duyarliligini ve
psikolojik  sikintiyr  iyilestirdigi  bildirilmistir
(Hernando-Garijo et al., 2021). Bir meta- analiz
calismasinda Wu ve ark., telerchabilitasyonun,
kontrol miidahalelerine (ev egzersiz programi, yiiz
yiize fizyoterapi) kiyasla fibromiyaljili hastalarda
fibromiyalji etki anketini, agrt yogunlugunu,
depresyonu ve yasam kalitesini iyilestirebilecegini
gostermis ve ayni zamanda telerehabilitasyonun,
saglik profesyonellerinin verimliligini artirmak ve
insanlara  fibromiyalji ~ ve  kisisellestirilmis
rehabilitasyon Onerileri hakkinda c¢esitli saglik
kaynaklar1 (6rnegin bilgi, fibromiyalji egitimi ve
egzersiz rehberligi) saglamak gibi bir¢ok potansiyel
avantajindan bahsetmislerdir (Wu et al., 2023).

Alsobayel ve ark. 2022 yaptiklari bir ¢aligmada 95
katilimei ile ¢evrimigi bir video konferans platformu
araciligiyla senkron telerehabilitasyon destegi
verilmis ve katilimcilar tarafindan en sik bildirilen
kas-iskelet sistemi sorunlar1 bel (%37), diz (%14) ve
boyun (%10) agris1 ve ameliyat sonrast durumlar
(%15) bildirilmigtir. Program sonunda katilimcilar
agr1 ve fonksiyonel diizeyleri ile ilgili olumlu
sonuglar ve telerehabilitasyon miidahalesinden
yikksek  diizeyde memnuniyet bildirmislerdir
(Alsobayel et al., 2022).

Greiner ve ark. omuz cerrahisi gegirmis 132
katilimer ile telerehabilitasyon destekli egzersiz
programinin uygulanmasi ile yaptiklar1 galigmada
hastalarin  biiyiik ¢ogunlukta iyilestigini ve bu
tedaviden memnun olduklarini  bildirmislerdir
(Greiner et al., 2022).



Gava ve ark. 2022 yilinda yaptiklar bir sistematik
derlemede omuz hastaliklarinda telerehabilitasyon
kapsaminda, senkron, asenkron, cep telefonu
araciligiyla saglanan mobil saglik ve sanal gergeklik
iceren tedavi programlarini incelemislerdir. Bu
calismalar sonucunda kanit seviyesini diisiik
bulduklari i¢in, kesin bir 6neride bulunmamislardir
(Gava et al., 2022).

Kas-iskelet sistemi ile iligkili omuz rahatsizlig1
yasayan hastalara yardimci olan basit video
konferans sistemlerinden, karmagik sensor tabanli
teknolojilere kadar ¢esitli teknolojik rehabilitasyon
araclart bulunmaktadir (Elgert et al., 2021).
Telerehabilitasyon kapsaminda sadece asenkron
biofeedback yontemi kullanilarak uygulanan,
giyilebilir sensorler veya mobil saglik aplikasyonlari
kullanimlarin1 igeren ¢alismalar1 inceleyen bir
calismada telerehabilitasyonun kas iskelet sistemi
hastaliklarinda hastaliklara geri bildirim kullanilarak
uygulanan tedavi programlarinin iyi bir alternatif
olabilecegini bildirmislerdir (Janela et al., 2023).

Omuz eklemi hastaliklarinda, senkron
telerehabilitasyon programlarini inceleyen
sistematik bir derlemede, eklem ve sinir testleri
disinda, ¢ogu tanisal degerlendirmenin giivenilir ve
gegerli oldugu belirlenmistir. Bu yontemin faydalar
arasinda zaman ve maliyet tasarrufu, terapotik
iligkilerin siirdiiriilmesi ve hasta bagimsizliginin
artirtlmas1 bulunmaktadir. Calisma agr1 diizeyinde
azalmaya, fonksiyonel aktivitelerde ve eklem
hareket agikliginda artisa dikkat ¢ekmistir. Bununla
birlikte  telerchabilitasyon  yonteminin  elle
yapilabilecek ve alternatif miidahaleler bakimindan
siirliliklart oldugunu belirmislerdir (Maltby et al.,
2023).

Telerehabilitasyon kullaniminin etkinligi el ve el
bilegi agrist1 olan hastalarda da sorgulanmistir.
Hareket sensorleri ile desteklenen, fizyoterapistin
asenkron olarak egzersiz devamliligini takip
edebildigi ve yonlendirebildigi, ozel gelistirilmis
mobil saglik uygulama programini el ve el bilegi
hastaligt olan bir grup ilizerinde etkilerini
degerlendirmek i¢in yiiriittiikleri bir ¢alismada, agr
seviyesinde ve agri kesici kullaniminda azalmalar,
fonksiyonel aktivite diizeyinde artig bildirmislerdir.
Saglik programinin ayni zamanda mental saglikla
ilgili Olglim sonuclarma da olumlu etkilerinden
bahsetmislerdir (Costa et al., 2022).

Boyun agrilarinda telerchabilitasyon ydnteminin;
spesifik olmayan boyun agrili ofis c¢aligsanlarinda,
senkron telerehabilitasyon yontemiyle yapilan
egzersiz uygulamalar1 ile sadece egzersiz ve ofis
ergonomisi egitimi almis gruplarin
karsilastirmasinin yapildigir ¢alismada agri, eklem
hareket agikligi ve fonksiyonel aktivite Slgekleri
sonuglarmin, telerehabilitasyon grubunun lehine
oldugunu bildirmislerdir (Ozlii et al., 2023).
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Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda uygulanan
telerehabilitasyon  programlarinda  hasta ile
uygulayicinin memnuniyet diizeylerini inceleyen bir
calisgmada hem uygulayicinin hem de hastanin bu
uygulamadan memnun oldugunu bildirmislerdir.
Hastalar telerehabilitasyon uygulamasinin, yiiz yiize
rehabilitasyon uygulamalar1 ile birlestirilmesini
onermislerdir (Amin et al., 2022a).

Telerehabilitasyon kullanim kolayligi, iletisimin
kolaylig1 ve diisiik maliyet ile uygulayict ve hasta
acisindan tercih edilebilecek bir yontemdir.
Uygulayici ve hasta arasinda iletisimi kolaylagtirir,
erisimi arttirtr. Bu yontemin saglik kuruluslarinda
kagirilan randevulart azalttig1 bilinmektedir (Kruse
etal., 2017).

Yakm gelecekteki teknolojik gelismelere ayak
uydurarak tedavinin devamliligmi saglamak igin
telerehabilitasyon  yontemleri  kullanilabilirligi
siklikla aragtirilan bir konudur. Telerehabilitasyon
yonteminin, tedavi masraflarinda azalma, zaman
tasarrufu,  erisim  kolayhigi  saglayabildigi
vurgulanmistir (Algarni et al., 2022).

Telerehabilitasyon, hastalara erigebilirlik ve maliyet
acisindan alternatif bir yontem sunar. Kas-iskelet
sistemi bozukluklarinda uygulanan geleneksel ve
telerehabilitasyon  yontemlerinin,  hasta  ve
fizyoterapist acisindan memnuniyet diizeyini
sorgulayan c¢alismalart incelediklerinde, hastalarin
ve uygulayicilarin  bu  yontemden memnun
olduklarini belirtmiglerdir (Amin et al., 2022c).

SONUC

Covid-19 pandemisi sirasinda telerehabilitasyon
teknolojilerinin kullanimi yaygimlasmustir.
Telerehabilitasyon, uzaktan rehabilitasyon
hizmetlerinin saglanmasi olarak tanimlanir. Bu,
gergek zamanl olarak veya kaydedilmis videolar,
telefon ve video konferans platformlar1 veya sanal
gergeklik, hareket sensorii ve biofeedback kullanimi
gibi teknolojileri igerebilir. Telerehabilitasyon ile
yuriitillen tedavi programlarinda agri siddeti ve
fonksiyonel aktivite diizeyine olumlu etkilerinin
oldugunu gosteren galigmalar mevcuttur.

Telerehabilitasyonun total diz artroplastisi, omuz
cerrahisi gibi cerrahi miidahaleler sonrasinda
hastalarin tedavisinde etkili bir alternatif olabilecegi,
ayrica fibromiyalji gibi kronik hastaliklarin
yonetiminde de olumlu sonuglar saglayabilecegi
belirtilmektedir. Video konferans yontemi ile
yapilacak fiziksel muayene yoOntemleri ve bu
yontemle kullanilabilecek eklem hareket agikligi,
kuvvet Olcim yontemleri ile ilgili kilavuzlar
yaymlanmig ve bazi gegerlilik giivenirlilik
calismalar1 yapilmigtir. Literatiirde diz kalga
artroplastisi, fibromiyalji, omuz agrisi, boyun agrist,
el-elbilegi ve ayak bilegi ile ilgili telerehabilitasyon
yontemlerinin - kullanim  6rnekleri  mevcuttur.



Telerehabiliyasyon hizmetleri saglamanin ekonomik
sonuglarin1 dogrulamak i¢in daha fazla c¢alisma
yaptlmasi gerekse de bugiine kadar yapilan
aragtirmalar ve tele-saglik hizmetlerinin uygun
maliyetli oldugunu ve saglik hizmetlerinde maliyet
tasarrufu sagladigini ve bireylerin genel olarak
geleneksel yiiz ylize bakim yerine tele-saglig1 tercih
ettigini gostermistir. Bu alanda yapilacak ¢aligmalar
senkron, asenkron, biofeedback, sanal gerceklik,
dijital egzersiz programlar1 gibi telerehabilitasyon
yontemlerinin arasindaki farklara odaklanmali ve bu
yontemlerin maliyet degerlendirmesini yapmalidir.

Etik Kurul Onayi: Bu ¢alisma i¢in etik kurul onayina
gerek yoktur.

Finansal Kaynak: Calismaya finansal destek

almmamuistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar c¢alisma kapsaminda
herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi
olmadigini beyan eder.
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