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Oz
Giris ve Amac: Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin enfeksiyon kontrolii ve yasamsal bulgular uygulamalari
konusunda bilgi ve becerilerinin degerlendirilmesi ve &grencilerin bilgi ve becerilerinin smav kaygisi ile
iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Gerec ve Yontemler: Arastirma, tanimlayict ve kesitsel nitelikte, bir {iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimiinde birinci sinifa kayith 122 6grenci ile yapilmustir.
Bulgular: Ogrencilerin smav kaygist &lgegi toplam puan ortalamasi 104,6+20,74 (Min:55-Max:158),
uygulamalara iliskin bilgi puani ortalamasi1 17,43+6,79 (Min:3-Max:32), beceri puani ortalamasi ise 28,48+11,24
(Min:6-Max:56) olarak hesaplanmistir. Toplam puanlarin sinav kaygisi tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi ve kaygi diizeyi diisiik olan kisilerin bilgi ve beceri toplam puanlarinin, kaygi puani orta olan
kisilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Ogrencilerden sinav kaygisi diisiik olanlarin
%90,9’u enfeksiyon kontrol uygulama grubunda iken; sinav kaygisi yiiksek olanlarim %60°1 yagamsal bulgular
grubunda yer almaktadir.
Sonug: Ogrencilerin sinav kaygist ile uygulama tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin bilgi ve beceri puanlarinin siav kaygi diizeyine gore karsilastirilmasi incelendiginde
bilgi ve beceri puanlarinin sinav kaygisi tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Anahtar kelimeler: Enfeksiyon kontrolii, hemsirelik 6grencileri, sinav kaygisi, yasamsal bulgular

Abstract

Aim; This study aimed to evaluate the knowledge and skills of nursing students about infection control and vital
signs applications and to examine the relationship between students' knowledge and skills and exam anxiety.
Method; The research was conducted in a descriptive and cross-sectional manner, with 122 first-year students
enrolled in the Nursing Department of the Faculty of Health Sciences of a university.

Results; The students' test anxiety scale total score average is 104.6+20.74 (Min:55-Max:158), the average
knowledge score for applications is 17.43+£6.79 (Min:3-Max:32), and the average skill score is 28,48+11.24
(Min:6-max:56). It was concluded that the total scores showed a statistically significant difference according to
the type of test anxiety and that the total knowledge and skill scores of people with low anxiety levels were higher
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than those of people with medium anxiety scores (p<0.05). 90.9% of the students with low test anxiety were in
the infection control practice group; 60% of those with high test anxiety are in the vital signs group.
Conclusion; In conclusion it was determined that the total scores showed a statistically significant difference
according to the type of test anxiety, and the total knowledge and skill scores of people with low anxiety levels
were higher than those of people with medium anxiety scores.

Keywords: Infection control, nursing students, test anxiety, vital signs

1. Giris

Hemsirelik egitimi, torik bilgi ile tedavi ve bakim
uygulamalarma 6zgii psikomotor beceri kazanmanin
yant sira, elestirel bakis a¢isi, kritik diigiinme gibi iist
diizey becerinin gelistigi, bilim ve sanatin birbirine
entegre oldugu bir siiregten olugmaktadir [1,2,3]. Bu
stiregte 0grenciler hemsirelik mesleginin geregi olan

tedavi ve bakim uygulamalart ile ilk kez
karsilagmakta bu durum ¢oZunlukla kaygi ve strese
neden olmaktadir [4]. Ogrencilerin  kaygi

duymalarina neden olan durumlarin saptanmasi ve
kaygi nedenlerine iliskin olumlu deneyimlerin
gelistirilmesi gerek egitim gerekse aktif hasta bakim
kalitesinin yiikselmesine katki saglayacaktir [5,6].

Hemgirelik egitiminin ilk yilinda d6grencilerin teorik
bilgi ve Dbeceri konusunda temel noktalari
kazanmalar1 hedeflenmektedir [7]. Bu hedef
dogrultusunda meslek egitimini, kavram, kuram,
ilkeler esliginde biligsel, duyussal 06grenme
alanlarmi iceren Hemsirelik Esaslart dersi ilk bir yil
stiresince  verilmektedir [1,4]. Bu kapsamda
oncelikle teorik bir ders igerigi Ogrencilere
verilmekte ardindan laboratuvar ortaminda ilgili
konuya iliskin uygulamalarla devam edilmektedir.
Laboratuvar uygulamalar1 dgretim  elemaninin
demonstrasyon  (gosterim) yontemi ardindan
Ogrencinin  uygulamaytr yapmasi ile devam
etmektedir [8,9]. Bu noktada, Ogrencinin ilgili
uygulamay1 yapabilir duruma gelinceye kadar
ogretim elemant gozetiminde tekrarlamasi esastir
[3,5]. Bu caligmalar sirasinda gerek 6gretim elemant
gerekse 0grenci sayisina gore uygulama yapabilme
imkani gibi birgok faktor 6grencinin yeterli diizeyde
beceri gelistirmesinde biiyiik rol oynamaktadir [9].

Hemsirelik 6grencilerinin gerek klinik uygulamalar
gerekse mezuniyet sonrasi aktif hasta bakimi goz
Oniine alindiginda hemsirelik tedavi ve bakim
uygulamalarindaki performanslart biiylik Onem
tasimaktadir [10,11,12]. Ogrencilerin hemsirelik
meslegi cergevesinde istenen tim uygulamalarda
teori ve beceri yoOniinden donanimli olmalart
gerekmektedir  [13,14]. Tim hasta bakim
becerilerinin dogru uygulanmast 6nemli oldugu
kadar ozellikle enfeksiyon kontrol onlemleri ve
yasamsal bulgularin 6lgiilmesi, degerlendirilmesi
konusunda yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip
olma bilyilk oOnem tagimaktadir. Enfeksiyon
kontrolii, saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlarin
onlenmesi adina saglik profesyonellerinin uymakla
yukiimli oldugu dnlemleri icermektedir. El hijyeni
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basta olmak iizere klinik icerisindeki ara¢ gereglerin
kullanimina kadar genis bir yelpazeyi igerisine alan
enfeksiyon kontrol onlemleri hasta giivenligi
acisindan da kilit noktay1 olusturmaktadir [13,14].
Bu baglamda hemsirelik 06grencilerinin gerek
O6grenim yasantis1 gerekse meslek hayatinda
enfeksiyon kontroliine iligkin teorik bilgi ve
psikomotor beceriyi davraniga aktarabilmeleri
gerekmektedir. Hastalarin  tibbi  durumlariin
kontrolii ve degerlendirilmesi agisindan ise
yasamsal bulgularin dogru Olglimii hayati Oonem
tagimaktadir [15]. Yasamsal bulgulara iliskin
degisiklikleri takip etme hemsirenin gorev yetki ve
sorumluluklar1 arasindadir. Dolayisiyla her iki
uygulama saglik hizmeti kapsaminda vazgecilmez
olmakla birlikte hasta takibi ilkeleri arasinda da en
basta gelmektedir. Hemgirelik 6grencilerinin ilgili
uygulamalarda bilgi ve beceri yoniinden yeterli
diizeyde olmasi kaygidan ve stresten uzak bir egitim
ortamini gerektirmektedir [7,16].

Enfeksiyon kontrolii ve yasamsal bulgulara iliskin
uygulamalar hemsirelik egitiminin ilk yilinda
verilmekte ve 6grenciler gerek teori gerekse beceri
gelistirme uygulamalari ile ilk kez tanigmaktadirlar.
Ayrica insan hayati i¢in kritik diizeyde 6nemli olan
bu iki kavrami 6grenmede ve psikomotor beceri
geligtirmekte oldukca zorlanmaktadirlar. Bu zorluga
hata yapma korkusu da eklenebilmektedir. Bu
noktada ogrencinin  kendini yeterli diizeyde
hissedene kadar uygulama yapmasi esastir.
Hemsirelik egitiminin verildigi okullarda, dgrenci
sayisinin fazla olmasima karsilik, 6gretim elemant,
laboratuvar kapasitesi, klinik uygulama alanlarinin
yetersiz ve kisith olusu gibi birgok etken
Ogrencilerin ~ temel  uygulamalarda  beceri
gelistirebilme diizeylerini olumsuz etkilemektedir
[10,11]. S6z konusu etkenler her 6grencinin kisitli
sartlarda pratik yapmasma neden olmaktadir.
Uygulamalar konusunda istenilen diizeyde pratik
yapamayan Ogrenciler, smav aninda ve klinik
ortama girdiklerinde hastalara uygulama yapma
konusunda anksiyete yasamaktadirlar [4,11].
Anksiyete ve stres altinda uygulama yapmaya
calisan Ogrenciler olumlu deneyimlerin yaninda
birtakim olumsuz deneyimler de
yasayabilmektedirler [4,12]. Yasanan olumsuz
deneyimler Ogrencinin uygulamalarina yansidigi
gibi akademik basarisim  da biiyiik Olciide
etkilemektedir. Bu durum &grencilerde gogunlukla
sinav kaygisi ve uygulama yapma korkusu olarak



karsimiza cikmaktadir [4,9,11,12]. Ogrencilerin
uygulamalarla ilk kez tanigiyor olmasinin yani sira
O0grencinin uygulamayi yapabilir diizeye gelmesinin

saglanmasinda kaygi diizeyleri g6z Oniinde
bulundurulmali ve kaygiyr azaltict Onlemler
alinmalidir.

Literatiirde hemsirelik Ogrencileri ile yapilan

caligmalar  incelendiginde, beceri  O0grenimi
kavramimin c¢aligildigi, beceri &grenimi ve stres
iliskisi, 6grencilerin kaygi diizeylerinin akademik
basariya olan etkilerinin incelendigi calismalara
rastlanmaktadir [2,11,12,14]. Ogrencilerin ilk kez
karsilastiklar1 ve tim meslek yasantilarinda bire bir
uygulamalar1 gereken enfeksiyon kontrol dnlemleri
ve yasamsal bulgulara iligkin bilgi ve beceri
diizeylerini konu alan ¢alismalarin ise smirli sayida
oldugu gorilmektedir. Ilgili iki uygulama
hemsirelerin mutlak yapmasi gereken ve hasta
hayatina yon veren uygulamalardir. Bu noktada
ogrencilerin ilgili uygulamalar1 6grenebilmeleri ve
dogru bir psikomotor beceri gelistirmeleri biiyiik
onem arz etmektedir. Bu arastirma hemsirelik
ogrencilerinin enfeksiyon kontrolii ve yasamsal
bulgular uygulamalar1 konularindaki bilgilerini ve
becerilerini degerlendirebilmek ve 6grencilerin bilgi
ve Dbecerilerinin smmav  kaygis1 ile iliskisini
inceleyebilmek amaciyla planlanmustir.
Arastirmanin enfeksiyon kontrolii ve yasamsal
bulgular becerilerine odaklanmasi g¢aligmanin
O0zglinliglini. ortaya koymaktadir. Aragtirmada,
ogrencilerin enfeksiyon kontrolii ve yasamsal
bulgular konularindaki bilgi ve beceri diizeylerine
odaklanilmigtir. Bu  dogrultuda arastirmanin,
Ogrencilerin uygulamalar esnasinda yasadiklart
kayginin belirlenmesi ve O6gretim elemanlarinin
ogrencinin kaygisini  kontrol etmesine yardim
edecek diizenlemeler yapmasina rehberlik etmesi
ongoriilmektedir. Ayrica bu arastirmada cevap
aranacak sorular agagida yer almaktadir.

Arastirma sorulart:

1. Ogrencilerin yasadig1 sinav kaygismin enfeksiyon
kontrolii uygulamalarmma iliskin bilgi ve beceri
diizeylerine etkisi nedir?

2. Ogrencilerin yasadig1 sinav kaygisinin yasamsal
bulgular uygulamalarina iligkin bilgi ve beceri
diizeylerine etkisi nedir? 1.

2. Yontem
Arastirma tanimlayict ve kesitsel nitelikte olup,
hemsirelik  6grencilerinin  enfeksiyon  kontrol

onlemleri ve yasamsal bulgular konularinda bilgi ve
beceri diizeylerinin smav kaygist ile iliskisini
saptamak amaciyla gerceklestirilmistir.

2.1 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini bir iiniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii’ne 26 Eyliil
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2022-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda Hemsirelik
Esaslari-I  dersine kayith olan 130 dgrenci
olusturmustur.  Orneklem hesab1  yapilmadan
arastirmanin dahil edilme kriterlerine uyan tiim
ogrenciler ornekleme dahil edilmis, arastirma 122
Ogrenci ile yapilmistir. Bilgisayar ortaminda
kullanilan OpenEpi 6rneklem hesaplama programi
gore %50 gozlenme orani, %5 standart sapma
dikkate alindiginda %99,9’un {izerinde bir giig
araliginda calisma gergeklestirilmistir. Hemsirelik
Esaslar1 dersini ilk kez alma ve ¢aligmaya katilma
konusunda istekli olma arastirmanin dahil edilme
kriterlerini olusturmustur. Saglik meslek lisesi
mezunu ya da saglik alaninda farkli bir mezuniyeti
bulunan ogrenciler miifredatin farkli olmasindan
dolay1 aragtirmadan diglanmamustir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada  veriler “Ogrenci Grubuna Iliskin
Tanttic1 Ozellikler Formu”, “Enfeksiyon Kontrol
Onlemleri Bilgi ve Beceri Gozlem Formu”,
“Yasamsal Bulgular Bilgi ve Beceri G6zlem Formu”
ve “Smav Kaygis1 Olgegi” kullanilarak toplanmustir.
Ogrenci Grubuna iliskin Tanitic1 Ozellikler Formu:
Arastirmacilar  tarafindan  hazirlanan ~ form
kapsaminda ogrencilerin yas, cinsiyet, mezun
olunan okul, hemsirelik boliimiinii kendi istegi ile
secip segmedigi, Hemsirelik Esaslar1 dersinin yararli
olup olmadigini i¢eren sorular yer almistir [7,15,16].
Enfeksiyon Kontrol Onlemleri Bilgi ve Beceri
Gozlem Formu: {lgili form aragtirmacilar tarafindan
enfeksiyon kontrol onlemleri dahilinde literatiire
dayali  olarak  hazirlanmistir  [17,18,19,20].
Ogrencilerin beceri uygulama simavinda 6gretim
eleman1  tarafindan  doldurulan ilgili  form
kapsaminda, enfeksiyon kontrol 6nlemleri, steril
alan olusturma, cerrahi asepsi ilkeleri, steril alana
hazir paket agma ve soliisyon dokme, steril eldiven
giyme ve cikarma becerilerine ait maddeler yer
almigtir. Form, 6grencilerin temel beceriyi check-
list seklinde adim adim uygulayip uygulamadigini
gozlemler niteliktedir. Ogrencilerin dogru bir
sekilde uyguladigt her parametre puanlandirilmistir.
Uygulama kapsaminda en yiiksek 100, en diisiik sifir
puan  alimmaktadir. Formun  gegerlilik  ve
giivenilirligi kapsaminda uzmanlik alan1 Hemsgirelik
Esaslar1 olan ii¢ 6gretim iiyesinden uzman goriisii
almmistir.  Uzmanlar, “uygun”, “uygun ancak
diizeltilmeli”, “uygun degil” seklinde ti¢lii likert tipi
bir geri bildirim sunmuslardir. Forma iligkin uzman
goriisii uyumlart Kendall’s W testi ile analiz
edilmistir. Uzmanlarin biiyiik oranda uygun goriis
verdikleri ve forma iligkin uzman goriislerinin
istatistiksel agidan uyumlu oldugu belirlenmistir
(Kendall’s  W=0,333; p=0,317). Tlgili forma
uzmanlardan gelen goriisler dahilinde son hali
verilmigtir.



Yasamsal Bulgular Bilgi ve Beceri Gozlem Formu:
Ilgili form arastirmacilar tarafindan yasamsal
bulgular dl¢timii dahilinde literatiire dayali olarak
hazirlanmistir ~ [15,20].  Ogrencilerin  beceri
uygulama smavinda Ogretim elemani tarafindan
doldurulan form kapsaminda, hastanin viicut
sicakligini 6l¢gme, nabiz ve solunum sayisi dlgme ve
degerlendirme, kan basinci dl¢limii becerilerine ait
maddeler yer almistir. Form, 6grencilerin temel
beceriyi check-list seklinde adim adim uygulayip
uygulamadigimi gozlemler niteliktedir. Ogrencilerin
dogru bir sekilde wuyguladigi her parametre
puanlandirilmistir.  Uygulama kapsaminda en
yiksek 100, en disiik sifir puan alinmaktadir.
Formun gegcerlilik ve giivenilirligi kapsaminda
uzmanlik alan1 Hemsirelik Esaslar1 olan {i¢ 6gretim
iiyesinden uzman goriigii alimmistir. Uzmanlar,
“uygun”, “uygun ancak diizeltilmeli”, “uygun degil”
seklinde {glii likert tipi bir geri bildirim
sunmuslardir. Forma iligkin uzman goriisii uyumlart
Kendall’s W testi ile analiz edilmistir. Uzmanlarin
biliylik oranda uygun goriis verdikleri ve forma
iligkin uzman goriiglerinin istatistiksel agidan
uyumlu oldugu belirlenmistir (Kendall’s W=0,333;
p=0,317). 1lgili forma uzmanlardan gelen goriisler
dahilinde son hali verilmistir.

EEINT3

Stnav Kaygist Olgegi: Olgegin madde havuzu Baltas
(1999) tarafindan gelistirilmig, Polat (2006)
tarafindan Olgegin gecerlilik ve giivenirlik analizi
Hemsirelik, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Fen
Bilgisi Ogretmenligi béliimiinde okumakta olan 206
lisans 6grencisinin katilimi ile gerceklestirilmistir.
I¢ giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha (0)=0,87
olarak hesaplanan &lgekte bes alt boyut toplam 34
maddeden olugmaktadir. Olgegin alt boyutlari,
“bagkalarinin goriisi” (M7, M8, M11, M12, M13,
M17, M18, M21, M26, M27, M29, M30, M31,
M34) 0=0,87, “kendi goriisiiniz” (M9, M10, M16,
M20, M25, M28, M32, M33) 0=0,69, “gelecek ile
ilgili endiseler” (M1, M5, M6, M14, M15, M19)
0=0,84, “hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel
smav kaygisi” (M2, M3, M24) 0=0,89, “zihinsel ve
bedensel tepkiler” (M4, M22, M23)’dir. Besli Likert
tipindeki Olcek, Hicbir zaman (1), Nadiren (2),
Bazen (3), Sik sik (4), Her zaman (5) seklinde
puanlandiriimaktadir.  Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 34 en yiiksek puan ise 170’dir. Olgekten
alinan puanin 34- 78 arasinda olmasi diisiik diizeyde
kaygty1, 79-125 puan orta diizeyde kaygiy1, 126-170
puan yiiksek diizeyde kaygiyr gostermektedir. Bu
aragtirmada, Olgegin Cronbach’s Alpha katsayist
0,903 olarak belirlenmistir. Olcek izni ise Slgegin
sahibi yazar ile mail yoluyla iletisime gegilerek
almmugtir.

2.3. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma 2022-2023 egitim ve Ogretim yili giiz
yartytlmin  sonunda Hemsirelik Esaslari-1 dersi
beceri uygulama sinavi sirasinda uygulanmistir.
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Aragtirmanin  uygulama

gerceklestirilmistir.

» Arastirmanin birinci asamasi uygulama 6ncesini
kapsamaktadir. Bu asamada, tiim ogrencilere
teorik ders saatinde enfeksiyon kontrolii ve
yasamsal bulgular konularint kapsayan teorik
bilgi anlatilmigtir (Ders donemi igerisinde 9.
hafta).

» Aragtirmanin  ikinci agamasi teorik  bilgi
verilmesinin ardindan laboratuvar ortamindaki
konuya iliskin uygulamalar1 kapsamaktadir.
Laboratuvar  ortaminda  dgretim  elemamn
tarafindan ilgili konulara iligkin demonstrasyon
(gosterim)  anlatimi  uygulamali  olarak
gerceklestirilmistir. ~ Ogrencilerin  becerilere
yonelik sormak istedikleri sorular
demonstrasyon sirasinda Ggretim  elemani
tarafindan cevaplanmig, oOgrencilerden gelen
istekler kapsamimnda uygulamalarin tekrar
gosterimi yapilmistir (10. hafta). Demonstrasyon
sonrasi ise Ogrenciler laboratuvar uygulama
saatlerinde, kiigliik gruplar halinde ve &gretim
eleman1 gozetiminde ilgili konularin beceri
uygulamalarint gergeklestirmislerdir (10. ve 11.
haftalar). Ogrencilerin uygulama yaptiklari
zamanlarda da yanlig ya da eksik uygulamalar
Ogretim elemani tarafindan uyarilmis ve dogru
uygulama tekrar anlatilmistir.

» Arastirmanin l¢iincii agamasi ise Ogrencilerin
beceri sinavlarini ve ¢alismanin uygulanmasini
kapsamaktadir (12. ve 13. haftalar). Ogrenciler
rastgele belirlenen siraya goére beceri uygulama
sinav1 i¢in laboratuvara tek tek alinmis, veriler
aragtirmacilar tarafindan yiliz ylize goriisme
teknigi  ile  doldurulmustur.  Ogrencilerin
uygulama sinavlari ve veri toplama siireci ders
programina gore haftada bir giin olmak iizere
toplamda iki hafta icerisinde iki ayri giinde
yapilmigtir. Ogrenciler laboratuvara
alindiklarinda “Ogrenci Grubuna liskin Tanitic1
Ozellikler Formu”nu ve “Simnav Kaygisi
Olgegi”ni doldurmalar1 istenmistir. Ogrencinin
formlar1 doldurmasinin ardindan, 6grenciden her
iki uygulamanin kapali bir sekilde yazili oldugu
kagitlardan kura yontemi ile birini ¢ekmesi ve
cektigi uygulamay1 bes dakika siire igerisinde
anlatarak uygulamasi istenmistir. Ilgili beceriye
iligkin igslem basamaklarinin yer aldig1 bilgi ve
beceri gozlem formlar1 arastirmacilar tarafindan
smnav  esnasinda doldurularak  &grencilerin
uygulamalara iliskin bilgi ve beceri puanlar
olusturulmustur. Smav bitiminde ise 6grencinin
uyguladig1 beceriye iligkin geri bildirim 6gretim
elemanlar tarafindan verilmistir.

2.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada verilerin incelenmesi ve analizlerin

gergeklestirilmesinde IBM Stastical Package for

Social Science for Windows SPSS Statistics 25

(SPSS Inc., Chicago, IL) paket programi

kullanilmistir. Veri analizinde, sirali degiskenler

siireci li¢ asamada



aritmetik ortalama ve standart sapma, minimum,
maksimum olarak degerlendirilmistir. Olceklerin
normallik dagilimlart  Shapiro - Wilk ve
Kolmogorov-Simirnov testleri, 6grencilerin tanitict
ozellikler agisindan Olcek alt boyutlart ve dlgek
toplam puanlar1 arasindaki farklarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadig1 bagimsiz t testi, Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis Testi ile
incelenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
degerlendirilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi
19,58+1,65 olarak bulunmustur (Min:18 Max: 25).
Ogrencilerin %72,1’inin kadin (n=88), %62,3’iiniin
Anadolu lisesi (n=76) mezunu oldugu ve
%60,7’sinin (n=74) hemsirelik meslegini isteyerek
sectigi ve %94,3’niin (n=115) Hemsirelik Esaslari
dersini yararli buldugu saptanmistir. Sinavdaki
uygulama tiirii incelendiginde ise %54,1’inin (n=66)
enfeksiyon kontrol; %45,9’unun (n=56) yasamsal
bulgular uygulamalarini yaptigt belirlenmistir.

Ogrencilerin smav kaygist dlgegi toplam puan
ortalamas1 104,6+20,74 (Min:55-Max:158) olarak
bulunmustur. Olgek alt boyutlar1 incelendiginde ise
baskalarinin goriisii alt boyutu i¢in 44,61+11,85
(Min:14-Max:70); kendi goriisii alt boyutu
19,62+6,32 (Min:8-Max:37); gelecek ile ilgili
endiseler alt boyutu 19,09+4,57 (Min:7-Max:30);
hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav
kaygist alt boyutu 10,66+2,13 (Min:6-Max:15);
zihinsel ve bedensel tepkiler alt boyutu 10,61+2,38
(Min:5-Max:15) olarak hesaplanmustir. Ogrencilerin
uygulamalara iligkin bilgi ve beceri puanlar
incelendiginde; enfeksiyon kontrol dnlemleri bilgi
puani ortalamast 20,33+6,41 (Min:7-Max:32),
beceri puani ortalamasi 35,58+9,46 (Min:16-
Max:56), yasamsal bulgular konusundaki bilgi puan
ortalamasi 14,02+5,55 (Min:3-Max:27), beceri
puani ortalamasi ise 20,13+6,38 (Min:6-Max:32)
olarak hesaplanmistir. Ayrica, Ogrencilerin sinav
kaygist diizeyleri incelendiginde %9’unun diisiik
diizeyde, %74,6’sinin orta diizeyde, %16,4’liniin ise
yiiksek diizeyde kaydi yasadigi belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sinav kaygi diizeyi ile snavdaki uygulama tiirii arasindaki iliski (n=122)

Smav Kaygisi
Uygulama tiirii Diisiik Orta Yiiksek Kikare | pdegeri
n (%) n (%) n (%)
Enfeksiyon 10 (90,9) 48 (52,7) 8 (40,0)
Kontrol 8,807 0,022*
Uygulamalari
Yagamsal 1(9,1) 43 (47,3) 12 (60,0)
Bulgular
Uygulamalari

Ogrencilerin smav kaygis1 ile uygulama tiirii arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit
Smav kaygisi

edilmigtir

(p<0,05).

diisiik

olan

katilimeilarin %90,9’u enfeksiyon kontrol uygulama
Tablo 2. Ogrencilerin sinav kayg1 diizeyine gore bilgi ve beceri puanlart

grubunda iken; sinav kaygisi yiiksek olan katilimcilarin
%60°1 yasamsal bulgular grubundadir (Tablo 1).

Kaygi Diizeyi | Ortalama SS Med | Kruskal | p degeri
Wallis
Diisiik 21,30 5,54 22,00
Bilgi puam Orta 19,75 6,79 19,00 1,574 0,455
Yiiksek 22,63 4,78 22,50
Diisiik 37,70 6,75 39,50
Beceri puam Orta 34,81 10,04 32,00 1,186 0,553
. Yiiksek 37,50 8,98 37,00
Enfeksiyon Diisik 59,00 9,67 | 60,50
Kontrol Toplam puan Orta 54,54 1621 | 51,00 | 2373 0,305
Yiiksek 60,13 12,68 57,50
Kaygi Diizeyi | Ortalama SS Med | z degeri | p degeri
Bilgi puani Orta 13,98 5,89 14,50 | -0,130 0,896
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Yiiksek 14,17 4,30 14,50
Beceri puam Orta 19,68 6,31 19,50 | -1,070 0,284
Yiiksek 21,75 6,65 23,00
Yasamsal Toplam puan Orta 33,66 10,89 32,50 | -0,650 0,516
bulgular Yiiksek 35,92 9,58 | 37,00
*p<0,05

Ogrencilerin uygulama tiiriine iliskin bilgi, beceri ve
toplam puanlarinin  smav kaygi diizeyine gore
kargilagtirilmas1  incelendiginde bilgi ve beceri

Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gore sinav kaygisi ve
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 incelendiginde
Ogrencilerin cinsiyetine gore baskalarmnin goriisii ve
zihinsel ve bedensel tepkiler alt boyutundan alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kadinlarin erkeklere
gore kaygi puanlarinin  daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ogrencilerin gelecek ile ilgili endiseler

puanlarmin sinav kaygist tlirline gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05) (Tablo 2).

alt boyutundan aldiklar1 puan ile hemsirelik meslegini
isteyerek se¢cme durumlari arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Hemsirelik boliimiinii istemeyerek ya da
kismen isteyerek sectigini belirtenlerin kaygi diizeyleri
bolimii isteyerek segtigini sdyleyen dgrencilere gore
daha yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gére sinav kaygisi dlcedi ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

. Smav Kaygisi Baskalarimin Kendi Goriisii . Gelecek ile Hazirlanmak ile Zihinsel ve
Tamtic1 Ozellikler Olcegi Goriisii Ilgili Endiseler ilgili Endiseler Bedensel Tepkiler
Ort+SS(Med) Ort+SS(Med) Ort+SS(Med) Ort+SS(Med) Ort+SS(Med) Ort+SS(Med)
Cinsiyet | Kadin 106,76+21,3(1 46,31+11,97(45) 19,45+6,51(20) 19,17+4,57(19) 10,77+2,22(11) 11,06+2,39(11)
04,5)
Erkek 99+18,33(95,5 | 40,24+10,48(38,5) 20,06+5,87(20) |18,88+4,64(19,5) 10,38+1,89(10) 9,44+1,93(9,5)
)
t test 1,873 2,597 -0,472 0,311 0,905 3,517
p degeri 0,064 0,011* 0,638 0,756 0,367 0,001*
Egitim |[Anadolu 104,61+22(10 44,03+11,82(42) 19,13+6,27(19,5 19,71£5(20) 10,89+2,15(10,5) 10,84+2,52(11)
durumu |Lisesi 1) )
Genel Lise | 104,44+13,82( 45,89+9,64(52) 21,44+3,36(21) 1742,6(17) 10+2,24(11) 10,11+£1,9(10)
103)
Saglik 108,18+19,02( 48,45+11,76(50) 21+7,27(20)  [18,18+2,56(18) 10,18+1,99(10) 10,36+2,5(11)
Meslek 110)
Diger 103,12+20,38(1 | 44.,27+12,93(44.5) 19,8546,9(21) 18,38+4,2(19) |10,42+2,12(10,5) 10,19+2,04(10)
01,5)
KW test 0,563 1,701 2,016 3,164 1,236 0,791
p degeri 0,755 0,427 0,365 0,206 0,539 0,673
Hemsirel | Evet 102,89+20,45( 44,35+11,34(41) 19,54+6,55(19,5 | 18,24+4,75(18) 10,41£2,06(10) 10,35+2,5(10)
ik 100) )
boliimii | Hayw/kis |107,23+21,11(1 45,02+12,7(45) 19,75+6,01(20) 20,4+3,99(21) 11,06+2,21(11) 11+2,14(11)
isteyerek | men 07,5)
secme
t test -1,130 -0,304 -0,178 -2,602 -1,673 -1,478
p degeri 0,261 0,762 0,859 0,010* 0,097 0,142
Sinavdak [Enfeksiyon | 102,05+21,64( | 42,74+11,96(41,5) 19,3246,3(20) 18,92+4,74(19) 10,59+2,03(10) 10,47+2,25(10)
i Kontrol 99,5)
uygulam |Yasamsal 107,61+19,38( 46,82+11,43(46) 19,98+6,39(20) 19,29+4,4(19) 10,75+2,27(11) 10,77+2,54(11)
a tirii_ |Bulgular 106)
t test -1,484 -1,916 -0,577 -0,434 -0,409 -0,688
p degeri 0,141 0,058 0,565 0,665 0,683 0,493

t: Bagimsiz 6rneklem t testi; KW: Kruskal Wallis H testi
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Tablo 4. Ogrencilerin tanitict 6zelliklerine gore enfeksiyon kontrol uygulamalari bilgi ve beceri puan
ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Bilgi puan Beceri puan Toplam puan
Tamtica Ozellikler Ort+SS(Med) Ort+SS(Med) Ort+SS(Med)
Cinsiyet Kadin 21,12+6,37(21) 36,06+9,96(36) 57,18+15,7(56)
Erkek 18,06+6,14(18) 34,18+7,95(32) 52,18+12,49(47)
t test -1,645 -0,749 -1,189
p degeri 0,100 0,454 0,235
Egitim durumu Anadolu Lisesi (1) 1946,18(18) 33,65+8,85(31,5) 52,63£13,93(50)
Saglik Meslek 22,548,17(24) 40,33+11,78(45) 62,83+19,62(69)
Lisesi (2)
Diger (3) 23,79+5,13(25) 39,86+8,91(41,5) 63,64+13,48(66)
KW test 7,299 7,909 8,122
p degeri 0,026* 0,019* 0,017*
Post-hoc 1<3 1<3 1<3
Hemsirelik Evet 20,36+5,91(20,5) 34,98+8,98(32) 55,31+14,06(53,5)
secimi Hayir/kismen 20,29+7,33(23,5) 36,63+10,35(36) 56,92+16,81(56,5)
t test -0,22 -0,628 -0,374
p degeri 0,826 0,53 0,709

t: Bagimsiz 6rneklem t testi; KW: Kruskal Wallis H testi

Ogrencilerin tanitict  zelliklerine gore enfeksiyon
kontrol 6nlemleri uygulamalarina iligkin bilgi ve beceri
puanlart  karsilagtirildiginda  6grencilerin - mezun
olduklar1 liseye gore bilgi ve beceri puani ile toplam
puaninin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi

belirlenmistir (p<0,05). Farklilik gosteren gruplari
tespit edebilmek igin yapilan ¢oklu karsilastirma testi
sonuglarma gore, Anadolu Lisesi’nden mezun olan
ogrencilerin bilgi puanlar1 diger liselerden mezun
olanlara gore daha diisiik bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin tanitici Ozelliklerine gore yasamsal bulgular uygulamalar1 bilgi ve beceri puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Bilgi puan Beceri puan Toplam puan
Tamtic1 Ozellikler Ort+SS(Med) Ort+SS(Med) Ort£SS(Med)
Cinsiyet Kadm 14,28+5,15(15) 20,44+6,36(21) 34,72+10,18(33)
Erkek 13,41+6,52(14) 19,41+6,56(20) 32,82+11,67(33)
t test -0,384 -0,303 -0,161
p degeri 0,701 0,762 0,872
Egitim durumu Anadolu Lisesi (1) 13,47+5,06(13,5) 19,87+5,93(21,5) 33,33+9,78(33)

Genel Lise (2)

11,5+7,17(9,5)

15,13+5,89(12,5)

26,63+11,24(23.5)

Saglik Meslek

Lisesi (3) 18,44+6,47(19) 24+8,86(28) 42,4+12,93(47)
Diger (4) 15,1544,62(15) 22,31£5,15(20) 37,46+8,55(36)
KW test 5,484 8,204 7,115
p degeri 0,140 0,042* 0,068
Post-hoc 2<3
Hemsirelik Evet 13,47+£5,93(12,5) 19,72+5,97(20) 33,19+£10,45(32,5)
secimi Hayir/kismen 14,75+5,04(15) 20,67£6,97(22) 35,42+10,85(37)
t test -0,98 -0,647 -0,763
p degeri 0,327 0,518 0,446

t: Bagimsiz drneklem t testi; KW: Kruskal Wallis H testi

Ogrencilerin tanitici  dzelliklerine gore yasamsal
bulgular uygulamalarina iliskin bilgi ve beceri puanlari
karsilagtirildiginda 6grencilerin mezun olduklar liseye

gore beceri puanmin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Farklilik
gosteren gruplan tespit edebilmek i¢in yapilan g¢oklu
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kargilagtirma testi sonuglarmma goére, genel liseden
mezun olan kisilerin bilgi puanlari saghik meslek
3.2. Tartisma

Lisans egitimi  6grenim  hayatindaki  6nemli
asamalardan biri olmakla birlikte giinlimiiz egitim
sisteminde Olgme ve degerlendirme, yalnizca basari
diizeyini belirlemekle kalmayip Ogrencinin kariyer
planlamasina yon veren duruma gelmistir [21]. Saglik
egitiminde Ozellikle de hemsirelik egitiminde insan
yasamina yon veren Kkararlarin Ogrenilmesi ve
uygulanmasi yapilan 6lgme ve degerlendirmenin daha
stresli olmasma neden olmaktadir [21,22,23].
Ogrenciler smav ve smav baskismna farkli duygularla
tepki verebildikleri gibi yaygin olarak goriilen
duygularin basinda da siav kaygisi gelmektedir [22].

Bu arastirmada oOgrencilerin sinav kaygi diizeyi ile
smavdaki  uygulama  tirli  arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada, 6grencilerin ¢ogunlugunun
orta diizeyde kaygi yasadifi, orta diizeyde kaygi
yasayanlarin  oranmn1  yiiksek  diizeyde kaygi
yasayanlarin  izledigi belirlenmistir (Tablo 1).
Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin orta ila yiiksek
diizeyde smav kaygist yasadiklarii = gOsteren
¢aligmalar mevcuttur [21,23]. Hemsirelik birinci sinif
Ogrencilerinin  psikomotor beceri iizerine smav
kaygisinin incelendigi bir ¢alismada, kaygi diizeyinin
yiksek oldugu ve hipnoterapi uygulamasmin kaygi
seviyesini diiglirdiigli sonucuna varilmistir [24].
Yapilan diger bir ¢aligmada, hemsirelik birinci sinif
ogrencilerinin siav dncesi kaygt diizeylerinin yiiksek
oldugu ve bu kayginin normal seviyeye indirilmesinde
limon esansiyel yaginin etkinligi tizerinde durulmusgtur
[25]. Ayrica g¢alismada hemsirelik  bolimiind
istemeyerek ya da kismen isteyerek sectigini
belirtenlerin, bolimii isteyerek sectigini sdyleyen
Ogrencilere gore, kaygi diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05; Tablo 3). Hemsirelik 6grencileri
ile yapilan farkli ¢aligmalarda ise hemsirelik boliimiinii
isteyerek secen Ogrencilerin kaygi diizeyinin daha
diisik oldugu sonucuna ulasilmistir [26,27,28].
Arastirmamiz literatiir ile benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglarn,  hemsirelik  egitiminde  6grencilerin
hastalara zarar verme, yanlis Ol¢im yapma
korkularindan kaynaklandig: disiiniilmektedir. Ayrica
ilk kez saglik bilgileri ile tanistyor olma, insan yasami
icin bilgi ve psikomotor beceriyi ayni anda kullanma
gibi faktorlerin kaygi diizeyini artirdigir yonde yorum
yapilabilir.

Arastirmamizda, Ogrencilerin smav  kaygisi ile
uygulama tiirli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmis, sinav kaygis1 diisiikk olan
katilimeilarn biiylik gogunlugunun enfeksiyon kontrol
uygulama grubunda; smav kaygist yiiksek olan
katilimcilarin ise g¢ogunlugunun yasamsal bulgular
grubunda oldugu gorilmiistiir (p<0,05; Tablo 1; Tablo
2). Kaygt diizeyi yapilan uygulamanin tiirii ve hasta
iizerindeki etkisiyle de yakindan iliskilidir. Bu konuda
hemsirelik Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada
yasamsal bulgulara ait 6lglimler sirasinda 6grencilerin

lisesinden mezun olanlara daha disiik

bulunmustur. (Tablo 5).

gore

yiiksek oranda kaygi yasadiklar1 bunun nedeni olarak
da hata yapma korkusu oldugu sonucuna varilmistir
[29]. Yasamsal bulgular 6l¢timii ile ilgili temel beceri
egitiminin verildigi 6grencilerle yapilan bir ¢alismada,
Ogrencilerin  yiiksek diizeyde kaygi yasadig
saptanmugtir [30]. Enfeksiyon kontrolii ¢ergevesindeki
uygulamalar saglik egitiminde karsilagilan ilk
uygulama olmakta ve soyut kavramlari igermektedir.
Uygulanmadigi takdirde hastalardaki etkisi zamanla
goriilmekte bu  nedenle enfeksiyon kontrol
onlemlerinin 6nemi daha ge¢ anlasilmaktadir. Oysaki
yasamsal bulgular 6l¢timiinde yapilacak olan en kiiciik
hata hastanin hizlica kétiillesmesine neden olmaktadir.
Bu durumun hemsirelik birinci smif 6grencilerinde
yasamsal bulgularin 6l¢iimiinde hata yapma kaygisini
artirdig1 diistiniilmektedir.

Bu arastirmada uygulama tiiriine iliskin 6grencilerin
bilgi ve beceri puanlan ile smav kaygi diizeyleri
degerlendirilmistir. Arastirmada, Ogrencilerin bilgi,
beceri ve toplam puanlarmin smavdaki uygulama
tirline gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05; Tablo 2).
Bu durum bizlere, her iki uygulama tiiriinii de yapan
Ogrencilerin gerek bilgi gerekse beceri uygulama
asamasinda sinav kaygisinin oldugunu gostermektedir
(Tablo 2). Hemsirelik 6grencilerinin enfeksiyon
kontrol 6nlemlerine iligkin beceri gelistirmeleri {izerine
yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin akademik basari
diizeyleri farkli olsa bile enfeksiyon kontroliinde

bagarili  olduklar1 ancak uygulamalarda kaygi
yasadiklart sonucuna varilmistir [31]. Portekiz,
Ispanya, Polonya ve Finlandiya'daki hemsirelik

Ogrencileri ile yapilan diger bir ¢alismada, 6grencilerin
enfeksiyon kontrol 6nlemleri ve yasam bulgularina dair
yapilan uygulamalarda kaygi diizeylerinin orta
seviyede oldugu gorilmiistir [32]. Calismamiz
literatiirle benzer yondedir. Hastalardan gelebilecek
bulags  korkusu, kontaminasyon,  &grencilerde
enfeksiyon kontrol onlemlerine karst hassasiyet
uyandirdigr  diisiiniilmektedir. Yasamsal konulara
iliskin yogun teorik bilgi ve hatali dl¢im yapma
korkusunun, bilgi ve beceri puanlarma olumsuz
yansidig1 seklinde yorum yapilabilir. Stres ve kayginin
insan yasamina olan olumsuz etkileri dikkate
alindiginda, kayginin akademik basariyr olumsuz
etkiledigi sdylenebilir. Hemsirelik 6grencilerinin insan
yasamini ilgilendiren riskli  degerlendirmelerde
bulunmalar1 kaygiyr artirdigi gibi bilgiyi 6grenmede,
beceriye  odaklanmada ve hemsirelik  temel
uygulamalarina iligkin psikomotor beceri gelistirme
stirecini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Nitekim
bu caligmada da literatiirle benzer yonde 6grencilerden
geri bildirimler alinmistir. Ogrenciler kisa siire
icerisinde dogru uygulama yapabilme telaginin
kendilerini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.

Kaygi diizeyinin incelendigi bircok ¢aligmada cinsiyet
farkliliginin kaygi diizeyini etkiledigi, kadin cinsiyetin
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ozellikle o6grenim hayatinda daha yiiksek kaygi
yasadigl goriilmiistiir [2,3,26]. Bu ¢aligmada, kadin
ogrencilerin erkeklere gore kaygi diizeyleri daha
yiksek bulunmustur (p<0,05; Tablo 3). Farkli ve
benzer dgrenci gruplari ile 6grenime iliskin yapilan
calismalarda kadin cinsiyetin daha fazla sinav kaygisi
yasadig1 saptanmustir [4,29,33]. Ayrica sinav kaygisi
ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 incelendiginde
Ogrencilerin cinsiyetine gore baskalarinin goriisi,
zihinsel ve bedensel tepkiler alt boyutundan alinan

4 Sonug¢
Ogrencilik yasamiin bir pargasi olan kaygi diizeyi
hemsirelik  egitiminde  kendisini daha fazla

hissettirmektedir. Ozellikle hemsirelik birinci sinif
ogrencilerinin uygulamalarla ilk kez karsilasmasi ve
hata yapma korkusu kaygi diizeyini tetiklemektedir. Bu
aragtirma sonucunda hemsirelik 6grencileri i¢in 6nemli
becerilerden olan enfeksiyon kontrol ve yasamsal
bulgular becerilerinde 6grencilerin orta diizeyde kaygi

5. Tesekkiirler

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0,05; Tablo 3). Bu ¢alismada,
literatiire benzer bir sonu¢ goriilmiis, kadmlarin
erkeklere gore kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptannugtir. Iki cinsiyet arasindaki kaygi diizeyi
farkinin, erkeklerin psikolojik yapilarinin daha farkli
olmasi ve kaygilarin1 daha basit ve diisiik diizeyde
yasadiklari1  belirtmelerinden  kaynakli  oldugu
diisiiniilmektedir.

yasadigi, bilgi ve becerinin artmasinin kaygiy1 azalttigi
belirlenmigtir. Bu baglamda 6grencilerin = sinav
oncesinde mesleki uygulamalara iliskin bilgi ve
becerilerini  artiracak  sekilde  yeterince  tekrar
yapmalarina saglayacak ders planlarinin olusturulmasi
ve kaygiy1r Onlemede etkili yontemlerin yer aldigi
calismalarin artirilmasi 6nerilmektedir.

Calismamiza destek veren tiim 6grencilerimize tesekkiir ederiz.
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