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0z

Bu calisma, cocugu kaynastirma o6grencisi olan annelerin ¢ocuklarinin yaz tatilindeki sosyallesme
durumlarmin Incelenmesi amaci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum
¢alismas1 deseni kullanilmustir. Edirne ilinde yasayan, okula devam eden kaynastirma 6grencisine sahip
14 aile arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve uzman goriisli dogrultusunda sekillendirilen yar1 yapilandirilmis gériisme yontemine uygun
hazirlanmistir. Arastirma siirecinde verilerin analizinde nitel arastirma yontemlerinde kullanilan igerik
analiz yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore g¢ocugunun arkadast olan ebeveynler
¢ocuklarinin sosyallesmesi i¢in dnemli ¢aba harcadigini belirtmislerdir. Kaynastirma 6grencilerinin yaz
tatili slirecinde arkadaslar1 ile 3-4 saat vakit gecirdigi ve arkadaslari ile beraber en ¢ok top ile oynadiklari
ortaya c¢cikmistir. Anneler, ¢ocuklarinin tatil siirecinde telefon, tablet, bilgisayar ve tv ile ilgilenme
siresinin arttigt seklinde goriis belirtmiglerdir. Aragtirmadan elde edilen bulgular neticesinde,
kaynastirma Ogrencilerinin tatilde sosyallesmeleri i¢in ailelerin bilgilendirilmesi ve devlet kurumlarimin
gerekli altyapiy1 saglayici olanaklar sunmasinin 6nemli olacagi onerilerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma 6grencileri, anneler, yaz tatili, sosyallesme, durum ¢alismasi.

ABSTRACT

This study was carried out with the aim of examining the socialization status of the children of mothers
whose children are inclusion students during summer vacation. The case study design, one of the
qualitative research designs, was used in the research. 14 families with inclusion students living in Edirne
and attending school constituted the study group of the research. As a data collection tool prepared in
accordance with the semi-structured interview method developed by the researcher and shaped in line
with expert opinion. During the research process, the content analysis method used in qualitative research
methods was used to analyze the data. According to the results of the research, parents who are their
children's friends stated that they make a significant effort to socialize their children. It was revealed that
inclusion students spent 3-4 hours with their friends during the summer vacation and mostly played with
the ball with their friends. Mothers stated that their children's time spent on phones, tablets, computers
and TV increased during the holiday. As a result of the findings obtained from the research, it was
suggested that it would be important for families to be informed and state institutions to provide the
necessary infrastructure for inclusion students to socialize during the holiday.

Keywords: Inclusion students, mothers, summer holiday, socialization, case study.
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GIRIS

Cocugun sosyallesmesi, yasamin ilk yillarindan itibaren baglayan ve hayat boyu siiren
karmagik bir siiregtir. Bu siireg, bireyin toplum iginde nasil davranmasi gerektigini, kabul edilen
normlar1 ve degerleri 6grenmesini icerir. 11k olarak, aile, cocugun sosyal 6greniminde temel bir
rol oynar. Aile, gocuga temel insan degerlerini ve davramis kurallarm gretir (Ozpolat, 2010).
Ailede en ¢ok ¢ocugu ile vakit gegiren birey annedir. Annelerin ¢ocuklart ile olan etkilesimleri;
ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin saglikli, sevgi dolu bir iletisim kurmasi ve geligim
alanlarmin desteklenmesi i¢in 6nemlidir. Bundan dolay1 6zel gereksinimli ¢cocugun gelisiminde
onemli rol oynayan ve uzun siireli olarak devam eden anne-¢ocuk etkilesimi gocugun kisilik
ozelliklerinden, sosyal davranislarina, okuldaki akademik hayatina ve empati kurma becerilerine
kadar pek cok alanda ¢ocugun hayatinda etkili olmaktadir (Kagit¢ibasi, 1999; Yildinm &
Tepeli, 2022).

Okul, egitim kurumlar1 ve akran gruplar ise ¢cocugun sosyallesmesinde 6nemli bir rol
oynar. Bu cevreler, ¢cocugun akademik bilgilerin yani sira is birligi, paylasma, empati ve
sorumluluk gibi sosyal beceriler kazanmasina yardimei olur. Ozel gereksinimli &grencilerin
sosyallesmelerinin saglanmasi bircok gelisim noktasinda ciddi faydalar saglamasi bakimindan
son derece dnem tagimaktadir. Sosyallesme, 6zel gereksinimli 6grencilerin iletisim becerilerini,
empati yeteneklerini ve arkadaslik kurma yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olacagi i¢in bu
becerileri edinmeleri yasamlar1 boyunca énemli olacaktir (Sigal & Kondrateva, 2021). Sosyal
etkilesimler, 6zel gereksinimli Ogrencilerin Ozgiivenlerini artirabilir. Diger insanlarla
etkilesimde bulunma ve olumlu geri bildirimler alma, 6zsaygiy1 giiclendirebilir (Stanton-
Chapman & Schmidt, 2017). Toplum ile kurulan sosyal iliskiler, 6zel gereksinimli 6grencilere
duygusal destek saglayabilir. Arkadaslar arasinda paylasilan deneyimler ve duygusal baglar, zor
zamanlarda destekleyici bir ag olusturabilir. Sosyal etkilesimler, 6zel gereksinimli 6grencilere
toplumun kabul ettigi davranmig kurallari1 ve normlarimi 6grenme firsati sunar. Bu sayede
sosyallesme ortamlar1 ve arkadaglik iliskileri 6zel gereksinimli 6grencilerin toplum iginde daha
iyi uyum saglamalarma yardimei olabilir. Ozel gereksinimli dgrencilerin yasamis oldugu sosyal
etkilesimler, is birligi yapma ve takim galigmasi becerilerini gelistirmelerine destek olabilir. Bu
beceriler, gelecekteki egitim ve is yasamlarinda ¢cok dnemlidir. Ozel gereksinimli dgrencilerin
sosyallesmeleri, 6grencilere duygu ve diisiincelerini ifade etme firsati sunar. Bundan dolay1 bu
beceriler 6grencilerin 6zgiirce diisiinme ve kendini ifade etme yeteneklerini gelistirmelerine
yardimet olabilir. Ozel gereksinimli 6grencilerin sosyallesmeleri, sadece kisisel gelisimleri i¢in
degil, ayn1 zamanda toplumlarina ve gevrelerine daha aktif ve katilimci bireyler olmalari igin de
onemlidir. Boylece, bu 6grencilerin sosyal etkilesimlerini tesvik etmek ve desteklemek, genel
yasam kalitelerini iyilestirebilir ve 6zel gereksinimli dgrencilerin yasadiklar sosyal baglantilar
hayatin anlamin1 ve tatminini artirabilir. Ayrica, daha bagimsiz ve mutlu bireyler olarak
yetismelerine yardimci olabilir (Collins vd., 1997; Williams vd., 2009). Ozel gereksinimli
Ogrencilerin sosyallesmeleri, onlarin yagam kalitesini artiran ve toplumsal biitiinlesmelerini
destekleyen onemli bir siiregtir. Ozellikle &zel gereksinimli bireyler igin, sosyal etkilesimlerin
onemi daha da biyiiktiir ¢linkii bu siireg, onlarin 6zsaygilarini giiglendirmelerine, kendilerini
ifade etmelerine ve toplumlarma katki saglamalarina olanak tanir. Sosyallesme, farkl
yeteneklere ve ihtiyaclara sahip bireyleri bir araya getirerek toplumsal gesitliligi destekler ve
ayrimciligin azalmasina katki saglar. Bu nedenle, 6zel gereksinimli Ogrencilerin sosyal
etkilesimlerinin tesvik edilmesi, onlarin birey olarak gelismelerini ve topluma uyum
saglamalarim desteklemek icin son derece dnemlidir (Ilkim, Tanir & Ozdemir, 2018).

Yapilan aragtirmalar, 06zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyallesme yeteneklerini
gelistirememeleri veya sosyal becerileri yeterince gosterememesinden kaynaklanan
problemlerin ortaya ¢iktigim1 gdstermektedir (Boulton vd., 2014; Omeroglu vd., 2015; Adigiizel
vd., 2017; Susam & Bayrak¢i, 2021; Kaya & Ozyiirek, 2022). Bu problemleri yasayan
cocuklarda sosyallesme becerilerinin yetersizligi, ice kapaniklik durumunu ortaya
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cikarmaktadir. Bu durum ¢ocugun diger gelisim alanlarinda oldugu gibi akademik gelisimini ve
okul siirecini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Sucuoglu & Kargin, 2006).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sadece okul ortaminda degil, okul ortammin disinda da
sosyallesmesi ve topluma uyum saglamasi egitim sisteminin temel amaci olmalidir ve sadece
akademik basarilan tesvik etmek degil, ayn1 zamanda bireylerin topluma aktif bir sekilde
katilmalarmi saglamak en 6nemli amaglarindan birini olusturmaktadir. Ozel gereksinimli
bireylerin sosyal becerilerinin iyi olamasi onlarin onlarin ¢evreleri ile olan iligkileri,
catigsmalardan uzak durmasi ve sosyallesmeleri agisindan oldukga énemlidir (Ledford vd., 2016;
Sakarkaya vd., 2019). Boylece icerisinde bulundugu toplum ile kurdugu diyalog ve
yakinlarinda bulunan insanlar ile iligkileri saglikli iletisim kurma agisindan 6zel gereksinimli
bireyler igin hayati bir durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin toplumun
deger yargilarini bilmesi ve toplumun da 6zel gereksinimli bireylerin bireysel ozelliklerini
tanimasi, sosyallesme icin ciddi bir adim olma 06zelligi tagimaktadir. Toplumda bilincin
gelismesi ve karsilikli dayamigmanim saglanmasi, toplumda 6zel gereksinimli bireye bigilen
roliin olumlu olmasina neden olur ve 6zel gereksinimli bireyin sosyal gelisimine saglikli bir
katki saglar (Sentiirk, 2017). Bagka bir ifade ile; bireyin insanlarla iletisiminde onalar karsi
gelistirdigi duygu, davrans ve tutumlarinda toplumsal norm ve deger yargilari1 uygun davranig
degistirmesinde sosyallesme 6nemlidir (Ilhan, 2008; Dean & Chang, 2021). Bu baglamda, &zel
gereksinimli 6grencilerin sosyallesmesi, yasam boyu siliren énemli bir siirectir ve bu siirecin,
onlarmm birey olarak gelisimlerine ve topluma uyum saglamalarina olanak tamidigi kabul
edilmelidir. Ayrica, medya da gocugun sosyallesmesinde etkilidir. Televizyon, internet ve diger
medya araglari, cocuklara farkl kiiltiirleri, degerleri ve diigiince tarzlarimi tanimalarina yardimci
olur. Tiim bu faktorler, cocugun toplumun bir iiyesi olarak uyum saglamasina ve toplumsal
kimligini gelistirmesine katkida bulunur. Cocugun sosyallesme siireci hem aile i¢i hem de digsal
etkilesimlerle sekillenir ve bireyin kisilik gelisimi {izerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu
nedenle, ¢ocuklarin saglikli bir sosyallesme siireci gegirmesi, toplumun gelecegi agisindan son
derece onemlidir (Vatandas, 2020). Cocuklarin arkadaslar ile vakit gegirmesi ve diizenlenen
serbest zaman etkinliklerine katilmasi; ¢ocuklara arkadaslar1 ile ortak ilgi alanlarimi kesfetme,
arkadagliklar gelistirme ve etkilesimde bulunmayi 6grenme firsatlarini sunar. Cocuklar
arkadaglik kurmalar1 sayesinde kendi 6zerkliklerini elde eder ve 6z gilivenlerini gelistirebilirler.
Arkadaglan ile vakit ge¢irmek ayn1 zamanda ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini de destekleyerek
okulda 6grenme kapasitelerini arttirmaya imkan saglamalarina yardimer olur (Bottcher, 2010).
Ayrica, Le Greca & Mesibov (1979)’e gore erken donemde g¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
destekleyici uygulamalara yer verilmesini vurgulamaktadir (Akt. Yarimkaya, 2018).

Tatil donemleri, 6zel gereksinimli 6grencilerin giinliik rutinlerinin digma ¢ikarak farkli
deneyimler yasamalarina olanak tanir. Bu deneyimler, yeni ilgi alanlar1 kesfetmelerine ve
kendilerini geligtirmelerine yardimci olabilir. Tatil donemleri, 6zel gereksinimli 6grencilerin
stresten uzaklagsmalarina ve eglenmelerine imkan verir. Tatil aktiviteleri ve sosyal etkinlikler,
cocuklarm keyifli zaman gecirmelerini saglar. Ayni zamanda serbest zaman etkinlikleri sosyal
etkilesimlerinin saglanmasi ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini gelistirmesinde, kendi kendine
karar verme ve iyi bir ruh halinin gelisimine olanak saglamaktadir (Coskun, 2023). Ancak, 6zel
gereksinimli 0grencilerin tatilde sosyallesmelerini desteklemek icin dikkat edilmesi gereken
baz1 faktorler vardir. Ozellikle ebeveynler ve bakicilar, ¢ocuklarmin tatil dénemlerinde
katilabilecekleri uygun aktiviteleri aragtirmali ve onlarm ilgi ve ihtiyaglarina uygun secenekler
sunmalidir. Ayrica, toplumsal katilimin tesvik edilmesi ve Ogrencilere sosyal becerilerini
gelistirme firsatlarmin sunulmasi da énemlidir. Ozel gereksinimli dgrencilerin bos zamanlarinda
sosyallesmelerine yardimci olmak, onlarin kisisel ve sosyal gelisimlerini desteklemenin dnemli
bir pargasidir. Ozel gereksinimli 6grencilerin bos zamanlarinda sosyallesmelerini saglamak icin
grup etkinlikleri diizenleyerek, 6grencilere arkadaslarinizla birlikte zaman gegirmelerini tegvik
edilebilir. Bu etkinlikler, dérnegin oyunlar, sanatsal ¢alismalar veya miizik dinleme seanslar
olabilir (Afacan & Afacan, 2021). Fiziksel aktiviteler, 6grencilerin hem fiziksel sagliklarin1 hem
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de sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu dogrultuda, 6zel gereksinimli
Ogrenciler icin uygun sporlar veya ekip oyunlar1 diizenlenebilir (Karakulluk¢u, 2020). Miizik
aleti calabilme, resim yapma, el sanatlar1 veya seramik gibi sanatsal etkinlikler, dgrencilerin
yaraticiliklarin1 kullanmalarimi tesvik edebilir ve ayni zamanda sanat gruplari, grencilerin
birlikte calisma ve paylagsma becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir (Sakarkaya vd.,
2018). Ozel gereksinimli dgrenciler ile yapilacak drama ve tiyatro etkinlikleri, dgrencilerin
ozgiivenlerini artirabilir ve sahne deneyimi, iletisim ve ifade yeteneklerini gelistirebilir. Ozel
gereksinimli 6grencilere sosyal becerileri 6gretmek ve uygulamak i¢in 6zel programlar veya
egitim oturumlar1 diizenlenebilir. iletisim, empati, problem ¢ézme ve arkadaslik kurma gibi
beceriler bu tiir egitimlerin odak noktasi olabilir (Onemli vd., 2015). Ozel gereksinimli
Ogrencilere toplum hizmeti firsatlar1 sunarak, topluma katkida bulunmalarini tesvik edilebilir.
Bu, onlarin sosyal sorumluluk duygularmi gelistirmelerine yardimeci olabilir. Literatiire
baktigimizda, ailelerin 6zel gereksinimli bireylerin aktivitelere katilimi1 ve sosyallesmeleri
iizerinde etkisinin oldugunu gérmekteyiz (Le Couteur & Szatmari, 2015; Lord vd., 2020; Yildiz
vd., 2022). Ayrica aileler, ¢ocuklart ile beraber aktivite yapmasi durumunda olumlu rol-model
olusturdugundan dolay1 aktivite katilimini arttirmakta oldugu disiiniilmektedir (King vd., 2006;
Bult vd., 2013).

Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, 6zel gereksinimli bireylerin okul i¢inde
sosyallesme ve uyum saglama durumlarinin incelendigi ¢alismalar genis yer tutmaktadir. (ilhan,
2008; Sadioglu vd., 2012; Colak vd., 2013; Susam & Bayrakg1, 2021; Durmaz vd., 2022). Fakat
okul dis1 ortamlarda ve tatil siireclerinde 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyallesme durumlari
ile ilgili ¢alismalarin oldukga sinirli olmasi (Haney vd., 2014; Tenikeci & Cevher-Kalburan,
2021) nedeniyle kaynastirma Ogrencilerinin yaz tatilinde sosyallesmeleri arttirilmast 6nem
tagimaktadir. Bu c¢aligma, 6zel gereksinimli Ogrencilerin tatilde sosyallesme durumlarinin
incelenmesini amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda; 6zel gereksinimli 6grencilerin tatil
stirecinde beraber vakit gegirebilecekleri arkadaslarinin olup olmadigi, arkadaslar ile giinde kag
saat gecirdigi, arkadaslar1 ile nerelerde vakit gegirdikleri, yaptiklart etkinliklerin ne oldugu,
teknolojik aletler ile ne kadar vakit gegirdikleri, yaz etkinlik kurslarina katilip katilmadiklari,
katilanlarm haftada kag saat katildig1 ve ailelerin tatile gitme durumlar1 konusunda bize 6nemli
bilgiler sunmas1 bakimindan literatiire olduk¢a fayda saglayacagi, ileride yapilacak ¢aligmalara
da yol gosterici olmasit bakimindan olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada 6zel gereksinimli &grencilerin yaz tatilinde sosyallesme durumlarinin
incelenmesi amaci ile gercek ortamda neler olduguna bakma imkani sundugu, ortaya c¢ikan
durumlarin elde edilmesi i¢in sistematik bi¢cimde veri toplama, durumun derinlemesine ve
detaylica incelenmesine olanak sagladigi i¢in nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum
caligmasindan yararlanilmistir. Durum c¢aligmalarinda etkenler biitiinciil bir yaklasim ile
arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendiklerine odaklanilir
(Yildirim & Simsek, 2016). Bu arastirmada durum c¢alismasinin kullanilmasindaki amag belirli
bir duruma iliskin sonuglar elde etmektir (Yildinm & Simsek, 2016) ve bir durumu
derinlemesine incelemek amag¢lanmistir (Merriam, 2013).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Edirne ili Merkez ilgesi ortaokullarinda 2023-2024 egitim
Ogretim yilinda kaynagtirma egitimi alan 14 ortaokul Ogrenci velisinden olugmaktadir.
Aragtirmaya katilan tiim veliler kadindir. Arastirmadaki tim katilimcilarin kadin olma sebebi;
erkeklerin aragtirmaya katilma konusunda istekli ve goniillii olmamasi, erkeklerin genelinin
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calisgan bireylerden olusmasi ve arastirmaya katilmak igin yeterli vakti bulamamasi,
aragtirmamiza katilan kadinlarin daha ¢ok calismayan bireylerden olugmasi, ¢ocuklar ile tatil
stirecinde daha fazla vakit gecirmesi nedeni ile kadmlarin katilimer olma konusunda istekli ve
goniillii olmasi sonucu arastirmamizdaki tiim katilimcilar kadinlardan olugmustur. Arastirmaya
katilan calisma grubunun meslek dagilimi bir akademisyen, iki ig¢i ve 11 ev hanimindan
olusmaktadir. Calisma grubunda yer alan katilimeilarin cinsiyet, yas grubu ve meslek gruplarina
ait bilgiler tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Calisma Grubundaki Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet N %
Kadin 14 100
Erkek 0 0
Toplam 14 100
Yas Grubu N %
20-30 Aras1 3 2142
30-40 Aras1 9 64.29
40-50 Arast 2 14.29
Toplam 14 100
Meslek Grubu N %
Ev Hanimi 11 78.57
Isci 2 14.29
Akademisyen 1 7.14
Toplam 14 100

2.3. Veri Toplama Arac ve Siireci

Arastirmadan elde edilen veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formu aracilig ile toplanmustir. Yart yapilandirilmig goriisme formu mevcut alan
yazina gore hazirlanmis ve gelistirilmesi asamasinda {i¢ uzmanin goriisiine basvurulmustur.
Uzman goriisleri ile birlikte tekrar diizenlenip yar yapilandirilmis goriisme formuna son sekli
verilmistir. Sunulan yar1 yapilandirilmig goriisme sorularina verilen cevaplar ses kaydina
almmistir. Arastirmada kullanilan goriisme formu katilimecilarin; ¢ocuklarinin yaz tatilinde
arkadaglarinin olup olmadigini, gocuklarmin arkadaglar ile birlikte giinde kag¢ saat vakit
gecirdigini, cocuklarinin yaz tatilinde arkadaglari ile birlikte hangi ortamlarda vakit
gegirdiklerini, ¢ocuklarinin teknolojik aletler ile glinde ortalama kag¢ saat vakit gegirdiklerini,
cocuklarinin sosyal etkinliklere katilma durumunu ve cocuklari ile birlikte tatile gitme
durumunu belirlemeye yonelik bes agik uglu sorudan olugmaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizleri igerik analizi teknigine uygun olarak
yapilmistir. Igerik analizinin amaci, birbirine benzeyen karamlar ve temalari okuyucunun
anlayabilecegi sekilde diizenlemek ve yorumlamaktir (Yildinim & Simsek, 2016). Verilerin
analizi silirecinde ses kaydina alinan cevaplar dncelikle yaziya aktarilmig, ardindan cevaplar
desifre edilip gerekli ¢ozliimlemeler yapilmistir. Arastirma formunda sunulan her bir soru igin
verilen cevaplara gore ortak noktalar dikkate alinarak c¢esitli kodlar olusturulmustur.
Aragtirmada velilerden elde edilen goriigme raporlarindan elde edilen veriler baska bir uzman
tarafindan incelenmistir. Elde edilen analizlerin sonuglari diger arastirmacinin olusturmus
oldugu tema ile kodlarla karsilagtirnlmistir ve analiz siireci sonuglandirilmigtir.
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2.5. Etik Kurul izni

Bu calismanin etik kurul izni, Istanbul 29 Mayis Universitesi Senatosu Etik Kurul
Komisyonundan 02.10.2023 tarihinde 2023/10-3 karar numarasi ile alinmistir. Kurul tarafindan
incelenen arastirma oy birligi ile etik agidan uygun bulunmustur.

BULGULAR

Yapilan arastirma ile 6zel gereksinimli 6grencilerinin yaz tatilinde sosyallesme durumlan ile
ilgili ¢esitli bulgulara ulasilmistir. Bu kapsamda 6zel gereksinimli 6grenci annelerinden elde
edilen bulgular agsagida sunulmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular neticesinde tema ve alt
temalar tablolastirilmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm tatil siirecinde beraber vakit gecirebilecegi arkadasi olma
durumlar ile ilgili bulgular Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Beraber Vakit Gegirecegi Arkadasi Olma Durumu

Beraber Vakit Gerirecegi

o
Arkadasi Olma Durumu N %
Var 10 71.43
Mabhalle Arkadaslari 5 50.00
Online Oyun Arkadaslar1 2 20.00
Aile Yakmlarinin Cocuklari ile
Arkadaslik 2 20.00
Tatilde Edinilen Arkadaglik 1 10.00
Yok 4 28.57
Mabhallede Yasit1 Yok 2 50.00
Arkadaslik Kuramiyor 1 25.00
Yalnizlig1 Seviyor 1 25.00
Toplam 14 100

Arastirmadan ortaya ¢ikan bulgulara gore, annelerin ¢ogunlugu ¢ocuklarinin yaz tatilinde
arkadaglarinin oldugunu belirtmistir. Fakat yaz tatilinde ¢gocugunun arkadasi olmayan anneler,
bulunduklari mahallede ¢ocuklarinin yasitlarinin olmamasini ve havalarin sicak olmasini ileri
stirmiislerdir. Bu bulgular dogrultusunda, Tablo 2’ye gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tatil
stirecinde beraber vakit gecirebilecegi arkadasi olma durumlar ile ilgili “Mahalle Arkadaslar1”
(n=10), “Online Oyun Arkadaglar” (n=2), “Aile Yakinlarinin Cocuklar1 ile Arkadaslik” (n=2)
ve “Tatilde Edinilen Arkadaslik” (n=1) olmak {izere dort alt tema altinda, 6zel gereksinimli
cocuklarm tatil siirecinde beraber vakit gegirebilecegi arkadaslari olmama durumlar ile ilgili
“Mahallede Yasit1 Yok” (n=2), “Arkadashik Kuramiyor” (n=1) ve “Yalnizlig1 Seviyor” (n=1)
olmak iizere ii¢ alt tema altinda toplanmistir. Bu durum annelerin su cevaplarina yansimistir:

V-1 Mahallemizde arkadasi yok ama tatile gittik tatilde arkadas edindi. Su anda Corlu’dayiz
hemen otobiisten indigimiz gibi arkadagslariyla bulustu ve bir sikinti yok. Yani ¢ok ¢abuk
arkadas edinip sosyallesebiliyor.

V-3 Evet. Ya genelde mesela bilgisayar ortaminda vakit geciriyorlar veya telefonla. Yiiz yiize
olarak mesela biz su anda tatildeyiz. Eee arkadasiyla siirekli goriisiiyorlard: telefonla bugiin
yammiza geldi bir iki giin yammizda kalacak. Hani kalma da yapiuyor Edirne’ deyken
birbirlerinde de kaliyorlar.

V-4 Evet var. Ailece goriistiigiimiiz arkadaslarimiz var onlarla goriigiiyoruz firsat buldukga.
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V-7 Evet var suan ¢ok memnunuz. Yani komsu arkadaslariyla ¢ok giizel kaynasiyorlar ¢ok
mutluyuz bu konuda. Bu sene yeni oldu bu durum. Allah bir daha tekrarmm gostermesin ama
depremzedeler mahallemize geldiler. Yaslarimiz da uyumlu oldugu igin ¢ok iyi kaynagiyorlar.

V-5 Yok maalesef. Sokagimizda da dyle arkadaglar: yok. Biiyiik ona gore ¢ocuklar yasiti yok
yani liseye gidenler var.

V-9 Yok. Zaten okul zamaninda da okul ortaminda daha cok arkadaglar: vardi. Okul disinda
komsu olarak da yasit arkadagslart olmad agikgasi...

V-12 Yok, bulundugumuz ortamda arkadast yok. Yalmizligi daha ¢ok seviyor zaten hava daha
sicak. Soyliiyorum disart ¢ikalim diye ama disart ¢ikmak istemiyor.

Ozel gereksinimli cocuklarin tatil siirecinde arkadaslar1 ile vakit gecirme siiresi ile ilgili
bulgular tablo 2a’da yer almaktadir.

Tablo 2a

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Arkadaslar ile Vakit Gegirme Siiresi

Vakit Gecirme Siiresi N %
1-2 saat 3 30.00
3-4 saat 6 60.00
5-6 saat 1 10.00
Toplam 10 100

Aragtirmadan ortaya ¢ikan bulgulara gore; anneler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin yaz
tatilinde arkadaslar ile en ¢ok 3-4 saat vakit gecirdigini en az 5-6 saat vakit gecirdigini
belirtmistir. Bu bulgular dogrultusunda, tablo 2a’ya gore ozel gereksinimli ¢ocuklarin
arkadaglar1 ile vakit gecirme siiresi ile ilgili tema “1-2 saat” (n=3), “3-4 saat” (n=6), “5-6 saat”
(n=1) olmak iizere li¢ alt tema altinda toplanmistir.

Ozel gereksinimli gocuklarm tatil siirecinde arkadaslari ile beraber yaptiklar1 etkinlikler
ile ilgili bulgular Tablo 2b’de yer almaktadir.

Tablo 2b

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Arkadaslari ile Beraber Yaptiklar: Etkinlikler

Etkinlik N %
Top ile Oynama 5 35.71
Bilgisayar Oyunlari 2 14.29
Bisiklet Ile Gezme 2 14.29
Yemek Yeme 2 14.29
Televizyon Oyunlari Oynama 1 7.14
Yiiriiyiis Yapma 1 7.14
Kagit Oyunlar1 Oynama 1 7.14
Toplam 14 100

Aragtirmadan ortaya ¢ikan bulgulara gore; anneler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin yaz
tatilinde arkadaslar1 ile beraber en ¢ok top ile oynadiklarini belirtmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, Tablo 2b’ye gore 6zel gereksinimli 6grencilerin arkadaslari ile beraber yaptiklar
etkinlikler ile ilgili tema, “top ile oynama” (n=5), “bilgisayar oyunlar” (n=2), “bisiklet ile
gezme” (n=2) “yemek yeme” (n=2), “televizyon oyunlar1 oynama” (n=1), “yiiriiyli yapma”
(n=1) ve “kagit oyunlar1 oynama” (n=1) olmak iizere yedi alt tema altinda toplanmustir.
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Ozel gereksinimli cocuklarin tatil siirecinde arkadaslari ile vakit gecirdikleri mekanlar ile
ilgili bulgular Tablo 2c’de yer almaktadir.

Tablo 2¢

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Arkadaslar ile Vakit Gegirdikleri Mekanlar

Mekan N %

Ev 3 21.43
Mahalle Arasi 3 21.43
Park 2 14.29
Okul Bahgesi 2 14.29
Bahge 1 7.14
Aligveris Merkezi 1 7.14
Koy Ortamu 1 7.14
Yemek Mekanlari 1 7.14
Toplam 14 100

Aragtirmadan ortaya ¢ikan bulgulara gore; anneler, 6zel gereksinimli g¢ocuklarinin
arkadaglar1 ile birlikte en ¢ok evde ve mahalle arasinda vakit gecirdiklerini belirtmistir. Bu
bulgular dogrultusunda, verilen cevaplar Tablo 2c’ye gore 6zel gereksinimli Ogrencilerin
arkadaglar1 ile vakit gegirdikleri mekanlar tema, “ev”’ (n=3), “mahalle arasi” (n=3), “park”
(n=2), “okul bahgesi” (n=2), “bahge” (n=1), “aligveris merkezi” (n=1), “kdy ortam1” (n=1),
“yemek mekanlar1” (n=1) olmak iizere sekiz alt temada toplanmustir.

Ozel gereksinimli gocuklarin tatil siirecinde anneleri ile yeterli vakit gegirme durumlar
ile ilgili bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Anneleri ile Yeterli Vakit Gegirme Durumlar

Yeterli vakit gecirme durumu N %
Evet 13 92.86
Ev Hanimi Oldugum igin 12 92.31
Izinde Oldugum Igin 1 7.69
Hayir 1 7.14
Calistigim I¢in 1 100
Toplam 14 100

Aragtirmadan ortaya c¢ikan bulgulara gore; annelerin biiyiik ¢ogunlugu tatil siirecinde
evde oldugu ve calismadig i¢in ¢cocugu ile yeterli vakit geg¢irdigini belirtmistir. Cocugu ile ilgili
yeterli vakit geciremedigini sOyleyen iki anne calistigi igin c¢ocugu ile yeterli vakit
gegiremedigini belirtmistir. Bu bulgular dogrultusunda, Tablo 3’e gore 6zel gereksinimli
cocuklarm anneleri ile yeterli vakit gecirme durumlar ile ilgili tema, yeterli vakit gegiren
anneler igin “ Ev Hanimi Oldugum Igin” (n=12) ve “Izinde Oldugum Igin” (n=1) olmak {izere
iki alt tema altinda, yaz tatilinde ¢ocugu ile yeterli vakit geciremeyen annelerin verdigi cevaplar
“Cahistigim I¢in” (n=1) alt temas1 altinda toplanmistir. Bu durum annelerin su cevaplarina
yansimigtir:

V-4 Tabi gegiriyoruz. Ben suan ¢alismiyorum bol bol zamanumizi birlikte gegiriyoruz.
V-7 Evet hep birlikteyiz.

V-12 Evet evet beraberiz evdeyim ben.
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V-11 Ne yalan séyleyeyim saat 16:00 da ise gidip saat 01:00 da c¢iktigim isin pek
ilgilenemiyorum. Calismak zorundayim herkes ¢alismak zorunda.

V-13 Evet beraberiz ama biz ¢iftciyiz. Hayvanlarimiz oldugu igin onlarla ilgilenmek zorundayiz
pek fazla vakit geciremiyoruz.

Ozel gereksinimli gocuklarin telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon ile ilgilenme
stiresinde okul zamanina gore bir degisiklik olup olmama durumlar ile ilgili bulgular Tablo 4’te
yer almaktadir.

Tablo 4

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Telefon, Tablet, Bilgisayar ve T. elevizyon ile Ilgilenme Siiresinde
Okul Zamanina Gére Bir Degisiklik Olup Olmama Durumu ve Iigilenme Stireleri

Degisiklik Olma Durumu N %
Degisiklik Var 11 78.57
Degisiklik Yok 3 21.43
Toplam 14 100
Ortalama Saat N %
0-2 Saat 7 50.00
3-5 Saat 2 14.29
6-10 Saat 1 7.14
10+ Saat 4 28.57
Toplam 14 100

Arastirmadan ortaya ¢ikan bulgulara gore; annelerin biiyiik cogunlugu 6zel gereksinimli
cocuklarm telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon ile ilgilenme siiresinde okul zamanina gore
bir degisiklik oldugunu belirtmigtir. Bu degisiklik, cocuklarinin tatil siirecinde telefon, tablet,
bilgisayar ve televizyon ile ilgilenme siiresinin artmasi yoniinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgular dogrultusunda, tablo 4’e gore 6zel gereksinimli cocuklarin telefon, tablet, bilgisayar ve
televizyon ile ilgilenme siiresinde okul zamanina gore bir degisiklik olup olmama durumu ile
ilgili tema, “Degisiklik Var” ve “Degisiklik Yok” olmak iizere iki alt tema altinda toplanmstir.
Ozel gereksinimli ¢ocuklarmn telefon, tablet, bilgisayar ve tv ile ilgilenme siiresi annelerin
cabalar1 ve ilgileri sayesinde ¢cocuklarin telefon, tablet, bilgisayar ile ilgilenme siiresi 0-2 saat ile
sinirlandirilmigtir. Verilen cevaplara gore ikinci en ¢ok ilgilenme siiresinin giinde 10 saatten
fazla olmas1 bu konuda ciddi sorunlar1 ortaya koymaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, tablo
4’e gore zel gereksinimli cocuklarm telefon, tablet, bilgisayar ve tv ile ilgilenme siiresi ile ilgili
tema “0-2 saat” (n=7), “3-5 saat” (n=2), “6-10 saat” (n=1), “10+ saat” (n=4) olmak iizere dort
alt tema altinda toplanmistir. Bu durum annelerin su cevaplarina yansimaistir:

V-3 Yogun bir sekilde devam ediyor. Okul zamamnda da yogundu simdi de yogun. Evdeyken
bilgisayarda daha fazla oldu. Okul olmadigi donemde daha fazla diyebilivim. Biraksan 10 saat
ilgilenir.

V-9 Tabi simdi yaz doneminde ¢ocugumun telefonu daha fazla elinde, televizyonla da aksam
begendigi bir film olursa bizimle beraber kulak misafiri oluyor. Ne oluyor simdi diye bize
soruyor.

V-11 Telefon hi¢ elinden diismiiyor. Televizyona pek bakmuyor bilgisayar zaten yok. Hep telefon
elinde telefonla oynuyor. Evdeyken cam sikilirken disart ¢ikmiyorken biitiin giin telefonla
oynuyor.

V-13 Maalesef evet internet oldugu icin. Okul zamamna gore daha fazla ilgileniyor. Okul
zamani ders oluyor falan ama simdi ders yok bir sey yok. Hava da sicak ne yapacak ¢ocuk?
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Ozel gereksinimli ¢ocuklarin yaz tatilinde {icretli ya da iicretsiz etkinlik kurslarma gidip
gitmeme durumlart ile ilgili bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ucretli ya da Ucretsiz Etkinlik Kurslarina Katilma Durumu ve
Haftalik Katilim Siiresi

Etkinlik Kurslarina Katilma

N %
Durumu
Katiliyor 4 28.57
Katilmiyor 10 71.43
Toplam 14 100
Haftahk Katihm Siiresi N %
1-5 Saat 2 50.00
5+ Saat 2 50.00
Toplam 4 100

Aragtirmadan ortaya c¢ikan bulgulara gore; 06zel gereksinimli ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun yaz tatilinde ticretli ya da iicretsiz etkinlik kurslarina katilmadig: ortaya ¢ikmustir.
Annelerin verdikleri cevaplara bakildiginda biiyiik kismmin bu konuda bilgisinin bulunmadigi,
calisan annelere saatlerinin uymamasi gibi nedenlerden bu durumun ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Fakat ortaya ¢ikan cevaplara gore ¢cocugunun yaz tatilinde iicretli ya da iicretsiz
etkinlik kurslarina katildigini belirten annelerin bu konuda oldukga ilgili oldugu ve ¢ocuklarimin
genelde haftada bir glinden fazla etkinlik kurslarima katildig1 ortaya c¢ikmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, tablo 5’e¢ gore 6zel gereksinimli c¢ocuklarin iicretli ya da iicretsiz etkinlik
kurslarina katilma durumu ile ilgili tema “Katiliyor” ve “Katilmiyor” olmak {izere iki alt tema
altinda toplanmistir. 6zel gereksinimli ¢gocuklardan {icretli ve ticretsiz etkinlik kurslarina haftalik
katilim siiresi 1-5 saat olan iki ¢ocuk bulunurken, 5 saatten fazla {icretli ve iicretsiz etkinlik
kursuna katilan iki ¢ocugun oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular dogrultusunda, tablo 5’e gore
0zel gereksinimli ¢ocuklarin etkinlik kurslarina haftalik katilma siiresi ile ilgili tema “1-5 saat”
(n=2) ve “5+ saat” (n=2) olmak {izere iki alt tema altinda toplanmistir. Bu durum annelerin su
cevaplarina yansimistir:

V-1 Her sene gidiyordu ama bu sene gonderemedik maalesef iicretli de iicretsiz de herhangi bir
sekilde katilamiyor. Onun sebebi de soyle; benim izinlerim ile onlarin gidecegi zaman arasinda
biraz sitkinti yasandi. Saat uymazligindan dolayr bu sene gidemediler ama gegen senelerde daha
once gondermistik.

V-9 Hayir. Maalesef oyle bir etkinlik oldugunu bile bilmiyorum. Bu konuda bir bilgim yok
actkeasu.

V-14 Yok ¢cocugum katilmiyor. Sadece destek egitim almak icin rehabilitasyona gidiyor.

V-3 Hentbola gidiyor. Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl. Haftada 3 giin gidiyor. Giinde 2 ser
saat gidiyor. Hatta gegenlerde Eskisehir’e maglara falan gittiler 3 giin kaldilar.

V-7 Evet iicretli olarak yiizmeye gidiyor. Futbolumuz da var tekvandoya gidiyor. Bunlar
elimizden geldigi kadar kosturmaya ilerletmeye ¢alisiyoruz. Pazartesi ve Sali saat 16:00 ile
17:00 arast futbolumuz var, Cumartesi, pazar, pazartesi ve ¢arsamba giinleri 17:00 dan 18:30
a kadar tekvandomuz var. Cumartesi, pazar ve Carsamba giinleri 14:00 dan 15:00 a kadar
ylizmemiz var.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin yaz tatilinde ailesi ile tatile gitme durumlan ile ilgili
bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailesi ile Tatile Gitme Durumlar

Tatile Gitme Durumu N %
Tatile Gittik 6 42.86
Tatile Gitmeyi Diisiiniiyoruz 3 21.43
Tatile Gitmedik 4 35.71
Toplam 14 100

Arastirmadan ortaya ¢ikan bulgulara gore; 6zel gereksinimli ¢ocuklarm ¢ogunun 2023
yazinda tatile gitmedigi ortaya ¢ikmustir. Ancak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde tatil
yapan ve tatil yapmay1 diislinenler ile birlikte bu grubun ¢ogunlugu elde ettigi goriilmektedir.
Bu bulgular dogrultusunda, Tablo 6’ya gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailesi ile tatile gitme
durumlan ile ilgili tema “Tatile Gittik” (n=6), “Tatile Gitmeyi Disiiniiyoruz” (n=3) ve “Tatile
Gitmedik” (n=5) olmak {izere ii¢ alt tema altinda toplanmistir. Bu durum annelerin su
cevaplarina yansimistir:

V-1 Evet gittik. Hem bir haftaligina deniz tatili yaptik simdi yine birlikte Corlu’da bir aile
dostumuzun yamina geldik orada da birlikte vakit gegiriyoruz. Gezmeye geldik agik¢ast buraya
da.

V-4 Evet gittik. Simdi deniz tatillerimiz de oluyor. Babaannemizin yazligi var oraya da gidecegi
ama kisa kisa boyle ikiser giinliik tatiller yaptik. Agustos ayi icerisinde bir haftalik tatil
yapacak. Yakin yerlere gidip tatil yapmaya ¢alisiyoruz.

V-3 Suan tatildeyiz. Asos’ta deniz tatilindeyiz.

V-6 Yani heniiz gitmedik ama gidecegiz. Yani havuza gitmeyi diisiiniiyoruz. Oyle ¢ocuk istedigi
igcin yani.

V-8 Gitmedik, kismetse bu hafta gitmeyi diistintiyoruz. Deniz tatiline gidecegiz.
V-2 Hayir yok. Ciinkii evim tadilat oldu onlarla ilgilendim ¢ikamadik bu yil yani.
V-12 Yok gidemedim vaktim olmadi gitmeye.

V-13 Koydeyiz hayvanlarimiz var islerimiz ¢ok o yiizden gidemiyoruz.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada o6zel gereksinimli O&grencilerinin yaz tatilde sosyallesme durumlarn
incelenmesi amaclanmigtir. Kaynagtirma &grencisi olan c¢ocuklarin anneleri ile yiiz ylize
gorlismeler yapilmistir. Arastirmada kaynastirma Ogrencisi olan c¢ocuklarin tatil siirecinde
beraber vakit gecirebilecegi arkadaslarina ait durumlan ile ilgili bulgular incelendiginde
annelerin ¢ogunlugu cocuklarmin yaz tatilinde arkadaslarinin  oldugunu belirtmistir.
Aragtirmanin bulgularina goére ¢ocugunun arkadasi olan ebeveynler ¢ocuklarinin sosyallesmesi
icin Onemli ¢aba harcadigimi belirtmiglerdir. Annelerin g¢ocuklarinin  sosyallesmesini
istemelerinin sebepleri arasinda ¢ocuklarmin toplum tarafindan kabullenilmelerini saglamak,
gelisimlerinin desteklenmesi ve kaygi diizeylerinin azalacagi diislincesi yer alabilir. Pemik ve
Deniz (2017) arastirmalarinda sosyal iletisime girmeyen ¢ocuklarin, akran iletigimini baglatma
ve siirdiirmede geri kaldiklarim1 ve akranlari tarafindan kabullenilmemesi problemini ortaya
cikarmakta oldugundan bahsetmistir. Aynm1 zamanda sosyal etkilesim eksikliginin gocuklarin
akademik bagarilarini da etkiledigi belirtilmistir. Ayrica Tenikeci ve Kalburan (2021) oyunun
cocuklarm kimliginin gelistirmesinde dnemli yere sahip oldugunu ve ayn1 zamanda c¢ocuklar
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oyun ile diislinme, problem ¢ozme, arkadaslar1 ve ebeveynleri ile iletisime gegmelerinde ve
sosyallesmelerinde énemli rol oynadigimi belirtmektedir. Arastirmanin diger bulgularinda ortaya
cikan cevaplara gore yaz tatilinde ¢cocugunun arkadasi olmayan veliler bulunduklar1 mahallede
yasitlarinin olmamasini ve havalarin sicak olmasini ileri siirmiislerdir. Bu aragtirmanin bulgular
dogrultusunda anneler gocuklarinin yasitlari ile sosyallesmelerini beklemedigi diisiiniilmektedir.
Alan yazinda Ciftg¢i (2018) akran iletisiminin ¢ocuklarin gelisimlerinde uzun ve kisa siire etkiye
sahip oldugunu belirtmektedir. Ayrica g¢ocukluk doneminde kurulan sosyal iliski ve
deneyimlerin onlar1 ileriki yillarinda sosyal ve duygusal gelisimlerini etkiledigini
vurgulamaktadir. Kaynastirma 6grencilerinin tipik gelisim gdsteren bireyler ile aynm1 ortamda
sosyal iletisime girmesinin akademik basariyr da etkiledigi vurgulamaktadir. Boylelikle 6zel
gereksinimli 6grencilerin sosyallesme durumlarn ile ilgili alanyazindaki bulgular arastirmamizda
elde ettigimiz bulgular ile paralel 6zellikler tasimaktadir.

Kaynagtirma 6grencisi olan ¢ocuklar yaz tatil siirecinde arkadaslar ile ortalama vakit
gegirme siiresi ile ilgili bulgulara gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tatilde arkadaslar ile 3-4
saat vakit gecirdigi ortaya c¢ikmaktadir. Sahin vd. (2017) yaptiklar1 arastirmada ozel
gereksinimli c¢ocuklarin babalaryla vakit gegirme siireleri degerlendirilmis olup cocuklar
babalartyla giinliik bir-iki saat vakit gecirdikleri fakat bu siirenin yeterli olmadig1 tespit
edilmistir. Yavuz ve Coskun (2014) yaptiklar1 aragtirmada ise, tipik gelisim gosteren ¢ocuklar
zihinsel yetersizlige sahip olan kardesleri ile ortalama iki-ii¢ saat beraber vakit gegirdikleri tespit
edilmistir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin arkadagslar
ile vakit gecirme siirelerinin literatiirdeki diger arastirmalardan daha yiliksek oldugu ortaya
cikmistir. Ayn1 zamanda 6zel gereksinimli bireylerin arkadagslan ile daha fazla vakit gecirmeyi
tercih ettiklerini gostermistir. Ozel gereksinimli gocuklarin yaz tatilinde arkadaslar ile beraber
yaptiklar etkinliklere iliskin bulgulara gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin arkadaslari ile beraber
en ¢ok top ile oynadiklari ortaya ¢ikmistir. Tenikeci ve Kalburan (2021) ise agik hava oyunlarin
cocuklarin geligimlerine fayda saglamakta oldugunu vurgulamistir. Cocuklarin i¢ mekanlarda
oynadiklart oyunlar ile kendilerini kesfedemediklerini ve 6zgilirce davranamadiklarini, obezite,
problem davranis ve depresyon gibi olumsuz davranig sergilediklerinden bahsetmistir. Burke
(2012) yaptign caligmada o6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun parklarinda oyun oynar iken
hesapli, bilingli davranislar sergilediklerini ve akil ytiriitme becerilerine sahip olduklarimi tespit
etmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin tatil siirecinde anneleri ile yeterli vakit ge¢irme durumlari
ile ilgili ortaya ¢ikan cevaplara gore annelerin biiyiik cogunlugu tatil stirecinde evde oldugu ve
calismadig i¢in ¢ocugu ile yeterli vakit gecirdigini, iki anne ise ¢alistig1 i¢in ¢ocugu ile yeterli
vakit geciremedigini belirtmistir. Boylece arastirmadan elde edilen bulgulara gore o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin arkadaglan ile vakit gecirme siireleri alan yazindaki arastirmalardan
daha fazla oldugu tespit edilmis, annelerin ¢ocuklar ile daha fazla vakit gecirdigi saptanmustir.

Ozel gereksinimli gocuklarin telefon, tablet, bilgisayar ve tv ile ilgilenme siiresinde okul
zamanina gore bir degisiklik olup olmadig ile ilgili verilen cevaplara gore annelerin biiyiik
cogunlugu bir degisiklik oldugunu belirtmistir. Bu degisiklik, ¢ocuklarmin tatil siirecinde
telefon, tablet, bilgisayar ve tv ile ilgilenme siiresinin artmasi yoniinde oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica bu bulgular dogrultusunda annelerin cocuklar1 ile aktif olarak etkinliklere yer
vermedikleri diisiiniilmektedir. Oyuncaklarinda teknolojik gelisime ayak uydurmasi ile ¢ocuklar
dijital oyunlar1 tercih etmektedir. Toran vd. (2016) yaptiklar1 ¢aligmada c¢ocuklarin dijital
oyunlan yetigkinlerden 6grendikleri ve annelerinde kendilerine vakit ayirmada ve giinliik ev
islerini yapabilmek i¢in ¢ocuklara bu imkanlar1 sunduklar tespit edilmistir. Eldeniz-Cetin ve
Terzioglu (2018)’nun yaptiklar1 arastirmada ise calismayan anneler agir diizeyde yetersizligi
olan cocuklar1 ile bos zamanlarinda oyun oynayarak, televizyon izleyerek ve tablet gibi
teknolojik aletlerle gegirdikleri saptanmustir. Ozyiirek (2018) tipik gelisim gdsteren gocuklarin
bilgisayar kullanimiyla ilgi arastirmasinda annelerin ¢ogunlugunun c¢ocuklarinin bilgisayar
teknolojilerini kullanimini izin verdikleri ortaya ¢ikmustir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin telefon,
tablet, bilgisayar ve tv ile ilgilenme siiresi ile ilgili verilen cevaplara bakildiginda annelerin
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cabalar1 ve ilgileri sayesinde ¢ocuklarin telefon, tablet, bilgisayar ile ilgilenme siiresi sifir-iki
saat ile siirlandirilmigtir. Bulgulara gore ikinci en ¢ok ilgilenme siiresinin glinde on saattir. Bu
durumda kaynastirma Ogrencilerinin on saatten fazla teknolojik aletler ile vakit gecirmesi
onlarmm arkadas iliskilerinde zayif olmalari, uyum problemleri ve aile ile kaliteli vakit
geciremedikleri nedeni ile kagis ve rahatlama yolunu tercih ettikleri diisiincesini ortaya
koymaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
teknolojik aletler ile vakit gegirme siireleri alanyazinda yapilan calismalardan elde edilen
bulgular ile paralellik géstermektedir.

Ozel gereksinimli cocuklarin etkinlik kurslarma katilma durumlar ile ilgili verilen
cevaplar incelendiginde biiyiilk cogunlugunun yaz tatilinde iicretli ya da ficretsiz etkinlik
kurslarina katilmadigi ortaya c¢ikmistir. Annelerin verdikleri cevaplara bakildiginda biiyiik
kismmin bu konuda bilgisinin bulunmadigi, calisan velilere saatlerinin uymamasi1 gibi
nedenlerden bu durumun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan cevaplara gore ¢ocugunun
yaz tatilinde ticretli ya da iicretsiz etkinlik kurslarina katildigini belirten annelerin bu konuda
oldukga ilgili oldugu ve g¢ocuklarinin genelde haftada bir giinden fazla etkinlik kurslarina
katildign ortaya ¢ikmustir. Ucretli ve iicretsiz etkinlik kurslarma katilin 6grencilerin haftalik
katilim stiresi ile ilgili verilen cevaplara bakildiginda haftalik katilim stiresi bir-bir buguk saat
olan iki ¢ocuk bulunurken bes saatten fazla iicretli ve ilicretsiz etkinlik kursuna katilan iki
cocugun oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ozel gereksinimli gocuklarm tatile gitme durumu ile ilgili verilen cevaplara bakildiginda
0zel gereksinimli ¢gocuklarin ¢ogunun 2023 yazinda tatile gitmedigi ortaya ¢ikmistir. Ancak 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde tatil yapan ve tatil yapmay: diistinenler ile birlikte bu grubun
cogunlugu elde ettigi goriilmektedir. Ortaya c¢ikan cevaplara gore yaz tatilinde tatile gitmeyen
cocuklarm annelerinin verdikleri cevaplarda isleri oldugu ve yeterli vakit bulamamalar1 oldugu
goriilmektedir.

Arastirmanin katilimcilarinin sadece annelerden olusmasi, arastirmada sadece ortaokula
giden kaynastirma Ogrencilerinin tatilde sosyallesme durumlarinin incelenmesi, aragtirmanin
Edirne ili ile smirli olmasi, aragtirmanin verilerinin yart yapilandirilmis goriisme ile elde
edilmesi sinirliliklart olusturmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sornuglara dayandirilarak bazi dnerilerde bulunulmustur;

e Devlet kurumlan tatilde sosyallesmelerinin saglanmasi i¢in 6zel gereksinimli bireyin
ilgi ve ihtiyaglar1 Olgiisiinde etkinlik kuliiplerine katilmalarini saglayic1 olanaklar
sunabilir.

e Aileler, cocuklarmin tatilde sosyallesmeleri konusunda uzmanlar tarafindan
bilgilendirilebilir.

e Aileler ¢ocuklarinin tatilde sosyallesmesi i¢in piknik etkinlikleri ve oyun giinleri gibi
etkinlikler diizenleyebilir.

e Cocuk parklar1 ve oyun alanlar1 6zel gereksinimli 6grencilerin ulasabilecegi sekilde
diizenlenebilir.

e Ozel gereksinimli dgrencilerin tatilde sosyallesmeleri icin deneysel calismalara yer
verilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Socializing of a child is a lifelong and complicated process from the first years of life.
This process involves the accepted norms, how to behave in society, and learn the values. First
of all, family plays an basic role in social learning of a child. Family teaches basic human values
and the rules of conduct (Ozpolat, 2010). There may be problems with students with special
needs due to not improving their socialization skills or not showing their social skills enough.
The inadequacy in socializing skills of children in such cases reveals their introversion. This
affects academic development and education process as well as in other development stages of
children drastically (Sucuoglu & Kargin, 2006).

Vacation periods enable students with special needs experience different things getting
out of their routines. By organizing group activities to enable students with special needs to
socialize in their free time, they can be provided with the opportunity to spend time with their
friends. These activities, for example can be the games, artistic works or music listening
sessions (Afacan & Afacan, 2021). Physical activities may help students to improve both their
physical health and social skills. For example, appropriate sports for students with special needs
or equip games can be arranged (Karakullukgu, 2020). Artistic activities like playing an
instrument, drawing picture, handicrafts or ceramic may encourage students to use their
creativities and also may help improve their sharing skills (Sakarkaya, 2018). Drama and theatre
activities performed with students with special needs may enhance self-confidence of students
and improve their stage experience, communication and expression skills (Onemli et al., 2015).

Method

By the purpose of investigating the socializations of students with special needs on
vacation, the case study from qualitative research methods was utilized. The study group of the
research consists of parents of 14 secondary school students who received inclusive education in
the secondary schools of the central district of Edirne province in the 2023-2024 academic year.
All the parents included in the research were female. The professions of those who participated
in research were one academician, two employees and eleven houseviwes. The analysis of the
data obtained from the research was carried out in accordance with the content analysis method.
The data obtained from the reports of the parents were examined by another expert. The results
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of the analysis obtained were compared to the theme and codes that the researcher created and
analysis process was done. When the findings related to the status of the friends who inclusion
students can spend time with on vacations were examined, majority of the mothers stated that
their children were with their friends on vacations.

Results and Discussion

According to the results of the research, parents whose children had friends stated that
they made high efforts to socilaze their children. The reasons why mothers want their children
to socialize may be to ensure that their children are accepted by society, to support their
development, and to reduce their anxiety levels. Pemik and Deniz (2017) stated that there is a
problem with the children who lagged behind in initiating and maintaining a conversation and
not being accepted by their peers. The miscommunication was stated to affect the academic
achievements of children. However, Tenikeci and Kalburan (2021) suggested that the games
play an important role in developing children’s identities and also they stated that games are
important for problem solving, communicating with friends and parents and socializing.

According to the findings related to the average time that children who are inclusion
students spend time with their friends during the vacation, it was revealed that children with
special needs spend 3-4 hours with their friends during the vacation. Sahin, Cosgun and Kili¢
(2017) determined that children with special needs spend 1-2 hour/hours with their fathers and
they had a conclusion that this duration was not enough. Yavuz and Coskun (2014) concluded
that children who exhibited a typical development were determined to spend 2-3 hours with
their siblings who had mental deficiency. According to the answers given regarding whether
there was a change in the time spent by children with special needs using phones, tablets,
computers and TV compared to school time; the majority of mothers stated that there was a
change. This change occured in direction of an increase in the time spent with phones, tablets,
computers and TV during vacation of children. The research conducted shows consistency with
this finding obtained from the research (Toran et al., 2016; Eldeniz-Cetin and Terzioglu, 2018;
Ozyiirek, 2018). When the answers given were checked regarding the time spent with phone,
tablet, and TV, children with special needs were limited to use phone, tablet and TV between 0-
2 hours thanks to their mothers’ efforts and care. According to the findings, second most use
time of table, phone and TV in a day was as 10 hours. In this case it can be suggested that when
inclusion students spend time with technological devices more than 10 hours, this may indicate
that they have weak skills in making friends, and have adaptation problems and choose the ways
to relax and escape from their parents due to they can not spend quality time with their families.
The majority of children with special needs were determined to not participated in free or paid
activity courses on summer vacations. When the answer of mothers were checked, the reason
why this situation occurs because the majority of them were determined to have no knowledge
regarding this subject or the activity hours don’t correspond to parents’ work shifts.

As a result of findings obtained from the research, parents can be informed by the
specialists regarding socialization of children during vacations. Picnics or game activities can be
arranged for children to spend time with their parents during vacations. Children’s parks and
playgrounds can be arranged for children with special needs. Research based on observational
and experimental data can be included for students with special needs for socialization during
vacations.
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