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Sabit protetik restorasyonlarin basarisini etkileyen esas
faktorlerden biri, restorasyonun dise tutunmasini
sadlayan simantasyon islemidir. Son 15-20 vyildir;
konvansiyonel simanlara oranla daha az mikrosizinti ve
uzun klinik édmre sahip oldugu icin metal desteksiz
porselen restorasyonlarin, laminate veneerlerin, inley
ve onleylerin, adeziv kdoprilerin simantasyonunda
adeziv rezin simanlar tercih edilmektedir. Basma ve
¢ekme dayanikhliklarinin diger simanlara gére daha iyi
olmasi rezin simanlarin en biyiik avantajidir. Elastisite
modiili ¢inko fosfat simanlardan daha disiik, fakat
kinlmaya karsi dayanikliik ve sertligi daha fazladr.
Rezin simanlardaki mikro doldurucular; viskozite, film
kalinhg ve asinmaya karsi direnci de arttinr. Bu
derlemenin amaci; dishekimliginde adezyon kavrami,
adeziv rezin simanlarin kullanimi, klinik prosediirleri ve
giincel gelisimini dederlendirmektir.

Anahtar kelimeler: dental adezyon, dental bonding,
rezin siman

ABSTRACT

One of the main factors affecting the success of the
fixed prosthetic restorations, is a cementation process
to hold the restoration on teeth. The last 15-20 years;
adhesive resin cements have preferred in cementation
of all-ceramics, laminate veneers, inlay-onlay
restorations and adhesive bridges, because of the long
clinical performance and less microleakage compared
to conventional cements. Compression and tensile
strength of the resin cements are greater than the
other cements. Their elasticity modulus are lower than
that of zinc phosphate cement, but greater fracture
resistance and toughness. Micro fillers in resin
cements also increases viscosity, film thickness and
the resistance to abrasion. The objective of this review
was to evaluate dental adhesion, the clinical
procedures of adhesive resin cements and their

current development.
Keywords: dental adhesion, dental bonding, resin
cement

GIRIS

Sabit protezlerin klinik bagarisinda simantasyo-
nun 6nemli bir roll vardir. Dis preparasyonunda rezis-
tans ve retansiyon formlari her ne kadar baslica 6ne-
me sahip olsa da; dental siman, mikrobiyal sizintiya
karsi bir bariyer gorevi yapmali, dis ve restorasyon
arasinda badlanti olusturmali ve ylizey badlantilariyla
ikisini bir arada tutmalidir. Bu baglanti mekanik, kim-
yasal veya her ikisinin kombinasyonu seklinde olabilir.!
Adeziv rezin simanlar igin ilk adimlar 1962 yilinda
Bowen tarafindan BIS-GMA’ nin (bisfenol A-glisidil

metakrilat) bulunmasi ile atilmistir. Bunun sonucu
olarak da 1963 yilinda ilk biiylik dolduruculu dolgu ma-
teryallerinin kullanilmasiyla gelistirilmistir.2* ilk bulun-
dugu yillarda pulpa hasari olusturabilecedi diisiincesi,
asinma direnglerinin yetersiz olusu, radyolusent olma-
lar, kenar uyumsuzluklan ve akiskan kivamlari nede-
niyle kullanimlari sinirlanmistir. Ancak adeziv teknolo-
jisindeki gelismeler neticesinde; geleneksel simanlarla
kiyaslandiginda dentine baglanti kuvvetlerinin arttiril-
masl, materyalin doldurucu orani ve kimyasal katki
oranlari gibi 6zelliklerinin gelistirilmesi sonucunda
giiniimiizde klinik kullanimlari gok yaygindir.3®

* Corlu Asker Hastanesi, Dis Servisi, Tekirdag
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Dental
gelisimi

Adezyon, farkli molekdller arasindaki cekim
kuvvetidir. Dishekimliginde adezyon; dental adezyon
veya dental bonding olarak isimlendirilir. Ylizey enerjisi
yliksek olan maddeler hidrofilik, diisiik olanlar ise hid-
rofobik Ozellik sergilerler. Dis yiizeyinde plak, distasi,
tikurik, kan, enzimatik bilesikler ve yiyecek artiklar
gibi eklentilerin bulunmasi, kurutma isleminde kulla-
nilan havadaki nem ve yag taneciklerinin varligi, dis
dokusunun ylizey gerilim degerini disirir ve adez-
yonu olumsuz yodnde etkiler. Ayrica, puruzlendirilmis
dentin ve adeziv rezin siman, hidrofobik karakterdedir.
Bu ylizden iki yapl arasindaki adezyonu saglamak
amaciyla denting bonding sistemleri (adesiv sistemler)
gelistirilmistir. Dentin bonding sistemlerinde birincil
eleman olan HEMA (hidroksietil metakrilat) ve 4-META
(metakriloksi etil trimellitik anhidrat) gibi hidrofilik
rezin monomer igeren primerler, dentinin ylizey ener-
jisini arttinrlar, adeziv rezinin dentin Uzerine yayila-
bilmesini saglarlar.®

Dentin bonding sistemler icin yapilan gok cesitli
siniflamalar vardir. Kimyasal yapilarina gore (oksalat,
gluteraldehit HEMA, BIS-GMA, poliheksanit metakrilat,
fosfonat dimetakrilat, sitrik asit), bagd dayarmmiarina
gore (5-7 MPa arasi, 8-14 MPa arasi, 17 MPa’dan
yukarisi), asitleme ozelliklerine gore (total-etch, self-
etch) klinik uygulama sekillerine gore (tek, iki, Ug
asamal) ve dretim tarihlerine gére siniflandirilabilirler.
En c¢ok kullanilan siniflamalar; klinik uygulama
sekillerine (Tablo 1) ve Uretim tarihlerine gdre yapilan
siniflamalardir.

Klinik uygulama sekillerine gére;

- Tek Asamal Sistemler (tek sise sistemler; all-
in-one). Self etch (kendinden asitli) sistemlerdir. Asit,
primer ve bonding tek sisede birlegtirilmistir.

- Iki Asamali Sistemler: Total-etch uygulamasi
yapillacaksa bu sistemlerde primer ve bonding
birlestiriimistir. Asit + bonding olarak iki asamada
uygulanir. Self etch'te ise, asit ve primer birlestirildigi
igin, primer + bonding olarak iki asamada uygulanir.

- Uc Asamali Sistemler: Sadece total-etch
uygulamasi gegerlidir. Asit+primer+bonding 3 ayn
asamada uygulanir.”

Uretim tarihlerine gére;

1.nesil dentin bonding sistemler: 1960l yillarin
ortasinda Uretilen ve badlanma gicli 3 MPa'dan az
olan ilk nesildir.

adezyon ve adeziv sistemlerin
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Tablo 1. Dentin bonding sistemleri

TOTAL ETCH
(asit + bonding)

SELF ETCH
(primer + bonding)

Clearfil S3 Bond (KURARAY)
Futura Bond DC Single
tek Dose (VOCO)

asamali Futurabond NR Single Dose (VOCO)
sistemler Admira Bond (VOCO)
(all-in- Adper Prompt L Pop (3M ESPE)

one) Adper Easy One (3M ESPE)
Optibond All-in-one (KERR)
Xeno III (Dentsply)

Clearfil Photo Bond
(KURARAY)
Clearfil New Bond
(KURARAY)

Solobond M (VOCO) Clearfil SE Bond (KURARAY)

iki : Clearfil Liner Bond (KURARAY)
asamali One Step. Plus (BISCO) Futura Bond DC (VOCO)
- Adper Single Bond 2
sistemler Futurabond NR (VOCO)
(3M ESPE) Adper SE Plus (3M ESPE)
Optibond Solo Plus
(KERR)
Prime & Bond NT
(Dentsply)
Solobond Plus (VOCO)
i All Bond 2 (BISCO)
agamal | A oo
sistemler (3M ESPE)
Optibond FL (KERR)
2.nesil dentin bonding sistemler: Yapilarina

HEMA eklenerek baglanma giicii 3 MPa'ya yiikseltilen
bu neslin ilk 6rnedi 1978 vyilinda piyasaya strl-
mistiir.® Smear tabakasinin altindaki dentine zayif
baglanmasi yiiziinden bu sistemlerin dentine badlantisi
sinirl olmustur.®® Agiz ortaminda hidrolize olmalari ve
dentin-sement marjinlerinde mikrosizintiyr énleyeme-
meleri  dider dezavantajlandir.®® Bu nesile;
Scotchbond (3M), Clearfil bond (KURARAY) sistemleri
ornek verilebilir.

3.nesil dentin bonding sistemler: 1979 yilinda
taniilan bu nesil ise smear tabakasini kaldiran
diizenleyiciler icermektedir ve baglanma dayanimi 18
MPa'ya kadar ulasmaktadir.® Variolink II (IVOCLAR)
bu nesil sistemlere drnektir.

4.nesil dentin bonding sistemler: 1984 vyilinda
piyasaya sirilen bu nesilde smear tabakasi fosforik
asitle yikanarak uzaklastirilir. Bu grubu o6ncekilerden
ayiran en onemli 0zellik, dentine badlanmalarinn
neredeyse mineye baglanma kadar gigli olmasi ve
nemli dentine de giicli baglanabilmeleridir.® Ayrica
metal ve porselen yiizeylere de baglanabilme 6zelikleri
vardir. Adeziv sistemlerin kompozit rezini metale bag-
layabildigi bircok arastirici tarafindan gésterilmistir.!!
All Bond 2 (BISCO), Panavia F (KURARAY) bu
nesildedir.

5.nesil dentin bonding sistemler: Bu urinler iki
basamaklidir; asitleme ve primerleme islemlerini ayni
anda yapabilen self-etch adezivler de besinci nesil
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icerisinde anilir.? Rely X ARC (3M), C&B SuperBond
(SUN MEDICAL), Adper Single Bond 2 (3M) , One Step
(BISCO) besinci nesil adeziv sistemlere &rnektir.

6.nesil dentin bonding sistemler: Self etch all-in-
one olarak adlandirilan bu sistemlerde asit, primer ve
bonding tek sisede birlestirilmistir.?> Bu sistemlere
ornek olarak ise Rely X Unicem (3M), Adper Prompt L-
Pop (3M) verilebilir.

7.nesil dentin bonding sistemler: 2002 yilinda
gelistiriimis tek sise son nesil sistemlerdir. Cam
iyonomer bazl olmasi ve bazi tirlerinin flor salabilmesi
gibi 6zellikler icerir.>'* Adper Easy One (3M) bu
nesilden bir bonding sistemidir.
Adeziv rezin simanlarin kimyasal 6zellikleri

Rezin simanlar asitle pirizlendirilmis mine ve
dentine biyilik oranda mikromekaniksel olarak, daha
az oranda kimyasal badlarin etkisiyle baglanirlar. 4-
META (4-metakriloksietil trimellitat anhidrit) veya MDP
(metakriloksi diketil fenil fosfat) monomeri iceren rezin
simanlar metal ylzeyi Uzerindeki oksit tabakasiyla
meydana gelen kimyasal etkilesimleri sonucu da
kuvvetli bir baglanti kurarlar.® Codu rezin siman
adirhkca % 50-70 oraninda cam ve silika icerir. Bu
doldurucular sayesinde yiiksek basma dayanikliidina
sahiptirler. Gerilim kopmasina karsi direng gosterirler
ve ¢oziinirlikleri azalmigtir.?

Kompozit rezinler 3 komponentten meydana
gelirler. Bu komponentler; organik polimer matriks faz
(stirekli faz, continuous phase), inorganik faz (inorga-
nik filler, dagiimis faz, dispersed phase) ve ara faz
(baglanma faz, silan badglama maddesi, silane
coupling agent) olarak isimlendirilmistir.> Organik mat-
riks igerisinde Bis-GMA, UDMA (Uretan dimetakrilat) ve
TEG-DMA (trietilenglikol-dimetakrilat) yer alirken;
inorganik doldurucular matriks icine dagitilimis cesitli
sekil ve buyUklikteki kuartz, borosilikat cam, lityum
aliminyum silikat, stronsiyum, baryum, ginko ve
yitriyumdan olusurlar.’® UDMA, renk degisimine daha
direngli olup, iyi adezyon saglar. Hem Bis-GMA hem de
UDMA agsir viskdz yapiya sahip oldugundan viskdziteyi
azaltmak icin matrikse TEG-DMA ilave edilmigtir.>*’
Ara faz ise organik silisyum bilesigi olan silanlardan
meydana gelir.>*

Adeziv Rezin Simanlarin Avantajlari
1- Fiziksel ve mekanik dayaniklid fazladir.

2- GozlinlrlGgu diguktdr.
3- Farkll maddelere baglanabilme yetenegine sahiptir.
4- Pek gok renk ve opasite seceneklerine sahiptirler.
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Renk stabiliteleri polimerizasyon derecelerine baglidir.
Porselenin rengi, kalinhidi, opakhdi, yapistirici simanin
polimerizasyon tipi, doldurucu igerigi, 1sik cihazinin tipi
ve clkis yogunlugu gibi pek cok faktér adeziv rezin
simanlarin polimerizasyonunu etkilemektedir.'®

5- Adezyonu iyi oldugu icin daha konservatif
preparasyon sekillerine miisaade eder.

6- Seramiklerin altinda kullanildiklarinda seramigin
kiriima direncini arttirirlar.

7- Bazi rezin simanlarin ‘yiterbiyum triflorid’ iceriklerine
bagl olarak flor salma &zelligi vardir.**

Adeziv Rezin Simanlarin Dezavantajlari

1- Pulpada hassasiyet: Post-operatif hassasiyeti
azaltmak igin disin islanabilirligi ile  baglanti
dayanikhligini arttirmak gereklidir. Bunun icin en
basarili yontem, self-etch primeri olan bir sistemin
simantasyon oncesi kullaniimasidir. Bu teknikte smear
tabakasi tamamen kaldirimayip, kismen eritilerek
baglantiya dahil edildidi icin hassasiyetin 6nlenmesinde
oldukca basarilidir.* Bir baska ydntem de disin asitle
purizlendirilmesini takiben, hassasiyet giderici bir
ajanin kullanilmasidir.

2- Mikrosizinti: Iyi bir baglanti saglamak ve
mikrosizintiyr dnlemek igin dis ylzeyinin kontaminas-
yonuna engel olmak gerekir.?°

3- Hassas manipiilasyon: Siman sertlestikten
sonra tasan simanin temizlenmesi zordur. Eger siman
sertlesmeden 6nce temizlenirse; restorasyon ile dis
arasindaki marjinal bolgede aciklik kalmasina, post-op
hassasiyete ve devaminda da cliriik olusmasina neden
olabilir. Bununla beraber simanin tamamen donmasina
izin verilirse frez yardimi olmadan temizlenmesi hemen
hemen imkansizdir. Bu ylzden restorasyon yerlestiril-
dikten sonra; siman oksijen varlidinda polimerize
olamadigindan, hava ile temasini bloke eden ajanlarin
(oxyguard, propylene-glikol) restorasyon kenarlarina
yerlestirilmesi 6nerilmektedir.*®

Adeziv rezin simanlar, polimerizasyon
tiplerine gore 3 ana grupta incelenirler:

a) Kimyasal olarak polimerize olan (chemical-
cure, self-cure) adeziv rezin simanlar

b) Isik ile polimerize olan (light-cure) adeziv
rezin simanlar
¢) Hem kimyasal olarak hem de isik ile polimerize olan
(dual-cure) adeziv rezin simanlar.?

(Tablo 2)
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Tablo 2. Kimyasal reaksiyon sekline gore rezin siman
sistemleri
Kimyasal + 1s1k Kimyasal Isik
(dual-cure) (self-cure) (light-cure)

Variolink (IVOCLAR)
Panavia F (KURARAY)
Clearfil Esthetic Cement
(KURARAY)
Resilute (PULPDENT)
Nexus 3 (KERR)

Relyx Arc (3M ESPE) Multilink (IVOCLAR)

Calibra (DENTSPLY) Panavia 21 Relyx Veneer
Duolink (BISCO) (KURARAY) (3M ESPE)
Tllusion (BISCO) Superbond C&B Compson QD

Relyx Unicem (3M ESPE)* (MORITA) (DENTSPLY)
Relyx U 200 (3M ESPE)* C&B Metabond Nx3 (KERR)
Maxcem (KERR)* (SUN MEDICAL) Choice (BISCO)

Panavia SA CEMENT PLUS
(KURARAY)*
Biscem (BISCO)*

Bifix SE (VOCO)*
Speed-CEM (IVOCLAR)*
SMART-CEM 2 (DENTSPLY)*
I-CEM (HERAEUS-KULZER)*

C&B cement (BISCO)

* Self-adeziv rezin simanlar

a) Kimyasal olarak polimerize olan adeziv
rezin simanlar (self-cure)

Bu simanlar, ¢ift pat sisteminde yada toz-likit
seklinde Uretilmistir. Polimerizasyon iki komponentin
karistirnimasi ile kimyasal yolla baglamaktadir. Bu
simanlarda icerdikleri aminlerin adiz ortaminda kim-
yasal dedisiklige ugramasi ile amin renklenmesi
gorilir. Diger dezavantajlari; polimerizasyon biizil-
mesi, galisma surelerinin kisa olusu, karistirma sira-
sinda hava ile temas ettiginden oksijenin polimerizas-
yonu engellemesidir.>* Metal desteksiz kuron ve
kopriler, metal veya seramik inley ve onley restoras-
yonlari, adeziv képriler, endodontik post-kor uygula-
malari, 1sik penetrasyonuna izin vermeyen kor yapisina
sahip metal destekli kuronlar ve implant sti
uygulamalarda kullanilabilirler.

b) Iisik ile polimerize olan adeziv rezin
simanlar (light-cure)

Ilk bulundugu yillarda U.V. igikla polimerize
edilen tek pat halindeki bu tlr simanlar igin giiniimdiz-
de goriinir 15k kullanilmaktadir.® Komponentler tiip
icinde birlikte olmalarina ragmen, isik uygulanmadikca
polimerizasyon reaksiyonu baslamaz.® Bu simanlar,
kimyasal ya da dual sertlesen bazi simanlar gibi
zamanla renk dedisimi gostermezler. Calisma siireleri,
kuronun yerlestiriimesi ve tasan simanin temizlenmesi
igin uygundur. Farkli opazite ve renk segeneklerine
sahip olmalar estetik basariyr arttirmistir.? Akgiingér
ve ark.’nin?! calismasinda lityum disilikat bazli seramik-
lerde yapisma dayanikliiginin seramik inceligi ve
simanin polimerizasyon tipi ile baglantisi incelenmistir.
Light-cure ve dual-cure simanlar arasinda anlamli
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farkliik bulunmamistir. Goriiniir 151§in penetrasyonuna
tamamen izin veren, kalinligi 1,5-2 mm. den az olan ve
tranlusent yapidaki seramik ve kompozit laminate
veneerlerin yapistiriimasinda kullanilirlar.’
c) Kimyasal + isik ile polimerize olan
adeziv rezin simanlar (dual-cure)

Iki pat seklinde bulunurlar. Dual sertlesen
simanin ana madde kisminda kamforkinon gibi isida
hassas polimerizasyon sistemleri, katalizér kisminda
ise kimyasal polimerizasyon sistemleri vardir. Cevre
dokularin veya alttaki dis dokusunun rengini yansita-
cak (bukalemun etkisi), restorasyonun rengiyle uyum
sadlayacak sekilde genellikle translusent yapidadirlar.
Dual rezin simanlarin kimyasal aktivasyonlarinin etkin-
ligi yetersiz oldugundan, uygun isik aktivasyonu ma-
teryalin tamamen polimerize olmasi icin cok énemlidir.
Isikla veya dual olarak polimerize olan sistemlerde isik,
restorasyonun her yiizeyinden yaklasik olarak 60 sn.
verilmelidir. Maksimum sertlige genellikle polimerizas-
yon dan 10 dak. sonra ulagilir. Bu tip simanlar resto-
rasyonun bir miktar 1sik penetrasyonuna izin verecek
kadar translusent oldudu, ancak sadece isik ile polime-
rizasyonun tamamen sadlanamayacadi kalinliktaki (1,
5-2 mm. den fazla olan) restorasyonlarda kullanilir.>*®

Son yillarda, bonding sistemlerinin gosterdikleri
yliksek baglanma dayanimi ve sizdirmazlik 6zelliklerine
ragmen, geleneksel rezin simanlarin hassas teknik
gerektirmeleri ve uygulama basamaklarinin fazlaligi
nedeniyle, “self-adeziv rezin simanlar” kullanima
sunulmustur. Bu simanlar dis Gzerinde herhangi bir 6n
uygulama gerektirmeksizin dogrudan uygulanmaktadir.
Adezyon; polimerizasyonla beraber simanin asidik
monomer gruplari ve hidroksiapatit arasindaki mikro-
mekanik retansiyon ve kimyasal etkilesime bagl olarak
olusur.’® Self-adeziv rezin simanlarda mikrosizinti ve
sitotoksisite ile ilgili literatirde farkli goérusler sunul-
maktadir. Schwap ve ark,?’> geleneksel dual-cure si-
manlarin sitotoksisite agisindan self-adesiv simanlara
tstuinlik gosterdigini, bondingin toksisiteyi azalttigini
rapor etmislerdir. Simanlarin toksik degerlerini diisiik-
ten yiiksege dogru; Nexus II (Kerr), Variolink II (Ivoc
lar), Relyx Unicem (3M ESPE), Panavia 21 (Kuraray),
Fujicem (GC), Maxcem (Kerr) geklinde tespit
etmiglerdir.

Adeziv rezin simanlarda yiizey hazirliklar

Rezin - Mine Baglantisi

Minenin asitlenmesinde; % 30-40ik ortofos-
forik asit uygulamasi mine yilzeyinden 10 pm
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kalinhlginda bir tabakayl uzaklastirir ve demineralize
bélgeler meydana getirir. Mine ve dentinin birlikte
puriizlendirildigi adeziv sistemlerde (total etch) ayni
anda asit uygulanarak pirizlendirme islemi tek asa-
mali olarak gergeklestirilmis olur. Yeterli bir piriizlen-
dirme igin Onerilen siire 15-30 sn. dir. Asit uygulama
siresini uzatmak, ¢oziinmis kalsiyum ve fosfat
iyonlarinin birleserek kristal formasyonuna ve yiizey
diizensizliklerinin azalmasina neden olarak baglanmayi
olumsuz etkiler. Rezin simanlar, visk6z olduklari igin
asitle pirizlendirilmis ylzeylerde olusan mikroskobik

girinti  ve g¢ikintilara  penetre  olamadiklarindan,
bondinglerle birlikte kullanirlar. Bonding sistemleri,
puruzli yuzeyleri slatarak mine prizmalarinin

¢ozlinmesi ile olusan bosluklara uzanir ve mine icinde
“rezin tag” adi verilen rezin uzantilari olustururlar.
Boylece mikromekanik baglanma meydana gelir. Son
yillarda Er:YAG ve Er,Cr:YSGG lazerler kullanilarak
mine ve dentin ylzeyinde purizlendirme islemlerinin,
gesitli asitlerle yapilan piriizlendirmeyle karsilagtirildigi
ve bunun rezin simanlarin baglanma giicline etkisini
rapor eden pek cok arastirma bulunmaktadir.?>%*

Rezin - Dentin Baglantisi

Dentin bonding sistemler, iki adeziv mekaniz-
mayla fonksiyon gorirler. Bunlardan birincisi rezin
materyalinin dentin tibdlleri icinde rezin uzantilan
meydana getirerek mikromekanik bir baglanti olustur-
malandir. Ikinci baglanma mekanizmasi ise rezin ve
dentin elemanlarinin karisimindan meydana gelen
hibrit tabakasi olusumudur. Frez veya kesici aletlerle
dentin kesildikten veya prepare edildikten sonra dentin
yiizeyinde hidroksiapatit kristalleri, denatiire olmus
kollajen, kan, tikirik ve bakteriden olusan 1-7 pm
kalinhidinda smear tabakasi olusur ve altindaki dentin
ylizeyine gevsekge tutunur. Adeziv baglanmada etkili
olan bu tabakanin uzaklastinlmasi ya da badlantiya
dahil edilmesi ile ilgili olarak farkh goérisler rapor
edilmistir.®

Rezin - Metal Baglantisi

Metal yiizeyler ile rezin siman arasindaki
baglanti mikromekanik veya kimyasal olarak iki sekilde
saglanir. Mikromekanik badlanti; nikel veya kobalt
esasli kiymetsiz alagimlar igin endikedir. Altin ve
paladyum igerikli kiymetli alasimlar bu y®ntemle
piriizlendirilemezler. Elektrolitik piriizlendirme, asit ile
piriizlendirme ve kumlama olmak lizere 3 gekilde
yapilir. Kimyasal baglantida ise metal ylizeyi, silikat
veya kalay ile kaplanarak (silicoater) silanlarin
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baglanabildigi bir yilizey olusturulur. Daha sonra bu
silikat tabakasi Uzerine silan surulerek rezin simanla
kimyasal baglanti saglanir.?

Rezin - Seramik Baglantisi

Rezinin siki  bir sekilde seramik ylizeye
yapismasi, mikromekanik bir yiizey kilitlenmesine ve
seramik ylizeyin aktivasyonu ile kimyasal baglanti
sagdlanabilmesine baglidir.?” Yapilan calismalar, adeziv
hatalarin en ¢ok rezin-seramik arasinda gorildugind
gostermistir.?’28

- Asitle pirizlendirme: Feldspatik ve cam
seramikler gibi klasik porselenlere rezin simanin
baglantisi konusunda gercek bir mikroretansiyon
saglanir. Hidroflorik asit, seramigin cam matriksini
cozerek losit kristalleri gevresinde mikro andirkatlar
olusturur. Rezin siman bu bosluklari doldurarak gtiglt
bir mikromekanik badlanti saglar.?® Bu ydntem, In-
ceram, Procera gibi kristalin orani yiiksek seramiklerde
tutucu bir ylizey olusturmakta yetersizken, zirkonyum
oksit seramiklerde ise hicbir etkisi yoktur.?’

- Aliminyum oksitle kumlama: Bu yontemde
oksitler ve yadsi materyaller porselen yiizeyinden
uzaklastinlarak rezin ile arasindaki tutuculuk arttirilir.
Yapilan arastirmalarda; 50 pm veya 110 pm aliminyum
oksitin, 2,5 veya 2,8 bar basing altinda yaklasik 10
mm. mesafeden uygulanmasi gerektigi rapor edilmis-
tir.393! phark ve ark,*? zirkonyum seramiklerin yapis-
masini uzun dénemde in-vitro olarak dederlendir-
misler, kumlamanin gerekliligini desteklemislerdir.

- Silan uygulamasi: Kimyasal baglantyr sagla-
yan silan, kovalent ve hidrojen baglan olusturarak
seramik yiizeylere cok iyi badlanan bir molekildiir.
Seramik ylizeyine asit uygulandiktan sonra silan solus-
yonu uygulanir ve ¢ozlclisii buharlasarak uzaklagtiktan
sonra rezin siman ile yapistiniir. Silan; nem konta-
minasyonuna ¢ok hassastir ve raf émri g¢ok kisadir.
Silika esasli seramiklerde ylizeye silan uygulanmasi
rezin simanin kimyasal olarak seramik yizeyine
baglanmasini arttirir,®® cam infiltre altiminyum oksit
seramiklerde kimyasal bir baglanti olusturmaz fakat
kumlama sonras! yiizeyin islatimasina yardimai olur.>*

- Tribokimyasal silika kaplama: Bu islem,
aliminyum oksit ve zirkonyum esash tam seramiklerde
Onerilmektedir. Rocatec sistemi (3M ESPE) bu konuda
etkili ve kullamimi kolay bir sistemdir. 1ki agsamall
kumlama ve silan (ESPE-Sil) uygulanmasi seklindedir.®
Blatz ve ark. nin % galismasinda, yogun sinterlenmis
zirkonyum  oksit seramik  ylizeyinin  yapisma
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dayanikiliginda en iyi dederler; kumlama ile

tribokimyasal silika ydnteminde bulunmustur.
SONUC

Sabit protetik uygulamalarda simantasyon
onemli bir klinik agamadir. Adeziv dishekimligindeki
son gelismelerle adeziv rezin simanlarin kullanim alani
artmistir. Dis sert dokularina ve protetik materyallere
iyi derecede badlanimlariyla adeziv rezin simanlarla
simantasyonda yliksek basari elde edilmektedir. Son
yillarda, yiiksek dayanikliik, adiz ortaminda dusiik
¢ozlinlirlik ve renk uyumundaki Ustiinlik gibi diger
avantajlari, yeni arastirmalarla gelistirilerek klinik
uygulamalarda basari arttinimaktadir.
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