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Ortodontide braket sdkimi sabit ortodontik tedavi
sonunda braketlerin ve yapistirici simanin dis yuzeyin-
den uzaklastinlma islemidir. Ortodontide braket
sokimi islemi braketlerin ve diger ortodontik atas-
manlarin sokilmesi, dis ylzeyinin temizlenmesi ve
cilalanmasi olmak Uzere iki asamadan olugsmaktadir.
Braket ve diger ortodontik atagsmanlarin sokiilmesi igin
birgok yontem mevcuttur.
Ortodontide braket s6kiimii igslemi sirasinda uygulanan
kuvvete bagh olarak pulpa dokusunda bazi degisiklikler
meydana gelmektedir. Uygun olmayan kuvvet ve
ortodontide braket so6kimi yoéntemi minede ve
pulpada hasarlara neden olmaktadir.
Bu calismada farkl braket sistemlerine uygulanan
ortodontide braket sokim yontemleri tartisiimig ve
dental etkileri incelenmistir.
Anahtar kelimeler: Braket sokiimii; ortodonti

ABSTRACT

Debonding is a technique which is used at the end of
the fixed orthodontic treatment for removal of the
bracket and adhesive resin from the tooth surface.
Debonding process consists of two stages. These
stages are; removing brackets and other orthodontic
attachments and cleaning and polishing of the tooth
surface. There are several methods for removing
brackets and other orthodontic attachments.
Depending on the force applied during debonding,
some changes occur in pulp tissue. Improper force
and debonding methods cause damages to the enamel
and pulp tissue.

In this study, debonding methods applied to different
bracket systems have been discussed and dental
effects were examined.

Keywords: Debonding, orthodontic

GiRiS

Ortodonti tedavisinin ideal bir gekilde bitirilme-
sinde, tedavinin basindan sonuna kadar dikkat edilme-
si gereken birgok faktér vardir. Yapistirilan atasma-
nlarin sokiilmesi ve geriye kalan siman artiklarinin te-
mizlenmesi de bunlardan bir tanesidir. Dis ve gevre
dokulara zarar vermeden yapilmasi gererken iyi bir
ortodontide braket so6kimi islemi bircok faktére
baglidir. Bunlardan en &nemlileri kullanilan yapistiri-
cinin digle baglanma sekli, olusturdugu baglanma kuv-
veti, sabit atagmanlarin dig ylzeyinden kopartiimasi ve
mine ylzeyinde kalan artik yapistiriclyi temizleme
yéntemidir.

Sabit atagmanlarin, tedavi siliresince hekim
tarafindan uygulanan mekanik kuvvetlere, cigneme ve

parafonksiyonlar sirasinda olusan kuvvetlere ve hasta-
larin k&t kullanim  kuvvetlerine direng gdstermesi
istenir. Ancak istenen bu direng braketlerin sékimi
asamasinda minenin koheziv i¢ gicl olan yaklagik 14
MPa’t gegmemelidir. Aksi durumda minenin biitinlGgi
bozulabilir.*>

Braket sokiimi islemi esnasinda 3 ara yiizden
birinde meydana gelen kiriima sayesinde braketler dig
ylizeyinden uzaklastirimaktadir. Bu kirilma alanlari
yapistirici siman ile braket arasinda (koheziv kiriima),
yapistirici simanin kendi igerisinde ve dis ylizeyi ile ya-
pistirici siman arasinda (adeziv kirlma) olusmaktadir.

Koheziv kirlma adeziv kirlmaya goére daha
guvenli olmaktadir. Ancak biiylk 6lgiide sokiim yonte-
mine ve braket materyaline badlh olan adeziv kiriima-
da, dis ylzeyinde daha az artik madde kalmakta ve
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temizleme islemi daha kisa slrede tamamlanmak-
tadir.>” Fakat dis yiizeyi ile yapistirici siman arasindaki
bu kirllma minenin ytlizey 6zelliklerini bozabilir.

YAPISTIRMA ASAMASINDA ONEMLI NOKTALAR
Ortodontide uygulanan sabit tedavi teknikle-
rinde kullanilan atasmanlarin direkt olarak dise yapis-
tinlmasi ve dis Uzerindeki retansiyonunun ve saglam-
hginin giicli olmasi tedavinin basarisini  dogrudan
etkileyen bir husus olup ortodontist tarafindan (ze-
rinde dnemle durulmasi gereken konulardan birisidir.
Ortodontik atasmanlarin mine dokusuna baglanma
kuvvetini, mine ylizeyinin fizyolojik dzellikleri ve kristal
yapisi, dis lizerinde bulunan bakteriyel plagin varligi ve
periodontal dokularin saglidi, salivasyon miktari ve
engellenebilir olmasinin yani sira;
¢ Mineye uygulanan asidin tipi, konsantrasyonu ve
uygulama stiresi,
* Mineye uygulanan yapistiricinin yapisi,
» Braket materyali ve kaide yapisi,
e Polimerizasyon icin kullanilan 1sik cihazinin cinsi,
uygulama siiresi,
e Polimerizasyon
antibakteriyel ajanlar,
gibi faktorler de etkilemektedir.®®
Kendinden asitli sistemlerin uygulama siresi agi-
sindan kolay olmasina karsin, geleneksel yontemlere
gbre daha zayif mine badlantisi olusturduklar goriil-
mustir. Ayni zamanda nem hassasiyetlerinin daha
fazla olduklarindan dolayi, tlikiiriik kontaminasyo-
nunun yapistirma uygulamasinda basarisizida neden
olmaktadir.1?

Iyi bir yapistiricidan beklenen &zellikler; braket
ile dis baglantisini gliclii bir sekilde saglamasi, nemden
etkilenmemesi, braket sokiimii sonrasinda mine yiize-
yine zarar vermeden en kolay sekilde uzaklastiril-
malidir. Ozellikle kétii oral hijyene sahip bireylerde
tedavi sirasinda olusan streptecoccus mutans seviye-
sindeki artisa bagh olarak ortaya gikan demineralizas-
yonu ve beyaz nokta lezyonlarinin azaltiimasinda etkili
olmaldir. Farkli antimikrobiyal ajanlarin yapistiricilara
eklenmesi laboratuvar ortaminda olumlu sonuglari ol-
masina karsin, bu yapistinicilarin gelistiriimesi igin klinik
calismalarda gerekmektedir.!!

Son yillarda ortaya ¢ikan nano kompozit yapis-
tincilarin kullanilmasi yeterli yapisma gticii elde etme-
nin yani sira braket sékiimi esnasinda daha az mine
hasari olusturdugu sdylenmistir.2

oncesi uygulanan profilaktik
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Porselen Uzerine braketlerin yapistirimasi sira-
sinda seramidin yiizey ozelliklerinin degistirilebilmesi
icin cesitli mekanik ve kimyasal yontemler kullaniimak-
tadir. Porselen yiizeyinin mekanik olarak dedistiriimesi
porselenin glaze tabakasinin kaldiriimasi ve yiizeyin
puruzlendirilmesi ile olmaktadir. Kumlama yada elmas
frezler kullanilarak bu islem gergeklestirilebilmektedir.
Bu yontemlerde porselen (zerine geri dénlsimsiiz
hasar olusur ve braket sokiimii esnasinda porselen
yiizeyde kirlmalar meydana gelebilmektedir.'316

Aksakalll ve ark.'” yapmis oldugu, porselen la-
minaya yapistirilimis braketlerin bagdlanma giiciiniin
farkll ylizey piriizlendirme yapilarak karsilastirldigi bir
calismada; makaslama kuvvetlerine karsi en yliksek
dayanikhligi hidroflorik asit ile piriizlendirmede go6-
rilirken kumlama yontemi ideal bir baglanma dederi
ortaya koyamamistir. Laminadaki ylizey hasari agisin-
dan tim gruplarda anlamli bir farkllik gézlemlenmemis
fakat Er.YAG lazer uygulamasi ideal baglanti ve lamina
yuzeylerinde minimum hasar olusturmasindan dolayi
segilebilecegini sdylemislerdir.

Farkl yapistirici ve piriizlendirme yontemi ile
yapilan calismada yapistirma sonrasi mikrosizinti skor-
larinin yapistincinin tipine gore farkllik gostermedidi,
fakat mine ile yapistirici arasindaki sizintinin yapistirici
ile braket arasindakinden daha fazla oldugu bulun-
mustur.'® Mikrosizinti minede dekalsifikasyon ve beyaz
nokta lezyonlara neden olabilmektedir.*

Aktif tedavinin bitirilmesi safhasi genel olarak
braketlerin ve diger ortodontik atasmanlarin sokdil-
mesi, dis ylzeyinin temizlenmesi ve cilalanmasi olarak
2 kisma ayriimaktadir.
BRAKETLERIN VE DiIGER ORTODONTiK
ATAGCMANLARIN SOKULMESi

Braketlerde meydana gelen deformasyonun 6n-
lenmesi ve mine ylzeyine gelen travmanin azaltila- bil-
mesi amaciyla literatiirde farkl braket sékim teknik-
leri bildirilmigtir. Ayrica farkh materyallerden Uretilmig
braketler igin de alternatif sokiimi teknikleri bulun-
maktadir.

Mekanik sokiim

Mekanik braket sékiimi yonteminde amag bra-
kete penslerle kuvvet uygulayarak braket-yapistirici si-
man ara yiizeyindeki mekanik baglantiyi koparmaktir.°
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Metal
sokiilmesi

Yapistirici simanlar ile yapistiriimis metal bra-
ketler icin genellikle mekanik sékiim ydntemleri tercih
edilmektedir. Metal braketlerin stkiilmesinde en gi-
venir yol braket tabani ile yapistirici siman arasinda
kirima yapmaktir. Bu sekilde kuvvet uygulanmasi me-
tal braketlerde kalici deformasyonlara neden
olabilmektedir.®

Metal braketlerin mekanik olarak sokilmesinde
3 ydntem kullanilmaktadir.®

1. yontem: Bu yontemde weingart ya da howe
pensi gibi yardimci pensler kullanilir ve braket kanatlar
mesio-distal ydnde sikistirilip braketin dis ylizeyinden
ayrilmasi saglanir (Resim 1). Bu yéntemde yapistiricin
biiyiik bir kismi dis ylizeyinde kalmaktadir.?

2.yontem: Bu yontemde keskin uglu braket
sokiim pensleri kullanilmaktadir (Resim 2). Bu pensler
ile mine-yapistirici siman ya da braket-yapistirici siman
ara ylziinde makaslama kuvveti meydana gelmekte-
dir. Bu yontemde dis lizerinde kalan yapistirici miktari
minimum seviyededir. Direkt yapistirma yontemiyle ya-
pistirilan braketler bu teknik ile sokildiigiinde minede
hasar olusma ihtimali fazla olmaktadir.?!

braketlerin mekanik olarak

~

Resim 1 . Weingart pensi ile braket sokiimdi.

e

Resim 2 . Braket sokiimiinde kullanilan keskin uglu sokiim
pensi.

3.yontem:
uygulayan ozel

Bu ybontemde g¢ekme kuvveti
olarak dizayn edilmis pensler
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kullaniimaktadir. Bu yontemde hemen hemen tim
yapistirici, dis ylizeyinde kalmakta fakat braket defor-
masyonu daha az olmaktadir.?!

Seramik braketlerin mekanik olarak
sokiilmesi

Kimyasal ya da mekanik tutuculuga sahip sera-
mik braketlerin mekanik olarak sokiilmesinde farkli
yoéntemler bildirilmistir.?>?* Her Uretici firma kendi bra-
keti icin 6zel el aleti veya pens gelistirmistir. Her bra-
ket icin 6zel olarak tarif edilen s6kiim ydnteminin kul-
lanilmasi tavsiye edilmektedir.?* Bu pensler ya braketi
deforme ederek braket-yapistirici siman ara yiizeyinde
kinimaya yol acar veya yapistirici siman iginde stres
olusturarak kompozit siman igerisinde koheziv kirilma-
ya neden olur. Arastirmacilar mine-yapistirici ara yu-
ziine yerlestirilen keskin uglu pensler yardimiyla uygu-
lanan cift tarafli kuvvetin polikristalin ve monokristalin
braketlerin sdkilmesinde kullanilabilecek en etkili
yéntem oldugunu bildirmislerdir.?? 23

Seramik braketin tabanina yerlestirilen vertikal
slot s6kiim islemini kolaylastirmaktadir.> Bu olugun bir
kirlma noktasi olusturarak braketlerin mineye zarar
vermeden sokiilmesini sagladigi bildirilmistir.® Bu yon-
temde ortodontik s6kiimde kullanilacak pens mezio-
distal yonde yerlestiriimekte ve braketin vertikal oluk
lzerinde katlanmasi prensibi ile braket sokimi
yapilmaktadir.

Seramik braketlerin indirekt yapistirma teknidi
ile yapistinimasinin  braket sdkimi prosediriini
kolaylagtirdigi bildirilmistir.?2 2

Elektrotermal sokiim yontemi
Metal ortodontik braketlerin klasik sokiim yonte-

mleriyle tedavi sonrasi dis ylizeyinden uzaklastiril-
masina alternatif olarak gelistirilmistir. Elektrotermal
sokim ydntemi sarj edilebilir, kablosuz aletlerle bra-
kete 1s1 verilirken bir yandan da sékicu kuvvet uygu-
lanmasi prensibine dayanir.?’ Elektrotermal sékiimde
1sI uygulayan ug vertikal slota yerlestirilir ve hafif bir
torsiyonel kuvvet ile braketi dig ylizeyinden ayirir.

Metal brakete 200-250 C° civarinda IsI uygu-
landiginda bu 1si1 braket/yapistirici siman ara ylizeyine
transfer olup yapistinc simani yumusatarak deforme
etmektedir.?” Béylece braket klasik yontemlerde oldu-
gu gibi asin bir kuvvet vyiklemesi olmadan dis
ylizeyinden uzaklastiriimaktadir.

Yoéntem oldukca hizli, etkili ve braket veya
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minede kinlmalara yol agmamasi agisindan glven-
lidir.”® En 6nemli avantajlar arasinda dise asiri kuv-
vetler uygulamayi engelleyerek mineyi korumasidir.
Hasta acisindan daha rahat olmasi ve 06zellikle metal
braketlerin deforme olmasini 6nledidi icin braketlerin
yeniden kullanilabilmesine izin vermektedir.?”?® En
O6nemli dezavantajl ise olusan yiksek 1sinin pulpa do-
kusunda hasar olusturma riskidir. Bu ydntemde bra-
ketin dis ylizeyinden uzaklastiriimasindan sonra yapis-
tinc simanin tamaminin dis ylizeyinde kalmasi ve bu
artik simanin dis ylizeyinden temizlenmesi klinisyen
acisindan zaman kaybi olarak algilanmaktadir.?’ Diger
dezavantajlari ise 1sI uygulayan aletin blyukligu nede-
niyle ozellikle kiiclik azi bélgesinde uygulama zorlugu
ve 1sinmis braketin hasta agzina diisme riskidir.%
Ultrasonik sokiim yontemi
Ultrasonik teknikte mine ve braket tabani ara-
sindaki yapistiniciyr asindirmak icin braket-yapistirici
ara yuzeyine uygulanan 6zel olarak tasarlanmis uglar
kullanilmaktadir.?® Ultrasonik yontemde braketin cika-
rilmasi igin gereken kuvvet biyikligu geleneksel yoén-
temden cok daha azdir. Ayrica bu teknik, mine hasari
veya braket kiriimasi olasiidini azaltmakta ve braket
giktiktan sonra kalan vyapistirici da kullanilan ugla
temizlenebilmektedir. Ancak her bir braketin gikariima
stiresi 30-60 saniye arasinda oldugu igin ultrasonik
sokim yontemi gok zaman alicidir. Ayrica oldukga pa-
hali olan ultrasonik ugta zamanla asinma meydana
gelir. Bu asinma daha yumusak olan gelik ucun sert
olan seramik lzerinde hareketi ile olusan sirtinmeden
kaynaklamaktadir.>® Pulpa dokusunda olusabilecek za-
rarl en aza indirmek igin su spreyi ile isinin kontrol al-
tinda tutulmasi gerekliligi de bu teknidin bir diger
dezavantajidir. Ultrasonik sokiim seramik braketlerin
gikariimasinda  klinik  bir yontem olarak heniiz
dnerilmemektedir.3!
Lazer ile sokiim yéntemi
Lazer uygulamasi (Resim 3) genel olarak elekt-
rotermal yaklasima benzer sekilde isi olusturarak ya-
pistincinin - yumusatiimasi  ve biizilmesi prensibine
dayanir.®> Seramik braketlerin sokiilmesi icin lazer
kullanimi da arastinlmistir. Seramik braketler {izerine
Er-YAG lazer etkileri;
1-Lazer destekli sokim seramik braketlerin minede
kopma veya braket fraktiiri meydana gelmeden
sokilmesini saglar.
2-ER-YAG lazer kullanimi ARI(adhesive remnant index)
skorunu yukseltir ve minede meydana gelebilecek
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kirik riskini azaltir.
3-ER-YAG lazer polikristalin seramik braketlerin
yapisma dayanikliigini azaltmada etkilidir

Resim 3 . Lazer kullanilarak porselen braketin sokiilmesi.

Monokristalin ve polikristalin porselenler farkli
dalga boylarindaki lazer isigina farkl reaksiyonlar ver-
mektedirler.® Polikristalin seramik braketlere C0? la-
zerle (14 W) 2 saniye uygulama gerekli iken monok-
ristalin seramik braketlerde bunun yarnsi kadar bir
enerji yeterli olmaktadir. Lazer uygulandiktan sonra
gegen siire braketlerin sokilmesi igin gerekli olan kuv-
veti artirdigi igin braketlere tek tek lazer uygulanmali
ve hemen sonrasinda braketler cikariimalidir. Yapilan
galismalar bis-GMA kullanildidinda lazerin yapistiriciy
braketle birlikte uzaklastirdigini, metil metakrilat sima-
nin ise dis yilzeyinde kaldigini ortaya koymustur. Bu
nedenle metil metakrilat siman kullanilmasi daha
giivenlidir.®*

Geleneksel yontemle kiyaslandiginda uygulanan
kuvvet, mine hasarini ve braket kirilma riskini belirgin
olarak azaltmasi nedeniyle avantajlidir. Diger bir avan-
tajl da Seramik braketlerin sdkiimi igin harcanan stire
lazer kullanimi ile azaltlmistir. Ayrica hasta igin daha
az travmatik ve agn vericidir. Uretilen 1s1 kontrol
edilebilmektedir. En énemli dezavantajlan ise olustur-
dugu 1s1 enerjisinin pulpa dokusu (izerindeki etkisi ve
maliyetinin yiksek olmasidir. Pulpada hasar olusma
riskini azaltmak icin; stiper-pulse C0? lazer (2W) glicte
4 saniyeden az, C0? lazer 3W giigte 3 saniye, normal
CO? lazer 18 W giicte 2 saniye siireyle kullanilmalidir.>*
BRAKET SOKUMU SONRASI DiS YUZEYININ
TEMIZLENMESI VE CILA

Literatlirde braketlerin ve ortodontik atasman-
larin sokilmesinden sonra, dise zarar vermeden mine
ylizeyinin yapl ve goruntli olarak orijinal haline
getirilmesi ve yiizey piriizsizliginin saglanmasi igin
pek cok yéntem geligtirilmigtir.>® 3® Bantlarin sokiilme-
sinden sonra kalan siman kiretler ile rahatlikla
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temizlenebilmesine ragmen diglerin {zerinde kalan
yapistirici simanin temizlenmesi daha komplikedir.

Braketlerin sokllmesinden sonra kullanilacak
yontemler tek basamakli ya da cok basamakl olarak
yapilabilir.

Tek agsamal sistemler

Tek basamakli islemler elmas kapl lastik frezler
(Resim 4) ve silikon karbit firgalarin kullanimindan
olusmaktadir.

Resim 4 . Farkl tip elmas kapl lastik frezler.

Ortodontide braket sokimi sonrasi artik
simanin temizlenmesi igin el aletleri, zimpara diskler,
yesil lastik frezler ve tungsten karbit frezler gibi cok
sayida temizleme yontemi kullanilmaktadir. Bazi aras-
tirmacilar braket sokiimu islemi sonrasinda konvansi-
yonel elmas frezlerin kullanimini 6nermesine ragmen
bazi arastirmacilar da mine yiizeyinde derin oluklar
olusturduklari icin bu frezlerin kesinlikle kullaniimamasi
gerektigini bildirmislerdir.>” Elmas frezler hizli bir sekil-
de artik simani temizlerken dis dokusunda da madde
kaybina neden olmaktadirlar. S6kiim sonrasi dis ylze-
yinde kalan kompozit simanin temizlenmesinde en iyi
yontemin tungsten karbit frez kullanilarak (Resim 5)
yapllan temizleme yéntemi oldugu bildirilmistir.%®
Elmas frezlere gore daha uzun suren bu islem daha
kontrollii olmaktadir.

Resim 5 . Artik yapistiricinin tungsten karbit frez ile
uzaklastiriimasi.

Konvansiyonel olarak kullanilan tungsten karbit
frezler gesitli boyutlarda ve sekillerde bulunmaktadir.
12 ve 30 yivli olanlarin mine igin daha glvenli oldugu
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bildirilmigtir. Ylksek doldurucu igeren simanlarin
temizlenmesi igin en etkili ydntemin 30 yivli tungsten
karbitfrez kullanimi oldugunu belirtilmistir.3> Ayrica dis
ylizeyinden artik simanin temizlenmesinin en cabuk 30
yivli tungsten karbit frezler ile yapildigi bildirilmistir. ¥
Zachrisson ve Artun® disiik hizda tungsten karbit frez
kullanimini 6nerirken, Campbell®® ve Rouleau® yiiksek
hizda su sogutmasi altinda bu frezlerin kullanimini tav-
siye etmislerdir. Retief ve Denys® ise dis yiizeyinde
kalan artiklari daha rahat gorebilmek icin hava ile so-
dgutmanin yeterli olacadini bildirmislerdir. Su sogutmasi
olmadan gerceklestirilen tekniklerin su sogutmasi ile
yapllanlara goére pulpada daha fazla Isi olusumuna
neden oldugu bildirilmistir.*® Artik simanin temizlen-
mesi esnasinda minenin korunmasi kadar pulpanin da
asiri 1sidan korumasi gerekmektedir.

Koh ve ark.*! yiizey piiriizliliginiin cilalamada
kullanilan aletin &zellikleriyle ilgili oldugunu belirtmis-
lerdir. Farkli bitirme sistemlerinin karsilastirildigi bir
calismada Po-Go mikro parlaticilarin en iyi sistem
oldugu ve bunu da Super-Snap Rainbow sisteminin
takip ettigi bildirilmistir.® Elektron mikroskobu goriin-
tllerine gore orijinal mine ylizeyine en yakin sonucu
po-go parlaticilar vermektedir. Ancak bu sistem uzun
uygulama stiresi gibi bir dezavantaji bulunmaktadir.

Ayrica CO? ve Nd:YAG laser, air-powder abraziv
sistemler de artik simanin dis ylzeyinden uzaklastirl-
masinda kullaniimaktadir.* ** Ancak lazer sistemlerin
her klinikte olmayisi, pahali olmalar ve hastayla gegci-
rilen zamanin artmasi gibi dezavantajlarinin olmasin-
dan dolayi yaygin kullanimi olmayabilir. Air-powder ab-
razivler maliyet olarak avantajli olsalar da, uygulanan
bélgede izolasyonun yapilmasi, uzun uygulama streleri
dezavantajlaridir.  Giniimiz ortodontisinde ortaya
gikan tekniklerin yayginlasmasinda uygulama siiresi ve
maliyet boyutu avantajlarini da iceren uygulamalar
digerlerine nazaran daha 6n plana gikmaktadir.

Porselenin ylzey plriizliligini yok etmek ama-
ciyla gesitli bitim ve cilalama teknikleri bildirilmistir. El-
mas frezler ve lastik abrazivler gibi doner sistemler ile
klinik olarak kabul edilebilir bir piiriizsiizliik elde edile-
bilmektedir. Sokim sonrasi 3 farkl porselen tipinin
ylizey plriizltliginin giderilmesi igin kullanilan 2 yon-
temin karsilastirildigi calismada Sof-Lex disklerin por-
selen cila lastigi ve cilalama patina gore daha piriizsiiz
bir yiizey olusturdugu bildirilmistir.**

Ultrasonik titresimlerde artik yapistiricinin uzak-
lastirimasini saglar. Ultrasonik titresimler ses dalga-
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lariyla ayni tipte ancak frekanslari daha fazla olan
mekanik titresimlerdir. Titresim hareketinin en ileri ve
en geri noktasi arasindaki mesafe 0.006-0.1 mm.
arasinda degismektedir. Ucun bir saniyedeki titresim
sayisl ise 25.000-42.000 arasinda dedisir. Braketlerde
herhangi bir kirik olusturmadan disten ayrilmasi sag-
lanmasina karsin, fazla zaman almasi, 1si ve pulpal
hassasiyeti onlemek igin kullanilan su spreyinin
dislerde olusturdugu adgn ve dis yilizeyinde derin cizik-
ler olusturma ihtimali dezavantajlandir. Yapilan bir
calismada, yliksek hizli ve diisiik hizlh tungsten karbit
frez, ultrasonik kaziyici ve braket sokiim pensi karsi-
lastinimigtir. En fazla mine yiizeyi kaybinin ultrasonik
kaziyicl ve yiiksek hizli tungsten karbit frezde meydana
gelmistir.*® Ultrasonik sokim yénteminin etkilerinin
incelendigi ve bu yéntemin frez ve cila disklerinin kul-
lanildidi geleneksel sokim yontemiyle karsilastirildigi
bagka bir calismada ise bu ydntemin kullaniimasi ile
mine de olugan kaybin azaltildigi séylenmistir.'®

Cok asamali sistemler

Sof-Lex, Super-Snap gibi aliminyum oksit ile
kaph disklerin kullanimini iceren ¢oklu sistemler son
zamanlarda popilarite kazanmistir. Bu sistemlerde
kalin grenli frezlerden baslayarak kademeli olarak ince
grenli frezlere gegilmektedir. Bu sistemlerin en 6nemli
dezavantaji zaman alici olmalaridir. Hasta basinda ge-
girilen sureyi kisaltmak igin Po-Go, Opti-Shine gibi
elmas ya da silikon kaph parlaticlar piyasaya
surllmistr.

Sacha ve ark.* yapmis oldugu bir calismada
tungsten karbit frezle kombine edilmis farkli bitim
lastiklerinin mine yuzeyine olan etkilerini incelemis ve
karbit frezler ile temizleme prosediirlerinin gok fazla
dis dokusu kaybi ile sonuglandidini ve mine yiizeyinde
fazla miktarda kompozit miktari gozlemlendigini ve
mine kaybini 6nlemede gok basamakl kauguk cilalama
setlerinin avantajli oldugu soylemislerdir. Ayrica iyi bir
kompozit cilalama 6zelliklerine sahip cilalama sistem-
lerinin parlak bir ylzey olusturabilecegdini bdylelikle
daha fazla kompozitin gériinmez hale gelebilecegini,
gunkd farkll temizleme metotlarinin yiizey degisimleri
lizerinde dnemli bir etkiye sahip olmadigini fakat mine
kaybi olmaksizin yeterli bir temizlemenin basarilmasi
zor bir durum oldugunu belirtmislerdir. Clink{ yapilan
piriizlendirmeyle birlikte yapistirma ajanlarinin mine
prizmalarina invaze olmalari ve braket sokim sonrasi
mikron  boyutundaki uzantilarin  temizlenmelerini
zorlagtirmaktadirlar.

GORUKMEZ, AKSAKALLI

Braketlerin sokiimiinden sonra farkh cilalama
stirelerinin dederlendirildigi bir galismada sokiim islemi
sonrasinda pomzalamanin mutlaka gerekli oldugu ve
cilalama siresinin arttirilarak ¢evre mine dokusuna
yakin yiizey elde edilebildigi bildiriimistir.*” Braket
sokiim sonrasi yiizey pirizliginin elimine edilebil-
mesi igin fiberglas frezler ile Sof-Lex disklerin karsilas-
tinldi§i calismada Sof-Lex disklerin ylizey pirizlili-
gunin giderilmesinde oldukca basarili oldugu bulun-
mustur.*®

BRAKET SOKUMUNUN DiSLER UZERINDEKi
ETKILERI

Uygun olmayan sokim teknikleri minede ciddi
hasarlara neden olmaktadir. Braketlerin sokiilmesi sira-
sinda ve bitim, cilalama islemlerinin yetersiz yapilmasi
sonucunda estetik problemler, dis hassasiyeti, artmis
glriik riski, pulpa nekrozu, mine yizeyinde catlak,
mine prizmalarinda kinlmalar dis yuzeyinde asin plak
birikimi, diseti iritasyonu ve dis yiizeyinde renklenme
meydana gelmektedir,3%4%:>

Braketlerin sokiilmesi, artik yapistiricinin temiz-
lenmesi ve bitim islemlerinden sonra dis ylizeyinde
meydana gelen dedisiklikler 3 boyutlu lazer taramasi
ile incelenmistir. Bu arastirmaya gore yapistirma igle-
minin nemli kosullarda yapilmasinin braket sokimdi
islemi sonrasinda mine ylizeyinde kalan yapistirici mik-
tarini gok azalttigi ya da tamamen ortadan kaldirdigi
bildirilmistir.>* Yapilan arastirmalarda farkli bitirme
tekniklerinin 22-50 mikrometre kadar minede kayip
meydana getirdigi, fakat tungsten karbit frez ile distik
hizda daha kontrolli kullanimi ve kademeli bitim
lastiklerinin kullanimi ile bu kaybin 2.9 mikrometreye
kadar diisebilecegi gdriilmistiir.*

Pratikte amag, braket sdkiim sonrasi mine gori-
niiminin, 1slak ve kuru olarak komsu dodal mine
ylizeyiyle benzer olmasidir. Kuru goriinimiin degerlen-
dirilmesi 6nemlidir clinkii 1slak yiizeyle baglantili olan
kinima ve yansima fenomeni yiizey dizensizliklerini
maskeleyebilir.

Literatlirde akiskan kompozitler ile yapistirilan
braketlerin sdkiilmesinden sonra mine Uzerinde olusan
dedisiklikler geleneksel kompozitler ile karsilastiriimis
ve catlak, kirik gibi mine hasarlar olusturma agisindan
akiskan  kompozitler ile geleneksel kompozitler
arasinda fark bulunmamigtir.>?

Mine hasari metal braketlere oranla seramik
braketlerde daha fazla goriilmektedir ve monokristalin
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seramik braketler polikristalin braketlerden daha fazla
mine kaybi olustururlar. Ayrica kimyasal tutunan
braketler mekanik tutunanlara gére daha fazla mine
hasarina yol acarlar.3*

Dis yapisinin biitlinligu gelisimsel defekt, mine
catlagi veya genis restorasyon gibi nedenlerle 6nceden
bozulmussa ya da seramik braket canli olmayan bir
dise vyapistinimigsa mekanik ortodontide braket
sokiimdiile hasar olusma olasiligi daha yiiksektir. ¥ 5!
Bu nedenle bu tir durumlarda seramik braket
kullanmaktan miimkiin oldugu kadar kaginilmaldir.

SONUC

Ortodontide braket sokim prosediri ile ilgili
uluslararasi kabul edilen bir prosediir bulunmadidi igin
hekim gincel bilgi ve klinik tecriibeler dogrultusunda
hastada en az hasar olusturacak sekilde tedaviyi bitir-
melidir. Ideal laboratuvar kosullarinda oldukga etkili
olan geleneksel mekanik sokim tekniklerinin kullanil-
mas! distintliyorsa disin yapisal 6zelligi mutlaka goz
Online alinmaldir. Seramik braketlerin sékilmesi esna-
sinda dikkatli olunmali ve Uretici firmanin talimatlar
takip edilmelidir
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