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Abstract

Objective: Social media addiction is an important problem that has been the subject of many studies. When the literature
is examined, researchers have developed different scales and conducted research on the subject. With the scales
developed, the issue has been approached from different perspectives and opinions on the causes, effects and solution
suggestions of social media addiction have been presented and continue to be presented. In the domestic literature, one
of the scales frequently used by researchers on social media addiction is the "Social Media Addiction Scale - Adult Form
(SMADES)". The aim of the study is to general-ize the reliability of the SMA-AAD scale and to reveal the mean value.
Method: In this study, the reliability generalization analysis of the SMBS-ADF scale, which is a scale frequently used by
researchers on different samples in the literature, was performed and the results were reported. In this context, 58
studies reporting Cronbach's alpha value were included in the study. This value was transformed by Bonett's method.
Results: In the study in which the random effects model was used, the average value was observed as 0.8712.
Conclusion: In moderator analyses, analogue ANOVA and meta regression analyses were applied separately on
categorical and continuous variables. The results were not statistically significant.
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0z

Amag: Sosyal medya bagimliligi birgok galismaya konu olmus 6nemli bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir. Literatir
incelendiginde aragtirmacilar konuyla ilgili farkli dlgekler gelistirmis ve arastirmalar yapmuslardir. Geligtirilen Glgeklerle
konuya farkli agilardan yaklasiimis ve sosyal medya bagimliiginin sebepleri, etkileri ve ¢dziim Gnerileri izerinde gorisler
sunulmus ve sunulmaya da devam edilmektedir. Yerli literatirde sosyal medya bagimliigi konusunda arastirmacilar
tarafindan sikiikla kullanilan 8lgeklerden birisi de “Sosyal Medya Bagimliligi Olcegji- Yetiskin Formu (SMBO-YF)” olarak
karsimiza clkmaktadir. Galismanin amaci SMBO-YF 6lgeginin giivenirlik genellemesini yaparak ortalama degeri ortaya
cikarmakr.

Yontem: Bu caligma ile literatirde aragtirmacilar tarafindan farkli drneklemler (izerinde siklikla kullanilmig bir 6lgek olan
SMBO-YF élceginin giivenirlik genelleme analizi yapilarak sonuglar raporlanmistir. Bu kapsamda Cronbach alfa degerini
raporlayan 58 calisma arastirmaya dahil edilmistir. S6z konusu deger Bonett'in yontemi ile donUstirdimistir.

Bulgular: Rastgele etkiler modelinin kullanildigi calismada ortaya ¢ikan ortalama deger 0,8712 olarak g6zlemlenmistir.
Sonug: Moderatdr analizlerde, Analog ANOVA ve meta regresyon analizleri kategorik ve stirekli degiskenler iizerinde ayri
ayr uygulanmigtir. Ortaya cikan sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, bagimllik, glivenirlik genellemesi, meta analiz.
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Giris

Giinimiizde artik insanlar giindelik yasamlaninin énemli bir bélimin{ internet'te ve sosyal medyada
gecirmektedirler. Bu durumun olusmasinda bireylerin internete erisim olanaklarinin artmasi siiphesiz 6nemli
bir faktordr. Konuyla ilgili Tirkiye Istatistik Kurumu’nun Tiirkiye’de yaptigi arastirma bu durumu agikca
gozler Oniine sermektedir. Bu baglamda “hane halki bilisim teknolojileri kullanim aragtirmasi” sonugclarina
gore; 2022 yilinda Tirkiye'de hanelerin %94,1'inin evden internete erisim imkanina sahip oldugu
goriilmektedir. 2021 yilinda ise bu oran %92,0 olarak gdzlenmisti (1). internetin toplumda yayginlagmas|
dogal olarak internet kullaniminin da artmasina zemin hazirlamistir. Yine TUIK'in ayni arastirmasinin bir bagka
sonucuna gére Tiirkiye'de internet kullanim orani, 16-74 yas grubundaki bireylerde 2021 yilinda %82,6 iken
2022 yilinda %85.0 oranina yikselmistir (1). Konuyla ilgili yapiimis olan bir bagka arastirma ise diinya
genelindeki durumu gozler oniine sermektedir. We are Social ve Hootsuite tarafindan 2021 yilinda hazirlanan
rapora gore diinyada internet kullanici sayisi 4,6 milyara ulagmistir. Ayrica tim dinyada insanlarin internette
gunlik gecirdikleri stire 7 saati bulmaktadir (2). Internetin ve sosyal medyanin gerek Turkiye’de gerekse de
tiim dlnyada bu kadar fazla kullanilmasi bircok kolaylikla beraber birtakim etkileri de beraberinde getirmistir.
Bu etkilerden birisi stiphesiz, teknolojide yasanan gelismeler ve ozellikle akilli telefon kullaniminin da
yayginlasmasi ile bireylerin internette gegirdikleri stirenin de artmig olmasidir. Ozellikle sosyal medyada
gecirilen strenin artmasl, sdz konusu gelismelerin en 6nemli etkilerinin basinda gelmektedir (30). Bireylere
sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik ayrim yapmaksizin paylasim yapabilme imkani taniyan (31) sosyal
medya; mesajlasmak, bilgi edinmek, bos zaman gecirmek, iletileri takip etmek gibi amaclarla (32)
kullanilabilmektedir. Sosyal medyanin bu ozellikleri bireylerin gtindelik hayatlarinin vazgecilmez bir pargasi
haline getirmis, bu durum da sosyal medya bagimliligi gibi sorunlara neden olmustur.

Bununla beraber sosyal medya bagimliigindan bahsedebilmek igin “sosyal medya”, “sosyal ag” ve
“bagimliik” kavramlarina deginmekte fayda vardir. Boyd ve Elison (3) sosyal ag sitelerini kullanicilarin sinirli
bir sistem icerisinde herkese acik ya da yari agik profil olusturmasina izin veren, bununla birlikte diger
kullanicilarla ve onlarin listeleri ile baglanti ve etkilesim olanadl saglayan web tabanli hizmetler olarak
tanimlamiglardir. Sosyal aglar ile kullanicilar, adi ve fotografi gibi bilgileri yayinlayabilme, herkese agik ya da
0zel mesajlar génderebilme ve gevrimici fotograflar paylasabilme gibi olanaklara sahip olmaktadirlar (32).
Sosyal medya ise ¢ok genis bir terimdir. Bloglardaki ya da forumlardaki gonderiler, fotograflar, sesler,
videolar, baglantilar, profiller, durum giincellemeleri ve daha fazlasini kapsamaktadir. Kisacas! sosyal medya,
sosyal ag sitelerini ve hizmetlerini kullanarak sosyal aglarda paylasilan her tirli bilgiyi kapsamaktadir. En
popliler sosyal aglar Facebook, Linkedin, Twitter, Instagram, Youtube gibi sitelerdir. Bu sitelerde bireyler;
fotograflar, videolar, biyografiler, notlar iceren kullanici profilleri olusturarak; bu icerikleri aileleriyle,
arkadaglaryla, meslektaslaryla ya da diger kullanicilarla paylagirlar (4). Bununla beraber sosyal medyaya
giin gectikce farkli aglar da katimakta ve bunlardan kimileri kisa siirede popiiler olabilmektedir. Ornegin bu
aglardan birisi olan TikTok, Ocak 2018 tarihinde kiresel olarak 55 milyon kullaniciya sahip oldugunu
aciklarken, 2020 Agustos ayina gelindiginde bu sayt 700 milyonu agmigstir (34).

Bagimlilik kavramina baktigimizda ise Diinya Saglik Orgitii bu terimi; psikoaktif bir maddenin ya da
maddelerin periyodik ya da kronik bir bicimde kendinden gecene kadar tekrar tekrar kullaniimasi ve s6z
konusu kullanimin géndlli olarak birakilmasinda yasanan bytk zorluklarla birlikte; kullanicinin hemen her
yolla maddeye ulasma kararliligi olarak tanimlamaktadir (5). Bu tanimdan hareketle sosyal medya bagimliligi
da burada kullanicilar tarafindan tekrar tekrar kullaniimak istenen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medya bagimliigi gtiniimdizde modern insanin nemli sorunlarindan birisi haline gelmistir. S6z konusu
kavram bilim gevrelerinin de dikkatini gekmis ve farkl disiplinlerde birgok aragtirmaya konu olmustur. Sosyal
medya bagimliigr konusunda farkli yaklagim ve yontemlerle yapilan aragtirmalarin bir ayagini da nicel
arastirmalar olusturmaktadir. Farkli arastirmacilar yaptiklari saha galismalari ile konuyu arastirmiglar ve bu
kapsamda birgok Olgek olusturmuslardir. Yerli literatiirde en fazla atif alan ve 6ne ¢ikan olgeklerden bazilari
sunlardir:
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Unal ve Deniz (6) tarafindan gelistirilen “Development of the Social Media Addiction Scale” baglikli calisma
2015 yilinda gelistirilmistir. Olgek toplamda 41 maddeden olusmaktadir. 775 (iniversite 6grencisi (izerinde
uygulanan Olgek, arastirma sonucunda dort faktor ortaya koymustur. Bu faktorler “mesguliyet”, “duygu
durumu diizenleme”, “tekrarlama” ve “catisma’ faktorleridir. SMBO olarak adlandinlan élcegin i¢ tutarlilik
katsayisi (o) ,967 olarak elde edilmistir. Test tekrar test gtivenirlik kat sayisi 0,84 olarak ortaya ¢cikmistir (6).

Sosyal medya bagimliigi konusunda 6ne cikan bir diger 6lcek Sahin (7) tarafindan gelistirilmistir. “Social
Media Addiction Scale-Student Form: The Reliability and Validity Study” baglikli calismada kullanilan 6lgegin
amaci ortaokul, lise ve dniversite ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini belirlemek olarak ortaya
koyulmustur. Toplamda farkli egitim diizeylerinden 998 égrenciyle yapilan ¢alisma neticesinde, Glgegin dort
faktdrlii bir yapida oldugu sonucu ortaya cikmistir. SMBO-YF kisaltmasiyla isimlendirilen 6lgekte begli Likert
tipi, 4 alt boyut ortaya ¢ikmigtir. Bu boyutlar; “sanal tolerans”, “sanal iletisim”, “sanal problem” ve “sanal
bilgilenme” alt basliklan altinda gruplandinimistir. Olgek 29 maddeden olusan bir yapiya sahiptir ve dlgedin

i tutarlilik katsayisi (o) 0,93 olarak bulunmustur (7).

Sosyal medya bagimliigi konusuyla ilgili yabanci literatirden Tilrkge literatiire uyarlanan Olgekler de
arastirmacilarin ¢alismalarinda kullanilmigtir. Bu uyarlamanin yapildigi calismalardan birisi de aragtirmacilar
tarafindan sikiikla kullanilan, Andersen ve arkadaglan tarafindan geligtirilmis olan “Bergen Sosyal Medya
Bagimlilgi Olgegidir”. Demirci (8) tarafindan ydrdittilen “Bergen Sosyal Medya Bagimliligr Oledi'nin Tlrkgeye
Uyarlanmasi, Depresyon ve Anksiyete Belirtileriyle lliskisinin Degerlendirilmesi” bagslikli calismada 6lgegin i¢
tutarlihgr 0,88 olarak olglimlenmistir.

Bununla beraber yabanct literatiir incelendiginde de sosyal medya bagimliligi konusunun farkli dlgeklerle test
edildigi gortlmektedir. Bu Glgeklerden birisi Liu ve Ma (9) tarafindan “Development and Validation of The
Chinese Social Media Addiction Scale” baslikli calismasi ile gelistirilen “Chinese Social Media Addiction”
Olcegidir. Yaptiklar calismada olgegin ozelliklerini 619 (niversite dgrencisinden olusan bir drneklemde
incelemisler ve agimlayici faktor analizi sonucunda, dlgegdin alti faktore sahip oldugunu ortaya koymuslardir.
Toplamda sekiz boyut ve 58 maddeden olusan Chinese Social Media Addiction 6lgeginin tamamina ait
Cronbach alfa ve yariya bélinme katsayilar sirasiyla 0,937 ve 0,879 olarak raporlanmigtir. Monacis ve
arkadaglarinin (10) 769 katilimci Uzerinde yaptiklari calismada ise kullandiklar dlgedin (Bergen Social Media
Addiction Scale) italyanca versiyonunun yapi gecerliligini degerlendirmek icin dogrulayici faktor analizi (CFA)
ve ¢oklu grup analizleri uygulamiglar ve givenirlik katsayisi olan Cronbach alfa degerini 0,88 olarak
bulmuslardir. Leung ve arkadaglar (11) ise sosyal medya bagimliigi konusunu g farkl 6lgegi kullanarak
Hong Kong ve Tayvan'daki genc yetiskinler drneginde ele almiglardir. “The Bergen Social Media Addiction
Scale (BSMAS)”, “Smartphone Application-Based Addiction Scale (SABAS)”, ve “Internet Gaming Disorder
Scale-Short Form (IGDS-SF9)” 6lceklerinin kullanildigi calismada soz konusu bu (¢ olgegin Universite
6grencileri arasinda internetle ilgili bagimliikian gegerli bir sekilde degerlendirmek icin yeterli araglar
olduklari sonucuna ulagilmistir. Sosyal medya bagimliigi konusunda yabanct literatiirde en fazla kullanilan
Olceklerden birisi olan “The Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)” baslikli 6igegin test edildigi bir
baska calisma ise Lin ve arkadaslari (12) tarafindan yapilmistir. iran’da 2676 lise 6grencisi iizerinde yapilan
calisma BSMAS’In sosyal medya bagimliigi arastirmalari icin kullanilabilecek gtivenilir bir olglim aracl
oldugunu ortaya koymustur.

Yerli literatiire tekrar dondligumizde ise sosyal medya bagimliligi ile ilgili en fazla kullanilan dlgeklerden birisi
de Sahin ve Yagci tarafindan gecerlilik ve givenirligi yapilan “Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi- Yetiskin
Formu” baglikli 6lcektir. 2017 yilinda “Sosyal Medya Bagimiiig Olgedi- Yetiskin Formu: Gegerlilik ve
Giivenirlik Galismasi” baglikli calismayla yaynlanan 6lcek 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin gelistiriime
asamasinda oncelikle 78 maddeden olugan bir madde havuzu olusturulmus ve bir taslak form hazirlanmigtir.
Kapsam gecerliligi alan uzmanlari tarafindan yapilan olgekte, diizeltmeler ve analizlerden sonra 48 maddelik
bir havuz elde edilmistir. Acimlayici ve dogrulayici analizler neticesinde ise dlgegin iki alt boyutu ve 20
maddesi oldugu tespit edilmistir. Olcedin geneli icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ,94; alt boyutlardan
sanal tolerans igin ,92 ve sanal iletisim icin ,91 olarak ortaya ¢ikmigtir. Yapilan aragtirmaya 527°si kadin ve
520'si erkek olmak Uzere 1047 yetiskin Katilmistir (19). Bununla beraber SMBO-YF daha sonra birgok
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aragtirmada kullanilmig ve arastirmacilar farkli gtivenirlik katsayilari raporlamiglardir. Bu farkin olusma nedeni
stiphesiz givenirligi etkileyen bircok faktorin olmasindandir. Orneklem hatasi, érneklem biyiklig, 6lciim
aract ile ilgili faktorler, ortamla ilgili faktorler, yanitlayici ile ilgili faktorler, givenirligi etkileyen baglica faktorler
arasinda sayilabilir (13). Bu baglamda arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilan SMBO-YF dlgeginin
guvenirlik genelleme meta analiz calismasinin yapiimasi, 6lgegin glvenirlik durumunu ortaya koymak ve
guvenirlik dogrulamasi adina dnemlidir denilebilir.

Calismamizda SMBO-YF 6lcedinin farkli aragtirmalarda raporlanan farkli giivenirlik katsayilari temel alinarak
bir meta analiz ¢calismasi yapiimigtir. Meta analiz gtivenirlik calismasi ile; 6lgedin giivenirligi hakkinda daha
derinlemesine bilgi sahibi olunacak ve sonuclar gelecekte SMBO-YF 6lcegini kullanacak olan arastirmacilara
yol gosterici niteliginde olacaktir.

Yontem

Bu calismada guvenirlik genellemesi meta analiz yontemi kullanilmigtir. Sosyal bilimlerde yapilan ampirik
aragtirmalar givenirlik hesaplanmasi 6nemli bir agamadir. Arastirmacilar yaptiklari saha aragtirmalarinda
bazen dlgedi kendileri gelistirmekte bazen de farkl dlgekleri kullanmaktadirlar. Bu noktada arastirmacilar
sadece yeni gelistirilen bir Olcegin degil ayni zamanda o Olgegi kullanan farkll arastirmacilarin da
calismalarinda gtivenirlik katsayisini hesaplamalari gerekmektedir. Bunun nedeni givenirligin sadece olcegin
dedil ayni zamanda aragtirmalarda yanit veren 6rneklemin bir iglevi olmasindandir (14). Glvenirlik katsayisini
hesaplamak bir dlgedin bir arastirma igin ya da Klinik bir ¢alisma igin kullanilabilir olup olmadigini anlamak
adina onemlidir. Bir dlgegi kullanan ¢alismalarin givenirlik katsayilarr Gzerinden bir bitiinlestirme yaparak
guvenirlik genellemesi yapmak s0z konusu testler arasinda karsilastirma yapmak icin bilgilendirici
olabilmektedir (15). Literatlirde glvenirlik genellemesi meta analizi olarak adlandirilan bu yontem son yillarda
arastirmacilar tarafindan giderek daha fazla kullaniimaktadir. Vacha-Haase’ye (16) gore givenirlik
genellemesi;

a. Galismalarin genelinde belirli bir 6lcek icin katsayilarin glvenirligini,
b. Belirli dlciimler icin glvenirlik katsayisindaki degiskenlik miktarini,
c. Calismalar genelindeki giivenirlik katsayilarindaki degiskenliklerin kaynagini karakterize eder.

Graham ve arkadaglarina (17) gore ise genel olarak gtivenirlik genellemesi calismalari, gozlemlenen cesitli
faktorlerden kaynaklanan varyanslarin ylzdesini ifade eder. Glvenirlik genellemesinde en yaygin kullanilan
guvenirlik dlctisti Cronbach alfa degeridir. Cronbach alfa, i¢ tutarliik givenirliginin bir olgtstdir ve bir
6lclimdeki madde uyumunun derecesini ortaya koyar. Bu calisma da ayni sekilde SMBO-YF 6lcegini kullanan
ve ayni zamanda givenirlik degeri raporlayan ¢alismalarin Cronbach alfa degerleri (izerinden yrttilmustir.
Secim Kriterleri

Aragtirmamiz kapsaminda incelenen ve meta analiz caligmasi yapilan ¢aligmalarin seciminde dikkate alinan
kriterler sunlardir:

1. 20 maddelik SMBO-YF 6lcegini kullanan arastirmalar.

2. SMBO-YF dlgegini kullanan ampirik calismalar icerisinde kendi calismasi igin Cronbach alfa
katsayisini raporlayan yayinlar.

3. Tirkge yazilmis bilimsel makaleler, kitap bolumleri, tezler ve bildiriler.
4, 2017- 2023 (ilk altr ay) yillari arasinda yapiimig olan yayinlar.

Literatiir Tarama

Arastirma kapsaminda incelenecek olan ¢alismalara ulagsmak igin elektronik veri tabanlari ile akademik yayin
arama motoru olan Google Scholar kullanilmigtir.  Givenirlik genellemesi meta analizi yapilan calismalara
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ulagmak igin kullanilan veri tabanlar; Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) ve DergiPark'tr.
Ayrica Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM) tarafindan olusturulan, arastirmacilarin ulusal ve
bilimsel icerige elektronik ortamda erisimlerini saglamak amaciyla, uluslararasi standartlara uygun olarak
gelistirilen (26) TR Dizin’den de faydalaniimigtir. Aragtirmada analiz edilen calismalara ulagsmak icin “Sosyal
Medya Bagimiiigr”, “SMBO-YF”, “Sosyal Medya” gibi anahtar kelimelerin yani sira olgegi gelistiren
aragtirmacilarin soyadlari olan Sahin ve Yagci kelimeleri de kullaniimistir.

Toplam
Incelenen
Yayimn:243

Miikerrer
Yaymn: 6

Miikerrer
Olmayan
Yaymn: 237

Indaksiyon
Yayin:
59

i Indaksiyon
Meta Analiz Ampirik ve Wmﬁ;m
Giivenilirlik Gitvenilirlik yazarlan ile
Genellemesi Raporl ayan nﬁﬁﬁiﬂl
Yapilan Yayin: Kurularak Alfa
58 Katsayis: Alinan
Yaym: §

fayin: 50

Sekil 1. REGEMA akis diyagrami

Veri Seti ve Kodlama

Calismanin REGEMA akis diyagrami Sekil 1°de gortilmektedir. Buna gore yapilan tarama neticesinde toplam
ulagilan yayin sayisi 243'tlr. Yapilan incelemeler sonucunda 6 yayin mikerrer oldugu igin, 128 yayin ampirik
olmadi§i ve SMBO-YF dlgegini kullanmayan farkli yayinlar oldugu icin, 59 yayin ise SMBO-YF dlgegini
kullanan ampirik calismalar olmasina ragmen givenirlik katsayisi raporlamadidi icin veri setinden
cikanlmigtir. Daha sonra givenirlik raporlamayan yayinlarin yazarlarindan (n=59) e-posta araciligi ile
Cronbach alfa degerleri rica edilmistir. Toplamda 8 arastirmaci e-postaya cevap vermis ve glvenirlik
katsayilarini iletmistir. Nihayetinde toplamda 58 calisma Cronbach alfa degerleri Uzerinden meta analiz
guvenirlik genellemesine tabii tutulmustur (Ek-1).

Aragtirmanin kodlamas! icin SMBO-YF 6lgegini kullanan ve Cronbach alfa degerini raporlayan 58 ¢alismanin
givenirlik degerleri Excel dosyasina kodlanmigtir. Calisma kodlama cetveli olusturulurken Celik (25)
tarafindan hazirlanan “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi Tiirkge Versiyonunun Givenirlik Genelleme Meta
Analizi” baglikli calismadan yararlaniimistir. Kod cetvelinde yer alan diger degiskenler; incelenen
aragtirmalarin yayin yili, yayin tiirti (makale, kitap bolimd, tez, bildiri), aragtirmalarin érneklem blyUkIigu ve
tiirti (8grenci-genel), SMBO-YF élgeginden kullanilan madde sayisi, 6lcedin uygulanma sekili (yiiz yiize anket-
cevrimici anket), aragtirmalara katilan kadin orani, katilimcilarin yas ortalamasi ve standart sapma degeridir.
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Veri Analizi

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin giivenirlik genelleme meta analizi Cronbach alfa katsayilari
tzerinden yapilmigtir. Bununla beraber literatiirde sunulan gtivenirlik tahminlerinin degerleri énemli 6lgiide
sifirdan blytk olma egilimindedir. Bu nedenle arastirmacilar drnekleme dagilimini normallestirmek icin
siklikla dontstmlerden faydalanmaktadirlar (27). Bu dontsimler Fisher’s z, Hakstian-Whalen (28) ve
Bonett'in dontstim formlleri uygulanarak yapiimaktadir. Bu arastirmada Bonett'in (T = In(1-lal)) rastgele
etkiler modeli tercih edilmigtir (18). Arastirmada heterojenligi tespit etmek icin 2 istatistigine (29) ve Q
degerine bakilmistir.  Yayin yanliigina bakmak igin ise huni grafigi incelenmistir. Cronbach alfa
katsayilarindaki farkliliklar icin ise orman grafigi olusturulmustur. Bunun yaninda kategorik ve sirekli
degiskenler ile Cronbach alfa katsayisi arasindaki iliskiye bakmak igin ANOVA ve meta regresyon analizleri
kategorik ve srekli degiskenler tizerinde ayri ayri uygulanmigtir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda Cronbach alfa degeri raporlanan calismalarin betimsel ozellikleri Sekil 2 ve Tablo-
1’de gorllmektedir. Yillara gore calisma sayilari incelendiginde SMBO-YF élceginin olusturuldugu 2017
yilindan sonra galisma sayisinin yillara gore artis egiliminde oldugu gortiimektedir. Buna gére 2018 yilinda 1
calismada SMBO-YF 6lceginden faydalanilirken, 2022 yilinda 20 calisma SMBO-YF 6lcegini kullanmigtir.
2023 yilinin temmuz ayina gelindiginde ise 12 calismanin SMBO-YF 6lcegini kullandigji tespit edilmistir.

2023 (ilk 6 ay) 12
2022 20
2021 9
2020 10
2019 9
2018 1

Sekil 2. Yillara gore ¢caligsma sayisi

Incelenen calismalarin diger 6zelliklerine bakildiginda ise 45 yayinin makale tiiriinde, 1 yayinin kitap bélim,
11 yayinin tez ve 1 yayinin ise bildiri olarak yazildigi goriilmektedir. SMBO-YF dlgegini kullanan bitiin
calismalar, 20 maddenin hepsini kullanmiglardir. Calismalarin drneklemlerinin tiriine bakildiginda yayinlarin
%60.3'lnln (35) dgrenciler Gzerinde, %36.2 (21) calisma genel, %3.4 (2) calisma ise geng yetiskinler
tzerinde yapildi§i rapor edilmistir. Galismalarin uygulama yontemleri ise %32.7’sinin (19) yiz yize,
%44.8'inin (26) ise cevrimici oldugu gorulirken calismalarin %22,4'(inde (13) ise uygulama yontemi ile ilgili
veriye ulagllamamigtir.

Tablo 2. Diger degiskenler

Yayin Tur(: Makale Kitap Bollimii Tez Bildiri
45 1 11 1
Orneklem Tiirii: Ogrenci Genel Geng Yetiskinler
35 21 2
Uygulama: Yiiz yiize Cevrimici Ulagilamayan
19 26 13
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Givenirlik Genellemesi ve Heterojenlik

Bu calismada Cronbach alfa degerlerinin doniisiimU Bonett'in rastgele etkiler modeli yoluyla yapilmigtir (18).
Yapilan analiz sonucu Cronbach alfa degerinin donisimi 0,8712'dir. Ortaya gikan bu sonug istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,001). Heterojenlik icin yapilan testin sonuclari ise; Q (df = 57) = 1316.2414, p
<.0001 olarak ortaya ¢ikmistir. Ote yandan 112 degeri ise %95,81 olarak ortaya ¢cikmistir. Bu sonuglar
yiiksek diizeyde heterojenlik oldugunu gostermektedir. Aragtirma kapsaminda SMBO-YF dledini Kullanan
calismalarin Cronbach alfa degerlerini gosteren orman grafigi ise Sekil 3'te gortimektedir.
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'
:
®

Demir ve Kumcagiz i

Tanhan vd. g (o
Seker ; i o
Cetinkaya ve Sahbaz -

Aslan :

il lalla]

Bozkurt ve Onur
Kovan ve Ormanci
Sahin vd.

Balci vd.

Ergun vd.

= B
I
Aribas ve Ozsahin =
Sagar i—I—|
—a—
-

Kilic

Tekin

Kaya

Atli vd.

Yakut ve Kuru -

Babayigit vd.

Kocak ve Tras

Kaplan - :

Avcu vd, HaH i

Ummet vd. : -

Balci vd. : N B

Caglayan ve Aslantas = B

Kirac vd. i .

Bulbul e =

Demirel ve Tapan
an

Lm=Ineatmimo.
festectestiutlolu TleTleu Lo Lo

LI ~ILD!

DRI~ O =k B OO0 =JO R TN = 00D =D 00 =]~ = TN fo =

-
E,u acr’tat
oC vd. -
Gundogdu vd. -
.

Sahin

Zivdir ve Karakul _
Kaplan ve Ozdemir
Kandemir

Topbas ve Karakay
Ik wd

[lellallaloalulallels dlelialeatlalla bl

ORI =100

Erdem

Demirel

Mumay

Lacin vd. :
Kahraman ve Demirbas

—=-—
&3
=
-
Aslan ve Ball i
Ergun H—I—I—|
-
-
L&

CO0MDID0 0000 00 LD

O=IhIm ol =i~

Sagar

Bilge vd.

Iskender

Bozkurt ve Bozkurt
Balci vd.

Duran ve Kaynak

=MD NO NN =L O ORI =D

M=
O | CO00000000000000000000000000000000000000000000000D00000000

00 | CO0ODOI00=JD0DWD 0000

Bulbul ve Doguer

IS 8
Tas :
Akel ve Canda - i
Guler vd. -
Arslan vd. |-
Yazgan ——
Ozgur ve Ucar il
Asil ve Canbolat [
T

dn= Mokt

== Lapao

O | 0000000000000 00000000000DC000000000D0000000000000000000000
0 | R00EGI~I0 00000000203 G0 I 200 00 00 00 LON (0 0 I IV VIO VDO B D~ ~I VAN TN LIV IV VM AD BADD DD

=l | chdhin

'S | 50000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000!

@ Ef qmmﬂm&nmmmfmﬂmﬂmmm 0000 00 00 ~-J(0 00 00 00 00 00 L0 0 DJE ~J OO~ ~J 0000 "-JE@ =400 00 00100 Co00 0000~ DJEIIIJ

m L
SE £ 2222 b

20 | ROMNEONEOW~ED~EDNOOMNUE=MNENOONMNOWE=MLWLND0=0=L0~NH0=0000 00~ & =R

RE Model

I T T T 1
063 078 086 092 095 097

Cronbach's alpha

Sekil 3. Orman grafigi

277



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Yayin Yanhligi

Calisma kapsaminda yayin yanliligini incelemek igin olusturulan huni grafigi Sekil 4'te gortilmektedir. Grafik
incelendiginde sag tarafta ¢ok az bir asimetriklik dikkat cekmektedir. Grafikteki bozukluk Duval ve
Tweedie’nin (24) kirp-doldur yontemi uygulandigi zaman 13 galismanin grafigin sag tarafinda eklendigi
gordlmastdr.  Bu yeni givenirlik tahminleri ile birlikte ortalama Cronbach alfa katsayisi yeniden
hesaplandijinda katsay! ,8864 (%95 GA [,8751- ,8966]) olarak ortaya ¢ikmis ve bu sayinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p < ,001). Yeni deger kirp-doldur yontemi kullaniimadan 6nce ortaya
cikan orijinal glvenirlik tahmini ile karsilastinidiinda aradaki farkin (,054) cok az diizeyde oldugu
gortimektedir.

Calismada yayin yanlihigi ile ilgili Begg ve Mazumdar’in korelasyon testi ile, Roshenthal ve Rosenberg’in
testleri kullaniimistir. Begg ve Mazlumdar test sonuglarina gére ortaya ¢ikan tau degeri negatif olarak ortaya
¢ikmis ve anlamli degildir (t =-,024, p = ,794). Diger yandan Rosenthal’in, Cronbach alfa degeri anlamsiz
bir diizeyde raporlanmasi igin gereken galisma sayisi 992,647 olarak ortaya ¢ikmigtir. Rosenberg’in givenli
N degeri ise 730,055 olarak hesaplanmistir.
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Sekil 4. Yayin yanhhgi huni grafigi

Moderator Analizleri

SMBO-YF 6lcegini kullanan calismalarin heterojenligini aciklamak icin yapilan moderatér analizlerinin
sonuglar Tablo 3 ve Tablo 4'te gortimektedir. Bu kapsamda kategorik degiskenler ve sirekli degiskenler
(izerinde analizler yapiimistir. Oncelikle kategorik degiskenler (izerinde yapilan analiz sonuclarina bakildig
zaman ortaya ¢tkan ANOVA analizi sonugclari Tablo 3'de incelendiginde; calismalarin yayin tirli (makale, tez),
uygulama tlrt (ylz yize, online ve N/A) ve 6rneklem tlrl (6grenci ve genel) kategorik degiskenleri arasinda
anlamli bir fark ortaya ¢ikmamigstir (p> 0,05). Buna gore yayin tlr kategorisindeki 45 makale ve 11 tezin
Analog ANOVA sonuclarr; F(1, 54) = ,093, p = ,76 R2 = 0 QW(54) = 1398,4526, p <,001; uygulama
tirindeki yiz ylze, online ve ulagilamayan yayinlarin Analog ANOVA sonuglari; F(1,55)=.5057,p=,6059 R2
=0, QW(55)=1352, 3379, p < ,00; orneklem tiri kategorisindeki 22 dgrenci ve 35 genel yayinin Analog
ANOVA sonuglarr; F(1, 54) = 2,6924, p =,106, R2=%3.41, QW(54) = 1507,9070, p < ,001 olarak ortaya
cikmugtir,
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Tablo 3. Kategorik moderatorlerin sonugclari (Analog ANOVA)

Degisken Kategori | k | N o+ | %95 GA | ANOVA Sonuglari
AL | UL
Yayin tiiri* Makale | 45| 18.473 | ,86 | ,85 | ,88 | F(1,54)=,093, p=,76, R?=0 Qu(54) = 1398,4526,
Tez 11| 4677 |,87 |,84|,89 | p<,001

Uygulama Turl | Yiz yize | 19 | 7.078 | ,86 | ,84 | ,88 | F(1,55)=.5057,p=,6059

Online |26 | 12.771 | ,87 | ,85 | ,89 | R?=0, Qu(55) = 1352, 3379, p <,001
N/A** 13 (3.899 |,87 |,85,90
Orneklem Tiirii | Ogrenci | 22 | 14,742 | ,86 | ,85 | ,87 | F(1,54)=2,6924,p=,106

Genel 3519.062 |,88],86 |,90 | R*=%3.41, Qu{54) = 1507,9070, p <,001

*“Yayin Tiirii" kategorisinde “bildiri” ve “kitap bolimii” ile “Orneklem Tiirii” kategorisindeki “gec yetiskinler” segeneklerindeki calisma sayisi
moderatr analizleri igin ¢ok az oldugundan Anolog ANOVA testine dahil ediimemislerdir; ** not available — ulagilamadi; k: ¢alisma sayisi;
N: drneklem biiyiikligii; a+: alfa katsayisi; GA: giiven araligi; AL ve UL: giiven araliklari; F: Knapp-Hartung istatistigi; QW: modelin yanlis
belirlenmesini test etmek igin kullanilan istatistik; R2 :agiklanan varyans orani.

Ote yandan calismalarin siirekli degiskenleri (izerinde yapilan meta regresyon analizi sonuglar Tablo 4'te
incelendiginde; yayin yili, orneklem blyUkligu, yas ve cinsiyet (kadin %) stirekli degiskenleri tizerinde yapilan
analiz sonuglarina gore yine anlamli sonuglar ortaya cikmamistir (p> 0,05). Ortaya cikan sonuglar
incelendiginde 58 calismanin yayin yili degiskenindeki meta regresyon sonuglar; F= ,576, p= ,450, QE=
1493.1648, R2=0; 6rneklem biyukligu degiskenindeki 58 ¢alismanin meta regresyon sonuglari F=,004,
p=,947, QE=1462.6801, R2=0; yas degiskeninin raporlayan 23 ¢alismanin meta regresyon sonuglari; F=
,020, p=,888, QE= 584.7241, R2=0; ve son olarak cinsiyet degiskeninin meta regresyon sonuglari F=
,013, p=,908, QE= 1410.3907, R2=0 olarak ortaya ¢ikmigtir.

Tablo 4. Siirekli degiskenlerin meta regresyon sonuglari

Degisken K |N b, | SE | %95GA F P Qe R?
Al UL

Yayin yil 58 | 24.376 | 003 | 004 | -0.004 | 0011 |.5768 | 450 | 1493.1648" | 0

Orneklem baydkligl | 5o | 9476 | 000 | 000 | -0.0001 | 0,0001 | 004 | 947 | 1462.6801* |0

Yas 23 | 9.655 | 000 | 001 | -0,0025 | 0,0029 | 0,020 | 888 | 584.7241" | 0

Cinsiyet (Kadin %) | 56 | 9.655 | -,000 | ,000 | -0,0008 | 0,0007 | 0,013 | ,908 | 1410.3907 | 0

k: calisma sayisi; N: 6rneklem biiyiikligi; bj: regresyon katsayisi; SE: standart hata GA: giiven arali|; F: Knapp-Hartung istatistigi; p: F
istatistigi olasilik diizeyi; QW: modelin yanlig belirlenmesini test etmek igin kullanilan istatistik; R2 :agiklanan varyans orani.

Tartisma

SMBO-YF 6lcegi giivenirlik genellemesi meta analizinin yapildigi bu calismada incelenen 58 ampirik
calismanin farkli giivenirlik katsayilar raporladigi gozlemlenmistir.  Bununla beraber SMBO-YF dlgeginin
geneliicin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini Sahin ve Yagci (19) ,943 olarak hesaplamiglardir. Bu ¢alismada
yapilan givenirlik genellemesi meta analizi ile Cronbach alfa katsayilarina ulagilan 58 c¢alismanin Ortalama
Cronbach alfa degeri ise ,8712 olarak hesaplanmistir. Ortaya cikan bu sonug SMBO-YF 6lceginin givenirlik
sonucuna gore az da olsa daha distk bir orandir. Glvenirlik genellemesi yapilan ¢alismalarin heterojenlik
durumuna baktigimizda ise (1°\2: %95.81) calismalar arasinda yiiksek diizeyde heterojenlikten bahsetmek
mimkiindir.  Bu  durum  SMBO-YFnin  givenirliginin,  farki  calismalarin  popiilasyonlarina
genellenemeyecegini gostermektedir zira farkli calismalar farkl popilasyon, baglam ve 6zelliklere sahiptir.
Bu durumda giivenirlik indaksiyonu yapilmamasi 6nem arz etmektedir (23).

Bununla birlikte SMBO-YF dlgegini kullanan aragtirmacilarin gogunlukla testi 6grenciler tizerinde uyguladiq
belirlenmistir (%60.3). Diger yandan arastirmacilarin SMBO-YF 6lcegini uygularken daha ¢ok online formlar
araciligi ile (%44.8) calismalarini orneklemlerine ilettigi tespit edilmigtir.
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Calismada SMBO-YF dlgegini kullanan ve givenirlik katsayisi raporlayan calismalara hem orneklem
acisindan hem de yayinlar agisindan olmak (izere farkl degiskenler (izerinden moderatdr analizleri
gerceklestirilmistir. Orneklem agisindan yas, cinsiyet, 6rneklem biyikligii, dreklem tiri degiskenleri
Uzerinden, calismalar zerinden ise yayin yili, yayin tir ve uygulama tiri tzerinden moderator analizler
yapilmigtir. S0z konusu analizler kategorik degiskenler ve sirekli degiskenler tizerinden ayri ayri yapilmigtir.
Yayin tird, uygulama tirti ve drneklem tiird tizerinden yapilan kategorik degiskenlere yonelik olarak yapilan
Analog ANOVA sonuglar istatistiksel olarak anlamli degildir. Ayni sekilde stirekli degiskenler olan yayin yili,
orneklem baydkligu, yas ve cinsiyet degiskenleri Uzerinden yapilan meta regresyon analizleri de istatistiksel
olarak anlamli degildir. istatistiksel sonuclarin anlamli ¢ikmamasinin birkag nedeni olabilmektedir. Esit
dagdiimayan hicreler nedeniyle bu durum ortaya cikabilecegi gibi glivenirlik indaksiyonu da bu duruma neden
olabilmektedir. Ayrica arastirmada analiz edilen calisma sayisi (n=58) guvenirlik genellemesi meta analiz igin
yeterli sayida olmakla birlikte Cronbach alfa degerine ulagilabilen calisma sayisinin az olmasi, anlamii
olmayan sonuglarin ¢ikmasi tzerinde etkili olmus olabilecedi distintiimektedir (33). Ulagilan calismalarin
biytk cogunlugunun Cronbach alfa degeri rapor etmemesi veya eksik raporlama yapmasi bu durumun ortaya
cikmasinda etkili olmaktadir.

Calismada incelenen yayinlarin givenirlik katsayilarindaki dalgalanmalarin nedenini anlamak ve daha dogru
ortalama etki biyukligu hesaplayabilmek, bu baglamda da anlamli moderatorlere ulasmak icin daha fazla
calismanin guvenirlik katsayisina ulasmak onemlidir. Bu noktada arastirmacilarin ellerindeki verilerin
guvenirlik degerlerini raporlamasi onemlidir (20). Konuyla ilgili olarak American Psychological Association
(APA) ve Board of Scientific Affairs (BSA) tarafindan kurulan ve istatistik uygulamalarindaki bazi tartismali
konularr aydinlatmakla da gorevli komite olan the Task Force on Statistical Inference (TFSI) tarafindan ortaya
konan calismada “yazarlar, arastirmalarinin odak noktasi psikometrik olmasa bile analiz edilen veriler igin
puanlarin glvenirlik katsayilarini saglamalidir. Gozlenen etkilerin boyutunun yorumlanmasi, puanlarin
guvenirliginin degerlendirilmesini gerektirir” (21) ifadesi ile gtivenirlik raporlamanin nemine vurgu yapmistir.

Glvenirlik katsayisini raporlama her ne kadar énemli olsa da bu calisma igin literatlir taramasi yapilan
calismalarin 6nemli bir bolimintin (N=59) givenirlik katsayisi raporlamadiklari ya da SMBO-YF 6lceginin
guvenirlik katsayisini raporladiklart gortlmektedir. Literatiirde gtvenirlik indaksiyonu olarak bilinen bu durum
yeni bir ¢alismada, onceki ¢alismanin givenirlik katsayisinin raporlanmasi olarak tanimlanmaktadir (22).
Arastirmacilarin indaksiyon yapmalarinin altinda gtivenirligin olgekteki puanlarin degil, kullandiklar 6lgegin
bir 6zelligi oldugu yanilgisi olabilmektedir. Bu durum da giivenirlik genellemesi calismalarina dahil edilmesi
gereken givenirik raporlarinin kullanilamamasina neden olmaktadir. Dolayisiyla bu durum ortalama
guvenirlik katsayisinin kesin ve net bir bicimde elde edilememesine neden olmaktadir (23).

Gvenirlik genellemesi calismalarinda dlcedi kullanan her galismaya ulasmak arastirma sonucu igin énemli
bir noktadir. SMBO-YF 6lceginin giivenirlik genellemesini yaptigimiz bu calismada Cronbach alfa degeri
raporlayan bitln calismalara erismek igin farkli veri tabanlarinda genis bir tarama yapiimistir. Ortaya ¢ikan
ortalama gtivenirlik katsayisinin giivenir bir seviye oldugu gortilmektedir. Bununla birlikte bundan sonra
SMBO-YF dlgegini kullanacak olan arastirmacilara yaptiklan calismanin givenirlik katsayilarini raporlamalari
onerilmektedir. Konuyla ilgili gelecekte arastirma yapacak olan arastirmacilar ise farkli dontsim yontemleri
kullanabilirler. Ayrica farkl moderator degiskenler Uzerinden analizler yapiimasi da onerilmektedir (33).
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