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OZET

Amacg: Empati, bireyin, diinyay! baska bir kiginin gérdiigu gibi gérmesini saglayan yetenegidir. Bilissel empati olarak da agiklanabilen zihin kurami
ise, bireyin zihinsel durumlar kendine ve diger insanlara atfetme yetenegini ifade etmektedir. Empati ve zihin kurami, birbiriyle iligkili ve ¢zellikle
erken ¢ocukluk déneminde bakis agisinin gelisimi ile ilgili olan ve glincel olarak dikkatleri Gzerinde toplayan iki temel kavramdir. Bu arastirma da 3-5
yas grubu cocuklarin Empati ve Zihin Kurami diizeylerinin saptanmasi amaciyla planlanmistir.

Yéntem: Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya il merkezinde 3-5 yas grubu gocugu olan toplam 176 anne olusturmaktadir.

Bulgular: Oncelikle Empati ve Zihin Kurami Olgeginin Tiirkge gecerlik-glivenirlik analizi yapiimis ve gegerli ve giivenilir bir éigme araci oldugu
saptanmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizinin ardindan 3-5 yas grubu gocuklarinin Empati ve Zihin Kurami dizeyleri gocuga ait cinsiyet, yas,
dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim durumu ve anne galisma durumu degiskenleri agisindan incelenmigtir.

Sonuglar: Arastirma sonucunda Olumlu Zihin kurami alt boyut puanlarinin anne 6grenim durumu; Olumsuz Zihin Kurami alt boyut puanlarinin anne
yasi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir. Ayrica Olumlu Zihin Kurami ve Empati boyutlar arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur.

Anahtar kelimeler: okul éncesi ddnem; empati; zihin kurami

ABSTRACT

Aim: Empathy is the ability of an individual to see the world as another person sees it. Theory of mind, which can also be explained as cognitive
empathy, refers to an individual's ability to attribute mental states to themselves and other people. Empathy and ToM are two interrelated concepts
that are related to each other and are particularly related to the development of perspective in early childhood and are currently attracting attention.
This study was planned to determine the empathy and ToM levels of children aged 3-5 years.

Methods: The study group of the research consisted of 176 mothers with children aged 3-5 years in Konya city center.

Results: First of all, the Turkish validity and reliability analysis of the Empathy and Theory of Mind Scale was conducted and it was determined that
it was a valid and reliable measurement tool. After the validity and reliability analysis, the Empathy and ToM levels of 3-5 year old children were
examined in terms of the child's gender, age, birth order, and the mother's age, education level and mother's employment status.

Conclusion: As a result of the research, it was found that the scores of the Positive ToM sub-dimension differed statistically significantly in terms of
the mother's education level, and the scores of the Negative ToM sub-dimension differed statistically significantly in terms of the mother's age
variable. In addition, a statistically significant positive relationship was found between the dimensions of Positive Theory of Mind and Empathy.

Keywords: preschool period; empathy; theory of mind

Giris

Her birey diinyay! kendi kultirel gecmisi, egitim tecriibesi, inan¢ ve degerler sistemi ile kisisel deneyimlerine gore gérmektedir.
Empati, dinyayi baska bir kisinin gordigu gibi gérme yetenegidir. Empati ayni zamanda diger insanlarin ne dustundiguni ve
hissettigini bilmeyi, katilim saglamay ifade eden dogal bir yetenek ve yasam boyu devam eden bir surectir. Buna gére empati,
baska bir kisinin zihnini bilme yetenegini, baskalarinin kendi durumlari hakkinda hissettiklerinden ve dustndiklerinden duygusal
olarak etkilenmeyi, anlama ve katiim saglamay! da ifade etmektedir. Bilissel ve duygusal olarak olgunlasma ile bireyler empati
kurabilmektedir. Bu nedenle empati, olgunlasma ile gelisen bir iletisim sireci olarak kabul edilmektedir (Price & Archbold, 1997;
Stueber, 2013). Sosyal psikolojide 6nemli bir yere sahip olan empati, benmerkezci kaygilarin bir tarafa birakilip, bagkalarinin bakig
acllarini akilda bulundurarak, bireyleri birbirine baglayan bir kdpri olarak gérev yapmaktadir. Bu ise farkl bireylerin en azindan bir
siire igin disiinceleri, duygulari ve hedefleri paylasmasini sadlamaktadir (Davis, 2006). insan, dogustan gelen bir empati
kapasitesine sahiptir. Bu ise taklit, kosullandirma gibi temelleri dogumdan itibaren mevcut olan ¢oklu mekanizmalarin sonucu olarak
var olmakta, daha sonra ise biligsel olarak karmagik mekanizmalar gelismektedir. Yagsamin ilk yilinda bebekler, kendilerinin
digerlerinden ayri fiziksel varliklar oldugunun henuz farkinda degildirler. Yagsamin ikinci yilinda ise bebekler kendilerini digerlerinden
ayirabilmekte, onlara odaklanabilmekte ve baskalari igin endise yasayabilmektedir (Hoffman, 2000). Empati, bir bireyin digerini
anlama ve hissetme yetenegini tanimlamaktadir. Zihin kurami ise bir kisinin empatik yeteneginin bir pargasidir (Dvash & Shamay-
Tsoory, 2014). Zihin kurami ve empati tek bir parcadan olusmamakta, duygusal ve bilissel yonleri de icermektedir. Bilissel zihin
kurami inang ve bilgi hakkinda ¢ikarimda bulunmayi; duygusal zihin kurami ise duygular hakkinda g¢ikarimda bulunmay: ifade
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etmektedir. Bu agidan duygusal zihin kurami empatinin biligsel yénunu olugturmakta, bilissel zihin kurami ise duygusal zihin kurami
icin 6n kosul olarak kabul edilmektedir (Sebastian vd., 2012).

Zihin kurami ise, davraniglari anlamanin ve éngdrmenin bir yolu olarak inanglar, arzular ve niyetler gibi zihinsel durumlar
kendine ve diger insanlara atfetme yetenegini ifade etmektedir (Premack & Woodruff, 1978). Gunlik yasamda davraniglar inang-
arzu iliskisi ile anlamlandiriimakta bu nedenle de zihin kurami, sosyal etkilesim igin 6n kosul gibi gérinmektedir. Yaninda semsiye
tasiyan birinin neden bdyle davrandigini agiklamanin ve tahmin etmenin kolay olmasi zihin kuraminin giinliik yagsamda kullanimi ile
ilgili bir drnektir. Zihin kurami, sosyal etkilesim yaninda iletisim ve dil edinimi i¢in de 6nemli bir yetenektir. Yine bu surecte
konusmacinin soyledikleri, sdylediklerinden ziyade ne iletmek istedigine atifta bulunarak anlamlandiriimaktadir (Frith & Happé,
1999). Zihin kurami genellikle yanlis inang gorevi ile degerlendiriimektedir. Bu gorevlerden en yaygin olani ise kiiglk yas grubu
cocuklarda kullanilan Sally ve Andrew olmak Uzere iki karakterli bir hikayedir. Bu hikdyeye gére; “Sally oyuncagi ile oynuyor ve
disari gikmadan 6nce onu dolaba kaldiriyor. O digarida iken Andrew gelip oyuncadi dolaptan aliyor ve gekmeceye koyuyor.
Sally’nin oyuncagi nerede arayacagina iliskin soru soruluyor.” Bu gérevde gocuklarin yasa bagli olarak cevaplarinin farklilagtigi,
kGicUk gocuklarin yanlis cevap verme ihtimallerinin de daha ylksek oldugu saptanmistir. Bu durum zihin kuraminin yasa bagl
olarak gelistiginin gostergesi olarak kabul edilebilmektedir (Apperly, 2012).

Diger insanlarin duygu ve dislincelerini anlama yetenegi, sosyal zekanin temel bir bilesenidir ve basarili sosyal etkilesim igin
gereklidir. Bagkalariyla empati kurmak duygusal olarak katihmi icermektedir. Biligsel perspektif alma veya zihinsellestirmeyi iceren
zihin kurami ise, bir kisinin zihinsel durumlarini, duygusal olarak dahil olmadan, bilgiye dayanarak temsil etmesini saglamaktadir.
Zihin kurami, etkinin paylasiimasinin degil bagka bir kisinin niyetlerinin ve inanglarinin biligsel bir anlayisini ifade etmesi ile de
empatiden ayrilmaktadir (Singer & Tusche, 2014). Empati ve zihin kurami, birbiriyle iligkili ve 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde
bakis agisinin gelisimi ile ilgili olan ve glincel olarak dikkatleri tizerinde toplayan iki kavramdir. Ulusal literatiirde gocuklarin zihin
kurami becerilerini dlgmeye yénelik élgme araglari (Kihg Tald, 2019; Sari 2011; Géziun Kahraman, 2012; Keles Ertirk & Tepeli,
2023) ve empati becerilerini 6lgmeye yonelik dlgme araglan (Ding Altun vd., 2018; Kdksal Akyol & Aslan, 2014) vardir. Ancak
Empati ve Zihin Kurami alanlarini birlikte degerlendiren bir dlgek bulunmamaktadir. Empati ve zihin kuraminin gelisiminde var olan
karsilikli iliski, bu iki alanin birlikte degerlendiriimesini saglayan 6lgme aracina olan ihtiyaci da ortaya ¢ikarmaktadir. Hambleton ve
Patsula (1998)’e gére, 6lgme araci uyarlama galismasi, ikinci bir dilde esdeger bir test tretmenin en etkili yolu olarak gérilmektedir.
Bu ilke de g6z éniinde bulundurularak Empati ve Zihin Kurami Olgeginin uyarlama galismasi planlanmigtir. Bu caligmanin, empati
ve zihin kuraminin daha farkl bir bakis agisi ile dederlendiriimesine imkan taniyacagi ayni zamanda ulusal dlgek gelistirme igin yol
gOsterici bir bilgi sadlayacag da disunilmektedir. Bu nedenle bu c¢alismada 3-5 yas c¢ocuklari i¢cin Empati ve Zihin Kurami
Olgeginin Tirkge uyarlama, gecerlik-glivenirlik analizlerinin yapilmasi ardindan, empati ve zihin kuraminin bazi degigkenlere
(cocuga ait cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim durumu ve anne calisma durumu) godre incelenmesi
amaglanmaktadir.

Yoéntem
Arastirmanin modeli

3-5 yag gocuklarinin empati ve zihin kurami becerilerinin incelenmesi igin Empati ve Zihin Kurami Olgeginin gegerlik-giivenirlik
analizlerinin ve degiskenlere goére incelenmenin amaglandigi bu ¢alismada genel tarama modeli kullaniimigtir. Arastirmanin birinci
asamasinda Empati ve Zihin Kurami Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizi yapilmistir.

Arastirmanin ikinci agsamasinda ise Empati ve Zihin Kurami Olgegi 3-5 yas ¢ocuklarina ait bazi degiskenlere (cocuda ait
cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim durumu ve anne ¢alisma durumu) gore incelenmistir.
Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin ¢alisma grubu, amagh ¢alisma gruplarindan biri olan uygun durum c¢alisma grubu ile belirlenmistir. Uygun Durum
Calisma Grubu, Uzerinde arastirma yapilacak birey ve gruplarin kolaylikla secilmesidir (S6nmez & Alacapinar, 2018: 175). Buna
gore calismaya gonulli olarak katilmayi kabul eden, Konya il merkezinde 3-5 yas grubu ¢ocugu olan toplam 176 anne arastirmaya
katilmistir. Empati ve Zihin Kurami Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizleri igcin madde sayisinin 5-10 katinin yeterli kabul
edildigine iliskin goruse dayanarak 16 maddelik test icin toplam 176 anneye ulasiimis ve arastirmaya dahil edilmistir (Tavsancil,
2002).

Calisma grubunda bulunan gocuk ve annelere iliskin 6zelliklerin tanitici istatistikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunda bulunan ¢ocuk ve annelere iliskin 6zelliklerin tanitic istatistikleri (n=176)

Cocuk ozellikleri istatistikler Aile ozellikleri istatistikler
Cinsiyet Anne yasi

Erkek 76 (%43.2) 30 yas alti 44 (%25.0)
Kiz 100 (%56.8) 30 yas ve lzeri 132 (%75)
Yas (X £ $5§=4.28+0.75) Anne galisma durumu

3 yasinda 32 (%18.2) Caligiyor 83 (%47.2)
4 yasinda 63 (%35.8) Caligmiyor 93 (%52.8)
5 yasinda 81 (%46.0)

Dogum sirasi Anne 6grenim durumu

ik cocuk 96 (%54.5) ilkokul ve ortaokul 24 (%13.6)
Ortanca veya ortancalardan biri 25 (%14.2) Lise 38 (%21.6)
Son cocuk 55 (%31.3) Universite 114 (%64.8)

Ozet istatistikler Say! (Yiizdelik) deger olarak verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde gocuklarin ortalama yaslarinin 4.2840.75 yil oldugu; U¢ yasinda 32 (%18.2) gocuk, dort yasinda 63
(%35.8) cocuk ve bes yasinda 81 (%46.0) gocuk oldugu gorulmektedir. Cocuklarin 100 (%56.8)'U kiz, 76 (%43.2)’sI erkek ¢ocuktur.
Cocuklarin dogum sirasi incelendiginde 96 (%54.5)'si ilk gocuk; 25 (%14.2)'i ortanca veya ortancalardan biri; 55 (%31.3)'i son
cocuktur. Anne yasi 30 yas alti olan 44 (%25.0) kisi ve 30 yas Uzeri olan 132 (%75) kisi vardir. Anne 6grenim durumu
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incelendiginde 24 (%13.6)’Uniln ilkokul ve ortaokul; 38 (%21.6)'inin lise; 114 (%64.8)’Gnln Universite mezunu oldugu gorulmektedir.
Ayrica annelerin 83 (%47.2)'Unln ¢alistigl; 93 (%52.8)’Unln ise herhangi bir iste galismadigi gérilmektedir.
Veri toplama araglari
Aragtirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu ile Empati ve Zihin Kurami Olgegi kullaniimistir.
Demografik bilgi formu

Arastirmada kullaniimak Uzere gocuga ait cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim durumu ve anne ¢alisma durumu
bilgilerinden olugan demografik bilgi formu kullaniimigtir.
Empati ve zihin kurami dlgegi

Empati ve Zihin Kurami Olgegi, cocuklarin empati ve zihin kuramlarindaki bireysel farkliliklarin tespit edilmesi amaciyla Z. Wang
& Wang (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal formunun gelistirimesi igin ilk calisma 3-6 yas arasinda ¢ocugdu olan 116
ebeveynin katiimiyla Hong Kong’da yGrGtiimustir. Agimlayici ve dogrulayici faktér analizi sonucunda Empati, Olumlu Zihin Kurami
ve Olumsuz Zihin Kurami olarak 3 boyutlu bir yapi tasarlanmistir. Bu (i boyut varyansin %40’ini agiklamaktadir. Ug boyutun
karsilagtirmali uyumunu ve yorumlanabilirliini kontrol etmek igin yapisal denklem modelleme yaklasimi kullanilarak dogrulayici
faktor analizi yapiimistir. Veriler Mplus kullanilarak analiz edilmistir. 17 maddelik form igin yapilan bu degerlendirme sonrasinda
standartlastinimis faktor ylkleme matrisi yapilmistir. Standartlastiriimis faktér yikleme matrisinde 17. maddenin < 0.40 olmasi
nedeniyle dlgekten gikariimistir. 16 maddeden olusan dlgegin son halinde gocuklarin yasi, cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik durumu
(sosyoekonomik statli, ebeveyn egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi) degiskenlerinin modelde uyumunun iyi oldugu sonucuna
ulagilmistir (RMSEA = .04, CFI = .95, x2/df ratio = 1.25, TLI = .94.). Ardinda ikinci bir calisma 3-5 yas araliginda ¢ocugu olan 189
ebeveynin katilimi ile yapilmis ve Ug¢ faktérli yapi bu ¢alismada da dogrulanmistir. Elde edilen sonuglar Empati ve Zihin Kurami
Olgeginin gegerli ve glivenilir bir digme araci oldugunu gostermistir. Empati ve Zihin Kurami Olgeginin orijinal formunun son halinde
ebeveyn gorislerine dayali olarak 5’li likert tipli toplam 16 madde yer almaktadir.

Prosediir ve veri analizi

Empati ve Zihin Kurami Olgeginin Tiirkge Gegerlik-Giivenirlik calismasi igin 6ncelikle ingilizceden Tiirkgeye gevrilmesinde ileri
ve geri geviri prosedirii uygulanmig ve dil esdegerligi saglanmistir. Ardindan Empati ve Zihin Kurami Olgeginin icerik agisindan
degerlendirimesinde alan uzmanlarindan goris alinmigtir. Alan uzmanlar 6lgekte yer alan maddelerin gerekli ve orijinal formun
kullaniimasinin uygun oldugu goérisini bildirmiglerdir.

Empati ve Zihin Kurami Olgegi, 6ncelikle 3-5 yaglarinda gocugdu olan 20 anneye yiiz yiize uygulanmistir. Katiimcilara élgekteki
maddelerin agik bir sekilde anlasilip anlasiimadigi sorulmustur. Kiiglik grup uygulamasina katilan tim katiimcilar, tim maddelerin
anlasilir bir sekilde ifade edildigini belirtmistir.

Faktor analizi igin verilerin uygunlugunun degerlendiriimesinde kullanilan korelasyon matrisine gére katsayilarin 0.30° dan buyuk
olmamasi maddelerin bulundugu faktér yapisina uygun oldugunu gdstermektedir (Hair vd., 1998). Bartlett kiresellik testi, veri
matrisindeki degiskenler arasindaki korelasyonun hesaplanmasinda kullaniimistir (Bartlett, 1950). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ile
verilerin faktor analizi agisindan uygunlugu degerlendiriimistir. KMO, 0-1 arasinda deger almaktadir. KMO degerinin 0.5’ ten buyuk
olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir (Cerny & Kaiser, 1977). Maddeler arasindaki uyum Cronbach Alpha guvenilirlik katsayisiyla
degerlendiriimektedir. 0.70 ve Uzerinde oldugunda ise guvenilir oldugunu seklinde yorumlanmaktadir (Salvucci vd., 1997). Madde-
toplam korelasyon degerinin 0.20 ve Uzerinde deger almasi beklenmektedir. Bu durum ise maddenin, 6lgegin geneliyle uyumlu
oldugu sekilde yorumlanmaktadir (Crocker & Algina, 2006).

Dogrulayici faktor analizi (DFA) kuramsal faktor yapisini dogrulama amaci ile yapilmaktadir (Brown, 2015). Calismada DFA igin
IBM SPSS (25) ve Amos (24) programlari kullaniimistir.

Tanimlayici istatistiklere bulgularda yer verilmistir. Sayisal degiskenlere iligskin verilerin normallik testi icin Shapiro Wilk
kullanilmistir. Tki grubun karsilastirimasinda Bagimsiz Orneklerde t Testi; ikiden fazla kategorili degiskenlerin karsilastirimasinda
Varyans Analizi kullaniimistir. Varyans Analizi sonucu ise ¢oklu karsilastirmalar Bonferroni testi ile yapilmistir. Sayisal degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. p<0.05 duzeyi istatistik olarak anlaml kabul edilmistir.
Arastirmanin etik boyutu

Bu calisma bilimsel etik ilkelerine uygun olarak yapilmistir. Oncelikle Empati ve Zihin Kurami Olgegini gelistiren kisiler ile
iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Calismaya katilan katilimcilara bilgilendiriimis onam formu verilmis ve gonullilik
esasina gére katiimlari saglanmistir. Calismanin yiiritiilebilecegine KTO Karatay Universitesi ilag ve Tibbi Cihaz Digi Arastirmalar
Etik Kurul Bagkanhgi 2019/0046 Karar sayisi ile onay verilmistir.

Bulgular
Empati ve zihin kurami dlgegi gegerlik-giivenirlik galismasina iligskin bulgular

Karar asamasinda mutlak ¢arpiklik (Skewness) degeri £ 2.0’'nin altinda ve basiklik (Kurtosis) degeri 7.0’nin altinda ise verilerin
normal dagildigi yéninde karari verilmektedir (Kim, 2013). Buna goére c¢alismada kullanilan degiskenlerin carpiklik ve basiklik
degerleri Tablo 2'de verilmis olup verilerin normal dagihma uygun oldugu bulunmustur. Ayrica Shapiro Wilk normallik testi sonuglari
da verilerin normal dagilima uygun oldugunu géstermektedir (p>0.05).

Tablo 2. Degiskenler igin normallik incelemesi (n=176)

Shapiro-Wilk
Carpiklik Basiklik
Test p
Olumlu zihin kurami -0.523 -0.090 0.969 0.075
Olumsuz zihin kurami 1.186 1.975 0.977 0.062
Empati -0.612 -0.026 0.983 0.203
Empati ve zihin kurami dlgegi -0.350 0.429 0.995 0.153
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Empati ve Zihin Kurami Olgeginde yer alan maddelere iligkin cevaplarin dagilimi Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3. Empati ve zihin kurami dlgegi maddelerinin dagilimi (n=176)

Cocuk ve Gelisim Dergisi 2024, 7(13): 13-22

Madde No. Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman
1 0 (%0) 14 (%8) 29 (%16.5) 42 (%23.9) 91 (%51.7)
) 2 (%1.1) 26 (%14.8) 75 (%42.6) 51 (%29) 22 (%12.5)
3 6 (%3.4) 24 (%13.6) 59 (%33.5) 52 (%29.5) 35 (%19.9)
4 4 (%2.3) 24 (%13.6) 68 (%38.6) 46 (%26.1) 34 (%19.3)
5 1 (%0.6) 13 (%7.4) 43 (%24.4) 52 (%29.5) 67 (%38.1)
6 77 (%43.8) 61 (%34.7) 36 (%20.5) 1 (%0.6) 1 (%0.6)
; 93 (%52.8) 48 (%27.3) 26 (%14.8) 5 (%2.8) 4 (%2.3)
8 129 (%73.3) 26 (%14.8) 18 (%10.2) 2 (%1.1) 1 (%0.6)
g 78 (%44.3) 54 (%30.7) 32 (%18.2) 10 (%5.7) 2 (%1.1)
10 99 (%56.3) 55 (%31.3) 17 (%9.7) 3 (%1.7) 2 (%1.1)
11 71 (%40.3) 67 (%38.1) 25 (%14.2) 12 (%6.8) 1 (%0.6)
12 20 (%11.4) 27 (%15.3) 42 (%23.9) 36 (%20.5) 51 (%29)
13 6 (%3.4) 12 (%6.8) 32 (%18.2) 51 (%29) 75 (%42.6)
1 13 (%7.4) 28 (%15.9) 46 (%26.1) 49 (%27.8) 40 (%22.7)
15 10 (%5.7) 19 (%10.8) 45 (%25.6) 52 (%29.5) 50 (%28.4)
16 19 (%10.8) 28 (%15.9) 48 (%27.3) 38 (%21.6) 43 (%24.4)

Ozet istatistikler Say! (Yizdelik) deger olarak verilmistir.
Tablo 3 incelendiginde, 16 soruda katilimcilarin “Higbir zaman” ve “Her zaman” secenekleri arasinda degerlendirme yaptig
gorulmektedir. Soru 2, 3, 4 ve 16'da bazen secgenegi, soru 14 ve 15'te sik sik segenegi ve soru 1, 5, 12 ve 13’te her zaman
segeneginde katimcilar yogunluk gdstermisgtir.
Tablo 4’te Empati ve Zihin Kurami Olgegi gegerlilik ve giivenilirlik sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4. Empati ve zihin kurami 6lgegi gegerlilik ve glivenilirlik sonuglari

Faktor Madde no 1 Faktor );uklerl 3 Toplam korelasyon Ag|k|anao2varyans Cronbach Alpha

1 0.713 0.521
2 0.747 0.566

Olumlu zihin kurami 3 0.648 0.552 17.96 0.808
4 0.669 0.514
5 0.704 0.440
6 0.565 0.244
7 0.663 0.224
. 8 0.586 0.206

Olumsuz zihin kurami 9 0612 0275 15.97 0.718
10 0.689 0.265
11 0.731 0.298
12 0.696 0.474
13 0.791 0.584

Empati 14 0.673 0.462 18.76 0.813
15 0.786 0.530
16 0.591 0.603

Olgek 52.69 0.810

KMO=0.826 DF=120 x°=880.713 p<0.001

KMO: Kaiser-Meyer—Olkin test; Df: Serbestlik Derecesi

Tablo 4 incelendiginde dagiimin faktdr analizi icin yeterli uygunluga sahip olup olmadigini test etmek icin yapilan KMO
degerinin cok iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Barlett testi sonucu 880.713 (p<0.05) olarak elde edilmistir. Bu sonuca gore
uygulanan 0Olgiim, degiskenin evren parametresinde ¢ok degiskenli oldugunu ifade etmektedir. Degisen varyans oranlari faktor
analizinde %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli agiklayiciligini gosterirken bu arastirmada %52.69 olarak elde edilmistir. Tabloya
gore, olumlu zihin kuram boyutunda yer alan maddelerin faktor yukleri 0.648 ile 0.747 arahginda, olumsuz zihin kurami boyutunda
yer alan maddelerin faktor ytkleri 0.565 ile 0.731 araliginda ve empati boyutunda yer alan maddelerin faktor yikleri 0.591 ile 0.791
araliinda degisim gostermektedir. Cronbach Alpha (a) 0.70’ in Gzerinde oldugu igin glvenirligi yeterli goriimustir. Bu nedenle
empati ve zihin kurami 6lgegine ait Gic boyutun, alt 6zellikleri 6lgtiikleri sOylenilebilir. Toplam korelasyonun 0.20 Uzerinde olmasi
maddenin 6nemli oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglara gore toplam korelasyon degerleri 0.206 ile 0.603 arasindadir. Bu
sonuglara gore olusturulan 6lgek, gegerli ve giivenilir bir 6lgim aracidir.

Empati ve Zihin Kurami Olgedi modelinin uyumuna iliskin istatistiksel degerler Tablo 5'te yer almaktadir.
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Tablo 5. Empati ve zihin kurami dlgegi modelinin uyumuna iligkin istatistiksel degerler
Olgek (%/sd) RMSEA SRMR IFI CFI GFI TLI
Model 1.563 0.057 0.067 0.935 0.933 0.909 0.920

Tablo 5 incelendiginde DFA kapsaminda modellerin faktor gegerligini degerlendirmek igin x2/df, RMSEA, SRMR, IFI, TLI, CFI
ve GFI kullaniimigtir. RMSEA, 6rneklem blyukliginden en az etkilenen bir indekstir. Bununla birlikte, farkli literatirlerde RMSEA
uyum indeksi kriterleri tutarsizdir. Bu alanda genellikle 0.06 veya 0.08'e yakin bir kesme degerinin kabul edilebilir oldugu
dusundlmektedir. IFl, TLI, CFl ve GFIl uyum indekslerinin 0.90" asmasi, yeterli model uyumunun kaniti olarak kabul edilir. Bu
calismada RMSEA<0.05 olarak, IFI, TLI, CFl 20.90 olarak ve GFI=0.85 kabul edilebilir olarak belirlenmistir. Empati ve zihin kurami
Glgegi igin elde edilen model (x>=151.639 dF=102) (¢ boyuttan olugsmaktadir. Bu modele iliskin uyum indeksleri modelin kabul
edilebilir dizeyde uyumlu oldugunu géstermektedir.

16 madde ve (¢ boyuttan olusan Empati ve Zihin Kurami Olgegi dogrulayici faktér analizi sonuglari Sekil 1'de gérsel olarak
sunulmusgtur.

Empati ve Zihin
Kurami Olgegi

Sekil 1. Empati ve zihin kurami élgegi dogrulayici faktér analizi model

Sekil 1 incelendiginde, boyutlarin 16 madde Uzerindeki yol katsayilarinin her birinin istatistiksel olarak anlamh oldugu
gorulmektedir (p<0.05). Buna goére olumlu zihin kurami boyutu 1, 2, 3, 4 ve 5.maddeden, olumsuz zihin kurami boyutu 6, 7, 8, 9, 10
ve 11. maddeden ve empati boyutu 12, 13, 14, 15 ve 16.maddeden olusmaktadir. TUm alt boyutlar, maddeler Gzerinde yuksek
diizeyde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir. Empati ve Zihin Kurami Olgeginin izerinde olumlu zihin kurami, olumsuz zihin
kurami ve empati boyutlarinin yol katsayilarinin her biri istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05). En yliksek etkiye sahip boyut olumlu
zihin kurami boyutu iken en disuk etkinin empati boyutunda oldugu bulunmustur.

Empati ve Zihin Kurami Olgeginin tanitici istatistikleri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Empati ve zihin kurami 6lgeginin tanitic istatistikleri

OrtxSS M (min-max) Boyut 1 Boyut 2 Boyut 3
Olumlu zihin kurami 3.70+0.75 3.8 (1-5) 1
Olumsuz zihin kurami 1.72+0.57 1.7 (1-5) r=0.084 p=0.269 1
Empati 3.56+0.93 3.6 (1-5) r=0.587 p<0.001 r=0.051 p=0.499 1
Empati ve zihin kurami dlcegi 2.91+0.53 2.9 (1-5) r=0.800 p<0.001 r=0.469 p<0.001 r=0.830 p<0.001

r: Pearson Korelasyon Katsayisi; Ozet istatistikler ortalama + standart sapma ve Medyan (minimum, maksimum) deger olarak verilmistir. Koyu
olarak belirlenen bolimler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 6 incelendiginde, olumlu zihin kurami boyutunun ortalamasinin 3.70+0.75; Olgegin toplam puan ortalamasinin ise
2.91+0.53 oldugu gériilmektedir. Olgek toplam puani maddelerin toplaminin, toplam madde sayisina béliinmesi ile elde edilmistir.
Empati ve Zihin Kurami Olgegi ile boyutlari arasinda pozitif yénlii istatistiksel olarak anlamli iliski de saptanmistir (p<0.05). Olumsuz
zihin kurami ile olumlu zihin kurami ve empati boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir (p>0.05).

Empati ve zihin kurami 6lgeginin bazi degiskenlere gore incelenmesine ait bulgular

Empati ve Zihin Kurami Olgegi cocuga ait cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, égrenim durumu ve anne ¢alisma durumu
degiskenlerine gore incelenmistir.
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Tablo 7. Empati ve zihin kurami dlgek toplam ve alt boyut puanlarinin gocuklarin 6zelliklerine gore karsilastiriimasi

Olumlu Olumsuz Empati ve
zihin Test (p) zihin Test (p) Empati Test (p) zihin kurami Test (p)

kurami kurami olcegi
Cinsiyet t=0.399 t=0.978 t=-1.457 _ _
Erkek 3726075  p=0690 1776060 p=0329 3443093 p=0147  290:055 = 524 P0.823
Kiz 3.68+0.75 d=0.061 1.69+0.54 d=0.149 3.65+0.92 d=0.222 2.92+0.52 e
Yag _ - _
3yasinda 3.69+0.85 F:g'ﬂg 1.78+0.63 F:g'gé; 3.31+0.94 F:g'gg 2.85+0.62 F=1.014 p=0.365
4 yasinda 3.61£0.79 np;:o' ol 170056 ,;’2‘:0' 00s  3:52£0.97 ,;’;:O' o4  287:054 7?=0.012
5 yasinda 3.77+0.68 ) 1.71+0.56 ) 3.69+0.88 ) 2.98+0.48
Dogum sirasi
ilk cocuk 3.80£0.74  F=2.466  1.74+060 F=0.286 3.54+0.93 F=0.097 2.94+0.53 F=0.410 p=0.658
Ortanca veya p=0.088 p=0.752 p=0.907 R
ortancalardan b 3458071 oiyoog 1772059 oopis 354£1.02 o 2.85+0.52 ?=0.005
Son ¢ocuk 3.64+0.77 1.68+0.52 3.61+0.89 2.89+0.54

Bagimsiz Orneklem t Test (t); ANOVA (F); Cohen d (d), Eta-Kare (n2), Ozet istatistikler ortalama * standart sapma deger olarak verilmistir. Koyu
olarak belirlenen bolimler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde g¢ocugun cinsiyeti, yasi ve dogum sirasina gére empati ve zihin kurami dlgek toplam ve alt boyut
puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farkhlk géstermedigi gértulmektedir (p>0.05).

Tablo 8. Empati ve zihin kurami 6lgek toplam ve alt boyut puanlarinin anne 6zelliklerine gére karsilagtiriimasi

Olumlu Olumsuz Empati ve
zihin Test (p) zihin Test (p) Empati Test (p) zihin kurami Test (p)

kurami kurami Olcegi
Anne yasi t=0.208 t=2.137 t=0.505 t=1.227
30 yas alti 3.72+0.81 p=0.835 1.8840.71 p=0.034 3.62+1.04 p=0.614 3.00£0.63 p=0.222
30 yas ve iizeri 3.69+0.73 d=0.036 1.6740.51 d=0.372 3.54+0.89 d=0.088 2.89£0.49 d=0.214
Anne 6grenim
ﬁlfgm‘\‘je F=7.509 F=0.035 F=0.813 F=1.973
ortaokul 3.17+0.89 p=0.001 1.69+0.68 p=0.966 3.52+1.17 p=0.445 2.72+0.70 p=0.141

2 2 2—, 2 —

Lise 3.76£0.79 m°=0.080 172¢053 170001 3.73£0.91 m=0.009 2.99+0.54 m=0.022
Universite 3.79:0.66 1.7320.56 3.51£0.89 2.93£0.48
Q:r':fmg:'@ma {=0.782 t=0.913 t=-0.031 t=0.698
Galisiyor 374x064 PO q7es057  PT030 3561087 pdes 2.9440.46 g
Calismiyor 3.66+0.83 ' 1.68+0.57 ' 3.56+0.98 ' 2.89+0.59 '

Bagimsiz Orneklem t Test (t); ANOVA (F); Cohen d (d), Eta-Kare (n2), Ozet istatistikler ortalama + standart sapma deger olarak verilmistir. Koyu
olarak belirlenen bolimler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 8 incelendiginde annenin yasi ve annenin ¢alisma durumuna goére olumlu zihin kurami puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli farkllik gdstermedigdi gorilmektedir (p>0.05). Annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin olumlu zihin kurami puan
ortalamalarinin, annesi diger egitim dizeylerinden mezun olan ¢ocuklardan istatistiksel olarak dusik oldugu da saptanmistir
(F=3.044 p=0.049). Anne 6grenim durumu ve annenin ¢calisma durumuna gére olumsuz zihin kurami puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli farklihk géstermedigi de elde edilen bir diger bulgudur (p>0.05). Annesi 30 yas uzeri olan ¢ocuklarin olumsuz zihin kurami
puan ortalamalarinin, anneleri 30 yas alti olan ¢ocuklardan istatistiksel olarak dusiktur (t=2.137 p=0.034). Annenin yasi, annenin
6grenim durumu ve annenin ¢alisma durumuna gore empati puanlari istatistiksel olarak anlamh farkhlik géstermemektedir (p>0.05).
Ayrica annenin yasl, anne 6grenim durumu ve annenin galisma durumuna gére Empati ve Zihin Kurami Olgek toplam puanlari da
istatistiksel olarak anlaml farkhlik gdstermemektedir (p>0.05).

Tartisma

Arastirma kapsaminda éncelikle Empati ve Zihin Kurami Olgeginin 3-5 yas cocuklarina yénelik olarak Tiirkge gegerlik-giivenirlik
analizleri yapiimigtir. Ardindan Empati ve Zihin Kurami Olgegi gocugda ait cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim
durumu ve anne galisma durumu degiskenlerine gére incelenmistir.

Giivenirlik; test maddelerindeki cevaplar arasindaki tutarliliktir (Biiyiikéztiirk, 2017). Olgegin giivenirlik analizleri igin Cronbach
Alfa (a) giivenirlik katsayisi ve madde analizi hesaplanmistir. Empati ve Zihin Kurami Olgegi Olumlu Zihin Kurami alt boyutu
Cronbach Alfa katsayisinin 0.80, Olumsuz Zihin Kurami alt boyutu Cronbach Alfa katsayisinin 0.71, Empati alt boyutu Cronbach
Alfa katsayisinin 0.81 oldugu goriilmektedir. Cronbach Alfa (a) degerinin 20.9 olmasi mikemmel, 0.7< a < 0.9 olmasi iyi, 0.6 < a<
0.7 olmasi kabul edilebilir, 0.5< a< 0.6 olmasi zayif, a < 0.5 olmasi ise kabul edilemez seklinde degerlendiriimektedir (George &
Mallery, 2003’ten aktaran Kilig, 2016). Bu degerlendirme kriterine gére Empati ve Zihin Kurami Olgeginin giivenirlik diizeyinin “iyi”
oldugu saptanmigtir.

Faktor analizi, iliskili degiskenlerin az sayida iliskisiz ve kavramsal olarak anlamli olan yeni degiskenler bulmayi hedefleyen
istatistiktir. Agimlayici faktor analizi ise, faktdr/boyut bulmaya yonelik olarak yapilan islemdir. Faktor analizi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisi ve Barlett kiresellik testi ile incelenmektedir. KMO katsayisinin 0.60’tan ylksek c¢ikmasi beklenmektedir
(Blyiikéztirk, 2017). Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.826 ve  p=0.001 olarak hesaplanmistir. Agiklanan toplam
varyans incelendiginde 16 madde igin 3 boyut ve bu 3 boyutlu élgme araci ile dlgllen 6zelligin %52.69 'unun 6lglldudu sonucuna
ulasilmistir. Olumlu Zihin Kurami boyutunda yer alan maddelerin faktér yikleri 0.648 ile 0.747 aralijinda, Olumsuz Zihin Kurami
boyutunda yer alan maddelerin faktor yukleri 0.565 ile 0.731 araliginda ve Empati boyutunda yer alan maddelerin faktor yikleri
0.591 ile 0.791 araliginda degisim gostermektedir.
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Gegerlik ve givenirlik analizi sonucunda Empati ve Zihin Kurami Olgeginin 3-5 yas gocuklari igin kullanilabilecek gecerli ve
glivenilir bir dlcme araci oldugu saptanmustir. Empati ve Zihin Kurami Olgegi Tiirkce gegerlik ve giivenirlik analizinin ardindan 3-5
yas grubu gocuklarinin Empati ve Zihin Kurami gocuga ait cinsiyet, yas, dogum sirasi; anneye ait yas, 6grenim durumu ve calisma
durumu degiskenleri agisindan da incelenmistir.

Olumlu Zihin Kurami, Olumsuz Zihin Kurami, Empati Puanlari ve Empati ve Zihin Kurami Olgegi toplam puanlarinda cinsiyet
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklik saptanmamistir. Arikan & Tifekgi (2020), 5-6 yas gocuklari ile yaptigi
calismada da zihin kurami becerilerinin cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigini belirtmektedir. Akkaya
(2018) arastirmasinda, 4-5 yas ¢ocuklarinin zihin kurami becerilerinin cinsiyete goére farklilasmadigi bulgusuna ulagmistir. Ancak
Altintag (2014) tarafindan 4-5 yas cocuklari ile yapilan arastirmada, kizlarin, Cocuklar igin Zihin Kurami Test Bataryasi Toplam ve
Alt Boyut Puanlarinda anlaml bir farklilik saptanmistir. Zufferey (2010, s. 39) ‘nin de vurguladidi gibi zihin kuraminin gelisimi bireyin
sahip oldugu genetik 6zelliklerin yani sira gevresel faktorlerden de etkilenmektedir. Empati becerisinin de bebeklikten itibaren
gelismeye bagsladigi, okul déncesi dénemde ise biligsel empati ve zihin kurami becerilerinde dnemli gelismelerin oldugu
vurgulanmaktadir (McDonald & Messinger, 2011). Alanyazinda yer alan goriiglerde de gorildigu gibi genetik ilerleme ve gevresel
sureclerin empati ve zihin kurami Gzerinde etkili oldugu gértlmektedir. Ancak cinsiyetin empati ve zihin kurami ile olan iligkisi
konusunda farkl bulgular da gérilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde de bulgularimizin alanyazinla desteklendigdi sdylenebilir.

Olumlu Zihin Kurami, Olumsuz Zihin Kurami, Empati Puanlari ve Empati ve Zihin Kurami Olgegi toplam puanlarinda gocuklarin
yas degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik saptanmamistir. Ancak Altintas (2014) tarafindan 4-5 yas cocuklari
ile yapilan arastirmada, 5 yasindaki ¢ocuklarin Zihin Kurami Test Bataryasi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinda anlamli bir farkhlk
saptanmistir. Genel olarak tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ilk zihin kuramini 3-6 yas araliginda gelistirdigi, gelisim hizinin da
kisiden kisiye degistigi ve bu farkliigin genetik veya ¢evresel faktérlerden kaynaklanabilecegi vurgulanmaktadir (Wellman, 1990, s.
100; Zufferey, 2010, s. 38). Yine empati becerisinin gelisiminde de genel olarak okul éncesi yillarin 6nemine deginilmektedir
(McDonald & Messinger, 2011). Alanyazinda yer alan bulgular incelendiginde sinirli ¢calismanin oldudu, genel olarak okul éncesi
dénem olarak galigmalarin yapildidi, empati ve zihin kuraminin da bu dénem igerisinde gelistigi ifade edilmektedir.

Olumlu Zihin Kurami, Olumsuz Zihin Kurami, Empati Puanlari ve Empati ve Zihin Kurami Olgegi toplam puanlarinda dogum
sirasi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigtir. Taner Derman (2013), cocuklarin empati beceri
dizeylerinin ailesel etmenlere goére belirlenmesine yénelik olarak yaptigi ¢calismada sosyoekonomik dizeyin, ebeveyn yasinin,
¢ocuk sayisinin ve kaginci gocuk oldugunun istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagsmistir. Calero vd.
(2013) calismasinda, 6-8 yasta dogum sirasi ile zihin kurami performansi arasinda anlamh bir iliski olmadigi sonucuna ulagmigtir.
Daha once de vurgulandigi gibi alanyazinda yapilan ¢alismalarda empati ve zihin kuraminin gelisiminde gevresel faktorler de
etkilidir. Bireyin Oncelikle ebeveynleri ve kardesleri ile olumlu iletisim ve etkilesim iginde olmasi gelisimini olumlu olarak
etkilemektedir. Dolayisi ile empati ve zihin kuraminin gelisiminde dogum sirasi ile ilgili iliskinin net olarak anlasiimasi igin sonraki
calismalarda ebeveyn tutumlarinin da dikkate alinmasinin faydali olabilecegi disiiniimektedir.

Olumlu Zihin Kurami, Olumsuz Zihin Kurami, Empati Alt Boyut Puanlari ve Empati ve Zihin Kurami Olgegi toplam puanlarinda
anneye ait calisma durumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliik saptanmamistir. Ancak Arikan & Tufekgi
(2020), 5-6 yas c¢ocuklari ile yaptigi calismada da zihin kurami becerilerinin anne ¢alisma durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilastigi ve bu farklihgin annesi ¢alismayan cocuklarin lehine oldugu sonucuna ulasmistir. Arikan & Tufekgi (2020)'nin elde ettigi
bu sonug, arastirma bulgumuz ile értismemektedir. Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde empati ve zihin kuraminin
anne calisma durumuna goére incelendigi sinirli ¢alismanin oldugu goérilmektedir. Annenin g¢alisma durumundan ziyade,
ebeveynlerin ¢cocuklari ile nitelikli zaman gegirmelerinin ¢cocugun gelisiminde énemli etkiye sahip oldugu arastirmalarda da (Cengiz
Saltuk & Erciyes, 2020; Ozyiirek & Giirleyik, 2016; Uyanik & Kandir, 2010) gériilmektedir.

Olumlu Zihin Kurami ve Olumsuz Zihin Kurami alt boyut puanlarinda anne 6grenim durumu degiskeni agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Altintas (2014) tarafindan 4-5 yas cocuklari ile yapilan arastirmada da annesi ve babasi
yuksek 6gretim mezunu olanlarin Zihin Kurami Test Bataryasi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinda anlaml bir farkliik saptanmistir.
Pears & Moses (2003), okul 6ncesi ¢cagindaki cocuklarda demografik degiskenler, ebeveynlik stratejileri ve zihin kurami arasindaki
iliskileri incelemistir. Buna gore, annenin egitim dizeyinin zihin kuraminin en gigli yordayicisi oldugu; gelir dizeyinin hem anne
egitimi hem de cocuklarin bilissel yetenekleri ile iligkili olmasindan dolayi zihin kurami Gzerinde araci olarak etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasiimistir. Akkaya (2018) yaptigi calismada, 4-5 yas cocuklarinin zihin kurami becerilerini anne egitim diizeyi agisindan
incelemis ve yiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin zihin kurami performanslarinin daha iyi oldugu sonucuna ulagmistir.
Arikan & Tufekgi (2020), 5-6 yas cocuklari ile yaptigi ¢alismada, zihin kurami becerilerinin anne baba 6grenim dizeyi agisindan
farklilastigi, 6grenim diizeyi lisans ve Ustl olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Derman vd. (2020),
calismasinda 5-6 yas cocuklarin empati diizeylerinin  annelerinin egitim dizeylerine gore farklilastigini saptamistir. Alanyazinda
yapilan galismalar da bulgularimizi destekler niteliktedir. Buna goére annenin 6grenim diizeyinin artmasinin, ¢ocuklarin empati ve
zihin kurami gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilmektedir.

Olumsuz Zihin Kurami alt boyut puaninda anne yasi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.
Annesi 30 yas Uzeri olan gocuklarin olumsuz zihin kurami puan ortalamalarinin, anneleri 30 yas alti olan gocuklardan istatistiksel
olarak daha disuktir. Olumsuz zihin kurami puaninin disik olmasi ise gelisim surecinde istenen bir durumdur. Clnki bu boyut
olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Arikan & Tufekgi (2020), 5-6 yas cocuklari ile yaptigi calismada anne-baba yasinin ¢ocuklarin
zihin kurami becerilerinde etkili oldugu; bu etkinin de yasi 35 ve Usti olanlarin lehine oldugunu ifade etmektedir. Arikan & Tufekgi
(2020) tarafindan yapilan galisma ile bulgularimiz kismen ortismektedir. Elde ettigimiz bulgulara gore annenin yasi ilerledikge,
ebeveynlik deneyiminin arttid1 ve cocugu ile iliskisinde daha dengeli oldugu, bu durumunda empati ve zihin kurami gelisiminde
olumlu olarak etkili oldugu soylenebilir.
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Olumlu Zihin Kurami ve Empati boyutlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur. Bensalah vd.
(2016), okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinda empatinin duygusal, bilissel ve davranigsal gelisimlerini inceledigi calismada 6zellikle
biligsel empatinin zihin kurami ve duygusal perspektif alma ile olan baglantisina odaklanmistir. Buna gore, biligsel empatinin hem
zihin kurami hem de duygusal perspektif alma ile iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar kigik gocuklarin bile duygusal bir
senaryoda bir karakterin duygularini paylasabildiklerini ve empatik davranigin artma egdiliminde oldugunu, bu nedenle de okul
Oncesi cocuklarda empatiye iliskin bilesenlerin artiriimasi gerektigini géstermektedir. Mclnnis (2014), normal gelisim gdsteren okul
Oncesi donem ¢ocuklarinda zihin kurami, empati ve hayal gucu egilimi (fantasy orientation) arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla bir
calisma yapmistir. Arastirmada 3 yasindaki gocuklarin zihin kuramina ve duygusal empatiye sahip olmadidi, 4 yasindaki ¢cocuklarin
sadece zihin kuramina sahip oldugu ve 5 yasindaki ¢ocuklarin zihin kurami ve empatiye sahip oldugu ve zihin kuraminin empatiden
once geldigi sonucuna ulasiimistir. Brown vd. (2016), 3-5 yas grubu ¢ocuklarda empatinin gelisiminde zihin kurami ve hayal glici
egilimini (fantasy orientation) incelemistir. Arastirmada zihin kuramindan duygusal empatiye dogru gelisimsel bir ilerlemenin oldugu
sonucuna ulasiimistir. 3 yas grubunun higbirine, 4 yas grubunun sadece zihin kuramina ve 5 yas grubunun her ikisine de sahip
oldugu belirlenmistir. Peterson (2016), isitme engeli olan ve olmayan 4-13 yas araligindaki ¢ocuklarda empati ve zihin kurami
iliskisini arastirmigtir. Aragtirmada isitme engelli olan ¢cocuklarin empati duzeylerinin isitme engeli olmayan ¢ocuklardan daha duguk
oldugu; isitme engelli cocuklarda empati ve zihin kurami arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica
isitme engeli olmayan ailelerdeki gocuklarin gecikmis zihin kuramlarinin, aile igerisindeki duygu ve dusunceler hakkindaki kisith
sohbet ile ilgili olabilecedi de belirtiimistir. Goldstein & Winner (2012), ilkokul ve lise birinci sinif égrencilerinin bir yil sire ile
oyunculuk veya sanat egitimi almadan 6nce ve aldiktan sonra empati ve zihin kuramlarini degerlendirmistir. Oyunculuk egitimi
alanlarin empati ve zihin kurami dlzeylerinin arttigi sonucuna ulagsmistir. Bu durum ise bireyin kendisini bir baskasi olarak
distinmesi, canlandirmasi ve hayal etmesi ile empati ve zihin kuraminin gelisebilecegini gdstermektedir. Ball vd. (2017) ise okul
oncesi dénem cocuklari ile yaptigi galismada gocuklarin empati ve zihin kurami dizeylerinin ahlaki kararlari tizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Alanyazinda yapilan ¢alismalarda bulgularimizi destekler niteliktedir. Buna goére empatinin bilissel yoni olarak
da adlandirilan zihin kurami ile empati gelisim surecinde birbirlerini karsilikl olarak etkileyebilmektedir.

Sonug¢

Arastirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde ¢ocuklarin empati ve zihin kurami duzeylerinde anne yasi ve 6grenim
durumunun etkili oldugu sdylenebilmektedir. Cocuklar ile gegirilen zamanin nitelikli olmasi gelisimin desteklenmesi agisindan énemli
bir unsurdur. Empati ve zihin kurami kavramlarinin ortak olan odak noktasi baskalarinin duygu ve dusuncelerini fark edebilmektir.
Bu ise ¢ocuklarin farkl bakis acilarinin gelismesine destek olmakla mimkundur. Alanyazinda yapilan ¢calismalara gore hayal guicd,
sanat ve oyunculuk egitimi gibi uygulamalar ¢ocuklarin bakis agilarinin gelismesinde, digerlerinin dislncelerinin anlagilmasinda
o6nemli bir yere sahiptir. Empati ve zihin kurami birbirini karsilikli olarak etkileyen iki kavram oldugu i¢in bahsedilen uygulamalarin
bireyin hem empati diizeyinin hem de zihin kurami diizeyinin gelismesine katki saglayacagi disunilmektedir. Bu nedenle erken
cocukluk déneminden itibaren ¢ocuklarin esnek dustnmesini, farkli bakis acilarinin gelistirmesini saglayacak etkinliklerin hem ev
hem okul ortaminda yapilmasi Zihin Kurami ve Empatiyi olumlu olarak etkileyebilecektir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmislerdir.
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Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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