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COVID-19 Pandemi Doneminde Gebelerin Siirece Yonelik Bilgi Diizeylerinin
ve Egitim Ihtiyaclarimin Belirlenmesi

Yeliz DOGAN MERIH !, Pnar KUMRU 2, Betiil Zehra YILDIRAN3

Determining the Knowledge Levels and Educational Needs of Pregnants Regarding
the Covid-19 Pandemic

oz
Amag: Calisma, COVID-19 pandemisi sirasinda gebelerin bilgi diizeylerini ve egitim ihtiyaglarini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Kesitsel nitelikte olan ¢alismanin evrenini, Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan Kadin ve Cocuk Hastaliklart Egitim ve Arastirma Hastanesinin
gebe izlem poliklinigine Nisan - Temmuz 2020 tarihleri arasinda bagvuran gebeler olusturmustur. Ormekleme alinma kriterlerine uyan, ¢alismaya katilmaya
goniillii 447 gebe calismaya dahil edilmistir. Veriler, katilimcilarin demografik, bireysel, obstetrik 6zellikleri, COVID 19 siirecine yonelik goriiglerinin yer
aldig1 30 soruluk Gebe Tanitici Bilgi Formu ile toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde; Ki-kare, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis ve Independent
Sample t testi kullanilmistir. Sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.

Bulgular: Kadmlarin yas ortalamasmin 29,4+5,8 oldugu, 6,4+5,4 yillik evli oldugu, ¢ogunlugunun (%54,8) lise ve tizeri egitim aldig1 tespit edilmistir.
Kadinlarin gravida ortalamasinin 2,39+1,40 ve gebelik haftast ortalamasmnin 23,67+9,18 oldugu belirlenmistir. Katihmeilarin COVID-19 enfeksiyon kontrol
onlemleri konusunda genelde (%75,8) bilgi sahibi olduklari, yiiksek oranlarda (%94,6) korunma &nlemlerini uyguladiklar1 saptanmustir.

Gebelerin COVID-19 pandemi déneminde ihtiyag duyduklart bilgi ve destek konulari arasinda; en fazla gebelik siireci ve takipleri (%91,7), enfeksiyon
koruyucu ekipmanlarm dogru kullanilmasi (%89,7), enfeksiyonlar ve enfeksiyon kontrol énlemleri (% 87,9) yer almistir. COVID 19 pandemi donemi bilgi
diizeyi puanlari ile bazi degiskenler karsilastirlldiginda, 6grenim durumunun ve gebelik déneminde egitim almanin etkili oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Calismamiz sonucunda, pandemi déneminde gebelerin yasadigi degisimlerden dolay: bilgi ihtiyacinin arttig1 belirlenmistir. Bu nedenle degisim
siireclerinde gebelerin egitim ihtiyaglari, iyi degerlendirilmeli, egitimlerle ve biitiinciil yaklasimlarla gebelere destek olunmalidir.

Anahtar kelimeler: Bilgi diizeyi, Covid-19, egitim, gebelik, pandemi
ABSTRACT
Aim: The study was carried out to determine the knowledge level and training needs of pregnant women during the COVID-19 pandemic.

Method: The population of the cross-sectional study consisted of pregnant women who applied to the pregnant follow-up outpatient clinic of the Gynecology
and Paediatrics Training and Research Hospital on the Anatolian side of Istanbul between April and July 2020. A total of 447 pregnant women who met the
inclusion criteria and volunteered to participate in the study were included in the study. The data was collected with the Pregnant Introductory Information
Form consisting of 30 questions, which included participants' demographic, individual, obstetric characteristics and their opinions on the COVID 19 process.
Chi-square, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis and Independent Sample t test were used to evaluate the data. The results were interpreted at p<0.05
significance level.

Findings: It was found that the mean age of the women was 29.4+5.8 years, they had been married for 6.4+5.4 years, and the majority (54.8%) had high
school education or higher. The mean gravida of the women was 2.39+1.40 and the mean gestational week was 23.67+9.18. It was found that the participants
were generally (75.8%) knowledgeable about COVID-19 infection control measures, they applied prevention measures at high rates (94.6%).

Among the information and support topics that pregnant women needed during the COVID-19 pandemic period; pregnancy process and follow-up (91.7%),
correct use of infection protective equipment (89.7%), infections and infection control measures (87.9%) were the most common. When the knowledge level
scores of the COVID 19 pandemic period were compared with some variables, it was determined that education level and receiving education during
pregnancy were effective and the difference between them was statistically significant (p<0.05).

Conclusion: As a result of our study, it was determined that the need for information increased due to the changes experienced by pregnant women during
the pandemic period. For this reason, the educational needs of pregnant women should be well evaluated, and pregnant women should be supported with
trainings and holistic approaches.
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EXTENDED ABSTRACT

Objective: Pregnancy and birth are important events
in women's lives. Especially during this period,
psychological fluctuations may occur in women due
to hormonal changes. The COVID-19 pandemic is a
serious external stimulus that not only causes life-
threatening situations, but also causes various
psychological problems for pregnant women or
worsens their condition. Pregnant women are
considered a vulnerable group due to their impaired
immunological functions, altered physiology, and
susceptibility to infections.

The COVID-19 pandemic has caused major changes
all over the world. During the pandemic process, the
health of pregnant women, who are among the risk
groups, has become even more important and has
greatly affected women. During the COVID-19
pandemic, nurses who provide professional
healthcare services, especially in the field of women's
health, have great responsibilities. Nurses and other
healthcare professionals must be familiar with
current information and policies regarding
emergency planning and infection prevention and
control.

Health professionals providing prenatal services
should first allow women to express their feelings
about current pregnancy, birth and motherhood.
Pregnant women who express fear, stress, anxiety or
who are evaluated for distress and diagnosed with
psychological distress should be helped to cope with
these problems with appropriate approaches.

There are a limited number of studies evaluating the
knowledge levels and educational needs of pregnant
women in relation to COVID-19 in the world and in
our country. The study was carried out to determine
the knowledge level and training needs of pregnant
women during the COVID-19 pandemic.

Method: The population of the cross-sectional study
consisted of pregnant women who applied to the
pregnant follow-up outpatient clinic of the
Gynecology and Paediatrics Training and Research
Hospital on the Anatolian side of Istanbul between
April and July 2020. A total of 447 pregnant women
who met the inclusion criteria and volunteered to
participate in the study were included in the study.
The data were collected with a questionnaire form
including sociodemographic, obstetric characteristics
of the participants, information about the COVID-19
process and training needs. Chi-square, Mann-
Whitney U test, Kruskal-Wallis and Independent
Sample t test were used to evaluate the data. The
results were interpreted at p<0.05 significance level.

Kadin Saghg Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2024, 10(1),1-11

Findings: It was found that the mean age of the
women was 29.445.8 years, they had been married
for 6.4+5.4 years, and the majority (54.8%) had high
school education or higher. The mean gravida of the
women was 2.39+£1.40 and the mean gestational
week was 23.67+9.18. It was found that most of the
participants (80.1%) became pregnant voluntarily.

It was determined that 72% of the participants stated
that they had sufficient knowledge about pregnancy,
birth and puerperium, only 33.6% received care
training, and the majority (82.1%) attended antenatal
follow-ups regularly during the pandemic period.

It was found that the participants were generally
(75.8%) knowledgeable about COVID-19 infection
control measures, they applied prevention measures
at high rates (94.6%), they had difficulty in applying
social distancing and isolation rules in home
conditions (72.3%), and their knowledge about
disinfection processes at home was low (43%).

Among the information and support topics that
pregnant women needed during the COVID-19
pandemic period; pregnancy process and follow-up
(91.7%), correct use of infection protective
equipment (89.7%), infections and infection control
measures (87.9%) were the most common. it was
found that educational status and receiving postnatal
care education during pregnancy were effective and
the difference between them was statistically
significant (p<0.05).

Conclusion: As a result of our study; It has been
determined that the changes experienced during
pregnancy and during the pandemic increase the
information need of pregnant women. For this
reason, the educational needs of pregnant women
should be well evaluated, and pregnant women
should be supported with trainings and holistic
approaches.

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii, klinik seyri acisindan ciddi
morbidite ve mortaliteye yol agan COVID-19’u 11
Mart 2020’de pandemi olarak ilan etmistir (WHO,
2020). COVID-19’un epidemiyolojisini, klinik
Ozelliklerini, 6nlenmesini ve tedavi siirecini etkin
yonetebilmek i¢in ¢ok sayida arastirma yapilmustir.
Diinyanin dort bir yanindan ortaya ¢ikan kanitlara
gore, mevcut COVID-19 pandemisinin
ongoriilemezligi nedeniyle, gebe kadinlar orta ile
yiiksek diizeyde prenatal distres yasadiklarini ifade
etmislerdir (Lebel ve digerleri, 2020; Saccone ve
digerleri, 2020; Tantona, 2020; Wu ve digerleri,
2020).
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COVID-19 pozitif gebe kadinlar1 degerlendiren
Breslin ve arkadaglarinin kii¢iik bir gebe kohortunda
yaptigt  calismasinda;  gebelerin = %32,6’sinin
asemptomatik oldugu ve semptomatik COVID-19'lu
gebelerin ise % 86’smin hafif hastalik, %9,3’{iniin
siddetli hastalik ve %@4,7’sinin kritik hastalik
sergiledigi bildirilmistir. Bu oranlar gebe olmayan
COVID 19 enfekte eriskinlerle benzerdir (Breslin ve
digerleri, 2020). Ayrica her tiirli enfeksiyon
sirecindeki gibi COVID-19 pandemisinde de
gebelerin ruh sagliklarinin olumsuz yonde etkilendigi
bir¢ok calisma ile bilimsel olarak ortaya ¢ikarilmisg
olup bu arastirma sonuglarma goére; COVID-19
pandemisinin  gebelerin  endiselerini, stres ve
depresyon diizeyini yiikselttigi belirlenmistir (Sadig
ve digerleri, 2023). Bunun yaninda gebelikte yogun
bir bicimde yasanan stresin; bulanti-kusmada artma,
preeklampsi, erken dogum eylemi, diisiik dogum
agirlikli bebek gibi anne ve bebek acisindan farkli
olumsuz etkileri oldugu da bildirilmistir (Qiao ve
digerleri, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), gebeligin kadinlarda
COVID-19 icin daha yiiksek risk oldugunu
dogrulamigtir. Bu sebeple gebeler COVID-19
enfeksiyonu bakimindan yiiksek riskli gruplar
arasinda yer almakta ve enfeksiyondan korunmalari
son derece Onem arz etmektedir (Gragnano ve
digerleri, 2021; Chen ve digerleri, 2020). Gebelerin
COVID-19 enfeksiyonundan korunmalarindaki ana
kural izolasyon ve hijyen kurallarina dikkat
etmeleridir. Bu noktada gebelerin hem gebelik
stirecleri hem de COVID-19 enfeksiyonu hakkinda
bilgi diizeylerinin giincel ve dogru olmasi oldukca
o6nemlidir (Poon ve digerleri, 2020).

Pandemi doneminde yapilan caligmalara
bakildiginda, gebeler doguma hazirliksiz hissetmeyle
iliskili stres yasadiklarini, perinatal COVID-19
enfeksiyonu kapma korkusu duyduklarini, okullarin
kapali olmasi, diger c¢ocuklarin evde 24 saat
bulunmasi, onlara bakmaya ayrilan ek siire,
fiziksel/agik hava aktivitelerinin olmamasi, dogum
oncesi ve dogum sonrast bakimla ilgili
beklentilerinin azaldigini ve dogumla ilgili olarak
asirt endise yasadiklarmi belirtmislerdir (Ashraf ve
digerleri, 2020; Brooks ve digerleri, 2020; Corbett ve
digerleri, 2020; Preis ve digerleri, 2020).

Salginin  dngoriilemeyen psikolojik yansimalari,
bulagmay1 6nlemeye yonelik Onerilerin sonuglari ve
yaratabilecekleri psikolojik etkiler, gebe kadinlarin
COVID-19 salgiminin herhangi bir etkisine karsi
savunmasiz olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
nedenle pandemi doneminde gebelerin ruh sagligina
yonelik mevcut belirtilerin  degerlendirilip ele
alinmasi, siirece yonelik bilgi diizeylerinin
belirlenmesi ve ihtiyaglar dogrultusunda etkin

egitimlerin yapilmasi anne ve yenidogan sagligimin
korunmasinda oncelikli adimlar arasindadir. Ayrica
gebelerde dogum Oncesi sorunlarin teshisi ve
onlenmesi i¢in risk faktorlerinin belirlenmesi anne-
bebek sagligi, gebelik ve dogum sonrasi donem
acisindan da son derece 6nemlidir (Sadi¢ ve digerleri,
2023; Dogan Merih ve digerleri, 2023; Kaya Senol
ve Ugar, 2022).

Tim gereksinimler dikkate alinarak gerceklestirilen
calismada, @ COVID-19 pandemisi sirasinda
gebelerin, siirece yonelik bilgi diizeylerini ve egitim
ihtiyaclarini belirlemek amaclanmistir.

Arastirma Sorulari

1. Gebelerin COVID-19 pandemisine yonelik
bilgileri ne diizeydedir?

2. Gebelerin COVID-19 pandemisine yonelik bilgi
ihtiyaglar1 nelerdir?

3. Gebelerin COVID-19 pandemisine yonelik bilgi
diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma kesitsel tanimlayici tipte bir calismadir.
Evren ve Orneklem

Calisma Istanbul Anadolu yakasinda bulunan,
yiiksek gebe popiilasyona sahip ve pandemi
stirecinde hizmet siirecine aktif devam eden bir kadin
dogum hastanesinde Nisan-Temmuz 2020 tarihleri
arasinda yapilmstir.

Orneklem biiyiikliigii ise OpenEpi (Versiyon 3)
programi ile yapilan analize gore hesaplanmistir.
Hastaneye 1 ay igerisinde ilk kez bagvuran gebe
sayisini (500 gebe) temsil edecek diizeyde %5 alfa
hata ve %99,99 gii¢ ile 377 orneklem yeterli
bulunmustur. Calismanin evrenini, hastanenin gebe
izlem poliklinigine bagvuran gebeler olusturmus,
orneklemi ise gebe izlem polikliniklerine ayaktan
bakim ve tedavi almak i¢in bagvuran, 19-45 yas arasi,
okuma yazma bilen, iletisim sorunu olmayan,
arastirmanin 6nemi ve amaci agiklandiktan sonra
anketi doldurmay1 kabul eden gebeler olusmustur.
Caligmanin kapsamini desteklemek ve formlardaki
veri kayb1 g6z alinarak 447 gebe calismaya dahil
edilmistir.

Veri toplama araclan

Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri
dogrultusunda hazirlanan, katilimeilarin demografik,
bireysel, obstetrik 6zellikleri, COVID 19 siirecine
yonelik gorislerinin yer aldigi 30 soruluk Gebe
Tanitic1 Bilgi Formu ile toplanmigtir. Katilimeilarin
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COVID 19 siirecine yonelik bilgi diizeyini 6l¢mek
icin 3'li likert seklinde olusturulmus, 10 soruya ait
puanlar baz alimmustir. Veri formu, ¢aligma 6ncesinde
on degerlendirme icin 10 gebeye uygulanmus,
sorularin anlagilirligi ve formun kullanilabilirligi test
edildikten sonra calisma siirecinde kullanilmistir.
Veriler gebe izlem polikliniklerinde belirlenen bir
odada, aragtirmacilar tarafindan gebeler ile yiizytize
goriigme yontemiyle toplanmistir. Anket siireci ort.
10- 15 dk. siirmistiir.

Verilerin analizi

Istatistiksel Analizler SPSS 17.0 (The Statistical
Package for the Social Sciences, SPSS Inc., version
17; Chicago, IL, USA) yazilim1 kullanilarak yapildi.
Tanimlayici istatistikler ortalama =+ standart sapma ve
oran degerleri olarak verildi. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-
Smirnov) incelendi. Niceliksel verilerde normal
dagilim gosteren parametrelerin ikili gruplar olarak
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi, tiglii
gruplarin  karsilagtirilmasinda ~ ANOVA  testi
kullanilmigtir.  Normal  dagilim  gostermeyen
parametrelerin ikili gruplar aras1 karsilastirmalarinda
Mann-Whitney-U  testi  ve glii  gruplarin
karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi kullanildi.
Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ise Ki-Kare
testi veya test kosullar1 saglanamadigi durumlarda
Fisher’s Exact Ki-Kare testi kullanildi. Sonuglar p
degerinin 0.05’in altinda oldugunda anlamli oldugu
seklinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in arastirmanin
yapildigi kurumdan kurum izni alinmis ve
calisma ilgili hastanenin (Zeynep Kamil Kadin ve
Cocuk Hastaliklart Egitim ve Arastirma Hastanesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu) Etik Kurulu
tarafindan degerlendirilmis ve onaylanmistir
(24.06.2020 tarih 126 nolu karar). Katilimcilara
arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilip yazili
onam alinmuistir.

BULGULAR

Tablo 1’de arastirmaya katilan gebelerin bazi sosyo-
demografik ve saglik oOzellikleri incelendiginde;
kadinlarin yas ortalamasinin  29,44+5,8 (min:19,
max:44) oldugu, 6,4+5,4 (min:1, max:30) yillik evli
oldugu, ¢ogunlugunun (%54,8) lise ve lizeri egitim
aldig1 tespit edilmistir. Kadmlarm, %84,1’inin
cekirdek aile yapisina sahip oldugu, ¢ogunlugunun
pandemi de ¢alismadigi (%78,1) ve gelirlerinin
giderlerine denk (%53,2) oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin % 81,4’linlin bir sosyal glivenceye
sahip oldugu, %22,6’sinin kronik bir hastaligiin
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oldugu, %39,6’sinin ruhsal durumunu ¢ok iyi olarak
tanimladigr belirlenmistir (Tablo 1). Calismaya
katilan kadinlarm eslerinin yas ortalamasi 34,3+6,6
(min:19, max:48) oldugu, eslerin biiyiik bir kisminin
(%84,1) sekiz yil {lizerinde egitim diizeyine sahip
olduklart ve %94,6’smmin pandemi de calistigl
saptanmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik ve Saghk

Oykiilerine Gore Dagilimlari

Yas (yil) meantsd 29,4+5,8 | 29 (19-44)
Evlilik Siiresi (yil) meantsd | 6,454 | 5(1-30)
Gebelerin Bireysel ve Saghk n %
Ozellikleri .
Ilkokul 94 21,0
Ogrenim Ortaokul 108 24,2
durumu Lise 125 28,0
Universite 120 26,8
Orgiin 17 17.3
Esnek 34 34,7
Pandemide Evden 40 40,8
¢alisma durumu Diger 7 71
Calismiyor 349 78,1
Var 364 81,4
Sosyal giivencesi Yok 83 186
Diisiik 188 42,1
Gelir diizeyi Orta 238 53,2
Yiiksek 21 4,7
o Cekirdek 376 84,1
il Genis 71 15.9
Kronik hastahk | Var 101 22,6
mevcudiyeti Hayir 346 77,4
Cok iyi 177 39,6
Gebelerin kendi |11 113 25,3
ruhsal Orta 92 20,6
durumlarim Kotii 50 11,2
degerlendirmeleri Cok K&ti 15 34
Toplam 447 100,0

Arastirmaya katilan gebelerin obstetrik 6zelliklerine
Tablo 2’de yer verilmistir. Kadinlarin gravida
ortalamasinin  2,39+1,40 (min:1, max:9) oldugu,
gebelik haftas1 ortalamasinin 23,67+£9,18 (min:26,
max:39) oldugu, c¢ocuklarinin yas ortalamasinin
5,9443,92 (min:1, max:28) oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin - ¢ogunun (%80.1) isteyerek gebe
kaldig1, %59,7’sinin multipar oldugu, %57,2’sinin
daha Onceki dogumunu sezaryen olarak yaptigi,
%34 inlin mevcut gebeliginde risk oldugu ve ¢ok az
bir kismimin (%5,4) sigara kullandig1 saptanmistir.
Katilmcilarim %72’sinin gebelik, dogum, lohusalik
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ve pandemi siireci hakkinda yeterli bilgiye sahip
oldugunu ifade ettigi, sadece %33,6’sinin dogum
sonrast bakim egitimi aldig1, egitim alinan yer olarak
genelde arkadas ve aile ortamimi tercih ettikleri

(%43,8), pandemi doneminde biiyiik ¢cogunlugunun
(%82,1) antenatal takiplere diizenli  gittigi
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katihmcilarin Obstetrik Ozelliklerine Gore Dagilimlari

Gravida mean+sd 2,39+1,40 2 (1-9)
Mevcut Gebelik Haftas1 mean+sd 23,6749,18 29 (26-39)
Cocuk Yas1 meantsd 5,94+43,92 5 (1-28)
Gebelik Ozellikleri n %
. Evet 358 80,1
Gebeligi isteme durumu Hayir 89 19.9
1. trimester 145 32,4
o . 2. trimester 146 32,7
Gebelik trimesteri 3 trimester 156 34.9
. Nullipar 180 40,3
Parite Multipar 267 59,7
.. L . Vajinal Dogum 115 42,8
Onceki dogum sekli (n:269) Sezaryen 154 57.2
) . Var 152 34,0
Mevcut gebelikte risk Yok 95 86.0
Evet 24 54
Gebe sigara icme durumu Haylr. 387 86,6
Gebelikte 36 8,1
Birakti
Gebelik, dogum, lohusalik ve Yeterli 322 72,0
pandemi siireci bilgi durumu | Yeterli Degil 125 28,0
B . " Ald1 150 33,6
Gebelik doneminde egitim alma Almads 597 66.4
Medya 50 18,1
Cevre (aile ve 121 43,8
Bilgi alinan yer (n:276) gﬁfﬁ‘@ 5 %50
Calisanlar1
Kitap 36 13,1
. . Var 367 82,1
IDiizenli Antenatal Takip Yok 80 17.9
Toplam 447 100,0
Tablo 3'de katilimcilarin COVID-19 enfeksiyon ekipmanlarin ~ dogru  kullanilmasi

kontrol dnlemleri ile ilgili goriislerine yer verilmistir.
Katiimeilarin - COVID-19  enfeksiyon  kontrol
onlemleri konusunda genelde (%75,8) bilgi sahibi
olduklari, yiiksek oranlarda (%94,6) korunma
onlemlerini uyguladiklari, ev kosullarinda sosyal
mesafe ve izolasyon kurallarini uygulamakta (%72,3)
zorlandiklari, evde ki dezenfeksiyon siirecleri
hakkinda bilgilerinin diisiik diizeyde (%43) oldugu
saptanmigtir.

Katilimcilarin - COVID-19 pandemi ddneminde
ihtiya¢ duyduklar1 egitim konulariin dagilimina
Tablo 4'de yer verilmistir. Gebelerin en fazla gebelik
siireci ve takipleri (%91,7), enfeksiyon koruyucu

enfeksiyonlar ve enfeksiyon kontrol 6nlemlerine (%
87,9) ait bilgileri almak istedikleri saptanmigtir.

Tablo 5’de katilimcilarin COVID 19 pandemi
donemi bilgi diizeyi puanlar ile bazi degiskenler
karsilagtinlmigtir.  Bilgi  diizeyi puanlann ile
degiskenler arasinda yapilan karsilastirmada 6grenim
durumunun ve gebelik doneminde egitim almanin
etkili oldugu ve aralarindaki fark istatistiksel acidan
anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Universite
mezunu olanlarin ve gebelik doneminde egitim
alanlarin egitim puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir.







Tablo 3. Katihmcilarin COVID-19 Enfeksiyon Kontrol Onlemleri ile ilgili Goriisleri (n:447)

e Evet Kararsizim | Hayir
Goriisler 0 % n % n 1l %
Covid-19 bakteriyel bir enfeksiyon mudur? 330 (738 78 | 17,4 | 39| 8,7
Covid-19 enfeksiyonu bulas riski 6nlenebilir mi? 312 69,8 | 112 | 251 | 23| 51
Covid-19 enfeksiyonundan korunmak i¢in el hijyeni énemli midir? 435 (97,3 | 11 2,5 1102
ilol\éll(rj;lg enfeksiyonundan korunmak igin el antiseptigi kullanilmali 384 | 859 | 55 | 123 | 8 | 18
Covid-19 enfeksiyonundan korunmak i¢in maske takilmali midir? 437 | 97,8 8 1,8 2104
Covid-19 enfeksiyonundan korunmak i¢in ev izolasyonunun O6nemli 417 | 933 | 21 47 9| 20

oldugunu diislinliyor musunuz?

Covid-19 enfeksiyonundan korunmak i¢in 2 metrelik sosyal mesafe yeterli

midir? 343 | 76,7 | 88 | 19,7 |16 | 3,6

Gebelik siirecinizde Covid-19 enfeksiyonundan korunmak i¢in énlemleri 423

uyguluyor musunuz? 946 | 20 | 45 | 4 | 09

Covid-19 enfeksiyonundan korunmak i¢in onlemler konusunda yeterli

bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? 339 | 758 | 82 | 183 | 26 | 58

Ev kosullarinda sosyal mesafe ve izolasyon kurallarin1 uygulayabiliyor 323

72,3 | 65 | 145 |59 | 13,2
musunuz?

Evde rutin enfeksiyon kontroliine yonelik ¢amasir suyu ¢ozeltisi ile
temizlik yeterli midir? 192 | 43,0 | 180 | 40,3 | 75| 16,8

Tablo 4. Katihmcilarin COVID 19 Pandemi Déneminde Thtiya¢c Duyduklar1 Egitim Konularinin Dagihm
(n:447)

. Gerekli Kararsizim Gereksiz
Egitim Ihtiyaclar n % n % n %
Enfeksiyonlar ve enfeksiyon kontrol 6nlemleri 393 87,9 29 6,5 25 5,6
Enfeksiyon koruyucu ekipmanlarin dogru kullanilmasi 401 | 89,7 21 47 25 5,6
Beslenme ve genel saglik bilgisi 390 87,2 29 6,5 28 6,3
Gebelik siireci ve takipleri 410 | 91,7 18 4,0 19 4,3
Gebelik donemi tarama testleri 368 | 82,3 54 12,1 25 5,6
Fiziksel aktivite ve egzersizler 348 | 779 | 63 14,1 36 8,1
Duygusal bas etme yontemleri 348 | 779 | 68 15,2 31 6,9
Annelik rolii ve aile iletigim stireci 335 74,9 60 13,4 52 11,6
Emzirme ve beslenme 358 | 80,1 | 43 9,6 46 | 10,3
Temizlik & Sanitasyon 346 | 77,4 | 46 10,3 55 | 12,3
Bebek bakimi 369 | 82,6 34 7,6 44 9,8
Koruyucu ekipmanlar 343 | 76,7 | 53 11,9 51 | 11,4
Bebekte Uyku 348 | 779 | 41 9,2 58 | 13,0
Bebekte gaz ¢ikarma 333 74,5 45 10,1 69 15,4
Bebekte asilama 352 | 78,7 51 11,4 44 9,8
Bebekte rutin kontroller 374 | 83,7 | 40 8,9 33 7,4
Bebekte bosaltim sorunlari 298 66,7 77 17,2 72 16,1




Journal of Women’s Health Nursing (JOWHEN ) 2024, 10(1), 1-11

Tablo 5. Katihmcilarin COVID 19 Pandemi Dénemi Bilgi Diizeyi Puanlan ile Baz1 Degiskenlerin

Karsilastirilmasi (n:447)
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Bilgi Diizeyi
Bireysel ve Obstetrik Ozellikler Mean +sd Median p
Tlkokul 5,17 1,11 5,00
B o Ortaokul 511 0,98 5,00 -
Ogrenim Durumu Lise 531 0.76 6.00 0,002
Universite 5,49 0,93 6,00
Caligmiyor 5,31 0,96 6,00
Calisma Durumu Calisiyor 5,45 0,94 6,00 0,206
Orgiin 5,24 1,15 5,00
. Esnek 5,38 0,85 6,00
Pandemi de Calisma Durumu Evden 557 0.90 6.00 0,591
Diger 5,57 1,13 6,00
Tlkokul 5,25 0,82 5,00
T Ortaokul 5,20 1,06 5,00
Es Ogrenim Durumu Lise 5.37 0.95 6.00 0,082
Universite 5,49 0,91 6,00
Koti 5,30 0,95 6,00
Gelir Diizeyi Orta 5,36 0,97 6,00 0,815
Iyi 5,38 0,92 6,00
. Var 5,30 0,92 6,00
Kronik Hastahik Yok 5.35 0.97 6.00 0,541
1. Trimester 5,38 0,93 6,00
Gebelik Trimesteri 2. Trimester 5,32 0,98 6,00 0,818
3. Trimester 531 0,96 6,00
Parite Nullipar 5,34 1,01 6,00 0,923
Multipar 5,34 0,92 6,00
. . . Var 5,47 0,93 6,00 0,072
Onceki Gebeliklerde Sorun Yok 5.25 0.97 5.00
. Var 5,34 0,90 6,00 0,660
Son Gebelikte Sorun Yok 5.35 0.97 6.00
. . Var 5,36 0,94 6,00 0,848
Mevcut Gebelikte Risk Yok 5.33 0.96 6.00
. . . Evet 5,33 0,98 6,00 0,976
Istemli Gebelik Hayir 5.36 0.88 6.00
o . ol Evet 5,47 0,89 6,00 0,049
Gebelik Doneminde Egitim Alma Hayir 527 0.08 6.00




TARTISMA

COVID-19 ile ilgili egitim stratejileri, bakim ve tedavi
stirecindeki miidahaleleri gelistirmede ve uygulamada
onemli bir aragtir. O nedenle 6zellikle tiim toplumun
sagligm etkileyen pandemi doneminde annelere
verilen gebelik bakim ve egitim hizmeti oldukca
o6nemlidir. COVID-19 pandemisi siirecinde gebelerin,
stirece yonelik bilgi diizeylerini ve egitim ihtiyag¢larini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alisma bulgular literatiir
dogrultusunda asagida tartigilmugtir.

Calismada gebelerin yas ortalamasinin  29,4+5,8
oldugu, 6,4+5.4 yillik evli oldugu, cogunlugunun lise
ve ilzeri egitim aldigi, %84,1’inin ¢ekirdek aile
yapisina sahip oldugu belirlenmistir(Tablo 1).
Kadinlarin gravida ortalamasinin 2,39+1,40 oldugu,
cogunun (%80,1) a maske kullanim1 olup, sik el
yikayanlarin oran1 %87.5, evden ¢ikmayanlarin oranm
%22,5, eve misafir kabul etmeyenlerin orani %66,3
olarak belirlenmistir (Kaya Senol ve Ucar, 2022).
Calisma sonuglarimizin literatiir bilgilerini
destekledigi ve genel olarak gebelerin koruma
kurallarina 6nem verdigi saptanmistir.

Gebeler ciddi viral enfeksiyonlara karsi savunmasizdir
ve bu iliski COVID-19 pandemisi sirasinda giiclii bir
sekilde gosterilmistir. Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezleri (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) ve diger giivenilir saglik otoriteleri
tarafindan, gebelik bakim siireglerinin kesintisiz
yiiriitiilmesi, korunma onlemlerine dikkat edilmesi,
bagisiklamanin yapilmasi ve etkin bilgilendirme
stireclerinin siirdiiriilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir
(Sadic ve digerleri, 2023; Dogan Merih ve digerleri,
2020).

Calismada gebelerin COVID-19 ve korunma siirecine
yonelik bilgilerinin  yiiksek oldugu, yapilacak
egitimlerde gebelik siireci ve takipleri (%91,7),
enfeksiyon koruyucu ekipmanlarin dogru kullanilmasi
(%89,7), enfeksiyonlar ve enfeksiyon kontrol
onlemlerine (%87,9) ait bilgileri almak istedikleri
saptanmistir. Aniwke ve ark. tarafindan yapilan
calismada %66—82’sinde kontrol dnlemlerine yonelik
pozitif tutum tespit edilmistir (Aniwke ve digerleri,
2020). Turan'n c¢alismasi ile Nijerya, Cin, ABD ve
Banglades gibi farkli {ilkelerde yapilan galigmalarda
gebelerin  COVID-19’a yonelik genel bilgi ve
farkindalik seviyeleri iyi oranda bulunmustur (Turan,
2021; Nwafor ve digerleri, 2020; Mannan ve Farhana,
2020; Clements, 2020). Nwafor ve ark., COVID-19 ile
ilgili ~ oOnleyici tedbirler hakkinda  gebelerin
%60,9’unun bilgi sahibi oldugunu bulmuslardir
(Nwafor ve digerleri, 2020). Dogan ve ark.
calismasinda da toplumun salgin hakkindaki bilgi
diizeyinin yiiksek oranda dogru oldugu, salginda
uyulmasi gereken kurallarin biiyiikk ¢ogunlugunun
bilindigi saptanmistir (Dogan ve digerleri, 2021).
Tayland’da yapilan ¢alismada kadinlarda COVID-

19°un bulas yoluna, klinik bulgularina ve kotii gebelik
sonuglarina dair bilgi seviyesinin diisiik oldugu
bulunmustur (Srichan ve digerleri, 2020).

Caligma sonuglar1 degerlendirildiginde, bilgi diizeyleri
acisindan farkli sonuglar dikkati c¢ekmistir. Bu
farklilikta {ilkelerin hizmet siire¢lerinin, pandemi
kontrol yaklagimlarinin, bilgilendirme programlarinin
cesitliliginin etkisi olabilir. Bu calismada gebelerin
bilgi diizeyinin yiliksek olmasinda {ilkemizdeki
pandemi konusunda yiiriitiilen programin etkinliginin,
kurumlar arasi1 isbirliginin, saglik hizmetlerinde
kesintisiz hizmet sunumlarinin ve sosyal medya
araglar etkili bilgilendirmelerin etkisi diisiiniilebilir.

Gebelikte olusabilecek risk faktdrlerini saptayan,
annede bilgi ve deneyimiyle Ozgiiven olusturan,
maternal-fetal etkilesimde farkindalik saglayan,
gebenin annelige hazirlanmasina destek veren, aile ici
iligkilerin diizenlenmesine yardim eden, kadina
danismanlik veren en yakin saglik personeli ebe ve
hemsgirelerdir (Fullerton ve digerleri, 2010; Teeftelen
ve digerleri, 2011). Literatiirde antenatal egitim alan
gebelerin dogumlarinda daha az ilag kullanildigi,
anksiyetelerinin daha az oldugu ve dogum sonu
donemde daha az depresyona girdigi belirtilmektedir
(Dogan Merih ve digerleri, 2020; Mendilcioglu, 2020).

Gebelerin, bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin
arttirllmas1 ve  COVID-19 ile ilgili miicadelenin
bilincinde olmalar1 gerekmektedir. Bu noktada, kilit
role sahip saglik profesyonellerinin gebelere COVID-
19°dan korunmaya yonelik mevcut ve dogru bilgileri
aktarmalarmin ~ son  derece  O6nemli  oldugu
diistintilmektedir.

Arastirmada pandemi siirecine yonelik bilgi diizeyi
puanlarn  ile  degiskenler arasinda  yapilan
karsilagtirmada oOgrenim durumunun ve gebelik
doneminde egitim almanin etkili oldugu ve
aralarindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05). Sonuclar degerlendirildiginde
egitimin 6nemi bir kez daha vurgulanmistir.

Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Sagligi Kurumunun
2014°de yayinladigi genelgeye gore, anne adayinin
gebelik doneminde bilgilendirmesinin bir annelik
hakki oldugu ifade edilmistir. Bu kapsamda; halk
saghigina ve kamu hastaneler birligine bagh
kurumlarda en kisa siirede gebe bilgilendirme smifi
programinin baslatilmas1 gerektigi vurgulanmistir. Bu
genelge ile iilkemizde gebe bilgilendirme siniflart
yayginlagtiritlmistir (Géneng ve Cakirer Calbayram,
2017). Calismamizda COVID-19 pandemi siirecine
yonelik  gebelik  doneminde egitim  alanlarin
puanlarinin yiiksek olmasi bilgilendirme siniflariin
gerekliligini gostermistir.

Literatiirde kadinlarin gebe okulunda aldiklar1 egitimin
hem gebelik doneminde hem de dogum siirecinde
(dogum agris1 ile bas etme, dogum korkularinin
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azalmasi) fayda sagladig1 (Yiiksel ve digerleri, 2015;
Fabian ve digerleri, 2005), gebelige ve annelige uyumu
kolaylastirdigi, motivasyon  yoniinden  pozitif
etkiledigi (Oh ve digerleri, 2002), bu egitimlerden
biiyiik oranda memnun kaldiklar1 ve bilgi diizeylerinin
anlamli olarak yiikseldigi goriilmektedir (Gagnon ve
Sandall, 2007). Pandemi doneminde online gebe okulu
egitimlerinin  etkinliginin  degerlendirildigi  bir
calismada, verilen online gebe okulu egitimlerinin
katilimeilart memnun ettigi, farkindaliklarini arttirdigt
ve stres oranlarim azalttigi belirlenmistir (Dogan
Merih  ve digerleri, 2020). Literatiir bilgileri
dogrultusunda gebe okulu programinin; gebelik,
dogum ve dogum sonrast doneme Onemli katkilar
oldugu, kadmlarin gebelige adaptasyonunu arttirdigi
sOylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Gebelerin, pandemi siirecine yonelik bilgi diizeyleri ve
egitim  ihtiyaglarinin  belirlenmesi ~ amaciyla
gergeklestirilen ¢alismamiz  sonucunda; gebelerin
¢ogunlugunun pandemi donemine yonelik

farkindaliklarinin ~ oldugu, koruma o6nlemlerini
uyguladigi, hastanede capraz enfeksiyon riskinden
endiselenmelerine ragmen gebelik takiplerine diizenli
gittigi, kendilerine yapilacak egitimlerde en fazla
gebelik siireci ve takipleri, enfeksiyon koruyucu
ekipmanlarin dogru kullanilmas: konularina ait bilgi
ihtiyaglarinin bulundugu, pandemi siirecine yonelik
farkindalik puanlarinin egitimli grupta yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

Calismamiz  sonucunda gebelikte ve pandemi
doneminde yasanan degisimlerin, gebelerin destek ve
egitim ihtiyaglarini artirdigi saptanmistir. Gebelerin
rutin siireglerin yaninda egitim ihtiyaglar1 belirlenerek
bilgilendirilmeleri ve desteklenmeleri 6nemlidir. Gebe
ile birlikte gebenin ailesine ve 6zellikle esine gebeligin
fizyolojik, psikolojik yonii ile ilgili egitim verilmeli ve
aile biitlinciil bakim yaklagimi ile desteklenmelidir.

Arastirmamin Simirhliklar

Calisma tek merkezde, yalnizca ilgili hastaneye gelen
ve c¢alismaya katilmaya kabul eden gebelerle
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