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Bagcilik diinyada en temel tarimsal faaliyet kollarindan birisidir. Tirkiye’de baglardan hem tizim hem de asma (V.vinifera)
yapraklar1 yogun olarak tretilmekte ve tiiketilmektedir. Salamuralik asma yapraklar: (dolma) Akdeniz diyetlerinde yaygin olarak
sevilen bir Tiirk yemegidir. Asma yapragi bol miktarda vitamin, diyet lifi ve mineral igerir. Asma yapraklar1 hem taze hem de
salamura seklinde kullanilabilir. Yaprak sarmasi i¢in genc yapraklar tercih edilmektedir. Salamura asma yaprag: iiretimi igin
Narince, Sultani Cekirdeksiz, Yapincak ve Emir {izim gesitleri daha uygundur. Salamura asma yaprag: iiretimi ve tiketimi son
yillarda Tiirkiye’de siirekli olarak artmaktadir. Ayrica son yillarda hazir gida sektorii ve bati iilkelerinde asma yapragi dolmasina

olan talep artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Asma, salamuralik asma yapragi, hasat, iiriin isleme

Production of Grapevine Leaves From Vineyard to Table

Abstract

Viticulture is one of the major agricultural branches in world. Both grape and vine (V. vinifera) leaves in vineyard are intensely
produced and consumed in Turkey. Brined grape vine leaves, dolma is a well-liked Turkish dish, common to Mediterranean diets.
The vine leaf contains an abundant amount of vitamins, dietary fiber and minerals. Vine leaves can be used as both in fresh and
stored forms. Young leaves are choosen for stuffed dish. Narince, Sultani Cekirdeksiz, Yapincak and Emir grape cultivars are more

suitable for this purpose. Brined vine leaves production and consumption has continuously increased in Turkey recent years.
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1. Tirkiye’de Salamurahk Asma Yaprag Uretiminin Genel Durumu

Bagcilik tilkemizin 6nemli tarim kollarindan birisi olup, Ulkemizde 2016 yilinda 4 352 269 dekar
bag alamindan 4 milyon ton yas iiziim Uretimi bunun en 6nemli gostergelerinden birisidir [1]. Bagcilik,
tarimla ugragsan ¢ok sayida Ureticinin gegim kaynagi oldugu gibi, degisik degerlendirme sekilleriyle
tarimsal driinlerimiz icerisinde dnemli yer tutmaktadir. Bagcilik ayn1 zamanda ulusal ekonomimize de
biiyiik katki saglayan iiriinlerden bir tanesidir [2].

Insan saglhig1 ve beslenmesindeki 6neminin yani sira, degerlendirme sekillerinin de ¢ok yonlii
olusu tiziimiin degerini daha da artirmaktadir. Uziim iilkemizde sofralik, kurutmalik ve saraplik olarak
tikketim sekillerinin diginda hi¢ bir iilkede goriilemeyecek kadar farkli sekillerde degerlendirilmektedir.
Bunlara Gzlm suyu, raki, hardaliye, sirke, tursu, koruk suyu, koruk tursusu, sarug, papara, pepecura,
pekmez, giin bali, kdme, kdpukll orcik, Gzum koftesi, Gzim peltesi, bulama, gek g¢ek, kofter, kesme,
tarhana, dilme, pestil, bastik, ¢ullama, muska 6rnek olarak sayilabilir.

Anadolu insamt iiziimden ¢ok farkli sekillerde faydalanan asmanin yapraklarindan da
yararlanmay1 diisiinerek zeka ve kiltiirlerinin yiiksekligini bir kez daha gostermis ve mutfaklarina yeni bir
liriin katarak zenginlestirmislerdir. Ulkemizin hemen her y&resinde diigiin, bayram ve Hidirellez gibi ozel
gunlerinde hazirlanan yemeklerin basinda yaprak sarmasi gelir. Asma yapragi dolma, cevizli bat, asma
cacigl, pide i¢ harcit yapimi yaninda ekstrakti da geleneksel tipta kullanilmaktadir. Yine asmanin taze
stiliik ve filizleri de son zamanlarda ticari olarak tursu yapiminda kullanilmakta ve piyasada satilmaktadir
[3 ve 4]. Sarma ve dolma geleneksel Osmanli cografyas: mutfagini temsil eden dnemli yemeklerdendir.
Uziim yapragindan yapilan sarma saray ve konaklarda ana yemek yaminda gamnitiir olarak en az 4
ylizy1ldan beri tiiketilmektedir [5 ve 6]. Giiniimiizde degisik sekillerde hazirlanan sarma yemegi, Tiirkiye,
Yunanistan, Ermenistan, Iran, Arap iilkeleri ile Balkanlarda hala yogun olarak tiiketilmektedir. Turistik
tesislerde yabanci turistlerin zeytinyagli sarmayla tanigsmasi, hazir yemek sektoriindeki gelismeler son
yillarda bu iirliniin tiiketimindeki artiginda 6nemli rol oynamustir.

Asma yapragi, gévdenin yanal organlarindan birisi olup, yapraklar 6ziimleme ile yikumludur.
Esas gorevi fotosentez ve terleme oldugundan bu gdreve uygun genis bir yiizeye sahiptir. Fotosentez
dirinleri giin igerisinde yapraktan tiimiiyle tasinamadiklarindan besin degeri yoniinden de 6nemli organ
olarak deger tasimaktadir [7 ve 8]. Yeni olusmus yaprak; yaprak ayasi, yaprak sap1 ve yaprak sapina bagl
bir ¢ift yaprakciktan olusur. Besli damarlanma asma yapragimin karakteristigini verir. Yapraklarin
biiytikliigii, rengi ve sekli ceside, biiylime sartlarina ve yapragin siirgiin tizerindeki yerine gore
degismektedir [9]. Asma yapragimmin rengi agik yesil, sari-yesil, koyu yesil veya kirmizimsi
olabilmektedir. Asma yapraginin bilesiminde sekerler, organik asitler, amino asitler, fenolik bilesikler ve
baz1 vitaminler bulunmaktadir [10].

Asma yaprag: diisiik kalorili, yliksek miktarda diyet lif, kalsiyum, fosfor, fenolik bilesik, K1 ve C
vitamini ag¢isindan oldukc¢a zengindir. Cok zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip iilkemiz insani, asma
yapragindan zeytinyagli sarma, etli dolma, baklali dolma, eksili dolma yapmaktadir. Bir aragtirmada 100 g
zeytinyagli asma yapragi sarmasinda; 2,68 g protein, 11,19 g yag, 3,80 g CHO, 21,68 mg kalsiyum, 341
mg sodyum, 1,90 g C vitamini bulundugu bildirilmistir[11].

Ulkemizin hemen her bolgesinde asma yapragi geleneksel olarak uzun yillardan beri

tilketilmektedir. Bag veya bahgelerinde Uziim yetistiren vatandaslarimiz, asmalardan topladiklar
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yapraklari ev ihtiyaglarini karsilamak veya gelir elde etmek amaciyla degerlendirmektedir. 1990’1l
yillarin sonlarindan beri, salamuralik asma yaprak iretimi, tiiketimi ve ticaretinde bir artig dikkat
cekmektedir. Bu artigta turizm sektorii, hazir yemek ve catering sektoriindeki gelismeler ile yoresel
mutfak sektoriinlin ticari boyut kazanmasinin etkisi biliylik olmustur. Ayrica, iiretici agisindan
bakildiginda asma yaprag liretimi, aile isletmeciligine uygun bir iretim dali olmasi, liziim yetistiriciligine
gore bakim ve masrafinin diigiitk olmasi, birim alandan getirisinin yiliksek olmasi, ticari agidan oldukga
karl bir sektor haline gelmesini saglamistir. 2015 y1li Mart ayinda Manisa’da don zarar1 goriilen baglarda
salamuralik yaprak toplayan ireticiler, ekonomik anlamda zararlarimin bir nebze de olsa
karsilayabilmislerdir [12]. Uziim yetistiriciliginde ekolojinin {izimiin olgunlasmasi igin yeterli olmadig
yerlerde asma yaprak tiretiminin miimkiin olmasi, bu iiretim seklini kirsal kalkinma agisindan da dikkate
almaya deger kilmaktadir [13].

Sarmalik asma yapragina kars1 yogun ilgi, son yillarda yalnizca yaprak iiretimine yonelik yeni
bir bagcilik sistemini zorlamaktadir. Halen, {iziim {iretimi ile bir arada yiirimesine ragmen, 6zellikle
Tokat yoresi baglarinda yapragin iiziime tercih edildigi, yaprak verimini artirmak igin asmalar kisa
budanmakta, sulama ve azotlu giibreleme yapilarak daha kuvvetli vejetatif gelismeye zorlanmaktadir. Ege
Bolgesi’nde ise, iklim daha elverigli ve Sultani Cekirdeksiz zaten kuvvetli geligsen bir ¢esit oldugu i¢in,
zamaninda ve bilingli yapilan yaprak alma, gelismenin dengelenmesine katki saglayabilmektedir [14].

ilkbaharda sirgiinlerin heniiz taze oldugu donemlerde toplanan asma yapraklari, hem taze hem de
salamura yapilarak sarma yapiminda degerlendirilmektedir. Ulkemizde yetistiriciligi yapilmakta olan
birgok iiziim ¢esidinin yapraklari salamura ya da konserveye islenerek degerlendirilmektedir.

Sekil, kalinlik, tiiylilik, dilimlilik gibi kriterler bakimindan iiziim gesitleri ¢ok farkli 6zellikler
gosteren yapraklara sahiptirler. Bu nedenle her ¢esidin yapraklar1 konserve yapiminda
kullanilmamaktadir. Kalin, tiiylii ve fazla dilimli yapraklar tiiketiciler tarafindan begenilmediklerinden bu
tip yapraklar tercih edilmemektedir. Sarmalik yaprak iiretimi icin ince, tilysiiz, ince damarli, mimkin
oldugunca dilimsiz ve damakta eksimsi bir tat birakan gesitler tercih edilmektedir. Bu nitelik ve Uretim
miktar1 ile en fazla salamuraya islenen sarmalik g¢esitlerimiz Sultani Cekirdeksiz ve Narince ¢esitleridir.
41 B anacina ait yapraklarin da, bu amagla kullanilabilecegi bildirilmistir [15].

Ozellikle son yillarda Ege Bolgesi ve Tokat yoresi basta olmak iizere yaprak Uretimini
amaglayan ¢ok sik dikim sistemlerinin uygulandig1 yeni baglar kurulmakta, hatta bazi tesislerde lizim
geliri ikinci plana atilmaktadir [16]. Sultani Cekirdeksiz ¢esidinden sarmalik yaprak iiretimi, Ege Bolgesi
icin 6nemli bir ek gelir kaynagidir. Tokat bolgesinde eski bag alanlarinda, asmalarin dikim mesafeleri ¢ok
dar olup, dekardaki asma sayis1 normalin ¢ok {izerindedir. Bu durum, yoredeki salamuralik asma yapragi
tiretiminin {iziim {iretimi kadar 6nem tagimasindandir. Tokat yoresinde de baglardan yilda 10 000 ton
civarinda yaprak toplanmaktadir. Hatta bu yorenin en Onemli saraplik ve siralik iiziim gesidi olan
Narince’nin, daha gok yapraklari i¢gin yetistirildigi bile sdylenebilir. Erbaa Ticaret ve Sanayi Odas1 2016
yilinda Tiirk Patent Enstitiisiine Narince bag yapragi icin cografi igsaret almak {izere basvuruda
bulunmustur. Bunlarin yani sira, Trakya’da ozellikle Tekirdag ilinde yetistirilen Yapincak, Nevsehir’de
Emir gesidinin yapraklar1 da yaygin olarak bu amacgla degerlendirilmektedir. Son zamanlarda Mersin,
Amasya, Kilis, Gaziantep, Konya ve Denizli gibi illerde de bag alanlarinda salamuralik yapraktan ticari
olarak yararlanilmaktadir [15, 17, 18,19, 20, 21 ]. Tokat ilinde baz1 asma fidan iireticilerinin, fidanlik
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parsellerindeki fidanlardan topladiklari yapraklar: ticari olarak degerlendirmektedir. Asma yapraginin
liziim gibi ekonomik getirisi olmasina ragmen ne sebze ne de baska bir bitkisel iiriin grubu igerisinde
TUIK in istatistiki verilerinde yer almamaktadir. Ihracatgilar birlikleri tarafindan yayinlanan raporlar bu
konuda bizlere bilgi vermektedir. Sadece Tokat ilinde 50 milyon TL den fazla yillik getirisi olan bir iiriin
icin bir an dSnce BUGEM tarafindan TUIK verilerinde yer almasi igin girisimde bulunmasi gerekmektedir
[22].

Salamuralik asma yapragi iiretim ve pazarlamasinda pestisit kalimtis1 en énemli sorundur. Ticari
iiziim yetistiriciliginde hastalik ve zararlilarla yogun miicadele yetistiricilikte en onemli kiiltiirel
islemlerin basinda gelmektedir. Salamuralik asma yapraklari, ayn1 zamanda {izim iiretiminin yapildig:
asmalardan hasat edilmektedir. Asma yapraklarinin normal déneminde (Mayis-Haziran) hasatlarin
gerceklestirildigi periyotta, baglarda genellikle kiilleme, mildiy6é ve 6lii kol hastaliklarina kars1 degisik
kontakt veya sistemik etkili fungisit ve akarisitler kullanilmaktadir. Son yillarda asma yapraklari Agustos
ayina kadar toplanmaktadir. Bu dénemde uygulanan insektisit uygulamalari nedeniyle artik insektisit
etkili maddesine sahip kalintilar da yapraklar icerisinde goriilebilmektedir. Meyve ve yaprak (retimine
yonelik yetistiricilik seklinde, tiziim Kalitesi diisebilmekte ve yapraklarda pestisit kalintis1 gibi ciddi
sorunlara da yol acabilmektedir. Ulkemizde salamuralik asma yapraginda pestisit kalintist ile ilgili bildiri
ve arastirma sayist son derece smirhdir [23, 24, 25, 26, 27]. Bu durumun ne kadar vahim oldugu ihracat
tiriinlerinde yapilan analiz sonuglarinda goriilmektedir. 2015 yil icerisinde AB ye (Isveg) ihrag etmek
iizere gonderilen ve sinirda kalinti analizleri yapilan asma yapraklarinda saptanan pestisitler ve kalinti

miktarlar1 Cizelge 1” de sunulmustur [28].

Tablo 1. AB’ye 2015 yilinda ihrag edilecek asma yapraklarinda saptanan pestisit etken madde ve kalint1 miktarlar

Fenbutatin Oxide (5.4 Ppm) Penconazole (0.063 Ppm) Carbendazim (0.24 Ppm)
Boscalid (0.5ppm) Dimethomorph (0.06 Ppm) Tebuconazole (0.18 Ppm))
Azoxystrobin (0.50 Ppm) Fluopyram (0.058 Ppm) Carbaryl (0.019 Ppm)
Chlorpyrifos (0.44 Ppm) Tetraconazole (0.052 Ppm) Emamectin (0.016 Ppm)
Iprodione (0.290 Ppm) Kresoxim(0.05 Ppm) Acetamiprid (0.016 Ppm)
Difenoconazole (0.073 Ppm) Pyraclostrobin (0.05 Ppm) Indoxacarb (0.15 Ppm)

Esfenvalerate (0.12 Ppm)

Ulkemiz menseli asma yapragmin Avrupa Birligi (AB) iilkelerine ihracatinda fiziksel ve kimlik
kontrol sikliginin 1 Ocak 2015 tarihi itibartyla %20 olarak tatbik edileceginin daha 6nce duyuruldugu;
ancak 27 Haziran 2015 tarihli AB Resmi Gazetesi'nde yayimlanan Komisyon Yo6netmeligi uyarinca bahse
konu oranmn 1 Temmuz 2015 tarihi itibartyla %50 yiikseltileceginin 6ng0riildiigii hususuna deginilmistir
[29]. Alman kararlardan, ihra¢ edecegimiz asma yapraklarinda gida giivenligi agisindan denetim ve
kontrollerin daha yogun olarak gerceklestirilecegi anlasilmaktadir.

Tiirkiye’nin asma yaprak ihracatindan yaklasik 13,5 milyon dolar, yapraktan Uretilen sarma ve
dolmadan ise 135 milyon dolar ihracat geliri elde edildigi bildirilmektedir [30]. Ulkemizde Uretilen
sarmamin kus {iziimii ve fistigiyla daha sofistike olmasi bir avantajdir. Ulke tanitiminda énemli bir
stratejik bir tiriin olan asma yapragindaki pestisit kalintist nedeniyle Avrupa’ya ihracatta gerileme oldugu,

bu boslugu ise Yunanistan’in doldurdugu bildirilmektedir. Yunanistan’m el is¢iliginin disiik olmasi
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nedeniyle sarmalar1 Cin’de iirettirdigi bildirilmektedir [30]. Ulkemizde salamuralik asma yapraginin
siirdiiriilebilir bir sekilde tiretimi ve pazarlanabilmesi i¢in, pestisit kalinti sorununun ¢ziilmesi sarttir.

Uziim iiretimine yonelik bagcilik icin ekolojinin ¢ok uygun olmadigi bélgelerin cogunda
asmalardan yaprak Uretimi mimkindir. Bu tip yorelerde kirsal kalkinma kapsaminda gogti 6nlemek ve
aile isletmesi geklinde getirisi yiiksek olan salamuralik asma yaprak bagciligi énerilmektedir [30]. Bu
isletmelerde kiiciikk alanda, diisiik masrafli ve kisa zamanda asma yaprak getirisinin yiiksek olmasi
yaninda, pestisit kalintis1 olmayan yaprak iiretmek de daha kolay olacaktir. ihrag edilemeyen yapraklar
veya analiz yapilmayan kalint1 igeren yapraklar, yurticinde tiiketilmektedir. Asma yapragi, toplumda her
kes tarafindan sevilerek tuketilen bir {iriin olmasi nedeniyle, pestisit kalintisinin {ilkemiz insanlarinin
sagligint da ne kadar tehdit ettigi de agik¢a ortadadir.

Baglarda salamuralik asma yaprak iiretiminde yasanan sorunlardan bir tanesi de bazi yillarda
yasanan dolu zararidir. Tarsim heniiz asma yapragi uriiniinii sigorta kapsamina almamustir. Ancak,
salamuralik asma yapragmmin dolu zararma karsi sigortalanmasina yonelik ekspertiz raporlarini

olugturmaya yonelik arastirmalar yapilmaktadir [31].

2. Salamurahik Bag Tesisi ve Y0netiminde Dikkat Edilecek Hususlar

Anag secimi: Bag tesis edilecek arazide topragin aktif ve toplam kire¢ miktari, pH’si, topragin
tekstlrd, tuz orani, taban suyu seviyesi, toprak derinligi, taglilik durumu incelenerek uygun anag secimi
yapilmalidir. Yine bolgede yagis durumu dikkate alinarak, gerekirse kurakliga dayanikli anag tercih
etmek uygun olacaktir. Ekolojinin vejetasyon durumu da mutlaka g6z oniinde tutulmalidir.

Cesit secimi: Yoreye has iiziim ¢esidinin yapraklari ticari olarak salamuralik degeri varsa, ilk
once bu ¢esit tercih edilmelidir. Yemeklik olarak tiiketilecek asma yapraklarinda; sekil, dilimlik, kalinlik,
tiyliillik durumu kadar, kisa stirede pigsmesi de 6nemlidir. Az dilimli, az tlyld, ince, dilimsiz veya az
dilimli yapraklara sahip gesitler tercih edilir.  Ekoloji Sultani Cekirdeksiz, Narince, Emir, Yapincak,
Tekirdag Cekirdeksizi, Trakya Ilkeren, Hamburg Misketi, Pafi vb sarma ve dolma yapimima uygun
cesitlerin yetismesine uygun ise, bu cesitlerde liretim amagli bag tesisinde tercih edilebilir. Hatta 5BB,
41B ve SO4 anaglarina ait yapraklar da sarma/dolmalik amagla tiiketime uygundur [15].

Fidan temini: Ureticilerin bag kurarken ismine dogru fidan temin etmeleri uygun olacaktir.
Kum orant %60 dan az olan yerlerde, asili fidan kullanilmalidir. Kira¢ alanlarda eger sulama imkani
kisitlt ise, Amerikan asma fidanini baga diktikten sonra, yerinde agilama ile bag tesis edebilirler.

Dikim zamam ve dikim sikhig1: iklimi sert gegen yerlerde ilkbahar dikimi, diger bolgelerde geg
sonbahardan ilkbahar baslarina kadar dikim yapilabilir. Salamuralik yaprak iretiminde telli sistemlerde
sira arasi 3 m, sira tizeri 1,25-1,50 m olabilir. Arazi eger traktorle islenemeyecek kadar egimli ise daha sik
dikim yapilabilir. Goble terbiye sekillerinde ise 1.25 x 1.25 m dikim siklig1 kullanilabilir.

Dayanak sistemi ve asmalarin terbiye edilmesi: Kisa budamaya ihtiya¢ duyan salamuralik
yaprak yetistiriciliginde ¢ift kollu kordon veya goble sistem tercih edilebilir. Kordon sisteminde gévde
yiiksekligi en az 50 cm olmalidir. Yazin sicak olan yerlerde omca iginin ¢ok agik olmamasinda fayda
goriilmektedir. Dayanak sistemi olarak beton, ahsap veya metal materyallerden olusan direkler

kullanilabilir. Cift T sistemi bu yetistiricilik i¢cin uygun bir sistemdir.
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Sulama: Yaprak iretimi yapilacak baglarda Haziran ve Temmuz aylarinda yeterli yagis
olmadig1 zaman ek sulama yapilmalidir. Mumkiinse damla sulama tercih edilmelidir. Asir1 sulamadan
kaginmak gerekir.

Verim budamasi: Salamuralik yaprak iiretiminde o6nerildigi sekilde kisa budama (1-2 g6z)
yapilmalidir. Asmalarda birakilacak g6z sayisi asma yasi ve gelisme giicii dikkate alinarak (10-25
gdz/omca) gergeklestirilmelidir [32].

Hastahik ve zararhlarla miicadele: Salamuralik yaprak hasat déneminde Ozellikle killeme,
mildiyd hastaliklar1 ile bag uyuzu zararlis1 problemi sik¢a yasanabilmektedir. Baglarda budama artiklari
bagdan uzaklastirilmali, omcanin alt1 temiz tutulmali, yere diisen enfekteli yapraklar toprak islemesi
yapilarak derine gomiilmeli, ¢ok iyi havalanma ve giineslenme saglanmalidir. Dinlenme doneminde
budamadan sonra asmalara %2’lik bordo bulamaci uygulanmalidir. Salamuralik yaprak iiretiminde
kesinlikle sistemik pestisit ve ozellikle yaprak hasadi doneminde yaprak giibresi kullanmamalidir.
Surgunler 25-30 c¢cm iken yapilan ilaglamadan yaklagik 5-7 giin sonra ilk yaprak hasadi yapilir. Her
hasattan sonra koruyucu amagli sistemik olmayan kontakt etkili ilaglama uygulamalar
gergeklestirilmelidir. Yaprak hasadi doneminde kiilleme ve bag uyuzu i¢in her yaprak hasadindan sonra
giilleci bulamaci uygulanabilir.

Salamuralik baglarda bag tesisinde yer/yoney secimi, toprak hazirligi, fidan dikimi, dayanak
sisteminin olusturulmasi, dikim sekli, giibreleme, budama sanitasyonu, gen¢ baglarda bakim isleri ve

glibreleme iiziim yetistirilen baglarda standart olarak uygulanan islemlerdeki gibidir [33].

3. Asmalarda Yaprak Hasad1

Asma yapragi liretiminin amaglandigi baglarda, budamada birakilan kiglik gozlerden ortalama
10-20 adet yazlik siirgiin gelismekte olup, yapraklar bu sirgiinlerden toplanmaktadir. Yaprak toplamaya
yazlik siirglinler 60-70 cm uzunluga eristikleri donemde ¢igek salkimi tagimayan siirgiinler iizerindeki
yapraklarin koparilmasiyla baglanir. Asmadaki iiziimiin kalitesinin bozulmamasi i¢in, bazaldan itibaren
4.-5. bogumlardan yaprak alinmamalidir. Mayis ortalarinda baslayan bu islem Agustos baglarina kadar
devam etmektedir. Salamuralik yaprak tiretiminde yaprak toplarken, siirgiinlerin siirmeye baglamasiyla,
ciceklenme o6ncesi (Mayis ay1) ile ben diisme donemi arasinda, yazlik slrglnler (zerindeki ugtan
itibaren olgun yapragin 2/3 biiyiikliigiine erisen, 4. 5. ve 6. yapraklar toplanmalidir (Sekil 1). Ureticiler
kis veya ilkbahar ge¢ donlarinin baglarda salkimlara zarar vermesi durumunda daha fazla yaprak
toplamaktadirlar [16, 23, 32].

Ozellikle yaprak toplanan dénemde baglarda herbisit uygulamasi yapilmamahdir. Zira riizgarla
yapraklara gelecek kimyasallar iiriinde kalintiya ve dolayisiyla gida giivenligi acisindan risk
olusturacaktir.

Yapraklar sabah erken vakitte kirilmali, kisa siirede salamuraya islemelidir. Zira yapraklar hasat
sonrast yigin seklinde birakilirsa kizigma nedeniyle yapraklar zarar gorecektir. Toplanan yapraklari iKi
boya ayirarak salamuraya islemek, yapraklarin pazar degerini artiracaktir. Hasat edilen yapraklarda
hasarli, sekil ve renk bozuklugu goriilen yapraklar ayiklamalidir. Yine hasat edilen yapraklarda ¢op,
bdcek, ilag ve toz gibi yabanci maddelerden arindirmak igin yapraklarin yikanmasinda fayda vardir. Bu

islem yapraklari desteleme sonrasi desteleri dagitmayacak sekilde yapilmalidir [34].
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Asmalardan tam erigmis olgun, kart yapraklar toplanmamalidir. Yaslanmig asma yapraklarinin
salamuralik asma yapragi tiretiminde ve insanlarda beslenme olarak seliiloz igerigi yoniinden fakirdir.
Besin icerigi olarak ve fotosentezde iiretilen karbonhidrat miktarinin yagh yapraklarda az olmasi, ayrica
yash yapraklarin sert bir yapiya sahip olmasi nedeniyle sarma veya dolma olarak degerlendirmek icin
uygun degildir (Sekil 2), [35].

Baglarda don zarar1 nedeniyle cicek salkimi az oldugu veya salkimlar zarar gordiigli zaman,
baglarda daha fazla yaprak toplanir. Yaprak hasadi yagis, hava sicakligi ve asmanin gelisme durumuna
gbre 7-12 giin arayla 4-8 kez hasat yapilabilmektedir. ilk dort hasat dénemindeki yapraklar daha cok
zeytinyagli sarma, daha sonraki donemlerde yapraklar daha kii¢iik oldugu i¢in dolma yapimina uygundur.
Bagdan iiztim iiriiniinden gelir elde edilecekse, salkim etrafindaki 3-5 yapraga dokunulmamalidir. Asir
yaprak toplama baglarda iizimlerin kurumasina ve iirlin kaybina yol acabildigi icin, asmalardan asir
yaprak toplanmamalidir [37 ve 38].

Tokat ilinde yapilan calismalarda Narince ¢esidinde dekardan 333-800 kg arasinda yaprak
toplandig1 bildirilmektedir [16, 39,40]. Manisa bolgesinde ¢igeklenme dncesi 1 defa ve 10 gun arayla ben
diismeye kadar donemde dekardan 160 kg yaprak toplandigi bildirilmektedir. Manisa bdlgesinde
ireticilerin bu degerden daha fazla yaprak topladiklart da bir gercektir. Konya’da yapilan ¢aligmada,
serada Narince ve Sultani Cekirdeksiz iiziim g¢esidinde, tepe alma islemi yapilan bir yash asma
fidanlarina GAz ve humik asit uygulamalar1 ile Narince 100 ppm GA;z; de 1 438 kg/da, Sultani
Cekirdeksiz’de 500 ppm GA; de 3 390 kg yaprak toplanmistir [36].

Sekil 1. Asmalarda salamuralik amagla yaprak Sekil 2. Asmalardan toplanan sarma ve dolmalik yaprak
toplanan yazlik siirgiin (Rlstem Cangi) Ve olgun yapragin goriiniisii (RUstem Cangi)

Kilig [32], tarafindan Erbaa ilgesinde iki y1l siire ile Narince ¢esidinde yapilan ¢aligmada, goble
omcalar 8 ve 12 géz/omca seklinde, kordon seklindeki asmalar ise 16-24 géz/omca seklinde budanmustir.
Asmalara ayrica dekara 7, 14 ve 21 kg azot uygulamasi denenmistir. Goble ve kordon terbiye
sistemindeki asmalarda budama siddeti ortalama verilerine gore asma yaprak verimi, goble omcalarda

389,7-417,6 g/omca arasinda; kordon asmalarda ise 1178,8-1314 g/omca arasinda degismistir. Azotlu
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glibre uygulamas: yaprak verimini artirmigtir Ancak dekara 15 kg dan fazla net azot uygulanmasi, asma

yapraklarinda nitrat kalinti miktarinin MRL degerinin {istiine ¢ikmasina neden olmaktadir[41 ve 42].

4, Asma Yapraklarimin Salamuraya Islenmesi ve Pazarlanmasi

Bazi bolgelerde (Manisa) yapraklar salamura yapan firmalara taze olarak satilmakta; bazi
bolgelerde (Tokat) ise iireticiler hasat ettikleri yapraklari salamura yaptiktan sonra degisik sekilde
pazarlamaktadir.

isleme ve muhafaza yontemleri: Asmalardan toplanan taze asma yapraklari uzun siire
dayanmadig1 i¢in, degisik yontemlerle islenerek diger zamanlarda da tiiketilebilmektedir. Asma
yapraklari; salamurali, salamurasiz muhafaza yontemleri disinda, kurutularak, tuzlu suda kaynatma, kuru
tuzlama ve derin dondurucuda dondurularak saklanmasi gibi metotlarla da muhafaza edilmektedir [34].

Asma yapragimin salamura yapilmasi: Taze asma yapraginda bulunan karbonhidrat, protein ve
diger organik maddelerin mikroorganizmalar ve &zellikle laktik asit bakterileri tarafindan biyokimyasal
degisime ugratilmasi ile elde edilen fermente bir iiriindiir. Tuz ve su gibi kolay ulasilabilir maddelerle
hazirlanisi ve minimum makine ekipman gereksinimi ile kolay ve diigiikk maliyetli bir isleme yontemi
olmasi sebebiyle Anadolu’da asma yapragina uygulanan en eski ve en yaygin koruma ve saklama
yontemidir. Ticari iiretim yapan firmalar tarafindan vakum ambalajlama ile paketlenip satiga sunulmasi,
salamura asma yapraginin neredeyse tiim marketlerin raflarinda yer bulmasini ve tiiketicinin bu iiriine
daha rahat ulagmasini saglamistir[34 ve 35].

Tokat yOresinde asma yapraklarinin salamura yontemi: Sicak salamura yapilacak yapraklar
destelendikten sonra, plastik veya paslanmaz celik kaplar igerisine, yaprak aya iist kismu1 kaplarin dibine
gelecek sekilde diizgilin bir sekilde dizilir. Kaplarin iist kismimdan 10 cm’lik mesafe kalincaya kadar
yapraklar basilir. Yapraklar {ist kisma kadar dizildigi zaman tiilbent, ¢uval, pamuktan yapilmis temiz ortii
ile kapatilir. Agirlik yapan bir materyal veya kaplarin iist kismina capraz gelecek sekilde tahta vb
malzeme ile yapraklar asagiya bastirilir. Kabin aldigi su miktar: ve yaprak miktar dikkate alinarak %10
oraninda tuz tartilarak hazirlanir ve tuzun yarisi kabin iist kismma konur. 90-100 °C sicakliktaki su kaba
iistten ilave edilir. Sicak su ilave edilirken asma yapraklarma direkt olarak temas etmesi yapraklarin
esmerlesmesine ve renginin koyulagsmasina neden olmaktadir. Bu ise kaliteyi diisiirmektedir. Bu nedenle
yapraklarin Ustiine serilen tiilbent veya bez vb malzemeler ortiilmekte suyun yapraklara direkt temasi
onlenmektedir. Salamura kabinin st kismina su ulastiginda tuzun geri kalan kismu ilave edilmektedir.
Yaprak 24 saat igerisinde salamura yapilmig olur. Kap igerisinde salamura yapraklar 8-10 giin muhafaza
edilebilir. Daha fazla bekletildiginde, saklama ve ortam kosullarina gore kaplarin iist kisminda zar,
mantar, kiif ve maya gibi gida giivenligi agisindan tehlike yaratan olusumlar gérilmektedir [43]. Uzun
siire salamura su igerisinde bekleyen yapraklara, salamurada olusan kotii koku sirayet etmekte ve kaliteyi
diistirmektedir. Bu nedenle en ge¢ 1 hafta igerisinde salamura yapraklar ya satilacaklari kaplara
ambalajlanmakta, ya da hijyenik blyuk kaplara (20-50 kg’lik) aktarilarak satisa sunulacaklari
ambalajlama iglemine kadar muhafaza edilmektedir. Hemen satilacak yapraklar, salamuradan
¢ikarildiktan sonra salamura sular1 siiziilir. Ambalajin ebat ve 6zelligine gore demetler halinde katlanarak
dizilirler ve kendi salamura sulari ile tamamlanirlar. Ambalaj kaplarina kendi salamura suyu yeterli

olmazsa, %10 tuz iceren salamura suyu hazirlanarak ilaveten kullanilabilir. Tokat ilinde salamura
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yapraklar, demetler arasina tuz ilave edildikten sonra, 3-5 kg’ lik plastik bidonlara basilarak salamura
suyu ilave edilmeden de muhafaza edilmektedir.

Asma yapragimin konserve yapilmasi: Taze asma yapraginin bir takim 6n islemlerden
(yikama, ayiklama, haglama, sogutma) sonra teneke kutu, cam kavanoz veya uygun 6zellikteki kaplara
doldurulmasi, kaplarin hava almayacak sekilde (hermetik) kapatilmasi ve 1s1l islem uygulamasi suretiyle
dayanikli hale getirilmesidir. Uygulanacak 1s1l islemin sicaklik ve siiresi, lirlinlin asitlik diizeyi ve pH
degeri ile dogrudan iliskilidir. Yapraklar kaplara dolum yapildiktan sonra {izerine dolgu sivisi olarak ilave
edilen, tuz ve sitrik asitle hazirlanmis salamuranin da etkisiyle iiriiniin asitlik diizeyi pH 4.5’in altinda
kaldig1 igin pastorizasyon islemiyle istenilen steriliteye ulasilmakta ve asma yapraklart dayanikli hale
getirilmektedir [15, 34, 35].

Salamurasiz yaprak muhafazasi: Taze yapraklarin dogrudan kavanozlara veya PET giselere
sikica doldurulup hava almayacak sekilde kapatilmasi yontemidir. Bu sayede asma yapraklari, basit ve
pratik bir sekilde yil boyunca muhafaza edilebilmektedir. Bu yontemle muhafazada, su buhart ve gaz
gecirgenligi oldukca diisiik olan ambalajin igerisindeki taze asma yapraklarinda solunum devam etmekte,
ambalaj igerisindeki gaz kompozisyonu zamanla degigsmektedir. Solunumla oksijen azaldigi i¢in asma
yapraklarinda mikrobiyal gelisme baskilanirken, yaprak rengi parlak yesilden, zeytin sarisi renge
dontismektedir. Tuz icermemesi nedeniyle tansiyon hastalarinca rahathkla tiiketilebilmesi, ¢ok fazla
yatirima gerek olmayisi ve atik salamura ile gevre kirliligine yol agmamasi, salamura yapraga kiyasla
avantajl yoniidiir [34].

Ulkemizde asma yapragini tiiketen vatandaslarimizin daha giivenli gida tiiketmesi, ihracatta
sirdiiriilebilir bir pazarlama icin gida giivenligi acisindan {iretim ve isleme asamasinda Kkalite
standartlarinin olusturulmasi sarttir. Salamuralik asma yapragi iiretiminin yogun oldugu bdlgelerde
Ureticilerin bilgilendirilmesi disinda, gerekli kontrollerin diizenli bir sekilde yapilmasi, kalintisiz
yapraklarin daha iyi bedelle fiyatlandirilmasi bu konuda faydal olacaktir. Tyi tarim uygulamast ile yaprak
tiretimi  yapacak {reticilerin firmalarla sozlesmeli Uretim icin yonlendirilmesi ¢Oziimlerden birisi

olacaktir.
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