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BIREYSEL VE GENEL ADIL DUNYA INANCININ DEPRESYON iLE ILiSKiSi

Diizgiin Ugur'
Serap Akgiin®
Ozet

Adil Diinya Inanci Kuramma gore (Lerner, 1965, 1980), insanlar diinyanm adil bir yer
olduguna, herkesin hak ettigini yasadigina ve yasadiklarini hak ettigine inanmaya giidiilenmiglerdir.
Bu inang insanlarin fiziksel ve sosyal ¢evrelerini duragan ve diizenli olarak algilamalarini saglamakta
ve boylece psikolojik sagligi olumlu yénde etkilemektedir. Bu ¢alisma adil diinya inanci ve depresyon
iligkisini test etmek amaci ile yapilmistir. Aragtirmaya 60’1 depresyon tanist almig, 60’1 ise depresyon
tanis1 almamis toplam 120 kisi goniillii olarak katilmistir. Katilimeilar Beck Depresyon Olgegi, Rotter
Ic-dis Kontrol Odag1 Olgegi ile genel ve bireysel adil diinya inanci dlgegini doldurmuslardir. Varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, depresyonsuz grubun kisisel ve genel adil diinya inanc1 arasinda anlamli
bir fark bulunamazken depresyonlu grubun kisisel adil diinya inanglarimin genel adil diinya
inanglarindan anlamli bigimde daha diisiik oldugu bulunmustur. Bulgular bireylerin genel ve kisisel
adil diinya inanglarinin degil, bu iki adil diinya inanci arasindaki farkin depresyonla iliskili

olabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, adil diinya inanc1, kontrol odagi.

THE RELATIONSHIP BETWEEN BELIEF IN A JUST WORLD AND DEPRESSION
Abstract

According to Lerner’s (1965, 1980) just world theory, people are motivated to believe that the
world is a just place where everyone gets what they deserve and deserves what they get. Believing in a
just world leads people to perceive their physical and social environment as stable and orderly
therefore this belief impacts mental health positively. The purpose of the study was to examine the
relationship between depression and just world belief. The sample was consisted of 120 participants
60 of those diagnosed with depression and 60 of those did not diagnosed. VVoluntary participants filled
out the Beck Depression Inventory, Beck Hopelessness Scale, Rotter’s Locus of Control Scale and
Dalbert’s Global and Personal Belief in a Just World Scales. The results indicated that depressed
participants had weaker personal just world belief than general just world belief whereas this

difference was not significant in their nondepressed counterparts. These findings suggest that
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depression is associated with a gap between general and personal just world beliefs in favor of the
general just world belief. It appears that depressive people have tended to perceive the world is more
just generally than for them.

Key words: Depression, belief in a just world, locus of control.

Adil Diinya Inanci ve Depresyon

Lerner’in (1965, 1980) Adil Diinya Inanci Kurami’na gore, insanlar diinyanin adil bir yer
olduguna, herkesin hak ettigini yasadigina ve yasadiklarini hak ettigine inanmaya giidiilenmislerdir.
Pek cok kiiltiir, diinyanin adil bir yer oldugunu vurgulayan 6nemli 6geler barindirir. Cocuklara yaygin
olarak diinyanin adil bir yer oldugu 6gretilir. Evde ve okulda ¢ocuklara anlatilan erdem hikayeleri iyi
ahlakin 6diillendirildigini yanlis davramslarin ise cezalandirildigini vurgular. Ornegin, agustos bocegi
ve karinca hikayesinde ¢aliskan karinca odiillendirilirken, tembel agustos bocegi cezalandirilmaktadir.
Kahramanlar hak ettikleri mutluluga ulasirken, kotiiler cezalarin1 bulurlar. Dini kitaplar dogrulugun
zafere ulasacagina ve giinahkarlarin cezalandirilacagina dair bir¢cok 6rnek icermektedir. Adil ddiillerin
hemen ortaya ¢ikmayabilecegi ancak eninde sonunda bunun kagmilmaz oldugu Ogretisini savunan

dinler de adil diinya inancin1 desteklemektedir (Lerner 1980; Rubin ve Peplau 1975).

Lerner (1965) adil diinya inancinin temel bir yanilsama oldugunu sdyler. Yanilsamadir, ¢iinkii
gercekte diinya adil bir yer degildir ama insanlar giidiisel olarak buna inanmak ister. Zaman zaman
tanik olunan adaletsizlikler ya da masum kurbanlar adil diinya inancii tehdit etmektedir. Ancak
insanlar adil diinya inanglarim1 devam ettirebilmek i¢in bazen adaletsizligi mesrulastirmakta, ¢ekilen
sikintiy1 kiigiimsemekte hatta kurbani suglamaktadir (Furnham ve Proctor, 1992; Harper ve Manesse,
1992; Harper, Wagstaff, Newton ve Harrison 1990; Kleinke ve Meyer, 1990; Lerner ve Simon, 1966;
Montada, 1998).

Insanlar bu inangtan vazgegmemek icin direnirler, ¢iinkii adil diinya inanci1 insanlarin fiziksel
ve sosyal ¢evrelerini duragan ve diizenli olarak algilamasina olanak saglar. Boylece insanlar uzun
stireli planlar yapabilir ve bu planlarim gergeklestirmek icin ¢abalayabilirler (Hafer, 2000; Lerner,
1980). Adil diinya inanci, yasama giivenle bakabilmek dolayisiyla ruh sagligin1 koruyabilmek igin
gereklidir (Dalbert, 1998).

Kuram ile paralel olarak, hem daha onceki yillarda hem de son yillarda yapilan arastirmalar
adil diinya inancinm psikolojik saghigi koruyucu bir isleve sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin,
Bulman ve Wortman (1977) olumlu duygularla adil diinya inanc1 arasinda pozitif bir iliski bulmustur.
Deneysel bir ¢alismada (Tomaka ve Blascovich, 1994) adil diinya inanci yiiksek bireyler zayif olanlara

kiyasla stresli gorevleri tutarli bir bigimde daha az tehdit edici ve daha gok meydan okunacak bir olay
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olarak degerlendirmislerdir. Caligmada ayrica yiiksek adil diinya inancina sahip kisilerin verilen bir
gorevi yaparken daha az stres yasadiklari, gorevi basarmak i¢in daha israrli olduklar1 ve gorevi daha
iyi yaptiklar1 gézlenmistir. Sonug olarak arastirmacilar, adil diinya inancinin kisiyi duygusal stresten
korudugunu ve basar1 giidiisiinii artirdigim1 kaydetmislerdir. Correia, Batista ve Lima (2009) adil

diinya inanc1 aktiflestirildiginde yasam doyumunda artig oldugunu bulmuslardir.

Literatiirde adil diinya inancinin depresyonla iliskisini inceleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Depresyon; biiylik bir iizlintii, endise, sucluluk ve degersizlik, bagkalarindan uzaklasma, uyku, istah
ve cinsel istek kaybi ve her zamanki faaliyetlere karsi ilgisizlikle belirginlesen duygu durum
bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Davison ve Neale, 2004). Beck (1987) bilis diizeylerinin ve
diistince siireglerinin depresyonda 6nemli nedensel faktérler olduklarini belirtmektedir. Cocukluk veya
genglik donemlerinde olusturulan olumsuz semalar, Beck’in olumsuz ti¢lii olarak adlandirdigi kendini,
diinyay1 ve gelecegi olumsuz algilamanin siirdiiriilmesine katkida bulunur. Seligman (1974) ise
ogrenilmis caresizlik kuraminda kontrol edilemez uyaranlara maruz birakilan kisilerindaha sonra
cevrelerini kontrol edilemez olarak algiladiklarini ve bu kisilerin normal kosullarda ¢ozebilecekleri
sorunlari ¢6ziillemez olarak degerlendirdiklerini ileri siirmektedir. Benzer olarak, Abramson, Metalsky
ve Alloy (1989) bazi depresyonlara umutsuzlugun neden oldugunu disiinmektedirler. Umutsuzluk,
istenilen bir durumun gelecekte gerceklesmeyecegi veya istenmeyen bir durumdan kaginilamayacagi
beklentisidir. Depresyona iliskin bu ii¢ yaklasimda da bir sekilde gelecege iliskin algiya ve
beklentilere gonderme vardir. Nitekim adil diinya inanci ve depresyon iliskisinin incelendigi bir
calismada (Ritter, Benson ve Synder 1990) diinyanin adil bir yer olduguna inananlarin depresif olma

olasiliginin daha diisiik oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir.

Ancak bazi aragtirmalarin sonuglar1 adil diinya inanci ve depresyon iliskisinin daha karmasik
olduguna isaret etmektedir. Ornegin, kisa bir siire nce isini kaybeden ile ¢alisanlarin karsilastirildig
bir aragtirmada (Benson ve Ritter, 1990) adil diinya inanci ve depresyon arasinda beklenen negatif
yonlii iliski yalmzca calisan grupta gozlenmistir. Isini kaybedenlerde ise tam tersi bir oriintii
gorlilmistiir. Yiiksek adil diinya inancina sahip issizlerin diigiik adil diinya inancina sahip issizlere
kiyasla daha ¢ok depresyon belirtisi gosterdikleri bulunmustur. Arastirmacilar adil diinya inancinin
genel olarak depresyonla negatif korelasyona sahip oldugunu ancak olumsuz yasam olaylarinin
deneyimlendigi akut stres donemlerinde diinyanin adil oldugu yoniindeki inang degismez ise
depresyonun daha siddetli yasandigini belirtmislerdir. Adil diinya inanci, kisinin deneyimledigi

olumsuz olay1 agiklamakta zorlanmasina neden olmakta ve kisiye ek bir yiik getirmektedir.

Dalbert (1998) tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada da dort farkli grubun adil diinya
inanglari, yasam doyumlari, duygu durumlar1 ve depresyon diizeyleri incelenmistir. Bu dort grubun
ikisi, engelli ¢ocugu olan anneler ve issizler, magdurlar kategorisinde diger ikisi ise, Dogu ve Bati

Almanya’dan O6grenciler, magdur olmayanlar kategorisinde ele alinmuslardir. Bu dort grupta da
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yalnizca yasam doyumu adil diinya inanci ile anlamli pozitif bir korelasyona sahiptir. Ancak magdur
grupta bu korelasyon ¢ok daha yiiksektir. Engelli ¢ocuga sahip annelerde ve issizlerde depresyon ve
adil diinya inanci arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Ancak duygu durumu degiskeni kontrol
edildiginde issiz yetiskinler grubunda depresyon ve adil diinya inanci arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Beklenenin tersine adil diinya inanci yiikseldik¢e issiz yetiskinler daha g¢ok stres

belirtileri gostermislerdir.

Adil diinya inanc1 ve psikolojik saglik arasindaki iligkiyi inceleyen bazi arastirmacilar kisisel
ve genel adil diinya inanc1 ayrimimi yapmak gerektigini, ¢linkii genel adil diinya inancinin degil kisisel
adil diinya inancinin kendini iyi hissetme ile iliskili oldugunu vurgulamislardir. Kisisel adil diinya
inanc1 bir kisinin yasamindaki olaylarin adil olup olmadigiyla ilgili iken genel adil diinya inanci
temelde diinyanin adil bir yer olduguna inanip inanmamayla ilgilidir. Lipkus, Dalbert ve Siegler
(1996) yalnizca kisisel adil diinya inancinin stres ve depresyon ile negatif, 6znel iyi olma ve yasam
doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Benzer bir bagska calismada (Sutton ve
Winnard, 2007) da genel adil diinya inanci1 ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunamazken

kisisel adil diinya inanci ile yagsam doyumu arasinda r=.48’1ik pozitif bir korelasyon bulunmustur.

Dzuka ve Dalbert (2006) tarafindan yaslhlarla yapilan bir ¢aligsmada ise kisisel adil diinya
inancinin yasam doyumu ve olumlu duygular (6rnegin, haz, eglenme, mutluluk) ile pozitif yonde,
olumsuz duygular (6rnegin, 6fke, sugluluk, kaygi) ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Sel
afetine maruz kalan kurbanlarla yapilan bir ¢alismada da (Otto, Boos, Dalbert, Schops, ve Hoyar,
2006) genel adil diinya inancinin degil ama kisisel adil diinya inancinin kaygi, depresyon ve psikolojik
stres ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bulgularimin kisisel adil diinya

inancinin akil sagligina olumlu katkisi oldugu savini destekledigini belirtmislerdir.

Adil diinya inanc1 ve psikolojik saglik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin bulgular
genel olarak adil diinya inanc1 ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.
Ancak adil diinya inanci ve depresyon iliskisine dair bulgular ¢ok net degildir. Bu ¢alismanin birincil

amact, kisisel ve genel adil diinya inancinin depresyonla bir iligkisi olup olmadigini aragtirmaktir.

Depresyon ile iligkili bulunan bir diger degisken de kontrol odagidir. Rotter’in Sosyal
Ogrenme Kurami’na (1966) gore, bireyler sosyal oOgrenme deneyimleri sonucunda kendi
davraniglarinin etkileri hakkinda cesitli beklentiler gelistirirler. Kendi davraniglarinin olaylarin sonucu
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olacagi beklentisini tasiyan kisiler i¢ kontrol inancina, sans ve diger
dis etkenlerin olaylar tizerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu diisiinenler ise dig kontrol inancina sahip
olarak tanimlanmaktadir. Kisinin kendi yasam iizerinde ¢ok az kontrolil oldugu algis1 depresyon ile
iligkilendirilmektedir. Literatiirde dissal kontrole inan¢ ile depresyon arasinda pozitif bir iliski

oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Burger, 1984; Lester ve Pitts, 1990). Ornegin,
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Amerikali, Filipinli ve Tiirk dgrenciler ile yapilan bir caligmada depresyon ile dis kontrol odag:
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur (Lester, Castromayor ve Icli 1991). Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alismada da kaygi ve depresyonun siddetinin dis kontrol odagiyla pozitif iligki i¢inde
oldugu bulunmustur (Tiikel ve Gok, 1996). Benassi, Sweeney ve Dufour (1988) tarafindan yapilan bir
meta analiz ¢calismasinda, depresyon ve kontrol odagi arasinda anlamli bir iligski oldugu, dis kontrol
odagi arttikca depresyonun da arttigi bulunmustur. Bu bulguya gore, olaylarin kendi kontrollerinin
disinda oldugu inanc1 arttikca depresyon da artmaktadir. Bu ¢alismanin ikincil amaci depresyon tanist
almis ve almamig bireylerin kontrol odaklari ve umutsuzluk diizeyleri arasinda bir fark olup

olmadigini test etmektir.
Yontem
Orneklem

Calismaya iki grup katilimer alinmustir. Ik grup bir devlet hastanesi psikiyatri poliklinigine
basvurup depresyon tanisi almis ve ¢aligma kapsaminda verilen Beck Depresyon Olgeginden 17 ve
iizerinde puan almus kisilerden olusmaktadir. ikinci grup ise depresyon tanisi almamis ve ¢alisma
kapsaminda uygulanan Beck Depresyon Olgegi’'nden 17°nin altinda puan almis kisilerden
olugmaktadir. Calismaya goniillii olarak 133 katilimer katilmistir, ancak on ii¢ kisi depresyon tanisi
aldig1 halde Beck Depresyon Olgegi’nden 17°nin altinda puan aldig1 i¢in ya da depresyon tanisi
almadigi halde Beck Depresyon Olgegi’nden 17°nin iizerinde puan aldigi igin Orneklemden
¢ikarilmistir. Arastirmaya 60’1 depresyon tanist almig, 60’1 ise depresyon tanisi almamig toplam 120
kisi katilmistir her iki grubunda yarist kadin yaris1 erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi M=30.43
standart sapmas1 SD= 8.78’dir.

Veri Toplama Araglart

Genel Adil Diinya Inanct Olgegi. Kisilerin genel olarak diinyay1 ne derece adil algiladiklar:
Dalbert (1999) tarafindan gelistirilen ve Goregenli (2003) tarafindan Tirkceye ¢evrilen Genel Adil
Diinya inanci Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Altt maddeden olusan dlgek “Diinyanin aslinda
adil bir yer oldugunu disliniyorum”, “Adaletin her zaman adaletsizlikler karsisinda galip
geleceginden eminim” gibi maddeler igermektedir. Dalbert (1999), dlgegin giivenirlik katsayisini
(Cronbach alfa) .78 olarak kaydetmistir. Goregenli (2003) Tirkiye 6rnekleminde 6lgegin Cronbach
alfa katsayisini .69 olarak bulmustur. Olgegin bu &rneklem igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi

ise .62dir.

Kigisel Adil Diinya Inanci Olgegi. Kisilerin diinyanin kendilerine ne kadar adil davrandigina
iligkin inanglarimi 6lgmek i¢in yine Dalbert (1999) tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Adil Diinya
Inanc1 Olgegi kullanilmistir. Yedi maddeden olusan 5 dereceli Likert tipi bu dlgek “Hayatta bagima
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gelen olaylarin ¢ok biiyiik bir kisminin adil olduguna inaniyorum”, “Cogunlukla ne hak ettiysem onu
bulmusumdur” gibi maddeler igermektedir. Dalbert (1999), olgegin giivenirlik katsayisini (Cronbach
alfa) .86 olarak hesaplamistir. Goregenli (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye g¢evrilmis olan 6lgegin Tiirk
orneklemde kaydedilen giivenirlik katsayis1 da oldukea yiiksektir (Cronbach alfa = .85). Olgegin bu

orneklem i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 ise .83 diir.

Rotter f¢-Dis Kontrol Odagr Olgcegi. Rotter (1966) tarafindan gelistirilmis ve Dag (2002)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan I¢-Dig Kontrol Odagi1 Olgegi kisinin kendi davranislarinin kendi
kontroliinde mi yoksa kendi digindaki gii¢lerin kontroliinde mi oldugu konusundaki genel beklenti ve
inanglarim1 dlgmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 23 en diisiik puan ise 0°dir. Yiikselen
puanlar dis kontrol odaginda artis1 gdstermektedir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik katsayisi

(Cronbach alfa) .92, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .88’dir.

Beck Umutsuzluk Olgegi. Kisilerin gelecege iliskin algis1 Beck Umutsuzluk Olgegi aracilig
ile degerlendirilmistir (Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974). Yirmi maddeden olusan olgek
bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini lgmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 20
en diisik puan ise 0’dir. Alinan puanlarin yiikselmesi bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olcegin Tiirkge uyarlamasi Seber ve arkadaslari (1993) tarafindan yapilmustir.
Olgegin Tiirkce formunun giivenirlik katsayisim Seber ve arkadaslar1 (1993) .86 olarak bulmuslardir.

Olgegin bu ¢alisma drneklemi icin elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise .91’ dir.

Beck Depresyon Olgegi. Depresyon tanist almis ve almamus biitiin katilimcilara Beck
Depresyon Olgegi (Beck, Ward, Mendelson, Mock, ve Erbaugh, 1961) uygulanmustir. Bu uygulama
depresyon tanisi almayan ama depresyon gegirmekte olup kontrol grubuna dahil olmasi olasi
katilimeilar1 ayirt etmeyi amaclamaktadir. Beck Depresyon Olgegi (BDO) depresyonda gériilen
bedensel, duygusal, bilissel ve motivasyonel belirtileri 6l¢mektedir. Yirmi bir maddeden olusan
Olgegin puan ranji 0- 63°diir. Tegin (1980, akt. Savasir ve Sahin, 1997) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis olan 6l¢egin iki yarim test giivenirlik katsayis1 6grenci grubu i¢in .78, depresif hasta grubu
icin .61, test tekrar test giivenirlik katsaysi ise .65 olarak kaydedilmistir. BDO’niin bu ¢alismada elde

edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .93 tiir.

Hisli (1988) poliklinik hastalariyla yaptig1 gegerlik giivenirlik calismasinda BDO niin kesme
noktalarini incelemis, 17 ve iistiindeki Beck Depresyon puanlarinin tedavi gerektirecek depresyonu
%90’nin {izerinde bir dogrulukla ayirt edebildigi sonucuna varmistir. Bu ¢alismada kesme noktasi
olarak 17 kullamilmustir. Depresyon tamisi aldigi halde calisma kapsaminda uygulanan BDO’den
17’nin altinda puan alan kisiler ile depresyon tanis1 almadigi halde BDO’den 17 ve iizerinde puan alan

kisiler caligmaya dahil edilmemistir.
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Islem

Bir devlet hastanesinin psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalardan psikiyatri uzmani
tarafindan depresyon tanisi konulan hastalar ayni hastanenin psikiyatri servisinde bulunan psikolog
odasinda 6n gorismeye alinmistir. Depresyon tanist dogrulandiktan sonra depresyona eslik eden baska
bir hastaligin olup olmadigi arastirilmistir.  Depresyona eslik eden DSM-IV kriterlerince
tanimlanabilir bagka bir hastalik durumunda kisi caligmaya dahil edilmemistir. Ayrica okuryazar
olmayanlar da Ornekleme alinmamugtir. Etik ilkeler dogrultusunda géniillii olarak arastirmaya
katilmay1 kabul eden kisilere dlgekler verilerek doldurmalari istenmistir. Depresyon tanisi almamis
kisilere ulasmak icin ise kafeterya, sendika, okul ve hastane gibi yerlere gidilerek calismaya katilmaya

goniillii olan kisilere dlgekler uygulanmistir.
Bulgular

Kisisel adil diinya inanci, genel adil diinya inanci, umutsuzluk diizeyi ve i¢-dis kontrol odagi
arasindaki korelasyonlar Tablo 1°de gosterilmistir. Gelecege dair umutsuzluk ve disg kontrol odagi

depresyonla pozitif yonde iliskili iken kisisel adil diinya inanc1 depresyon ile negatif yonde iliskilidir.

Depresyon tanist almis kisiler ile almamus kisileri genel adil diinya inanci, kisisel adil diinya
inanci, umutsuzluk diizeyi ve i¢-dis kontrol odag1 acisindan karsilagtirmak i¢in 2 (depresyon tanisi
almig-almamig) x 2 (kadin-erkek) faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonuglari
depresyon tanisi alanlarin (M=12.58, SD=5.20) umutsuzluk diizeylerinin depresyon tanisi
almayanlardan (M=4.92, SD=3.80) anlaml1 bi¢imde daha yiiksek oldugunu gostermistir (F(1,116) =
87.87, p<.01, n’= .43).

Tablo 1. Kisisel Adil Diinya inanci, Genel Adil Diinya inanci, Umutsuzluk Diizeyi ve I¢-Dis Kontrol
Odag1 Arasindaki Korelasyonlar

Umutsuzluk Kontrol Odagi Kisisel Adil Genel Adil
Diinya Inanc1 Diinya inanc1
Depresyon J4F* 39%* -.22* .06
Umutsuzluk AT -21* -.07
Kontrol Odag1 -.23* -15
Kisisel Adil Diin. A8**

*p<.05, **p<.01

Depresyon tanisi alan ve almayanlarmm kontrol odaklari arasinda da anlamli farklar
bulunmustur (F(1,116) = 16.27, p<.01, n° = .12). Depresyon tanist almis olanlar (M=12.33, SD=3.51)
depresyon tanisi almayanlara (M=9.65, SD=4.02) kiyasla daha ¢ok digsal kontrole inanma
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egilimindedir. Depresyon tanisi almis ve almamis olanlarin gerek kisisel gerekse genel adil diinya

inanglar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 kadinlarin (M=12.07, SD=4.08) erkeklere (M=9.92,
SD=3.62) oranla daha ¢ok digsal kontrole inanma egiliminde olduklarim goéstermistir (F(1,116) =
10.44, p<.01, n° = .08). Baska hicbir degisken agisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamustir.

Depresyon ve cinsiyet ortak etkisi de anlamli degildir.

Depresyon tanis1 almis ve depresyon tanisi almamis katilimeilarin kisisel adil diinya
inanglarimin genel adil diinya inanglarindan farkli diizeyde olup olmadigini sinamak amaci ile verilere
2 (depresyon tanist almig-almamus) x 2 (kadin-erkek) x 2 (kisisel-genel adil diinya inanci) faktorlii son

faktorde tekrar 6lglimlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Bulgular, depresyon tanis1 alip almamak ve adil diinya inanci ortak etkisinin anlamli oldugunu
gostermistir (F(1,116) = 5.95, p<.02, n2 = .05, p<.02). Bu ortak etkinin hangi gruplar arasinda fark
yarattigini test etmek amaci ile depresyon tanisi alan ve tani almayan grubun genel ve kisisel adil
diinya inanglar1 ayr1 ayr1 bagimli gruplar icin t-testleri kullanilarak karsilagtirilmistir. Grafik 1°de
goriildiigii gibi, depresyon tanisi almamis grubun kisisel (M=2.98, SD=0.72) ve genel (M=3.03,
SD=0.60) adil diinya inanci arasinda anlamli bir fark bulunamazken (t(59)=.61, p>.05), depresyon
tanist almig olanlarin kigisel adil diinya inanglarinin (M=2.76, SD=0.85) genel adil diinya
inanglarindan (M=3.14, SD=0.65) anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu bulunmustur (t(59)=3.87,
p<.01).

3,2 ~

3,1 4

- -& - Depresyon Tanisi Almamis

—a— Depresyon Tanisi Almis

2,7 A

2,6 1

2,5 T 1
Genel Kisisel

Grafik 1. Depresif Olan ve Olmayanlarin Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanglar1
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Tartisma

Bu calisma depresyon tanisi alan ve tan1 almayan bireylerin kisisel adil diinya inanglari, genel
adil diinya inanglar1, kontrol odaklar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
sorusuna yanit aramaktadir. Bulgular depresyon tanisi alan grubun gelecege yonelik umutsuzluklarinin
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu beklenen bir sonuctur ¢iinkii gelecege iligkin karamsarlik ve
umutsuzluk depresyonun onemli bir gostergesi olarak ele alinmaktadir. Depresyon tanisi alan ve
almayan bireylerin kontrol odaklari arasinda da anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Depresyon tanist
alanlarin daha ¢ok digsal kontrole inanma egiliminde olduklar1 bulgusu literatiirdeki diger ¢calismalarin
(Benassi, Sweeney ve Dufour, 1988; Burger, 1984; Lester, Castromayor ve icli, 1991; Lester ve Pitts,
1990; Tikel ve Gok, 1996) sonuglari ile de tutarhidir. Bu bulguya gore; depresyon, insanlarin
yasadiklar1 olaylar1 kendilerinden g¢ok digsal faktorlerin belirledigine inanmasiyla yani yasamlari

tizerinde pek fazla kontrollerinin olmadigini diisiinmesiyle iligkilidir.

Bu ¢aligmada depresyon tanisi alan ve tani almayan bireylerin kisisel adil diinya inanglar1 ve
genel adil diinya inanglar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Depresyon tanisi almis olanlar
diinyay1 genelde daha az adil bir yer olarak degerlendirmemektedirler. Bu bulgu depresyon ve genel
adil diinya inanci arasinda bir iliski olmadigin1 gosteren arastirma (Lipkus, Dalbert ve Siegler, 1996;
Otto, Boos, Dalbert, Schops ve Hoyer, 2006) bulgular ile paralellik gostermektedir. Ancak sozii
edilen calismalarda gdzlenen kigisel adil diinya inanci-depresyon iliskisi bu arastirmada
bulunamamistir. Depresyon tanis1 almis olanlar ve tan1 almamis olanlar diinyanin kendilerine ne kadar
adil davrandig1 konusundaki algilar1 acisindan da farklilik géstermemistir. Bu bulgu bireysel adil
diinya inancinin diisiikligiiniin tek basma kisinin ruh sagligin1 etkilemedigini ama bagka etkenler
devreye girdiginde etkisinin fark edildigini diisiindiirmektedir. Bir bagka deyisle olay1 haksizlik olarak
algilamak tek basina ya etkili degildir ya da etkili olmakla birlikte bu etki baska degiskenlerin
varligiyla ortadan kalkmaktadir. Bu degiskenlerden biri kisinin kendi yasamimi degerlendirirken
referans aldig1 ¢evredir. Depresyon ile bireysel adil diinya inanci arasinda bir iligki bulunamamasini
bir diger nedeni de adil diinya inancinin daha kararl1 bir yap1 olmasina ragmen depresyonun kismen
gecici olmasi olabilir. Nitekim Correia, Batista ve Lima (2009) adil diinya inancinin, yasam
memnuniyetini artirmakla beraber pozitif duygulanimi etkilemedigini bulmuslardir. Ayni ¢alismada
gecici duygulanim durumlarmin adil diinya inancin1 etkilemedigi veya ondan etkilenmedigi

bulunmustur.

Bu c¢aligmanin bir diger amaci depresyon tanisi almis ve depresyon tanist almamus
katilimeilarin kisisel adil diinya inanclari ile genel adil diinya inanglar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigim test etmekti. Depresyon tanis1 alan grubun kisisel adil diinya inanci genel adil diinya
inancindan anlamli bir sekilde daha diisiikken depresyon tanisi almayan grubun kisisel adil diinya

inanci ile genel adil diinya inanci arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Depresyon tanisi almamis
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olan bireyler diinyanin genel olarak ne kadar adil oldugu ile kendilerine ne kadar adil davrandig:
konusunda farkli algilara sahip degildir. Diinya genelde ne kadar adil ise kisisel olarak bana da o kadar
adil davranmistir diye diistinmektedirler. Oysa depresyon tanmisi almis olan kisilerin diinyanin

kendilerine genelde baskalarina oldugundan daha az adil davrandigini diistindiikleri bulunmustur.

Literatiirde normal popiilasyonla yapilan ¢alismalarda (Begue ve Bastounis, 2003; Dalbert,
1999; Lipkus, Dalbert ve Siegler, 1996) insanlarin bireysel adil diinya inanglarinin genel adil diinya
inanglarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Lerner (1980) mevcut adaletsizliklerin insanin
kendisinin dahil olmadig1 diinyada gerceklestigini ama kendisinin i¢inde yasadigi diinyay1 adil
degerlendirme egiliminde oldugunu ifade etmektedir. Bu durum degerlendirmede daha iyi olmanin
Oonemli olmakla beraber asil onemli olanin kétii olmamak oldugunu diisiindiirmektedir. Bagka bir
deyisle kendi yasamlarindaki olaylarin adilligini genel olarak diinyadaki olaylarla kiyaslayanlarin

onceligi yasamlarindaki olaylarin daha kotii olmamasidir.

Diger taraftan depresyon tanisi alan grubun kisisel adil diinya inancinin genel adil diinya
inancindan anlamli bir sekilde daha diisiik olmasi, depresyon tanisi alan katilimcilarin bir sosyal
kargilagtirma yaptiklarini ve bu karsilastirmadan kendi lehlerine bir sonuca ulasamadiklarini
gostermektedir. Bu bulgu hem sosyal karsilastirma ve depresyon literatiiriindeki bulgularla hem de
adil diinya inanci kurammyla tutarhidir. Taylor, Wood ve Lichtman (1983) kisilerin kurban1 olduklari
olumsuz olaylarin etkisini azaltmak i¢in segici bir degerlendirme yaptiklarini belirtmektedirler. Bu
siiregteki onemli mekanizmalardan biri kisinin kendisini kendisinden daha ko6tli durumdaki bireylerle

karsilagtirmasidir.

Insanlar pek cok konuda oldugu gibi diinyanin kendilerine ve baskalarma ne kadar adil
davrandig1 konusunda da sosyal karsilastirmalar yapmakta diinyanin kendilerine de en az bagkalarina
oldugu kadar adil davrandigi algisina sahip olduklarinda ruh sagliklarini koruyabilmektedirler.
Diinyanin kendilerine bagkalarina oldugundan daha az adil davrandigi kanisma vardiklarinda ise
depresyon egilimi gosterme olasiliklar1 artmaktadir. Adil bir diinyada kisinin kendi yasadiklarmin da
adil olmasi1 ya da adaletsiz bir diinyada kisinin yasadiklarinin da adil olmamas1 depresyon ile iligkili
bir inang ya da diislince bigimi degildir. Ama genel olarak adil bir diinyada bireyin kendi yasadiklarini
adaletsiz bulmas1 ya da pek de adil olmayan bir diinyada kendi yasadiklarinin daha da adaletsiz

oldugunu diisiinmesi depresyon ile iligkili bir diislince bi¢imidir.

Bu calismada verilerin toplandigi 6rneklem bir devlet hastanesine bagvuran hastalardan
olustugundan daha iist ve daha alt sosyoekonomik gruba mensup bireylerin yeterince temsil edilmeme
olasiligi mevcuttur. Diger 6z bildirim Olgeklerle veri toplanirken olast biitiin sinirliliklar bu ¢aligma
icin de gegerlidir. Ayrica depresyonlu grupla yapilandirilmis klinik goriisme formu kullanilmadan

gorligiilmistiir.
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Calismanin en temel bulgusu olan, depresyonlu grupta mevcut ‘diinya bana davrandigindan
daha adil bir yer’ algisimin depresyonun tedavisinde kullanilabilir olup olmadigi konusunda yeni
aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Bu algiy1r yikmanin yollarindan biri ¢arpik bir ‘ben sanssizim’ algisina
sahip kisilerin algisim1 gergeklige yaklastirmak oldugu kadar diger insanlar i¢in de diinyanin giilliik
giiliistanlik bir yer olmadigini hatirlatmak olabilir. Ancak diinyanin adil olmayis1 gercegiyle bas
edemeyecek kisilerin varolabilecegi diistintildiigiinde ikinci segenegi kullanmanin gesitli riskleri de
olabilir. Bu konudaki yeni ¢aligmalar hem bu riskleri anlamamizi saglayabilir hem de depresyonu

farkli bir ¢erceve de degerlendirmemize katki sunabilirler.
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