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0z

Balik tiketimi dengeli beslenme icin dnemli bir beyaz et cesidi ve protein kaynagidir. Kaliteli proteinin
yani sira omega-3 yag asitleri ve diger doymamis yag asitlerince zengin olmasi ile de ayrica degerlidir. Bunlara
ilaveten saghgimiz igin gerekli elementlere sahiptir. Gokkusagi alabaligi yetistiriciligi yapilan bahk turleri
arasinda basi ¢ekmektedir. Bu ¢alismada Keban baraj goliinden temin edilen gokkusagl alabaliklarinin kas
dokusunda ham protein, yag, yag asidi profili ve elementel analiz yapilmistir. Toplam yag ylzdesi 28,19+1,58,
toplam protein ylzdesi 48,44+3,09 olarak tespit edilmistir. On dort gesit yag asidi tespit edilmis olup bunlarin
altisi doymus yag asidi, lcu tekli doymamis yag asidi, besi coklu doymamis yag asididir. Doymus yag asitlerinin
toplami %30,83+2,29, tekli doymamis yag asitleri %27,61+2,65 ve ¢coklu doymamis yag asitleri de %41,56+1,67
olarak gozlenmistir. Tespit edilen elementlerin ¢oktan aza dogru siralanisi soyledir; potasyum, sodyum,
kalsiyum, magnezyum, ¢inko, demir, bakir ve mangan. En yogun bulunan element 2648t517,32 ppm ile
potasyum olurken en az bulunani 0,25+0,05 ppm ile mangan olmustur. Bu veriler i1si8inda diyetisyenler
tarafindan haftada en az iki kez balik tiiketimini tavsiye edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gokkusagi alabaligi, yag kalite indeksleri, toplam protein, yag asidi, element

Evaluation of Some Nutritional Contents of Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss)
caught from Keban Dam Lake

ABSTRACT

Fish consumption is an important type of white meat and protein source for a balanced diet. In
addition to quality protein, it is also valuable because it is rich in omega-3 fatty acids and other unsaturated
fatty acids. In addition, it has elements necessary for our health. Rainbow trout is one of the fish species
cultivated. In this study, crude protein, fat, fatty acid profile and elemental analysis were performed on the
muscle tissue of rainbow trout obtained from Keban dam lake. The total fat percentage was determined as
28.19+1.58, and the total protein percentage was 48.44+3.09. Fourteen types of fatty acids have been
identified, six of which are saturated fatty acids, three are monounsaturated fatty acids, and five are
polyunsaturated fatty acids. The total of saturated fatty acids was observed as 30.83+2.29%, monounsaturated
fatty acids as 27.61+2.65% and polyunsaturated fatty acids as 41.56+1.67%. The order of the detected
elements from most to least is as follows; potassium, sodium, calcium, magnesium, zinc, iron, copper and
manganese. The most abundant element was potassium with 2648+517.32 ppm, while the least abundant
element was manganese with 0.251£0.05 ppm. In light of this data, we recommend consuming fish at least twice
a week.
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GIRIS

insanoglu dogumundan &limiine kadar beslenmeye ihtiya¢ duyar. Dengeli beslenerek daha saglikl ve
huzurlu bir 6mir gegirebilir (Bengl ve Yilmaz, 2021). Dengeli beslenmede beyaz et kaynaklarindan biri olarak
balik tiiketiminin yeri dnemlidir. Uzmanlar haftada en az 2 kez balik yememizi tavsiye etmektedir (Anonim1).
Ulkemizde baraj géllerinde kafes balikgiligr 2000 li yillarda baslamistir. Ayni yillarda Elazig ili sinirlari igerisinde
bulunan Keban baraj géliinde de yilda 330 ton alabalik Gretime ile baslamis ve her gegen yil artarak 10 bin tonu
gecmistir (Oztiirk ve Bayramoglu, 2011). Ulkemizde kisi basi balik tiiketimi yillik 6-7 kilo arasindayken diinya
ortalamasi 20 kilonun {izerindedir (Anonim2). Ug tarafi kiyilarla gevrili olan lilkemiz igin bu durum bir celiski
olarak goze carpmaktadir. Kiyilardan uzak i¢ bdlgeler igin deniz Urlnleri ve baliga erisim daha da zor
olmaktadir. Bunun kolaylastiriimasi, balik tiketiminin arttirilabilmesi, dolayisi ile dengeli beslenmeye katkisi igin
gollerde kafes balikgiligi gelismistir.

Balik yiiksek oranda makro besin grubuna dahil olan protein ve yag icermektedir. icerdigi yagin kalitesi
ve yag asidi profili ile sagihgimiz agisindan 6zel bir yere sahiptir. Doymamis yag asidi ve omega-3 olarak bilinen
yag asitlerince zengin olmasi paha bigilemez bir besin olmasina sebep olmaktadir (Kocatepe ve Turan, 2018).
Baliklari icerdigi omega-3 yag asidi miktarina gére 100 g kas dokusunda 200 mg’dan az icerenler, 200-500 mg
aras! icerenler, 500-1000 mg aras! icerenler ve 1000-1500 mg arasi icerenler olarak baslica 4 grupta
siniflanabilmektedir. igerdigi omega-3 yag asitleri miktari arttikca daha saglikli olabilecegini séylememiz
mimkiindiir. Gokkusagi alabaligi olarak bilinen Oncorhynchus mykiss 1000-1500 mg omega-3 yag asidi icerigi ile
en Ust grupta yer almaktadir. Balik yagi ve omega-3 yag asitlerince zengin diyetin faydalari bol balik tiiketmeleri
ile biline Eskimolarda kardiyak kdkenli 6liim oranin ¢ok az olmasi ile dikkat ¢cekmistir (Lee ve Lip, 2003). Diyabet
gibi ¢oklu organ hastaliklari, tansiyon gibi kardiyak hastaliklar, Multiple skleroz gibi otoimmun hastaliklar,
sizofreni gibi psikolojik hastaliklar ve daha otuza yakin hastalik ile omega-3 yag asidinin pozitif iliskisi oldugu
belirtilmistir (Aydin, 2004). Yag asidi orani literatiir de o kadar kiymetlidir ki doymus yag asidi (UFA), tekli
doymamis yag asidi (SFA) ve coklu doymamis yag asidi (PUFA) degerlerinin kendi aralarindaki oranlari da
MUFA/SFA, PUFA/SFA ve UFA/SFA seklinde yorumlanmaktadir. Bunlara ilaveten yag asidi oranlari gelistirilen
formullere uygulanarak Aterojenik indeks (A1), Trombojenik indeks (T,
Hipokolesterolemik/hiperkolesterolemik oran (H/H) ve Sagligi Gelistiren indeks (HPI) ‘ler de
degerlendiriimektedir (Gatgowska ve ark, 2022).

Dengeli beslenebilmek i¢cin metabolizmamizin ihtiya¢ duydugu mikro besinler grubuna dahil olan
mineralleri de almamiz gerekmektedir (Bengl ve Yilmaz, 2021). Balik ayni zamanda iyi bir mineral kaynagidir ve
demir, bakir, ginko, mangan gibi en temel eser elementleri 6nemli oranda barindirir (Aydin ve ark, 2022).
Demir; kanda oksijen tasiyan hemoglobin ve kasta oksijeni depolayan miyoglobinin yapisina katilir ve bir ¢ok
enzimde de rol oynar, eksikliginde anemi bulgusu gelisir (Akkoyun, 2018). Bakir; demir emilimi, néronlarin
islevselligi ve kemik dokuda gorevleri vardir. Bakir da bazi enzimlerin yapisina katilmakla birlikte eksikliginde
dolayli olarak anemi gelisir (Akkoyun ve ark. 2019, Kaba ve ark. 2015). Cinko; bir dizi enzimin yapisina kofaktor
olarak katilir ve blylme, gelisme ve bagisiklik icin ihtiya¢ duyulan bir elementtir. Mangan bazi enzimlerin
yapisina katilmakla birlikte, kikirdak sentezi ve mitokondriyal aktiviteler de rol almaktadir. Kalsiyum; kemik ve
dislerde en bol bulunan mineral olup kas kasilmasi ve kan pihtilasmasinda da rol alir. Sodyum, potasyum da
kanda elektrolit dengesinin korunmasi ve sabit kalmasi igin énemlidir. Magnezyum; birgcok enzimin yapisina
katilmakla birlikte, plazma zarlarinin, hiicre igi zarlarin ve nikleik asitlerin stabilizatori olarak islev goriir (Bengu
ve Keles, 2021).

MATERYAL ve METOT

2017 yili kasim ayinda Elazig ili Keban baraj géliinden avlanan 243-300 g agirlik arasinda degisen 8 adet
gokkusagi alabalik (Oncorhynchus mykiss) tirG balikgiklardan satin alma yolu ile temin edildi. Bu bolgede
Uretimi yapilan ve en ¢ok tiketilen tiir oldugu icin gokkusagi alabaligi secildi. Diyetle de sadece kas dokusu
tuketildigi icin kas dokusu analizlerde kullanildi. Analiz yapilana kadar -80 °C de muhafaza edildi.
Toplam Protein Analizi

Gerhardt marka Dumaterm model cihaz kullanildi. Bu yontemde o6rnek (kas doku) homojenize
edildikten sonra ince elekten gegirilir ve yaklasik 50 mg tartilir. Tin foil icerisine alinarak cihazin yakma Unitesine
atilir, burada yiiksek saflikta O, gazi ile 1200 °C de yakilir, gaz fazina gecen bilesikler cesitli filtrelerde tutulur,
yuksek saflikta He gazi tarafindan tasinan N2 termal iletkenlik dedektori tarafindan tespit edilir ve olgilir.
Tespit edilen % N2 miktari, 6,25 olarak kabul edilen protein faktori ile ¢arpilarak 6rnekteki % protein kantitatif
olarak tespit edildi (Bengii ve ark., 2019).
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Toplam Yag analizi

Velp marka SER 148 model yari otomatik yag tayin cihazi kullanildi. 5 g kas doku cihazin 6zel
krozelerine siizge¢ kagidina sarili halde yerlestirildi. 50 mL hekzan igerisinde sokshelet islemine birakildi.
Yaklasik 90-120 dakika stiren bu islemden sonra krozelerin sogumasi igin desikatorde bekletildi, hassas terazide
tartildi ve gerekli hesaplamalar yapilarak toplan yag miktari % cinsinden tespit edildi (Rahimi ve Ngadi, 2014).
Yag Asidi Ekstraksiyonu ve Metilasyon islemi

1g kas dokusu kapakli cam kavanoza alindi ve lizerine 2/1 oraninda (kloroform/metanol) 20 mL
eklendi sonrasinda homojenize edildi. Bir gece buzdolabinda +4 °C’ de bekletildi. Daha sonra meziire huni ve
stizgeg kagidi ile filtre edildi, eksilme var ise toplam hacim 20 mL ye 2/1 (kloroform/metanol) ile tamamlandi.
Sonrasinda (izerine 4 mL %0,09 NaCl eklendi ve bir gece buzdolabinda +4 °C’ de bekletildi. Olusan st faz (su ve
metanol) pastor pipeti ile atildi. Alt fazda kalan kloroform, rotary evaporatorde uguruldu. Balonda kalanlar 4 mL
HPLC/GC saflikta hekzan ile rotary balonundan alinip plastik kapakl tipe konur, tizerine 100 uL 2N metanolik
KOH eklendi. Tipler 3000 rpm’ de 5 dakika santrifuj edildi. Ust fazdan 1,5 mL viale alinip GC’ ye verildi
(Akkoyun ve ark.,2022).
GC-MS ile Yag Asidi Analizi Metodu

SGE marka BPX 70 (100m x 0.25mm) kolon ve Agilent 7890A/5970C marka ve model Gas Kromatografi
Kitle Spektrometri (GC-MS) cihazinda Alev iyonlasma Dedektérii (FID) ve kiitle spektormetri (MS) dedektdrleri
simultane olarak kullanildi. Kromatografik kosullar séyledir; firin sicakhgi 120 °C den baslayip, 5 °C/dakika ile
250 °C’ ye ulasir, 3 dakika bekler, 2 °C /dakika ile son sicaklik olan 250 °C ye ulasir ve 15 dakika bekler, bunlarin
toplami 45 dakika tutar. Oto 6rnekleyicinin enjeksiyon hacmi 1 uL olarak secildi ve, 10/1 split modu kullanildi.
Cihazda kayitlh WILEY ve NIST kiitiphaneleri ve Supelco FAMEs mix. standardinin karsilastiriimasi ile pikler
tanimlandi ve degerlendirildi (Bengu, 2020).
AAS ile Elementel Analiz

0.5 gr kas doku tartilarak mikro dalga cihazinin (Cem Mars 6) teflon tiiplerine bosaltildi. Uzerine 10 mL
saf HNOs eklenerek agzi sikica kapatildi. 15 dakikada son sicaklik 210 °C ye ulasti ve 15 dakikada bu sicaklikta
bekletildi, toplam ekstraksiyon siresi 30 dakikadir. Cihaz bu esnada 1800 w gli¢c harcamaktadir. Teflon tipler
ceker ocak altinda acildi ve 10 mL ultra saf su ile beraber agzi kapakli cam erlenlere alindi. Artik AAS (Atomik
Absorbsiyon Spektrometri) cihazina verilmek igin hazirlanmistir (Bengii ve Kutlu, 2020). Perkin ElImer marka AAS
800 model AAS cihazi ile her bir element kendine ait lambasi ve standart grafigine karsi okunarak kalsiyum (Ca),
magnezyum (Mg), sodyum (Na), potasyum (K), mangan (Mn), demir (Fe), bakir (Cu) ve ginko (Zn) diizeyleri ppm
diizeyinde tespit edildi.

BULGULAR ve TARTISMA

Gokkusagi alabaliginin kas dokusunun analizleri sonucu, 14 gesit yag asidi yag asidi degisen oranlarda
tespit edilmistir. Molekil buyiklGgi ve karbon sayisina gore sirasiyla tespit edilen yag asidi ylzdeleri su
sekildedir; kaprilik asit (C8:0) 0,29+0,45, laurik asit (C12:0) 0,24+0,08, miristik asit (C14:0) 1,02+0,34, palmitik
asit (C16:0) 22,52+1,46, palmitoleik asit (C16:1) 8,29+1,63, stearik asit (C18:0) 6,48+1,36, oleik asit (C18:1)
17,98+1,52, linoleik asit (C18:2) 6,31+1,34, linolenik asit (C18:3) 4,90+1,29, arasidik asit (C20:0) 0,30+0,08,
eikosonoik asit (C20:1) 1,35+0,53, arasidonik asit (C20:4) 10,99+1,30, dokosatetraenoik asit (C22:4) 2,43+0,80
ve dokosaheksaenoik asit (C22:6) 16,93+2,61. Yag asidi sonuglari Cizelge 1’de gosterilmistir.

Doymus yag asitlerinin kendi icerisinde toplanmasi ile elde edilen SFA (saturated fatty acid)
30,83+2,29, tek cift baga sahip olan yag asitlerinin toplamini ifade eden MUFA (monounsaturated fatty acid)
27,61+2,75, coklu cift baga sahip yag asitlerinden olusan PUFA (polyunsaturated fatty acid) 41,56+1,67 olarak
hesaplanmistir.

Bu sonuglardan PUFA/SFA  orani  1,52+0,18 olarak ve omega-3/omega-6 [n-3/n-6:
(C18:3+4C22:6)/(C18:2+C20:4+C22:4)] orani da 1,27+0,13 olarak hesaplanmistir. Yag asidi indeksleri sonuglar
Cizelge 2’de gosterilmistir.

AAS teknigi ile yapilan elementel analiz islemi sonucu Ca: 302,45+56,88 ppm, Mg: 227,70+24,88 ppm,
Na:317,84%36,22 ppm, K:2648,05+t517,32 ppm, Mn:0,25+0.05 ppm, Fe: 2,05+0,05 ppm, Cu:0,28+0,05 ppm ve
Zn: 3,1840,51 ppm olarak tespit edilmistir. Elementel analiz sonuglari Cizelge 3'de verilmistir.

Velp marka yari otomatik yag tayin cihazi ile yapilan analizlerde toplam ham yag ylizdesi 28,19+1,58
olarak tespit edilmistir.

Gerhardt marka azot protein cihazi kullanilarak yapilan analizlerde toplam protein yiizdesi 48,44+3,09
olarak gdzlenmistir. Toplam yag ve proteinin yiizde sonuglari gizelge 4’de verilmistir.

Ortalama ve standart sapma hesaplamalari Microsoft Office yazilimi excell programi kullanilarak
yaptmistir.
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Ornek C8:0 C12:0 C14:0 C16:0 Cl6:1 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3 C20:0 C20:1 C20:4 C22:4 C22:6
1 0,13 0,39 0,98 21,07 6,95 6,22 18,29 6,40 4,66 0,25 1,24 10,81 2,21 20,39
2 0,12 0,21 1,12 21,95 9,76 5,41 19,62 4,90 5,54 0,31 1,46 11,76 3,43 14,42
3 0,14 0,20 1,35 22,23 7,64 7,71 17,42 6,75 5,28 0,29 1,47 10,68 3,23 15,60
4 0,09 0,25 1,27 22,60 8,86 4,96 18,39 6,15 3,55 0,29 1,41 9,98 1,96 20,27
5 0,10 0,24 1,13 25,14 6,98 7,65 16,78 4,86 3,98 0,36 1,53 12,65 2,16 16,47
6 0,15 0,20 1,19 24,15 8,24 6,16 17,54 6,15 4,28 0,30 1,62 10,44 2,69 16,88
7 1,40 0,30 0,86 20,91 6,54 8,61 15,52 9,17 4,29 0,41 1,93 8,93 2,87 18,28
8 0,16 0,12 0,27 22,07 11,32 5,13 20,27 6,06 7,65 0,15 0,12 12,64 0,92 13,12
Ortalama 0,29 0,24 1,02 22,52 8,29 6,48 17,98 6,31 4,90 0,30 1,35 10,99 2,43 16,93
Standart

sapma 0,45 0,08 0,34 1,46 1,63 1,36 1,52 1,34 1,29 0,08 0,53 1,30 0,80 2,61
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Cizelge 2. Yag asidi indeksleri sonuglari

Ornek SFA MUFA PUFA PUFA/SFA "3 "o n3/n6
1 29,04 26,48 44,48 1,68 25,05 19,43 1,29
2 29,12 30,84 40,05 1,30 19,96 20,08 0,99
3 31,92 26,54 41,55 1,57 20,88 20,67 1,01
4 29,46 28,66 41,90 1,46 23,82 18,08 1,32
5 34,63 25,29 40,12 1,59 20,45 19,67 1,04
6 32,15 27,40 40,44 1,48 21,17 19,28 1,10
7 32,49 23,99 43,54 1,81 22,58 20,96 1,08
8 27,89 31,71 40,40 1,27 20,78 19,62 1,06
Ortalama 30,83 27,61 41,56 1,52 21,83 19,72 1,11
Standart sapma 2,29 2,65 1,67 0,18 3,90 3,44 1,13
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Cizelge 3. Elementel analiz sonuglari (ppm)

Ornek Ca Mg Na K Mn Fe Cu Zn

1 316,18 241,15 328,94 3618,11 0,21 1,78 0,26 4,21
2 308,65 221,22 298,73 2549,83 0,26 2,09 0,23 3,67
3 215,22 186,96 316,62 2245,17 0,3 1,94 0,32 3,16
4 310,27 251,19 376,15 2661,25 0,19 2,26 0,35 2,85
5 289,43 198,53 269,46 2251,57 0,23 1,64 0,28 2,91
6 307,72 259,14 361,47 2925,41 0,29 1,81 0,19 3,04
7 414,46 227,94 289,86 2946,18 0,32 3,05 0,3 2,76
8 257,64 235,48 301,51 1986,84 0,18 1,82 0,27 2,8
Ortalama 302,4463 227,7013 317,8425 2648,045 0,248 2,049 0,275 3,175

Standart sapma 56,88164 24,88364 36,22094 517,3221 0,053 0,449 0,05 0,51

Cizelge 4. Toplam yilizde ham yag ve protein sonuglari

Ornek Toplam % yag Toplam % Protein
1 27,35 48,62
2 26,14 45,24
3 28,42 44,96
4 31,06 46,88
5 29,54 50,17
6 28,63 51,65
7 27,49 46,53
8 26,85 53,44
Ortalama 28,19 48,44
Standart sapma 1,58 3,09

SONUC ve ONERILER

Gokkusagi alabaliginin kas dokusunun analizleri sonucu 14 ¢esit yag asidi tespit edilmistir. Bu yag
asitlerinden alti tanesi doymus yag asidi (SFA), li¢ tanesi tekli doymamis yag asidi (MUFA) ve bes tanesi de ¢oklu
doymamis yag asidi (PUFA) oldugu gozlenmistir. Doymus yag asitleri igerisinde en disik miktarda %0,24+0,08
ile laurik asit olurken en yilksek miktarda %22,52+1,46 ile palmitik asit olmustur. Tekli doymamis yag asitleri
icerisinde en diusiik miktarda %1,35+0,53 ile eikosanoik asit olurken en yiksek miktarda %17,98+1,52 ile oleik
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asit olmustur. Coklu doymamis yag asitleri arasinda en dusik dizeyde %2,43+0,8 ile dokosatetraenoik asit
olurken en yiksek oranda %16,93+2,61 ile dokosaheksaenoik asit olmustur.

Omega-3 yag asitleri beslenmemizde 6zel bir yer tutar. Gokkusagl alabalig da omega-3 yag asitleri
acisindan en yiiksek oranda iceren baliklar sinifinda listelenmektedir (Kocatepe ve Turan, 2018). Yapilan bu
¢alisamada da omega-3 yag asitlerinin %19,96 ile 25,05 arasinda degistigi ve ortalamasinin %21,83+3,90
diizeylerinde oldugu tespit edilmistir. Omega-6 yag asitleri %18,08 ile 20,96 arasina olup ortalamasi %
19,7243,44 seviyelerinde gozlenmistir. Gorildigu gibi doymamis yag asidi orani (MUFA+PUFA) %69,17
diizeylerinde olup birgok besinden fazladir.

Yag kalite indeksleri olarak literatlirde kullanilan; Aterojenik indeks (Al), trombojenik indeks (TI),
Hipokolesterolemik/hiperkolesterolemik oran ve Saghgi gelistiren indeks (HPI) asagidaki formdller yardimi ile
hesaplandi (Gatgowska ve Pietrzak, 2022). Dikkatle incelenirse Aterojenik indeksin tersinin Sagiligi gelistiren
indeksi olusturdugunu gorebiliriz.

€12:0+(4xC14:0)+C16:0

Al = (Ulbricht ve Southgate, 1991)
n-3 PUFA+n—6PUFA +MUFA
Tl = £14:0+C16:0+C180 +—spura (Ulbricht ve Southgate, 1991)
0.5 MUFA+0.5x n—6PUFA+3x n—3PUFA+1— 2
H/H = _SSCIBIHPURA o i0s-Silva, 2002)
€12:0+C14:0+C16:0
HPI = UFA (Chen, 2004) veya HPI = —~
C12:0+4x C14:0+C16:0 Al

Yukarida verilen formiillere ilgili degerler yerlestirilip gerekli hesaplamalar yapildiginda Al:0,3880,
T1:0,3325, H/H:2,5037 ve HPI ise 2,5771 olarak bulunmustur. Literatiirde yeni bir kavram olan yag kalite
indekslerini balik dokusunda hesaplayan herhangi bir calisma tespit edilememistir. Bu yiizden de bir mukayese
yapilamamistir. Bu ¢alismanin literatiirdeki bu boslugun doldurulmasina katkida bulunabilecegini diisiiniiyoruz.

Ulkemizde yag kalite indeksleri ile ilgili yenilebilir bir mantar tiiriinde yeni tarihli bir calisma tespit
edilebilmistir (Bengti, 2023)

Ham yag ylzde orani 28,19+1,58 ve protein orani 48,44+3,09 olarak tespit edilmistir. Caballero ve ark.
2002, yaptiklari bir ¢alismada bir alabalik tiirinin farkli beslenme rasyolarinda protein ve yag oranindaki
degisimleri gostermislerdir. Kontrol gruplarinda tespit ettikleri ham yag orani ylizde 29,7 ve protein orani 46,9
olarak tespit etmistir. Bu sonuglarin yapilan ¢alismamiza yakin oldugu, yag oranin %1,51 daha disiik, protein
oranin %1.54 oraninda daha yiiksek oldugu goézlenmistir (Caballero ve ark, 2002). Bureau ve ark. 2000’de
baliklarin beslenme farklihginin protein oranini %46,4-82,6 oraninda ve lipid oraninin da %6,3-13,9 oraninda
degisebildigini belirtmistir (Bureau ve ark, 2000). Ayrica mevsimsel degisimlerde 6zellikle yag orani Gizerinde
degisimlere sebep olabilmektedir (Kagar ve ark. 2021, Kagar ve ark. 2022, Metin ve ark. 2000).

Elementel analiz sonuglarinda insan saghgi icin 6nemli olan kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg), sodyum
(Na), potasyum (K), mangan (Mn), demir (Fe), bakir (Cu) ve ¢inko (Zn) dan olusan sekiz element segilmistir. Balik
kas dokusunda kayda deger oranda element oldugu bilinmektedir (Aydin ve ark., 2022). Bu ¢alismada analizi
yapilan elementlerden en disiik miktarda 0,25+0,05 ppm ile mangan, en yiiksek oranda 2648,05£517,32 ppm
ile potasyum olmustur.

Kaltir balkgiliginda en ¢ok tercih edilen tiirlerden biri olan gokkusagi alabaliginin saghkl ve dengeli
beslenme igin gok iyi bir segcenek oldugunu distinmekteyiz.
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