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Ozet: Benlik saygisi bireylerin mutlu olmasindan basa
¢ikma becerilerine kadar etkililigi bulunan bir kavramdir.
Bu baglamda aragtirmamizda temel amag duygusal zeka ve
otantiklik diizeylerinin benlik saygisi ile iliskisini ve bu
iliskideki yordayici etkileri belirlemek hedeflenmektedir.
Aragtirmanin 6rneklemi 310 kiz, 106 erkek olmak {izere
toplamda 416 {niversite Ogrencisinden olusmaktadir.
Aragtrmada demografik veri formu, Duygusal Zeka
Ozelligi Olgegi—Kisa Formu, Otantiklik Olgegi ve Iki
Boyutlu Benlik Saygist Olgegi kullanilmigtir. Aragtirma
biinyesinde verilerin normallik analizi, giivenirlik analizi,
korelasyon analizi, t testi ve regrasyon analizi yapilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore, duygusal zeka,
otantiklik ve benlik saygisi arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Duygusal zeka ve otantiklik ise benlik
saygisinin alt boyutlarindan kendini sevme varyansinin %
55, 0z yeterlilik varyansinin %40’1n1 agikladig1 sonucuna
varilmistir.  Ruh  sagigi  psikolojik  danigmanligi
gergevesinde ruh sagligi alaninda verilen hizmetlerde, ¢ift
ya da grup psikoterapilerinde benlik saygisini arttirmaya
odaklanan g¢alismalarda duygusal zeka ve otantikligi
arttirmaya yonelik miidahaleler gelistirilebilir. EK olarak
boylamsal ¢aligmalar yapilmasi alana katki saglayacaktir.

Anahtar Soézciikler: Duygusal zeka, otantiklik, benlik
saygist

Abstract: Self-esteem is a concept that has an impact
on individuals' happiness and coping skills. In this
context, the main purpose of our research is to
determine the relationship between emotional
intelligence and authenticity levels and self-esteem
and the predictive effects of this relationship. The
sample of the research consists of 416 university
students in total, 310 girls and 106 boys. Demographic
data form, Emotional Intelligence Trait Scale-Short
Form, Authenticity Scale and Two-Dimensional Self-
Esteem Scale were used in the research. Within the
scope of the research, normality analysis, reliability
analysis, correlation analysis, t test and regression
analysis of the data were performed. According to the
results obtained in the study, significant relationships
were found between emotional intelligence,
authenticity and self-esteem. It was concluded that
emotional intelligence and authenticity explained
55% of the variance of self-love and 40% of the
variance of self-efficacy, which are sub-dimensions of
self-esteem. Interventions to increase emotional
intelligence and authenticity can be developed in
mental health services within the framework of health
psychological counseling and in studies focusing on
increasing  self-esteem in  couple or group
psychotherapy. Additionally, conducting longitudinal
studies will contribute to the field.
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Giris

Benlik saygisi, kisinin kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri ve hissettikleri
olarak ifade edilir (Rosenberg, 1965). Farkli bir tanimda ise bireyin kendisini digerlerinden iistiin
ya da kii¢iik gérmeden kendisinden memnun olmasi, kendisi hakkinda olumlu degerlendirmeler
yapmasi ve kendini kabul etmesi olarak da belirtilmistir (Yoriikoglu, 2000). Genel olarak bireyler
yiiksek benlik saygisi arzulama egilimindedirler (Crocker & Park, 2004). Benlik saygis1 yiiksek
bireyler kendini gelistirme egilimindeyken, benlik saygis1 diisiik bireylerde isteksizlik, kendini
koruma stratejileri, fark edilmekten ve risklerden kaginma gibi egilimleri daha yiiksektir (Josephs
vd., 1992). Benlik saygisinin diisiik olmast olumsuz duygulari deneyimlemeye (Mruk, 2006),
sosyal kaygi (Sharp & Getz, 1996), yalnizlik (Haines vd.,1993) diizeylerinin yiiksek olmasina
sebebiyet vermektedir. Bunlarin yan1 sira diisiik benlik saygisinin psikopatolojiye eslik ettigi de
alan literatiiriinde bildirilmektedir. Ornek olarak bireyin kendisini degerli hissetmesi ruh saglig
acisindan Onemli bir gosterge olmasindan dolayi, bireyin benlik saygisini kaybetmesi veya
degersizlik duygusunun hakim olmasi depresyona girmesine sebep olabilir (Y1ldiz & Capar, 2010).
Sowislo ve Orth (2013) yaptiklar1 meta analiz sonunda depresyonun benlik saygisini yordadigi
ancak benlik saygisinin depresyonu yordama diizeyinin daha giiclii oldugu yoniindedir.
Aragtirmanin bir bagka bulgusuda anksiye tizerinedir. Benlik saygisi ve anksiyete karsilikli olarak
birbirini yordamakla birlikte bu iliski dengeli diizeydedir. Benzer sekilde diisiik benlik saygisi ile
sosyal fobi (Izgi¢c vd. 2004) ve obsesif kompulsif bozukluk (Wu vd., 2006) arasinda da iliskiler
bulunmaktadir. Bu bulgularin yani sira iki istisnai durumda yiiksek benlik saygist ve psikopatoloji
arasinda iligskiler mevcuttur. Bunlardan ilki narsisizmdir. Yiiksek diizeydeki benlik saygisi ile
psikopatoloji arasinda giiclii iliski bulunmaktadir (Brown & Zeigler-hill 2004). Diger istisna ise
bipolar bozukluktaki manik donemdeki yiiksek diizeydeki benlik saygisinin psikopatoloji ile
iligkisidir (Van der Gucht vd, 2009). Diger taraftan psikopatoloji disinda yiiksek bir benlik
saygisina sahip olan bireylerin 6znel iyi olus (Dogan & Eryilmaz, 2013), bilingli farkindalik
(Rasmussen & Pidgeon, 2011) diizeyleri de yiiksektir. Dolayisiyla pozitif kavramlarla da iligkisi

oldugu soylenebilir.

Benlik saygisinin diger birkavram olan duygusal zeka ile yapilan incelemelerde mevcuttur (Coskun,
2017; Karademir vd., 2010). Bireylerin zeka kullanimi yillar boyunca arastirilmistir. Bilissel zeka

her ne kadar 6nemli olsa da son zamanlarda duygusal bilgi kavrami, duyguyu isleme ve dolayistyla
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duygusal zeka ile ilgili arastirmalar onem kazanmaktadir. Duygusal zeka duygular1 algilama,
kavrama, anlama, agiklama ve kullanma becerileri olarak tanimlanmaktadir (Mayer vd., 2001).
Farkli bir tanim olarak ise bireyin kendisinin ve karsisindakinin duygularini bilme ve ona gore
uygun tepkiyi verme olarak ele alinmaktadir. Duygusal zekaya sahip bireylerin sahip oldugu
ozellikler kiimesinde bireyin kendisini harekete gecirebilmesi, duygularin1 diizenleyebilmesi,
olumsuz durumlar karsisinda yoluna devam edebilmesi, engellere karsi ¢oziim diisiinebilmesi,
empatik becerisini kullanabilmesi ve umutlu olabilmesi bulunmaktadir (Goleman, 2011). Duygusal
zeka; yasam doyumu, iyi olus, sosyallik, 6z kontrol, duygusallik kavramlarini i¢inde barindirir
(Deniz & Yilmaz, 2004; Deniz vd., 2013). Literatiire bakildiginda duygusal zekanin
miikemmeliyetcilik, yetersizlik duygusu, 6zgecilik, iyi olus (Ozdin, 2019), bilingli farkindalik,
romantik iligki doyumu (Satici, 2018), benlik saygisi (Coskun, 2017) gibi konularla birlikte
caligmalar yapilmistir. Farkli bir arastirmada saldirganlik ve duygusal zeka arasinda iligkilerin
negatif yonde anlamli oldugunu bulunmustur. Ek olarak 6grencilerin duygusal zekalari ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli iligkiler saptanmis, ayrica duygusal zekanin gelistirilebilir
oldugu vurgulanmistir (Koksal, 2007; Ulutas, 2005; Yasarsoy, 2006). Benlik saygisi ve duygusal
zeka arasinda ise, duygusal zekanin benlik saygisini anlamli diizeyde yordadigini Cheung vd.
(2015) rapor etmislerdir. Diger taraftan Johar ve Sahah (2014) yapmis olduklar1 arastirmada

duygusal zekanin benlik saygisini anlamli diizeyde yordadigini rapor etmislerdir.

Alan literatiire bakildiginda benlik saygisi ile otantiklik arasinda dogrudan bir arastirma
bulunmamaktadir. Ancak duygusal zeka ile otantiklik kavrami arasinda iliskiler bulunmaktadir
(Kocaoglu & Cekig, 2021). Otantiklik, kisinin kendisi gibi davranmasi, duygu ve diistincelerindeki
tutarlik, agiklik ve diiriistliik kavramlar: ile agiklanmaktadir (Kernis & Goldman, 2006). Birey
kendi i¢inden geldigi gibi degerleri dogrultusunda yasamasi, otantik olmas1 halinde saglikli ve
uyumlu bir sekilde hayatina devam edebilir (Ilhan & Ozdemir, 2013). Otantikle ilgili yapilan
caligmalarda, otantiklik seviyesinin yiiksek olmasi halinde stress, kaygi (Wood vd., 2008),
depresyon (Lopez & Rice, 2006) diizeylerinin diisiik olacagi sonucuna ulagilmistir. Diger taraftan

duygusal zeka ile pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir (Kocaoglu & Cekig, 2021).

Diistik benlik saygisini kavramsallastirirken alan literatiiriinde iki bakis acis1 6n plana ¢ikmaktadir
bunlardan ilki savunmasizlik modeli diisiikk benlik saygisinin psikopatolojiye sebep oldugunu

savunurken (Neff & Vonk, 2009), yara izi modeli ise psikopatolojinin sonucu olarak benlik
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saygisinda diislisiin oldugunu savunmaktadir (Orth vd., 2008). Her iki yaklasimda ruh sagligi
psikolojik danigsmanligi agisindan psikopatolojiyle iligkilendirilen neden ya da sonucun her ikisinde
de bireyin ruh sagligi korumak ve iyilestirmek adina miidahale edilmesi gerektigi sOylenebilir.
Alan yazin ¢ergevesinde benlik saygisi kavrami bir ¢ok kez arastirilmasina ragmen duygusal zeka
ve otantiklik kavramlar1 ile birlikte calisma bulunamamistir. Sonug¢ olarak benlik saygisini
etkileyebilecek birgok etken bulunmaktadir. Bu aragtirmanin temel amaci, benlik saygisinin
yordayicilar1 duygusal zeka ve otantikligin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma sonucunda
duygusal zeka kullanimi ve otantik olma durumunun benlik saygisi agisindan degerlendirilmesi
katkilar saglayacaktir. Benlik saygisinin bireyin i¢inde bulundugu duruma yonelik algisi ile
duygular1 kullanma becerileri ile duygusal zekaya, davraniglari ile tutarli olmasi otantiklik
kavramina yonelik arastirma meraki olusturmaktadir. Tiim bu edinilen bilimsel bilgiler biinyasinde
bireylerin 6z saygilarini etkileyen durumlarin belirlenmesi, bu alani giiclendirilecek miidahaleler

icin yol gosterici olacaktir. Bu baglamda ¢alismada belirlenen arastirma sorulari su sekildedir:
1. Benlik saygis1 demografik degiskenler agisindan farklilagmakta midir?
2. Benlik saygis1 diizeyini, duygusal zeka ve otantiklik yordamakta midir?

Yontem

Benlik saygis1 ile duygusal zeka ve otantiklik arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanan bu
aragtirma genel tarama modellerinin bir tiirii olan iliskisel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmigtir. Tarama aragtirmalari, belirlenen Orneklemi esas alarak egilim ve tutumlarin
betimlenmesine olanak taniyan bir aragtirma modelidir. Genel tarama modeli tiirlerinden biri olan
iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, degiskenlerin birlikte
degisin veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Fraenkel ve Wallen, 2009;

Karasar, 2005).
Cahisma Grubu

Bu aragtirma kapsaminda arastirma sorunlarini incelemek icin secilen katilimcilar uygun
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmanin katilim kosullar1 olarak 1) 18 yas
iizerinde olmak, 2) Arastirmaya katilmaya goniillii olmak, 3) Arastirmaya atilmay1 engelleyecek

diizeyde ruhsal hastalig1 olmamak 4) Bir liniversitede lisans diizeyinde egitim aliyor olmak olarak

169



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983 Yil: 2024 Sayr: 70 Sayfa: 166-186

belirlenmistir. Katilim kosullarin1 saglayan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 416 bireye
ulasilmis ve demografik veri formu ile birlikte aragtirma amaglar1 dogrultusunda belirlenen
Olgekler uygulanmigtir. Katilimcilarin 310°u (% 75) kiz, 106’st (%25) erkektir. Katilimeilarin
yaslar1 18-32 arasinda (ort=21.39; ss=1.81) degismektedir. Kizlarin yas ortalamasi 21.36 (ss=1.95),

erkeklerin yas ortalamasi 21.47 (ss=1.36) olarak saptanmustir.
Veri Toplama Araglari
Demografik veri formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan cinsiyet, yas, boliim, gibi demografik degiskenlerin bulundugu

form kullanilmustir.
Duygusal zeka 6zelligi 6lcegi—kisa formu

Olgegin gelistirme ¢alismasi Petrides & Furnham (2001) tarafindan gerceklestirilmistir. 7°li likert
tipinde toplam 20 maddeden olusmaktadir. Tiirkge’ye uyarlama caligsmasi ise Deniz ve digerleri
(2013) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplamda dért alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; iyi
olus, 6z kontrol, sosyallik ve duygusalliktir. Olgekte toplamda en yiiksek 140 ve en diisiik 20 puan
almabilmektedir. Puanlarin yiiksek olmasi duygusal zekanin da yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Giivenirlik katsayilari ise iyi olus faktorii i¢in .72, 6z kontrol i¢in .70, duygusallik
icin .66, sosyallik i¢in .70 ve 6l¢egin tamami i¢in .81 olarak bulunmugtur. Bu arastirma kapsaminda

yapilan analiz sonucu 6lgegin giivenirlik katsayisi 0.83 olarak bulunmustur.
Otantiklik olcegi

Olgegin gelistirme calismast Wood ve digerleri (2008) tarafindan gergeklestirilmistir. 7°1i likert
tipinde toplam 12 maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi ise Ilhan & Ozdemir
(2013) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplamda ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar;
kendine yabancilasma, dis etkileri kabullenme ve otantik yasamdir. Olgekte toplamda en yiiksek
84 ve en diisiik 12 puan almabilmektedir. Olgek uyarlama calismasi sonucunda giivenirlik
katsayilar1 sirasiyla kendine yabancilagma .75, dis etkileri kabullenme .70 ve otantik yasam .50

sonucuna ulasilmistir. . Bu arastirma kapsaminda yapilan analiz sonucu 6l¢egin giivenirlik
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katsayilar; Kendine Yabancilasma: 0.83, Dis Etkileri Kabullenme: 0.81 Otantik Yasam: 0.70

olarak bulunmustur.
iki boyutlu benlik saygisi olcegi (IBBSO)

Olgegin gelistirme calismas1 Tafarodi & Swann (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. 5°1i likert
tipinde toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgekte toplamda iki alt boyut bulunmaktadir. Bu alt
boyutlar kendini sevme ve 6z yeterlik olarak adlandirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Dogan (2011)
tarafindan gerceklestirilmistir. I¢ tutarhilik katsayis1 kendine sevme icin .83, 6z yeterlik i¢in .74
olarak bulunmustur. Olgegin iki faktorlii yapisiin dogrulayici faktdr analizine bakilmis ve AGFI=
0.91, GFI= 0.94, CFI= 0.97, NFI= 0.95 ve RMSEA= 0.49 uyum iyiliklerine ulagilmistir. Bu
aragtirma kapsaminda yapilan analiz sonucu 0l¢egin giivenirlik katsayilari; kendine sevme 0.89,

ozyeterlik: 0.79 olarak bulunmustur.
Uygulama

Arastirmanin amacina uygun olarak kullanilacak 6lgekler belirlendikten sonra 6l¢eklerin Tiirkge
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini yapan aragtirmacilara ulasilarak gerekli izinler alinmistir. Daha
sonra arastirmanin yapilabilmesi i¢in Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulundan 05.04.2023 tarihinde (NO: 2023.04) etik kurul izni alinmistir.
Arastirma ile ilgili bilgiler uygulama oncesinde Ogrencilere verildikten sonra arastirmaya
katilmaya goniillii olan bireylere katilimei kosullarini da igeren arastirma onam formu ile birlikte
Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi—Kisa Formu, Otantiklik Olgegi ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi
Olgegi (IBBSO) uygulanmustir. Elde edilen veriler degerlendirmeye alinmis ve analizler

yapilmugtir.
Verilerin Analizi

Arastirma bilinyesinde katilimcilarin vermis oldugu bilgiler cercevesinde demografik verileri
incelenmistir. Bu islem yapilirken tanimlayict istatistiklerden yararlanilarak degerlendirilmistir.
Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin normallik analizlerine bakilmis olup basiklik ¢arpiklik
degerleri hesaplanmistir. Sonug olarak basiklik ve carpiklik degerlerinin duygusal zeka olcegi
toplam puanlariin basiklik degeri -.335 e carpiklik degeri .060’dir. Otantiklik 6l¢eginin alt
boliimlerinin basiklik degerleri -.096 ile -.511 arasinda, carpiklik degerleri ise -.530 ile .320
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arasinda degismektedir. Benlik saygisi 6l¢egi alt boliimlerinin basiklik degerleri -.506 ile -.041,
carpiklik degerleri ise -.319 ile .267 olarak hesaplanmistir. Normal dagilim degerlendirmesinde
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1 ve -1 araliginda olmas1 gerektigi ve +2 ve -2 araliinin da
kabul edilebilecegi belirtilmistir (George & Mallery, 2019). Arastirmanin ilk sorusu test edilirken
verilerin parametrik testlerden t test kullanilarak arastirilmistir. Arastirmanin ikinci sorusu test
edilirken ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi dncesi verilerin uygunlugu ve
kavramlar arasi iliskilerin olup olmadigimna bakilmistir. Degiskenler arasi korelasyon analizi
yapilmis ve r degerleri -.716 ile .678 arasinda bulunmustur. Bagimsiz degiskenlerin ¢coklu baglanti
problemi olup olmadigimi belirlemek amaciyla varyans artis faktorleri (VIF degerleri <10) ve
tolerans degerleri (TV >.2) ne bakilmis ve dogrusallik varsayiminin oldugu tespit edilmistir.
Aragtirma sorusu iizerine duygusal zeka ve otantikligin, benlik saygisini hangi diizeyde yordadigini
belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Analiz islemleri yapilirken SPSS 26 paket

programindan yararlanilmaistir.
Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde arastirma sorularina uygun olarak nicel incelemelere yer verilmistir.
Oncelikle duygusal zeka, otantiklik ve benlik saygisi dlgeklerine iliskin betimsel incelemeler ve
degiskenler arasindaki iligkilere dair korelasyonlara daha sonra demografik degiskenler agisindna

benlik saygisi incelenerek coklu regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Incelemeleri

Yapilan incelemede katilimcilar benlik saygisi olcegi “Kendini Sevme” alt bdliimiinden
28.44+6.61, “Oz yeterlik™ alt boliimiinden 24.96+4.79, Duygusal Zeka 6lgeginden 91.13+14.69
puan almiglardir. Otantiklik 6lcegi “Kendine Yabancilagma® alt boliimiinden alt bdliimlerinden
14.12+5.84, “Dis Etkiyi Kabullenme” alt boliimiinden 14.77+ 5.08, “Otantik Yasam” alt

boliimiinden 22.68+3.37 puan almiglardir.

Benlik saygisi alt boliimlerinden kendini sevme ile duygusal zeka (r=.678) arasinda pozitif yonde
p<.01 diizeyinde, kendine yabancilagsma (r=-.669) arasinda negatif yonde p<.01 diizeyinde, dis
etkiyi kabullenme (r=-.416) arasinda negatif yonde p<.01 diizeyinde, otantik yasam (r=.395)

arasinda pozitif yonde p<.01 diizeyinde istatiksel olarak anlaml1 iliski saptanmistir. Benlik saygisi
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alt boliimlerinden 6zyeterlik ile duygusal zeka (r=.635) arasinda pozitif yonde p<.01 diizeyinde,
kendine yabancilasma (r=-.499) arasinda negatif yonde p<.01 diizeyinde, dis etkiyi kabullenme
(r=-.348) arasinda negatif yonde p<.01 diizeyinde, otantik yasam (r=.276) arasinda pozitif yonde
p<.01 diizeyinde istatiksel olarak anlaml iligski saptanmistir. Analizlere iliskin veriler Tablo 1.’de

verilmistir.
Tablo 1

Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri ve Korelasyon Incelemeleri

X SS Kendini Sevme? Oz yeterlik?
Kendini sevme 28.44 6.61 - .634™
Ozyeterlik 24.96 4.79 .634™ -
Duygusal Zeka 91.13 14.69 678™ 635"
Kendine Yabancilasma 14.12 5.84 -.669™ -.499™
Dis Etkiyi Kabullenme 14.77 5.08 -.416™ -.348™
Otantik Yasam 22.68 3.37 .395™ .276™

apearson Korelasyon Analizi, **p<.01
Demografik Degiskenler A¢isindan Benlik Saygisinin Farkhilasma Diizeyleri

Benlik saygisi ile demografik degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde yas degiskeni ile
benlik saygist “kendini sevme” alt bolimii arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
saptanmamistir (r=.066; p>.05). Benlik saygis1 “6z yeterlik™ alt boliimii ile yas degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir (r=.023; p>.05).

Benlik saygisinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilagip farklilasmadigi incelendiginde benlik
saygist “kendini sevme” alt boliimiiniin cinsiyet agisindan farklilasmadigi (t=-1.692; p>.05), “6z
yeterlik” alt bollimiiniin cinsiyet agisindan farklilagtigi (t= -2.827; p<.01) sonucuna ulasilmistir.

Analizlere iliskin veriler Tablo 2.’de verilmistir.
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Tablo 2

Benlik Saygisimin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

r p
?Yas * Kendini Sevme .066 181
%Yas * Oz yeterlik .023 .636
X+SS t p
PCinsiyet * Kendini Sevme
Kiz (N=310) 28.1346.83 -1.692 091
Erkek (N=106) 29.40+5.91
bCinsiyet * Oz yeterlik
Kiz (N=310) 24.58+4.91 -2.827 .005™

Erkek (N=106) 26.09+4.29

3pearson Korelasyon Analizi, °t-test, **p<.01
Benlik Saygisinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi ile lgili Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler ile otantiklik ve duygusal zeka bagimsiz degiskenlerinin
benlik saygisi bagimli degiskenini yordayip yordamadigimi belirleyebilmek, otantikligin ve
duygusal zekanin benlik saygisina hangi diizeyde katkida bulundugunu anlamak amaciyla ¢oklu

regresyon analizi kullanilmistir.

Benlik saygisinin kendini sevme alt boyutu ile ilgili yapilan analiz sonucu modelde bagimsiz
degiskenlerin benlik saygisinin kendini sevme alt boyutundaki varyansin %55’°ini anlamli diizeyde
acikladigi goriilmektedir (R= .74, R2 =55, F= 125.83, p<.001). Bagimsiz degiskenlerin énem
sirasina bakildiginda sirasiyla, duygusal zekanin (B= .36; p<.0l) artan diizeyde, kendine
yabancilagsma (B= -.32; p<.01) azalan diizeyde, otantik yasam (= .14; p<.01) artan diizeyde ve dis
etkiyi kabullenme (B= -.07; p<.05) azalan diizeyde bagimli degisken iizerinde etkilidir. Analiz

sonuglar1 benlik saygisi alt boyutlarindan kendini sevme i¢in Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3

Otantiklik ve Duygusal Zekanin Benlik Saygisi Alt Boyutu Kendini Sevmeyi Yordamasina Iliskin
Coklu Regrasyon Analizi Sonuglart

B SE Bt TV. VIF R R’ F(df
Model 74 55 125.830 (4,411)
SABIT 13.822 2948 4.688™
Duygusal Zeka 16 02 36 7.43" 463 2.158
Kendine -.36 05 .32 -6.43" 433 2309
Yabancilagma
Dis Etkiyi -.09 05  -07 -197° 734 1363
Kabullenme
Otantik Yasam 28 07 14 404~ 854 1171

“p<.05, "p<.01

Benlik saygisinin 6z yeterlik alt boyutu ile ilgili yapilan analiz sonucu modelde bagimsiz
degiskenlerin benlik saygisinin kendini sevme alt boyutundaki varyansin %41’ini anlaml diizeyde
acikladig1 goriilmektedir (R= .64, R? =41, F= 72.322, p<.001). bagimsiz degiskenlerin 6nem
diizeyleri ve agiklama diizeyleri incelendiginde duygusal zekanin (B=.54; p<.01) artan diizeyde 6z
yeterlik lizerinde etkisi varken diger degiskenlerin anlamli etkisi bulunmamaktadir (p>.05). Analiz

sonuglar1 benlik saygisi alt boyutlarindan kendini sevme i¢in Tablo 4’de verilmistir.
Tablo 4

Otantiklik ve Duygusal Zekanin Benlik Saygisi Alt Boyutu Oz Yeterliligi Yordamasina Iliskin Coklu

Regrasyon Analizi Sonuglar

B SE B t TV VIF R R?  F(df)
Model 64 41 72.322 (4,411)
SABIT 8.810 2.442 3.608™
Duygusal Zeka .18 .02 54 9.827 463  2.158
Kendine Yabancilasma -.04 .05 -.05 -.890 433 2.309
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Dis Etkiyi Kabullenme -07 04 -07 -179 734 1.363
Otantik Yasam .07 .06 05 122 854 1171
“p<.01

Tartisma

Aragtirma sonuglaria gore benlik saygisi ile demografik degiskenlerden yas degiskeni ile anlamli
iliskisi olmadig1 ancak cinsiyet degiskeni agisindan benlik saygisinin alt boyutu olan 6z yeterligin
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin 6z yeterlik puanlari anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Aragtirmanin bir diger sonucu ise duygusal zeka ve otantikligin benlik saygisinin alt
boliimii olan kendini sevmeyi yordarken, 6zyeterligi sadece duygusal zekanin yordadig1 sonucuna

ulasilmstir.

Bu calismada benlik saygisi, duygusal zeka ve otantiklik arasindaki iliskilere yonelik bulgular,
literatiirdeki caligsmalarla benzer sonuglar niteligi gostermektedir. Bibi ve digerleri (2016)
iiniversite 6rnekleminde yapmis olduklari arastirmada benlik saygisi ile duygusal zeka arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugunu rapor etmislerdir. Diger taraftan Mesmer-Magnus vd. (2006)
yapmus olduklar1 ¢aligmada benlik saygis1 ve duygusal zeka arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Cheung vd. (2015) duygusal zekanin benlik saygisi agisindan giiglii bir
belirleyici oldugunu ve benlik saygisi iizerindeki olumlu etkisini ifade etmektedirler. Ayrica
yapmis olduklari arastirmada duygusal zeka ile benlik saygis1 arasinda da pozitif yonde anlamh
iligkiler oldugu sonucunu rapor etmislerdir. Buna ek olarak duygusal zeka ve benlik saygisi
arasindaki iligkiler ergen (Tajpreet & Maheshwari, 2015), 6gretmen adaylar1 (Onen & Ulusoy,
2015), saglik calisanlar1 (Lee vd., 2017; Pérez-Fuentes vd., 2019) gibi farkli 6rneklemlerde de
benzer sonuclar oldugu goriilmektedir. Benlik saygis1 ve duygusal zeka arasindaki iliskilerde
oldugu gibi otantiklik ile de iligkili arastirmalar oldugu goriilmektedir. Benlik saygist ve otantiklik
arasindaki iligkilere yonelik Kocaoglu ve Ceki¢ (2021) tarafindan yapilan arastirma sonuglari iki
degisken arasinda pozitif yonde anlamli iliskilere isaret etmektedir. Benzer sekilde Wang (2015)
iliski doyumunda otantiklik ve benlik saygis1 arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda
otantiklik ve benlik saygisi iligkisinde pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu saptamistir.

Bireylerin nevi sahsina miinhasir olarak davranmalari yani tutarli davranislar sergilemeleri, i¢i dis1
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bir davranmalar1 bireylerin kendilerine olan saygilarina dair olumlu diisiinceler igerisine

girmelerine sebep olabilir.

Arastirmada benlik saygisi farkli demografik degiskenlere gore incelenmistir. Buna kapsamda yas
degiskeni acisindan bir fark olmadigi, cinsiyete gore kendini sevme boyutunda farklilasmadigi
ancak 0z yeterlik boyutunda erkeklerin kadinlara goére benlik saygisinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Literatiir incelendiginde Albar (2023) benlik saygisinin iiniversite 6grencilerinde yas
degiskenine gore farklilasmadigini saptamistir. Benzer sekilde Sipal (2022) iiniversite
ogrencilerinde yas degiskenine gore farklilik olmadigini rapor etmistir. Cinsiyet degiskeni
cergevesinde alanyazin incelendiginde Tasgit (2012) iiniversite 6grencileri lizerine yapmis oldugu
calismada benlik saygisi ve karar verme diizeyleri arasindaki iliskide cinsiyete gdre benlik
saygisinda anlamli bir farklilik saptayarak erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek benlik saygisi
diizeyini rapor etmistir. Saygili vd. (2015) ise cinsiyete gore kadinlarin erkeklere nazaran daha
yiiksek benlik saygisi diizeylerinin oldugunu saptamislardir. Buna ek olarak alanyazinda cinsiyete
gore benlik saygisi acisindan farklilik olmadigini rapor eden arastirmalarda mevcuttur. Dogan ve
digerleri (2009) iiniversite 6grencilerinin benlik saygist ve sosyal zeka arasindaki iligkileri
inceledikleri ¢aligmalarinda benlik saygisinin cinsiyete gore farklilasmadigini rapor etmislerdir.
Yine Efilti ve Cikil1 (2017) 6zel egitim boliimii 6grencileri lizerinde yapmig olduklar: arastirmada
cinsiyete gore farklilik olmadigini saptamislardir. Bununla birlikte arastirmada benlik saygisinin
boyutlarindan biri olan 6z yeterlik diizeylerinin erkeklerin lehine farklilik olma sonucunu
destekleyen arastirmalar da mevcuttur. Cantez (2018) {iniversite Ogrencileri ilizerinde yapmis
oldugu arastirmasinda 6z yeterlik agisindan mevcut arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte
erkek katilimcilarda daha yiiksek 6z yeterlik diizeyi oldugunu rapor etmislerdir. Mevcut arastirma
sonuglar ile alanyazinda yapilan arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde cinsiyet degiskenine
gore farkli sonuglar raporlandig goriilmektedir. Bu farkliligin nedeni farkli 6rneklem gruplarindan
oldugu sdylenebilir. Farkli bir bakisla ise cinsiyet rollerinin kiiltiirlere gorede farkli sonuclar

olacagi soylenebilir.

Arastirma sonuclar1 duygusal zeka ve otantikligin benlik saygisinin alt boyutu olan kendini
sevmeyi anlaml1 diizeyde yordadigi, 6z yeterlik boyutunu ise sadece duygusal zekanin yordadigini
gostermistir. Duygusal zekanmn benlik saygisinin giiglii bir belirleyicisi olduguna yonelik

alanyazinda arastirmalar mevcuttur. Nitekim geng yetigskinlerde duygusal zekanin benlik saygisin
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anlamli diizeyde yordadigin1 Cheung vd. (2015) rapor etmislerdir. Diger taraftan Johar ve Sahah
(2014) yapmis olduklar1 arastirmada duygusal zekanin benlik saygisini anlamli diizeyde
yordadigin1 rapor etmislerdir. Ayrica Pérez-Fuentes ve digerleri (2019) duygusal zekanin 6z-
yeterlik ve benlik saygisinin yordayicilari oldugunu, 6z-yeterlilik ve duygusal zekanin benlik
saygisi ile anlamli ve pozitif bir iligkiye sahip oldugunu gostermistir. Bununla birlikte otantikligin
benlik saygisinin anlamli bir yordayici oldugunu Plasencia (2014) yapmis oldugu arastirmada rapor
etmigstir. Duygular1 etkin kellenabilme duygusal zekanin pargasi oldugundan (Goleman, 2005),
benlik saygisi agisindan bireyin kendine olan duygularini kontrol altina almasina ve kendine olan

yargilarini olumlu hale getirebilir.

Benlik saygisini etkileyen bircok degisken olmakla birlikte arastirmamizda ulasilan sonuglar
acisindan duygusal zekanin en fazla yordayan degisken oldugu goriilmiistiir. Saglik psikolojik
danismanligr cergevesinde ruh sagligi alaninda verilen hizmetlerde, c¢ift ya da grup
psikoterapilerinde benlik saygisini arttirmaya odaklanan ¢alismalarda duygusal zeka ve otantikligi
arttirmaya yonelik miidahaleler gelistirilebilir. Ek olarak boylamsal ¢alismalar ile duygusal zeka
ve otantikligin, benlik saygisini etkileme durumu zamansal olarak ele alinabilir. Diger taraftan
arastirmamizda cesitli sinirliklarda bulunmaktadir. Arastirmanin iiniversite 6grencileri lizerinde
yapilmis olmasi nedeniyle benzer arastirma farkli 6rneklem gruplarinda tekrarlanabilir. Ayrica aym

degiskenler ile nitel arastirmalar tasarlanmas1 Alana katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

Self-esteem is expressed as positive or negative evaluations and feelings about oneself (Rosenberg,
1965). In a different definition, it is also stated as an individual's satisfaction with himself/herself,
making positive evaluations about himself/herself and accepting himself/herself without
considering himself/herself superior or inferior to others (Y 6riikoglu, 2000). In general, individuals
tend to desire high self-esteem (Crocker & Park, 2004). While individuals with high self-esteem
tend to develop themselves, individuals with low self-esteem tend to have higher tendencies such
as reluctance, self-protection strategies, avoidance of being noticed and avoiding risks (Josephs et
al., 1992). Low self-esteem leads to experiencing negative emotions (Mruk, 2006), anger (Arslan,
2009), social anxiety (Sharp & Getz, 1996), and high levels of loneliness (Haines, Scalise, & Ginter,
1993). In addition to the studies revealing the relationship between self-esteem and
psychopathology, the relationships between self-esteem and different variables have been
examined. One of them is the studies on emotional intelligence (Karademir et al., 2010; Coskun,
2017; Eroglu, 2018). Individuals' use of intelligence has been researched over the years. Although
cognitive intelligence is important, recently we have been confronted with the concept of emotional
information, emotion processing and thus emotional intelligence. Emotional intelligence is defined
as the ability to perceive, comprehend, understand, explain and use emotions (Mayer et al., 2001).
As a different definition, it is also considered as knowing one's own and others' emotions and
reacting accordingly (Goleman, 2005). Emotional intelligence is a set of important characteristics
such as the ability of individuals with emotional intelligence to mobilize themselves, to regulate
their mood, to continue on their way despite adverse situations, not to let the troubles they
experience prevent them from thinking, to control their impulses and postpone their satisfaction,
to empathize and to have hope (Goleman, 2011). The concept of emotional intelligence includes
many concepts such as life satisfaction, well-being, sociability, self-control and emotionality

(Deniz & Yilmaz, 2004; Deniz et al., 2013). Another concept that is related to emotional
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intelligence, which is our research area, is the concept of authenticity (Kocaoglu & Cekig, 2021).
Authenticity is explained by the concepts of acting as oneself, consistency in feelings and thoughts,
openness and honesty (Kernis & Goldman, 2006). If an individual lives in line with his/her values
as he/she comes from within and is authentic, he/she can continue his/her life in a healthy and
harmonious way (ilhan & Ozdemir, 2013). In studies on authenticity, it has been concluded that
high levels of authenticity are associated with low levels of stress, anxiety (Wood et al., 2008),
depression (Lopez & Rice, 2006). On the other hand, there are significant positive relationships
with emotional intelligence (Kocaoglu & Cekig, 2021). Looking at the literature, there is no direct
research between self-esteem and authenticity. While conceptualizing low self-esteem, two
perspectives come to the fore in the literature, the first of which is the vulnerability model, which
argues that low self-esteem causes psychopathology (Neff & Vonk, 2009), and the scar model,
which argues that there is a decrease in self-esteem as a result of psychopathology (Orth et al.,
2008). Although both approaches are not mutually exclusive, it can be said that both the cause or
effect associated with psychopathology in terms of health psychological counseling should be
intervened in order to protect and improve the mental health of the individual. Although the concept
of self-esteem has been investigated many times in the literature, there are no predicted results with
the concepts of emotional intelligence and authenticity. As a result, there are many factors that can
affect self-esteem. The main purpose of this study is to examine emotional intelligence and
authenticity as predictors of self-esteem. As a result of the research, the use of emotional
intelligence and being authentic will contribute to the evaluation of self-esteem in terms of self-
esteem. Determining the situations that affect individuals' self-esteem in line with the scientific

information obtained will be a guide for interventions to strengthen this area.

This study, which aims to determine the relationship between self-esteem, emotional intelligence
and authenticity, was designed in accordance with the relational survey model, which is a type of

general survey model.

A statistically significant relationship was found between self-love and emotional intelligence
(r=.678), self-alienation (r=-.669), acceptance of external influence (r=-.416), and authentic life
(r=.395) at the p<.01 level in a positive direction, p<.01 in a negative direction, and p<.01 in a
positive direction, respectively. Statistically significant relationships were found between self-

efficacy and emotional intelligence (r=.635), self-alienation (r=-.499), acceptance of external

184



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983 Yil: 2024 Sayr: 70 Sayfa: 166-186

influence (r=-.348), and authentic life (r=.276) at the p<.01 level in a positive direction. When the
relationships between self-esteem and demographic variables were examined, no statistically
significant relationship was found between age variable and self-esteem "self-love™ subsection
(r=.066; p>.05). There was no statistically significant relationship between the "self-efficacy"
subsection of self-esteem and the age variable (r=.023; p>.05). When it was examined whether
self-esteem differed in terms of gender variable, it was concluded that the "self-love" subsection of
self-esteem did not differ in terms of gender (t=-1,692; p>.05), while the "self-efficacy" subsection
differed in terms of gender (t=-2,827; p<.01). As a result of the analysis of the self-love sub-
dimension of self-esteem, it is seen that the independent variables in the model explain 55% of the
variance in the self-love sub-dimension of self-esteem at a significant level (R=.74, R? =.55,
F=125.83, p<.001). Considering the order of importance of the independent variables, emotional
intelligence (B=.36; p<.01) has an increasing effect on the dependent variable, self-alienation (=
-.32; p<.01) has a decreasing effect, authentic life (B= .14; p<.01) has an increasing effect, and
acceptance of external influence (= -.07; p<.05) has a decreasing effect. As a result of the analysis
of the self-efficacy sub-dimension of self-esteem, it is seen that the independent variables in the
model explain 41% of the variance in the self-love sub-dimension of self-esteem at a significant
level (R=.64, R? =.41, F= 72.322, p<.001). When the importance levels and explanation levels of
the independent variables are examined, emotional intelligence (B= .54; p<.01) has an effect on

self-efficacy at an increasing level, while the other variables have no significant effect (p>.05).

Although there are many variables affecting self-esteem, emotional intelligence was found to be

the most predictive variable in terms of the results obtained in our study.

ETIK BEYAN: “Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeyi Yordayicilari: Duygusal Zeka
Ve Otantiklik” baglikli galismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus;
toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler toplanmadan 6nce Yildiz
Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 14/05/2023 tarih
ve 2023/04 sayil1 etik izin alinmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun™ higbir sorumlulugunun olmadigi, tiim
sorumlulugun Sorumlu Yazarlara ait oldugu ve bu ¢aligmanin herhangi baska bir akademik yayin

ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.

185



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Yil: 2024 Sayi: 70 Sayfa: 166-186

186



