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PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK MEME CERRAHISINDE
MEDIKAL iLLUSTRASYON KULLANIMININ KONU
ANLATIMINA KATKILARI

0z

So6zel anlatima kiyasla gorsel anlatimin anlamlandirma hizi resimli anlatimi
¢ok eski zamanlara kadar gotiiriir. Medikal illistrasyon kullanimi tip tarihine,
sosyal sartlara, teknolojiye kosut bir gelisim seyri gostermistir. Glinimiizde gorsel
anlatim teknikleri degisse bile, tip alanindaki bilgileri insanlara en yalin ve agik
bicimde aktararak kalic1 hale getirmek ortak bir amag¢ olmustur. Bu alanda egitim
veren {iniversiterin yapilanmalariyla birlikte medikal illiistrasyon disiplinleraras:
bir yap1 sergileyen meslek haline gelmistir. Teknolojinin gelismesinden de yararla-
narak, saglik alanindaki uygulanan tekniklerin, hastaliklarin ve tedavilerin anlagil-
masini miimkiin kilacak igerikler olusturmak, hem toplumu halk saghigina yonelik
bilgilendirmek hem de bu alanda egitim alan 6grencilerin gelisimine katk: sagla-
mak i¢in olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bu ¢alismada, Plastik Cerrahi alaninda
ozellikle meme onarim yontemlerinde medikal illéistrasyon kullaniminin sagladig:
faydalar 6rnek analizi iizerinden ele alanilarak meme onarim yontemlerinin tek-
nikleriyle birlikte ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Medikal Illiistrasyon, Tibbi Resimleme, Plastik Cerrahi,
Meme Onarimi.
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CONTRIBUTIONS OF THE MEDICATION ILLUSTRATION TO THE
SUBJECT NARRATION IN PLASTIC, RECONSTRUCTIVE
AND ARESTHETIC BREAST SURGERY

ABSTRACT

Compared to verbal communication, the speed of interpreting visual commu-
nication harks back to ancient times. Medical illustrations have developed paral-
lel to the history of medicine, social conditions, and technology. Nowadays, even
with advancements in visual communication techniques, the primary objective is
to communicate medical information in a clear and straightforward manner. With
the organization of universities that offer education in this field, medical illustrati-
on became an interdisciplinary profession. It is highly important to create content
utilizing the advancements in technology to comprehend the techniques, diseases,
and treatments applied in the healthcare field, for the purpose of informing the
public about public health and supporting students in this field. In this study, we
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analyzed the benefits of utilizing medical illustrations in Plastic Surgery, particu-
larly within the context of breast reconstruction procedures. Through examination
of case studies, we reveal the techniques used in these procedures.

Keywords: Medical Illustration, Medical Picture, Plastic Surgery, Breast Repair
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[lliistrasyon etimolojik olarak aydinlatma anlamina gelmekte olup, bilgi iletme
amactyla yapilan gorsellestirmeleri diger resimlerden ayiran bir terimdir. Medikal
illiistrasyon ise hem tip bilgisi hem de resim tekniklerine iligkin bilgi ve becerileri
gerektiren disiplinlerarasi bir alandir. Gorsel anlatimlarla tibbi bilgiyi aktarmay:
amaglayan medikal illiistrasyon; egitim - 6gretim, hasta bilgilendirme, ilgili alan-
larin bilimsel yayimlar: gibi bir ¢ok alanda kullanilmakta ve fayda saglamaktadir.
Medikal illistrasyonlar ge¢misten giiniimiize kadar saglik alanlarinda bir rehber
niteligi tasimistir. Gorsel unsurlarin en yaygin kullanildig: alanlardan birinin tip
fakiilteleri oldugu g6z oniine alindiginda, illstratif 6gelerin iiretildigi ve talebin en
yogun oldugu alanlardan birisi tip fakiilteleri olarak diisintilebilmektedir (Kaya,
2018). Medikal Illiistrasyonun kullanimi Antik Cag’a kadar uzanmaktadir ve 6zel-
likle el yazmasi kitap resimlerinin tarihgesi uzun bir gegmise dayanmaktadir. G-
zel Sanatlarin tiim branglar1 insan anatomisi ile yakindan ilgilenmislerdir. Zama-
ninin estetik standartlarina uygun olmasina ragmen, giiniimiizde kusurlu olarak
degerlendirilebilecek, ancak sanatsal ifade agisindan degerli kabul edilen oransal
iligkiler 6nermislerdir. Ronesansla birlikte insan anatomisinin kusursuza yakin
gorsellestirmelerini gormekteyiz. Hatta sadece dig gortintimle sinirli kalmayip, sis-
temlerin igleyisini anlamaya ve agiklamaya yonelik diseksiyonlar1 iceren uygula-
malarin yapildig1 da gézlemlenmektedir. Tip alanindaki artan bilgi yikiiniin getir-
digi ihtiyag, hekimlerin ve giizel sanatlar profesyonellerinin birlikte ¢aligmalariyla
medikal illiistrasyon alani bir meslek haline gelmistir. Bu ¢alismada, Plastik Cerra-
hi alaninda meme onarim yéntemlerinin agiklamasi yapilirken kullanilan medikal
illiistrasyonlar, 6rnek analizi seklinde incelenerek meme onarim uygulama aga-
malarinin ve tekniklerinin medikal illistrasyon baglaminda ele alinarak medikal
illiistrasyonun bu tibbi uzmanlik alanindaki 6neminin ortaya konulmasi hedeflen-
migtir. Tip alaninda yasanan gelismeler ve gorsellestirme alanindaki ilerlemeler es
zamanli olarak gerceklesmis birbirini tetiklemistir. Insanoglunun bilgiye ulasma ve
kesfetme arzusu yeni tedavi yontemlerinin gelismesi ile seyrederken ayni zamanda
bir arsiv 6zelligi ile bu konulari resmetmek bilginin gelecege aktarilmasinda 6nemli
bir rol oynamigtir. Bu hususta arastirmanin amacina yonelik olarak gerceklestirilen
Plastik Cerrahi uzmanlik alanindaki gelismeler, medikal illiistrasyonun ve gelece-
ginin alana 6zel bir ¢ergevesinin olusturmaktadir.
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Plastik Cerrahinin ge¢misine baktigimizda, prosediirlerle ilgili bilgiler iyi bir
sekilde saklanarak belgelenmistir. Edwin Smith tarafindan Misirda bulunan, yak-
lagtk 5 metre uzunlugunda ve 48 vaka raporundan olusan M.0O. 3000 civarina ait
tibbi papiriiste, nazal ve mandibular kirik tedavilerinin de yer aldig1 gériilmektedir
(Whitaker vd., 2007). Viicut parcalarinin rekonstritksiyonunu konu alan ame-
liayatin ilk anlatimlar1 M.O. 800’lii yillara aittir ve Plastik Cerrahinin babasi ve
kurucusu sayilan Hintli cerrah Susrutanin yazili eserlerinde bu ¢alismalarla ilgili
belgelere yer verilmistir. Yazmis oldugu tip ve cerrahiyi konu edninen kitabi “Sus-
ruta Sambhita’da Plastik Cerrahi alaniyla ilgili, ilerletme flebi, rotasyon flebi, bur-
nun rekonstriiksiyonu i¢in yontemler ve bir bélgedeki cilt kaybini kapatmak i¢in
pedikiil flebinden bahsetmektedir (Champaneria vd., 2014; Pecanac, 2015). Plastik
Cerrahi alaninda modern tip uygulamalarini baslatan tibbi gelismeler 6ncelikle
Orta Cag Islam diinyasinda yasanmistir ve bu gelismelerin dnciilerinden biri Ebu
Alkasem el-Zahrawidir (Albucasis) (M.S. 936-M.S. 1013). 30 ciltten olusan an-
siklopedi Kitab al-Tasrif, tip alanina yapmis oldugu katkilarin en 6énemlisi olarak
bilinmektedir. Oldukga popiiler bir ¢aligma olmustur ve 500 y1l boyunca Avrupa,
Afrika ve Orta Doguda tip alaninda kullanilmigtir (Asaad vd., 2019; Yousef vd.,
2019). 1.ve 2.Diinya Savasi, ispanya I¢ Savasi, Kore ve Vietnam Savaglari gibi ¢ok
sayida insanin bombalar ve atesli silahlarla yaralandig, sakatlandig: ve organlarini
kaybettigi bolgesel ¢atigmalar da rekonstriiktif cerrahinin gelismesinde ¢ok 6nemli
rol oynamustir. Savaglarda agir yaralanan askerlerin viicudunu onarmak o insanla-
rin hayatini kurtarmakla kalmayip toplum tizerindeki travmanin da silinmesinde
oldukga etkili olmaktaydi. Bulundugumuz tarihe yaklastik¢a, 21. yiizyilin ilk on
yilinda popiiler kiiltiiriin de etkisiyle giizellik ve saglik ayrilmaz bir biitiin haline
gelmekteydi. Hem hastalarin hem de saglik¢ilarin zihninde “saglik giizelliktir,
glizellik de sagliktir” algis1 yer edinmeye baglamistir. Bunun sonucunda insanlar
burun, dudak ve gogiis gibi organlari onlari tatmin etmediginde, popiiler kiiltiiriin
“ideal glizellik” kavramina ulasma ¢abasina girerek istedikleri operasyonu yaptir-
muslardir. Plastik Cerrahi giiniimiiz teknolojik ilerlemeleri 1s181nda 6zellikle mik-
rocerrahi tekniklerin gelismesi ile hizli bir ilerleme gostermistir (Sevim ve Aydin
Sevim, 2014).

Tip alanina evrensel bir dil olma 6zelligi kazandiran medikal illistrasyonlar,
bu alandaki uzmanlar tarafindan gerek egitim ortamlarinda gerekse gesitli yayin-
larda (makale, dergi, kitap vb.) kullanilmas1 bilgilerin hizli ve kolay anlagilmasina
olanak saglamaktadir. Bilimsel goriintilleme yontemleri olarak kullanilan illiist-
rasyonlar cerrahi prosediirlerden, cerrahi ara¢ gere¢ tasarimina ve Tibbi goriintii
araglarinin (MRG, Rontgen, Ultrasonografi, Bilgisayarli Tomografi, Foloroskopi,
3D Sanal Otopsi, Virtopsi) sablon olarak kullanildig1 3 boyutlu tasarimlara kadar
genis bir alanda islevsellik kazanmstir (Kaya, 2018). Cerrahi tekniklerideki gelisim
ve teknolojinin olanaklari sonucu mikro diizeyde goriintiileme teknikleri medikal
illistrasyonlarin da hiicresel boyutta resmedilmesini, goriilemeyenin goriilebilme-
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sini saglamustir. Bu lokomotik siireci medikal illiistrasyonun ge¢misten giiniimiize
¢ok katmanli bir yap1 seyretmesine uzmanlik alanlarinin ve tiretim tekniklerinin
cesitlenmesine neden olmustur.

1. GECMISTEN GUNUMUZE MEDIKAL ILLUSTRASYON

Gorsel ifadelerin sozel ifadelere gore daha ge¢mise uzandigini gosteren ¢ok
sayida tarihsel kanit bulunmaktadir. Eski Misirlilar, Babilliler, Yunanlilar, Cinliler
ve Hintliler, tag, metal, seramik, porselen, bambu ve ipek iizerine tipla ilgili resimler
kaydetmislerdir. Tarihgiler, ilk resimsel isaretlerin 30.000 y1l 6nce magara resimleri
seklinde ortaya ¢iktigini iddia etmektedir. Ispanyada yer alan El Pindal Magarasi'n-
da kesfedilen ve yapilan incelemeler neticesinde M.O. 15000’1ii yillara ait oldugu
anlagilan mamut tasviri bunun en 6nemli kanitlarindan birisidir. Tarih 6ncesi bir
magaradaki (M.O. 15000) dikkat gekici ¢izimde, kalbin olmasi gerektigi yerde yap-
rak seklinde koyu bir alan bulunan mamut tasvir edilmistir (Gorsel 1, sol). Bu ger-
gekten bir kalp ¢izimi ise, ilk anatomik illiistrasyon olarak kabul edilebilir (Hajar,
2011). Anatomik cizimler yapma diirtiisii ilkel insanlarin bile dogasinda var gibi
goriinmektedir. Viicudun igini gosterme ¢abalari, M.O. 1500 yillarinda hayvanla-
rin rontgen benzeri tasvirleri Norve¢’in arktik kaya resimlerinde goriilmektedir
(Archer, 1989) (Gorsel 1, sag). Antik diinyada bir¢ok toplum tarafindan bedenin
ruhu barindirdigina inanildigindan ve bu nedenle beden kutsal kabul edildiginden
incelemeler yapilamamis ve bu yiizden toplumlarin anatomi bilgisi asgari diizeyde
kalmistir (Hajar, 2011).

9

Gorsel 1. Solda mamut resmi, sagda Norveg arktik kaya resmi 6rnegi

Helenistik dénemde iskenderiyede kurulan Hipokrat Tip Okulu ve Iskenderiye
kitttiphanesi tip tarihinde 6nemli bir yer tutarak, bir¢ok tinlii Yunan bilim adami
ve hekim i¢in yiiksek 6grenim merkezi olmustur. Bu kesif ¢aginda, hurafe, din ve
mistisizmin hakim oldugu bin yili agkin bir zaman boyunca siiregelen diistince-
lerden kademeli de olsa radikal bir kopus yasanmistir (Pearce, 2018). Erasistratos
(M.O. 304 - 250), 6zellikle fizyoloji alaninda insan ve hayvan diseksiyonlarina da-
yali kesifler yapmustir ve yine Herophilus (M.O. 335 - 280) anatomiyi gostermeye
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ve diseksiyonlarla hastaliklarin dogasini kesfetmeye ¢aligmistir. Kroton'lu Alkma-
iondan (MO 6. yiizy1l) sonra insan kadavralarini inceleyen ilk kisi olmustur ve
bu ¢alismalarindan dolayr “Anatominin Babasi” olarak adlandirilmistir (Pearce,
2018).

Erasistratos ve Herophilus'tan sonra uzunca bir dénem diseksiyon terk edilmis
ve daha sonra klasik dénemin siiphesiz en 6nemli tip bilgini olan Bergamali Galen
(M.S. 129-216/217) tarafindan yeni ¢alismalar yapilmistir. Galen, yasamis oldugu
doénemde dini ve popiiler inanglardan dolay: olusan sinirlandirmalar nedeniyle
¢alismalarinda daha ¢ok hayvan diseksiyonlarina yonelmis, bazen ise yaralanan
gladyatorleri inceleyerek arastirmalarini stirdiirmistiir. Galen’in bu galigmalarda
elde etmis oldugu anatomi alanindaki kavramlar 16.yiizyila kadar bati tibbinda
yer almustir. Ancak, Galen’in eserleri yalnizca metinsel tanimlara dayanmis ve o
glinlerde anatomide illiistrasyonlar kullanilmamistir (Ghosh, 2015).

Orta Caga gelindiginde ¢cogunlukla sembolik nitelikteki geleneksel ¢izimlerden
olusan bir¢ok anatomik illiistrasyon tretilmistir. Bu donemde anatomik illiistras-
yonlarin ortaya ¢ikmasindan 6nce dénemin 6énemli isimlerinden Mondino de Li-
uzzi (M.S. 1275-1326) tarafindan anatomi biliminin gelismesine biiyiik katkilar
saglanmigtir. Mondino de Liuzzi, Herophilus ve Erasistratostan bu yana, yani 1700
yili agkin bir aradan sonra, resmi olarak onaylanmis ilk sistematik insan disek-
siyonunu gergeklestirmistir (Ghosh, 2015). Mondinonun 1316 yilinda tamam-
lamis oldugu “Anathomia” isimli kitab: yalnizca insan anatomisinin islendigi ilk
kitaptir. Anathomianin igeriginde herhangi bir resme yer verilmemis ve cagdas
bir anatomi metninden ziyade diseksiyon kilavuzu niteliginde hazirlanmustir. Eser,
tamamlanmasindan 162 yil sonra modern basili formatta ortaya koyulmustur ve
en az 200 yil en popiiler anatomi kitabi olmustur (Rengachary vd., 2009). Mon-
dinonun 6grencisi Guido da Vigevano (1280-1349) ise anatomik illiistrasyonla-
rin kullanilmasinda dénemin 6nciisii olmus ve anatomik ¢alismalar ile sanatsal
gizimler arasindaki iliskiyi gelistirerek meninksler, beyin, omurilik, ventrikiiller ve
kortikal kivrimlar gibi yapilar: tasvir eden resim ¢aligmalarini ortaya koymustur
(Gorsel 2) (Ghosh, 2015). Ancak Hristiyanlik dininin diseksiyona karsi tutum-
larindan dolay1 Avrupadaki anatomik ¢aligmalar duraklama donemine girmistir.
(Ozakinci, 2016: 180; Kaya, 2021).




m Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Meme Cerrahisinde Medikal illiistrasyon ..

Gorsel 2. Ayakta duran bir insan figliriiniin omuriliginin gosterildigi sirt diseksiyonu
¢izimi. Yalnizca 18 ¢ift omurilik siniri resmedilmistir.

[slam cografyasinda ise Avrupanin aksine énemli gelismeler kaydedilmistir.
Miisliman hekimler tarafindan diseksiyon sonucu elde edilen bilgilerle tedavi
yontemleri gelistirilmis ve bunlar eser haline getirilmistir. Bu eserlerden birisi de;
Mansur Ibn Muhammad Ibn Ahmad ibn Yiisuf Ibn Fakih Ilyasin 1390’l yillar-
da yazmis oldugu ve insan fizyolojisi ile organlarina ait illistrasyonlarin yer al-
dig1 “Tashrih-i Badan-i Insan” isimli eseridir (Gorsel 3) (Kaya, 2021). Vackimes,
1999-2000 yillarinda New York Halk Kiitiiphanesinin diizenledigi ve 500 yillik
bilimsel illiistrasyonlarin sergilendigi “Gormek Inanmaktir” isimli sergiyi yorum-
ladig1 yazisinda; De Alchemianin yazari Cabir Ibn Hayyan ve Tashrih-i Badan-i
Insan’in yazar1 Fakih Ilyas gibi miisliiman bilim insanlarinin yazdiklar1 eserlerin
1541'de Avrupada basilarak ¢ogaltildigini belirtmektedir (Vackines, 2001, s.809-
811; Seylan, 2016). Islam diinyasinda bu alandaki gelismelere katkida bulunan
6nemli isimlerinden biri de Amasyali bir hekim olan $erafeddin Sabuncuogludur.
1460’1 yillarda yazdigi Cerrahiyet-iil Haniyye, ilk resimli Tiirk¢e tip kitab: olma
ozelligini tagimaktadir. El yazmast olan kitap, kullanilan minyatiirler araciligryla o
donemdeki bir cerrahin hastaliklara yaptig1 tedavileri anlatmaktadir (Keskinbora
2013:16-17; Akin ve Kes, 2017). Tedavi yontemini gosteren illiistrasyonlarin disin-
da o donemdeki cerrahi aletler ve nasil kullanilmalar1 gerektigine dair ¢izimler
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de bulunmaktadir. Cerrahiyet-iil Haniyye, Serafeddin Sabuncuoglu’'nun en bilinen
eseri olup, bir¢ogu kendisine ait medikal illiistrasyonlar sayesinde Islam diinyasina
onemli bir yenilik saglamistir (Akin ve Kes, 2017).

Gorsel 3. Tashrih-i Badan-i Insan kitabindan bir medikal illiistrasyon.

Roénesans doneminde, sanatgilar insan bedeninin dogru temsillerini tiretme is-
tegiyle diseksiyona yogun bir ilgi duymuslardir. Tiim zamanlarin en 6nemli bilim
insanlarindan biri olan Leonardo da Vincide (1452-1519) diseksiyonla ilgilenmis-
tir ve yaklagik 30 insan cesedi ve hayvani parcalara ayirararak inceleme yaptig: ba-
gimsiz kaynaklar tarafindan dogrulanmustir. Cizimleri sayesinde sadece viicudun
yapisini degil ayn1 zamanda islevini de ortaya koyarak resimsel anlatimin degerini
vurgulamistir. Bilim insani kimliginin yaninda sanat¢ kimliginde de ¢alismalari-
n1 olustururken insan viicudu hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek i¢in Mondino de
Liuzzinin Anathomia adli eserinden faydalandig: da bilinmektedir (Archer, 1989)
(Matteo vd., 2017).

Leonardonun insan anatomisine dair giiniimiize ulasan ilk ¢izim serisi 1489da
olusturdugu kafatasinin yapisiyla ilgili calismalardir. Sinir ve kan damarlarinin iz-
lerini tasiyan en az bir kafatasi edinerek doneminde olduk¢a éncii bir hareketle
kafatasinin icindeki yapiy1 6grenmek i¢in enine ve dikey diizlemlerden ayirmistir
(Gorsel 4). O donemlerde beyin, bobrek, karaciger, dalak, bagirsak gibi organla-
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rin i¢ yapilarini gosteren ¢izimlerin sayisinin az olma sebebini yumusak dokularin
olum sonrasi sogutulamama ve yeterli sekilde koruyarak saklayamama sonucunda
diseksiyonunun biiyiik bir zorluk olusturabilecigine baglamislardir (Kemp, 2019)
(Jones, 2012).

Feod

Gorsel 4. Leonardo da Vinci'ye ait kafatas: galismas.

Devaminda ise Leonardo temel arastirmalara derinlemesine dahil olarak insan
figiirti adli kitabinin icerigini olusturan detayl: illiistrasyonlarini ortaya koymus-
tur (Donald, 1986). Leonardo da Vincinin ¢alismalar: bilimsel ger¢eklikten ziyade
sanatsal zenginliktedir. Yapmis oldugu anatomi illiistrasyonlarina baktigimizda
diseksiyonlar araciligiyla gérmiis oldugu her detay: atlamadan ¢izimlerine aktar-
mis ve farkli ¢izim teknikleriyle ¢6ztimlemeye ¢aligmistir. Orta ¢ag donemindeki
anatomi illiistrasyonlariyla karsilastirdigimiz zaman oldukga gercekei bir yaklagim
sergiledigini gormekteyiz.

Leonardonun omuz, ayak ve ayak bilegi ¢izimleri, her bir anatomik 6zelligin
hem kendi i¢inde hem de komsu kemik ve kaslarin karmasik toplulugu iginde me-
kanik iglevini ¢6zmek amaciyla plastik bicime ve birbirleriyle olan iliskilerine yo-
gun bir sekilde odaklandigini gostermektedir (Kemp, 2019). Leonardo da Vinci sa-
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gittal kesiti, koronal kesiti ve kesitsel anatomiyi tanitarak giiniimiizde Sobotta veya
Gray'inki gibi anatomik atlaslarda halen kullanilmasina énciiliik etmistir. insan
anatomisini sistematik bir sekilde gostermenin yolunu kullanan ilk kisi olmustur
(Ganseman ve Broos, 2008).

Ronesansta tibba ilgi o kadar yiiksekti ki Michelangelo (1475-1564) ve
Rembrandt (1606-1564) gibi bircok inlii sanatc1 ayni zamanda anatomik ¢izimler
de iiretmistir. Anatomi, M.O. 500’Lii yillarda tip biliminin bir dali olup bilim, sanat
ve teknolojinin entegrasyonu nedeniyle benzersiz bir disiplin olarak kabul edil-
mistir. 15. ila 17. yiizyillarda matbaanin ortaya ¢ikisi, gozlemi ¢izime dondstiire-
rek anatominin daha iyi aktarilmasina yardimci olmustur. Bu 6zellikle 6nemliydi
¢iinkii 16. yiizyilda tip fakiltelerinin hizli biiytimesi kadavralara yonelik acil bir
talebe yol agmigtir. Mevcut kadavralarin yoklugunda anatomik ¢izimler, 6gretim
araglarinin yerini almak zorunda kalmistir (Bisht vd., 2019; Tsafir ve Ohry, 2001:
102; Kaya, 2021).

Andreas Vesalius (1514-1564), 16. ylizyilda insan otopsilerine siklikla yardimci
olan ve bu otopsi bulgularini kaydeden bir 6grenci olmustur. Vesalius, 27 yasin-
dayken ilk resimli bilimsel ¢aligma olan De Humani Corporis Fabrica’y1 yazmay1
tamamlayarak insan anatomisi tarihinde 6nemli bir déniim noktas: olusturmustur
(Habbal, 2017). De Fabrica, insan anatomisinin son derece ayrintili ¢izimlerinden
olusmaktadir ve Avrupadaki standart anatomi kitabi konumunu yiizyillar boyunca
korumugtur. Kitapta bulunan anatomik illiistrasyonlar, uygulama becerileri ve sa-
natkarliklar: bakimindan olaganiistiidiir (Gorsel 4) (Hajar, 2011). Kitap, Ronesans
doneminin ¢ok yonlii Italyan ressamlarindan biri olan ve Titian olarak da bilinen
Tiziano Vecellionun (1490-1576) 6grencisi olan Stefan van Calcar (1499-1546)
tarafindan hazirlanan illiistrasyonlar: icermektedir. Bu illiistrasyonlar, Italyan ve
Gotik sanatinin mitkemmel bir birlesimidir. Ronesans donemindeki diger illiis-
trasyonlara benzeyen bu illiistrasyonlar, sanatsal hassasiyet, incelik ve anatomik
sentezin kusursuz bir uyumunu olusturmustur (Ghosh, 2015). O dénemdeki he-
kimler ve bilim adamlari, insan viicudunun sanatsal sunumlarini gérdiiklerinde bu
gizimlerin ne kadar etkili oldugunu anlamiglardir ve bu illiistrasyonlarin, sistem-
lerin islevlerini nasil agikladigini fark etmislerdir. Boylece, Ronesans doneminde
hekimler ve bilim adamlari yeni kesifler ve icatlar yapma ve tibbi bilgiyi ilerletme
olanagina sahip olmuslardir. Cizimler, resimler ve eskizler tibbi bir bulguyu daha
iyi gostermeye ve agiklamaya yardimci olmustur (Hajar, 2011).
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Gorsel 5. Andreas Vesalius'un “De Humani Corporis Fabrica” adli kitabinda Stephan van
Calcar tarafindan resmedilmis insan viicudunun kas sistemini gosteren bir illistrasyon.

Medikal illiistrasyon, 19. ylizyilin ortalarina ve fotografin icadina kadar tama-
men sanatgtya baglidir (Archer, 1989). Anatomik illiistrasyonlar, Ingiliz anato-
mist ve cerrah Henry Gray’in (1827-1861) caligmalarinda agik¢a gorildiuga gibi,
19. yiizyilda daha da gelismistir. Gray, 1855’'te 6grenciler icin yeni ve dogru bir
ders kitab fikrini St. Georges’taki meslektasi Dr. Henry Vandyke Carter (1831-
1897) ile paylasgtiktan sonra 1856 yili boyunca Carter ve Gray incelemeler {izerinde
uzun saatler boyunca birlikte ¢aligmislardir. Gray’in sorumlulugu metni yazmak
ve yetenekli bir sanatc1 olan Carter'in sorumlulugu ise ¢izimleri gerceklestirmekti.
Gray’in agik ve otoriter metni, Carter’in dogru ve nitelikli ¢izimleri dikkat ¢ekicidir
(Pearce, 2009). Gray ve Carter'in kesitlerden, sinirli ve asgari diizeyde yararlan-
malar1 kendilerine 6zgii bir yontemdir ve 19. yiizyilda anatomik illiistrasyondaki
gelismelerin en carpicisidir (Kemp, 2010). Henry Gray’in bas yapit calismasi halen
Gray’s Anatomy baglig altinda yayinlanmakta olup bir¢ok kisi tarafindan “Anato-
mi'nin Kutsal Kitab1” olarak kabul edilmekte ve takdir gérmektedir (Ghosh, 2015).

19. yiizyilin sonuna gelindiginde ise illiistrasyonlar anatomi alaninda 6gretim
slirecinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bu dénemin 6nemli isimlerinden
biri olan, Almanyanin Leipzig kentinden Max Brodel (1870-1941), klasik resim
egitiminin ardindan Carl Ludwig’in fizyoloji ve anatomi laboratuvarinda ¢alisarak
burada ¢evre olusturmustur (Wolff ve Radwan, 1997). Olusturdugu ¢evreden ana-
tomist ve embriyolog olan Dr. Franklin P. Mall, Brodel'i Johns Hopkins Hastanesi-
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ne kendileriyle ¢aligmak tizere davet etmistir. Brodel bu daveti kabul ederek Ocak
1894’te Johns Hopkinste caligmak i¢cin Amerika’ya gitmistir (Erdal, 2022). Brodel
gittiginde, Dr. Howard Kelly illiistrasyonlara ihtiya¢ duyacag: ilk kitab1 Operatif
Jinekoloji tizerinde ¢aligmaktadir. Bu ¢aligmanin, Brodel’in jinekoloji alanina yap-
t1g1 en 6nemli katkilardan biri oldugu distintilmektedir (Patel vd., 2011). Brodel'in
illiistrasyonlar: titiz bir gozlem, gercekei ve aciklayic bir anlatim, teknik agidan
ustiinlitk ve sanatsal deger ile bagdaslagtirilmistir.

Brodel, 19117de ilk “Department of Art as Applied to Medicine” alanini kurdu
ve burada yenilik¢i bir sanatgi, yaratici bir bilim insani ve yetenekli bir egitmen
oldugunu kanitlamistir (Wolff ve Radwan, 1997). Kurdugu boliim basarili olmus-
tur. Bunun sonucunda, ABD ve Kanadada baska medikal illiistrasyon programlari
da ortaya ¢ikmistir. Brodel'in kurmus oldugu okulun ve diger okullarin mezunlari,
medikal illiistrasyonu bir meslege dontistiirerek, giiniimiizde medikal illiistratorle-
rin bu alanda ytiksek lisans derecesine sahip olmasina firsat saglamislardir. Max
Brodel'in amaci, bagarili sanat¢ilarin yani sira bilimsel altyaprya sahip profesyonel-
ler yaratmaktir (Hajar, 2011).

20. Yiizyilin medikal illiistrasyon alaninda 6nemli isimlerden biri isimlerden
biri hem doktor hem de sanat¢1 olan Frank H. Netterdir (1906 — 1991). 1930’larin
ortalarinda, Netter cesitli ila¢ firmalari i¢in illistrasyonlar yapmustir. Yaptigy illiist-
rasyonu etkileyici bulan firma, bagka ¢izimler icin de onunla anlagma yapmak is-
temistir ve boylece CIBA Ilag Sirketi ile 50 y1il1 askin bir iliski baglamugtir (Hansen,
2006). Netter, CIBA igin ¢izmis oldugu organlar1 ve patolojilerini bir kitapta yayin-
lamistir. Bu ¢aligmalarin yaninda insan anatomisini, embriyolojisini, fizyolojisini,
her sistemde ortaya ¢ikan hastaliklarin klinik o6zelliklerini igeren, her organ
sistemine ayr1 ayr1 yer vermistir. (Hajar, 2011). CIBA, 1949-1991 yillar1 arasinda,
15 tam renkli atlas; Klinik Sempozyumlar bashig: altinda ve Netter'in resimlerinin
yer aldig1 200den fazla monografi, Netter'in “Sistine Sapeli” olarak adlandirdig: ve
diinyanin en ¢ok satan anatomi atlasi olan Insan Anatomisi Atlasr’ni yayinlamugtir
(Netter ve Friedlaender, 2014).

Netter’i diger sanat¢ilardan farkli kilan 6zellik, bir kadavraya degil yasayan bir
insanin anatomisine baktigimizi bize hissettirmesidir (Gorsel 5). Anatomik illiist-
rasyonlaridaki bu yaklagim, klinik ¢izimlerinde daha belirgindir. Bu illiistrasyon-
larda hastanin yagadig1 korku, hissettigi agr1 ve diger duygular: gercekgi bir sekilde
yansitabilmistir. 1986da New York Times ona “Tibbin Michelangelo’su” adini ver-
mistir (Hansen, 2006; Hajar, 2011).
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NEUROGENIC AND
HorMONAL PATHWAYS IN
Rage Reacrion

Gorsel 6. Netter’in ¢izdigi 6fke tepkisinde nérojenik ve hormonal yollar1 gosteren bir
illiistrasyon.

Medikal illistrasyon alaninda egitim veren okullarin sayis: diinyada giin geg-
tikge artmaktadir. Ozellikle ABD, Kanada ve Ingilterede yaklagik 100 yildir egitimi
verilmektedir ve glinlimiizde lisansiistii programi bulunmaktadir. Kuzey Ameri-
kada Johns Hopkins Universitesi, Augusta Universitesi (eski adiyla Georgia Regents
Universitesi), Illinois Universitesi, Toronto Universitesi ve Rochester Teknoloji Ens-
titiisii Medikal lliistratér Akreditasyon Inceleme Komitesinin (ARC-MI) tavsiyesi
tizerine, Saglik Egitim Programlari Akreditasyon Komisyonu (CAAHEP) tarafin-
dan akredite edilmistir. Avrupadaki Zuyd Universitesi (Hollanda), Ecole Estienne
(Fransa), Dundee Universitesi (Iskogya) ve Liverpool John Moores Universitesi'nde
(Birlesik Krallik) Medikal Illiistratérler Enstitiisti (IMI) farkli bir akreditasyon prog-
ramu yiiriitmektedir'. Ogrenciler bu lisansiistii programlarda, insan anatomisi, fizyo-
loji, histoloji ve néroanatomi gibi tip derslerinin yaninda storyboard olusturma, web
tasarimi, animasyon ve 3B modelleme gibi sanat alaninda egitimler de almaktadir.
Hekimler, bilim insanlar1 ve saghk alanindaki uzmanlarla is birligi icerisinde, klinik
veya tibbi uygulamalar, kitaplar ve bilimsel yayinlar, veterinerlik ve dis hekimligi, adli
vakalarin illiistrasyonu gibi alanlarda faaliyet gostermektedirler”. Ulkemizde de ilk
uygulama, Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi'nde 2015 y1-
linda Tibbi Resimleme adi altinda Tezli Yiiksek Lisans programinin ag¢ilmasiyla
olmugtur. Disiplinlerarasi olan bu béliimde sanat ve tip dersleri 6grenciye birlikte

U https://www.ami.org/medical-illustration/enter-the-profession/education/graduate-programs,
Erisim tarihi: 1411.2023

2 https://ami.org/medical-illustration/enter-the-profession/careerst#:~:text=There%20are%20currently%20
three%20accredited, these%20schools%20is%20very%20competitive, Erisim tarihi: 1411.2023
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verilmektedir. Sanat ve tasarim alanlarindan mezun olan lisans 6grencilerinin tip
alanindaki bilgisi arttirilirken, tip béliimiinden mezun lisans 6grencilerinin de sa-
nat alaninda kendini gelistirmesine yardimci olarak donanimli medikal illiistrator-
ler yetistirmek amaclanmistir (Akman, 2018; Seylan, 2016).

Medikal illiistrasyon giin gegtikge ilginin arttigr mesleki bir disiplin haline
gelmigtir. Medikal illiistrasyon alaninda pek ¢ok kurumsal yap: faaliyet goster-
mektedir. Bu alandaki meslek 6rgiitlerinden biri de AMI (Association of Medi-
cal Hlustrators)dir. Yaklagik 800 tiyeye sahiptir ve bu say1 giinden giine degisim
gostermektedir. Meslegin diinyada yayginlastiginin bir kanitt olan bu olusumun
amaci, medikal illiistrasyon ve gorsel iletisim alanlarinin gelistirilmesini tesvik
ederek tip ve saglik alanlarinda is birligi olusturmaktir.

2. REKONSTRUKTIF VE ESTETIK CERRAHIDE MEME ONARIM
UYGULAMALARINDA MEDIKAL ILLUSTRASYON KULLANIMI

Sanat, tip egitiminde her zaman problemlerin ortaya konulmasi ve
¢oziimlemesine yardimci olarak, gorsellestirme ile bir konuyu anlamanin en fay-
dali yollarindan biri haline gelmistir. Ge¢misten gliniimiize kullanim alanlar ve
katkist goz 6niine alindiginda medikal illistrasyonun ¢ok etkili ve islevsel bir arag
oldugu goriibilmektedir. Ogrenme ortaminda gorsel ve sozel iletisim araglarinin
kullanimma yonelik bilginin uzun siireli bellekte kalicigina yonelik yapilan
calismalar sozlii ve gorsel anlatimin birlikte kullanildig: anlatim bigimlerinde bil-
ginin 6grenimi ve kaliciginin yaklagik 3 kat arttigin1 gostermektedir. Gorsel arag-
lar, 6grenciler tarafindan, ¢aligmalarini hem planlama hem de sunum yéniinden
destekleyecek gesitli sekillerde kullanilabilir nemli unsurlardir. Uygulama temelli
6grenme ortamut icerisinde, 6grenciler karar verme ve problem ¢ozme yetenekle-
rini kullanabilirler. Araglar ayrica 6grencilerin zaman yonetimi ve organizasyon
becerilerini gelistirmelerini de desteklemektedir (Barlow, Barker ve Burton, 2008).
Bu hususta, Plastik Cerrahi alanindaki meme onarim uygulamalarinin, bu alanda
egitim alan 6grencilere, hastalara ve konuyla ilgili kisilere aktarilmasinda yalnizca
sozel ifadelerin yeterli olmayaca@1 goriilebilmektedir. Anlatimi daha etkili bir hale
getirmek igin illistrasyonlardan yardim almak konuyu daha anlagilir hale getir-
digi gibi akilda kalic1 olmasini saglamistir. Dolayisiyla olusturulan medikal illiis-
trasyonlar egitim ve 6grenme siireci i¢in esastir. Plastik Cerrahide meme onarim
yontemlerinin egitim, bilimsel yayin ve hasta bilgilendirme siireglerinde medikal
illistrasyon siklikla tercih edilmektedir.




Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Meme Cerrahisinde Medikal illistrasyon ..

3. MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismada arastirmanin amacina yonelik olarak referans olgu durumlar:
onarim yontemlerinden biri olan meme protezi ile yeniden meme yapilmasi isle-
minin teknik 6zelliklerine gére meme protezleri, sekillerine, iceriklerine ve kilif-
larina gore 3 alt bashikta incelenmis ve ortaya konulmustur. Sekillerine gére meme
protezleri yuvarlak (round) ve anatomik (damla) olmak {izere iki ¢esitten olusur.
Yuvarlak (round) meme silikonlar1 yarim bir kiire formundadir ve memenin ucu
altinda dolgun bir goriiniim olustururken anatomik (damla) meme silikonlar ise
alt kismu tistiinden daha genis oldugu icin gogsiin alt kisminda dolgun bir goriintii
elde edilmesini saglar. Implant kullanilacak kisinin meme yapist ve dokusuna bagl
olarak kullanilan implantin sekli degismektedir. Iceriklerine gore meme protezleri
silikon ve serum fizyolojik olmak tizere ikiye ayrilir. Olast bir darbe veya kaza so-
nucunda implantin igerisindeki serum fizyolojigin sizmasi muhtemeldir ancak jel
yapiya sahip silikon implantta boyle bir s1zma s6z konusu degildir. Silikon implant
kullanan hastalarin serum fizyolojik implant kullanan hastalardan daha yiiksek
oranda bir yasam kalitesine sahip oldugu bilinmektedir. Kiliflarina gére meme pro-
tezleri piirtiiklii (textured) protez ve diizgilin (smooth) protez bashklarina ayrilir.
Meme protezleri yerlestirildigi bolgede kapsiil ad: verilen bir bagdoku zarfi gelis-
tirir ve diizglin meme protezinin kapsiil olusturma riski piirtiiklii meme protezine
kiyasla daha yiiksektir. Protezlerin yerlestirildigi bolgeler kas alt1 ve kas iistli gibi
degisiklik gosterebilir, hangi bolgeye hangi ¢esit implantin yerlestirilecegine cer-
rah karar vermektedir. Jennifer Gentry yapmis oldugu illiistrasyon ¢aligmasinda,
pektoralis major kasinin altina ve iistiine yerlestirilen implantin nasil konumlan-
dirilmasi gerektigini ve ne tiir islemlerden gectigini tek bir gorsel tizerinde goster-
mistir (Gorsel 7). Implant yerlestirilmeden 6nce, doku genisletici sayesinde deriyi
buna hazirlamak gereklidir. Doku genisletici, konumunda degisiklik olusmamasi
igin kaslara sabitlenir. A ve D illiistrasyonlarinda doku genisleticinin yerlestirildigi
bolge sagittal kesit kullanilarak gosterilmistir. Bu sayede, hem anlatilmas: hem de
anlasilmasi oldukga net bir hal kazanmigtir ve bu da 6nemli bir avantajdir. Kade-
meli olarak hacmi arttirilan doku genisletici, istenilen boyuta ulasildiginda ¢ikari-
lir ve yerine implant yerlestirilir. Medikal illiistrasyon sayesinde ¢ok kisa bir zaman
icerisinde siireci anlagilir kilmak miimkiindiir (Quinn vd., 2004; Hajar 2011).
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Gorsel 7. Jennifer Gentry, Doku genisleticiyle pectoralis major kasinin {istiinde ve altinda
implant yerlestirilecek bolgenin genisletilmesi ve ardindan implant yerlestirilmesini
gosteren bir illiistrasyon ¢aligmasi.

[liistrasyonlarin kalitesi yalnizca bilgiyi etkili bir sekilde iletmekle degil ayn1
zamanda bilimsel dogruluk ve gegerlilige de baglidir. Buna verilecek érneklerden
biri Jennifer Gentry’nin 6z doku ile meme rekonstriiksiyonuna érnek olarak la-
tissimus dorsi kas deri flebini anlatan bagka bir illiistrasyon ¢aligmasidir (Gorsel
8). Latissimus dorsi kasinin tercih edilmesinin bir¢ok sebebi vardir. Bunlardan
en 6nemlisi gogsiin yan tarafinda bulunmasi ve tasinmasinin kolay olmasidir. Bu
illistrasyon ¢alismasinda, latissimus dorsi kasinin hangi bolgeden alinacagi, ro-
tasyonu ve tasinmasi oldukga profesyonel bir sekilde gosterilmistir. Kasm bagl
oldugu kemik ve birlikte tasinacagi damarlar da resmedilmistir. Latissimus dor-
si kas deri flebinin kii¢iik memeli hastalara uygulanmas: daha dogrudur. Meme
rekonstriiksiyonu igin gereken doku miktar: fazladir ve latissimus dorsi flebi her
zaman tek basina yeterli olmayabilir. Dokunun yeterli olmadig1 durumlarda destek
saglamak amacryla latissimus dorsi flebi ile birlikte implant kullanimi da gerekebil-
mektedir (Giilsen ve Akansel, 2018).

dorsi muscle

SR—
=
\ 4

Gorsel 8. Jennifer Gentry, Latissimus Dorsi kas deri flebi tekniginin tagimnmasini ve
rotasyonunu gosteren illiistrasyon.
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Tip yaynlarinda kullanilan meme cerrahisi illistrasyonlar, cerrahmn kullan-
may1 tercih ettigi ya da bulduklari yontemi agiklar nitelikte olabilir. Bu yontemi
aciklarken cerrah ile is birligi icerisinde hareket eden medikal illiistrator, bahsi ge-
¢en yontemin iistiinde durulmasi gereken ayrintilari, diger ameliyat yontemlerin-
den farki, ameliyata sagladig: katkilar, ka¢ asamadan olustugu gibi spesifik konu-
lar1 belli edecek detaylara yer vermelidir. Miimkiinse bu ¢izimler ameliyatta ¢ekilen
fotograflar ile karsilastirmali olarak kullanilabilir, bu sekilde detaylar1 ¢ok daha net
bir sekilde sunacag: i¢in anlasilmasi daha kolay olacaktir. Gorsel 9da ameliyatta ce-
kilen fotograflar ve sonrasinda bufotograflarin illiistrasyonlar: yapilarak karsilagtir-
ma olusturulmustur. Ayrinti icermeyen ve belirgin olmayan fotograflardan ziyade
detayli bir sekilde yakin plandan ¢izilmis, temiz ve anlasilir illiistrasyonlar: incele-
mek ve anlamak ¢ok daha miimkiindiir. Bu karsilastirmadan anlagilan, ameliyat fo-
tograflarinda agamalar1 net bir gekilde ayirt edemezken, illistrasyonlarda keskin ve
temiz hatlarla anlagilirlik bariz bir sekilde kolay hale gelmistir. Medikal illiistrasyon
yontemiyle yapilan konu anlatimi, yer aldig1 tip yayimciliginda da anlagilabilirligi
artiracagindan daha bagarili olmasina katki saglayacak etki giiciine sahiptir.

Gorsel 9. Meme kiigiiltme ameliyatinin ilk asamasindan son agamasina kadar fotograf
¢ekimi yapilirak bu fotograflar illiistrasyon haline getirilir ve fotograflarla kargilastirma yapilir.

Bu alanda faaliyet gosterecek tip 6grencilerinin egitim dénemi boyunca meme
onarim cesitlerinin hepsini canli olarak tecriibe etmeleri zor olacag: gibi etseler
dahi gerek net olmayan ameliyat goriintiilerinden gerekse de somut olaydaki di-
ger etkenlerden dolay: konu anlatimindaki agiklik yakalanamayacaktir. Sadece
sozel anlatim yoluyla DIEP flebi (Derin Inferior Epigastrik Perforatdr Flep) an-
latmaktansa illiistrasyon tizerinden gostererek anlatim yapmak 6grencinin daha
kolay anlamasini saglayacaktir. Bunun yaninda, medikal illistrasyon ile yapilan
konu anlatimi rahatlikla tekrar edilebilir oldugundan egitim alan kisiler, detayli
olarak cizilen bu illistrasyonlar: diledikleri zaman inceleyerek konu tizerinde ¢a-
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lisma imkani bulacaktir. Illiistrasyonun solunda, onarimi yapilacak olan meme ve
abdominal bolgede islem yapilacak alan genel bir ¢izim ifadesi ile gosterilmigtir
(Gorsel 10). Rektus abdominis kasindan kullanilacak inferior epigastrik arter ve
ven damarlariyla yag dokusuna da yer verilmistir. Yeterli karin dokusuna sahip
kadinlarin siklikla tercih ettigi bir yontem olmasinin sebebi kaybettikleri memeyi
geri kazanacak bir ameliyatin yaninda karin germe ameliyatinin da yapilmis olma-
sidir (Everaars vd., 2022). DIEP flep tekniginde, rektus abdominis kasindan gelen
inferior epigastrik arter ve ven damarlarini dikkatli bir sekilde kesmeye 6zel goste-
rilmelidir. Illiistrasyonun ortasinda kesilen damarlarla birlikte gobek bolgesindeki
yag deri dokusunun alinarak onarim yapilacak bolgeye gotiirillmesi yakin plandan
detayli olarak ¢izilmistir. Sag tarafta ise inferior epigastrik arter ve ven damarla-
riyla internal meme arter ve ven damarlar: birliestirilmesine yer verilmistir. Ab-
dominal bélge kapatildiginda karin germe islemi de yapilmis olur. implant odakl
ameliyatlar ne kadar sik yapilsa da otolog doku ile yapilan ameliyatlar sonucunda
hasta memnuniyeti ve uzun vadeli estetik sonucun yaninda yasam kalitesinin de
olumlu yonde oldugu bilinmektedir (Moellhoft and al, 2021).

Deep Inferior Epigastric Perforator (DIEP) Flap

Vessels are gently dissected DIEP flap vessels are attached to intenal
S0 rectus muscle is preserved mammary artery and vein in chest

Internal

Gorsel 10. DIEP flepin yapilis asamasini gosteren bir illiistrasyon ¢alismast.

TRAM flep (Transvers Rektus Abdominis Myokiitan Flep) tekniginde DIEP
flepten farkli olarak yag ve deri tabakasinin yaninda kas dokusu da almmaktadir
(Giilsen ve Akansel, 2018). illiistrasyon galigmasinda 3 agamali olan TRAM flep
¢izimi, bir diizlemde verilmistir (Gorsel 11). Solda yer alan ¢izimde, onarimi ya-
pilacak memenin kars: tarafinddaki rektus abdominis kasiyla birlikte yag deri do-
kusunun taginmasi gosterilmistir. Saydam bir gortntii kullanilarak viicudun igi
ve kasin hareketi ¢ok net olarak aktarilmigtir. Rektus abdominis kasinin onarim
yapilacak alana zit bolgede olmasinin sebebi rotasyonunun daha kolay yapilabil-
mesidir. Ortadaki illistrasyonda, rekonstriiksiyon yapilacak bélgeye taginarak
onarimin gergeklestirilmesi yer alir. Sagda bulunan illistrasyon, islem bittikten
sonra onarimi yapilan meme ve kapatilan abdominal bolgeyi gosterir. Bu illiistras-
yonda, operasyon adimlar1 viicut saydamlastirilarak kullanildig: i¢in anlagilir hale
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getirilmistir. TRAM flep tekniginde rektus abdominis kas1 kullanildig: i¢in karin
duvar zayifligy olusarak karin fitig1 olusma ihtimali vardir. Bu nedenle TRAM
flepin meme hacmi biiyiik ve fitik riski diisitk olan hastalarda uygulanmas: daha
uygundur (Jeong vd., 2018).

Rectus abdominis
muscle

© MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND AESEARCH. ALL RIGHTS RESEAVED

Gaorsel 11. TRAM tekniginin illiistrasyonu, kas, yag ve deri dokusu damarlari koruyarak
rekonstritksiyonu yapilan memenin bulundugu alana gétiiriiliir.

Hasta bilgilendirme esnasinda gorsel materyalleri kullanmak oldukea
onemlidir. Sadece metinden olusan dokiimanlara karsin illiistrasyonlarin kullanil-
dig1 bir igerik hastalar tarafindan daha rahat anlagilir, akilda kalic olur ve tibbi
tavsiyeye uyulmasini saglar. Tibbi taramalar1 meslekten olmayan birinin anlamasi
veya yorumlamast miimkiin degildir ¢iinkii bunlar ¢ok karmagik ve son derece
ayrintili dosyalardir. Hasta bilgilendirme materyallerinde, viicudun anatomik
cizimleri, karikatiirler ve diger resim stilleri dahil olmak iizere ¢esitli illiistrasyonlar
kullanilir. Dikkat dagitmayan ve asil konuya odaklanan cizimler tercih edilmelidir,
bu tarz illiistrasyonlarin anlagilmasi daha kolay olacaktir (Krasnoryadtsevaa vd.,
2019). Meme kiigiiltme ameliyat1 Plastik Cerrahi alaninda en sik yapilan prosediir-
lerden biri olmustur. Bu ameliyat1 olmak isteyen kadinlarin ¢ogunda boyun, omuz
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ve sirt agrist gikayetleriyle birlikte kol ve el sinirlerinin uyusmasi, sosyal ve fiziksel
aktivitelere istedikleri oranda katilamayarak geri kaldiklar1 goriilmektedir (Her-
mans vd., 2005). Hasta bilgilendirmek i¢in ideal olan bu anlatimda, rahatsiz edici
olmamasi i¢in bilingli olarak siyah beyaz renkler tercih edilmis olabilir (Gorsel 12).
Islem adimlar1 yalin ve gergekte oldugundan daha anlasilir hale getirilerek ifade
edilmigtir. Illiistrasyonda kiigiiltme islemi sirasiyla anlatilmustir. {lk olarak insizyon
modeli belirlenerek cikarilacak doku netlestirilir. Fazla dokunun ¢ikarilmasinin
ardindan meme ucu yeni konumuna getirilerek birlestirilir, boylece daha dik ve
kiigiik bir meme olugturulur. Meme bast, siit kanallariyla birlikte hareket ettirildigi
i¢cin emzirme engellenmemis ve his kaybr yaganmamuis olur.

Gorsel 12. Inferior pedikiil teknigi kullanilarak yapilan meme kiigiiltme ameliyati.

Uzmanlar iletisim esnasinda net bilgiler aktarmak istedigi icin tibbi termi-
nolojiyi kullanma ihtiyaci hisseder. Ciinkii tibbi terminoloji anlatilmak istenen
konu hakkinda kesin bilgi verir. Ancak hastaya hatirlayabileceginden fazla bilgi
sunmak ve siirekli olarak sozlii bir anlatim yapmak hastanin bu bilgileri uzun siire
hatirlamasini engelleyebilir. Ozellikle yash ve yetigkinler, genglere oranla daha az
tibbi bilgi hatirlamaktadir. Bunun sebebinin yaga bagli biligsel bozukluklar olma
ihtimalinin yanisira yasca biiyiik insanlar, 6grenilen bilgiyi hatirlamak igin birles-
tirmeye ¢alistiginda da zorluk yasayabilir. Hastalarin egitim seviyesi de anlatilan
bilgilerin hatirlanmasinda ve anlagilmasinda 6nemlidir. (Kessels 2003) Meme ame-
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liyat1 gecirecek olan hastalar, doktorlar tarafindan sadece sozlii anlatim ile kalma-
yarak farkl: teknik ve acida medikal illistrasyonlardan yardimla bilgilendirildigin-
de, ameliyat sonrasinda ve ilerleyen siireclerde onlari nelerin bekledigi ve nasil bir
sonug elde edilecegini gérmeleri saglanir. Hasta, tedavinin sonuglarini gorsel ma-
teryaller sayesinde daha iyi kavrayarak konuya hakim bir sekilde onay vermis olur.

4. BULGULAR

Gegmisten gilinlimiize Medikal illiistrasyon ile ilgili caligmalar ve kaynaklar
incelendiginde basit argiimanlarla, tas, metal, seramik gibi malzemelerin tizerine
geleneksel uygulamalarla yapilan figiirlerden/gorsellerden kagidin kesfi ile birlik-
te papirtiislerle evrildigi goriilmektedir. Dijital ¢agin bir getirisi olarak giiniimiiz-
de ¢izim teknikleri- ara¢ geregleri uygulama yontemleri degiserek dijitallesme
artmustir. Papiriislerin yerini tabletler, bilgisayarlar, yazilim uygulamalar1 ve 3B
modelleme programlar1 almistir. Giiniimiizde teknolojinin gelismesi ile birlikte
tip alanindaki yontem ve teknikler ¢esitlilik kazanmuis, bu giincellemeler medikal
illiistrasyonun tasarim ortamina da yansimistir. Onceleri sadece 2 boyutlu elle
yapilan geleneksel ¢izimler kullanilirken simdi 2 boyutlu tasarim yapilan dijital
ortam ve ara¢ geregler, 3 boyutlu sanal ortamlar, animasyonlar gibi donanimlar
tasarimlarin niteligini ve kullanilabilirligine ivme kazandirmustir. Bilgi ¢ag1 olarak
adlandirilan 21. ytizyil teknolojisinde tip biliminin sanat ile ifade edilmesi i¢in
tiretilen yazilimlar arasinda en yaygin kullanilan programlar Abode Photoshop,
Abode illustrator, Sketchbook, Procreate, 3D Studio Max, Autodesk Maya ve Cine-
ma 4D sayilabilir (Kaya, 2018). Dolayisiyla vurgulanmak istenen en kiigiik ayrinti
bile detaylariyla verilebilmektedir. Medikal illiistrasyon, tip ve saglik bilimleri egi-
tim ve 6gretimi, biyoteknoloji, tibbi cihazlar, ila¢ pazarlama, hasta egitimi ve bilgi-
lendirilmesi, klinik uygulamalar gibi alanlarda siklikla kullanilmaktadir ve olduk-
¢a onemli goriilmektedir. Medikal illiistrasyon detaylardan uzak olgu durumunun
niteligini yalin bir sekilde ortaya koymal: bilgini erisimini hizlandirmali ve gorsel
bir evrensel dil yaratmalidir. Medikal illiistrasyonlarin iiretilebilmesi, yeni tedavi
teknik ve yontemlerinin ortaya konulabilmesi ve hekim illiistrator istiraklerinin
zamandan tasarruf saglayacak sekilde minimize edilebilmesi igin illiistratoriin te-
mel tibbi bilimler ile ilgili temel bigli seviyesine veya egitmine sahip olmas: ge-
rekmektedir. Gorsellestirme yeteneginin yaninda arastirma ve bilgisayar becerileri
de olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Temel tasarim prensipleri illiistrator tarafindan
bilinmeli ve tercih edilen renkler illiistrasyonun netligini, anlasilir olmasini olumlu
yonde etkilemelidir. 3B modellemenin ve yazilim teknolojilerinin oldukga gelistigi
bu dénemde, medikal illistrasyonu 6ne ¢ikaran en temel 6zellik bilimsel vurgular
ile stirecin hikayesini net bir sekilde ortaya konulmalidir. Giiniimiiz popiilerliginde
yapay zeka gibi yazilim araglar1 zamandan tasaaruf yapmamizi saglarken bize il-
lastrasyon ve tasarim agisindan istemli 6zellikleri saglayamamaktadir. Bu nedenle
meme onarim yontemlerinden birini sorarak illiistrasyon yapmasini istedigimizde
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sonug odaklr hareket ederek tasarimi olusturacak ve istenilen sonucu saglayama-
caktir. Plastik Cerrahi alaninda olgu durumu olarak meme oranimi agisindan ba-
kildiginda bu alanin ¢esitli bilgi ve tecriibe gerektiren kompleks bir alan oldugu
goriilmektedir. Medikal illiistrasyonlar, bu alanda yeni tedavi teknik ve yontemle-
rinin ortaya konulmasi agisindan 6nemli goriilebilmektedir. Halk sagligina yonelik
icerik olusturmadan, bilimsel ve etigim igerikli ¢alismalarda medikal illiistrasyon-
lardan faydalanildig1 ve bilgiye erisme ve anlama odakli farkindalik ortaya koy-
maktadir. Medikal illiistrasyon, olgu durumunun bilimsel olarak hikayelestirilmesi
i¢in temel bilgi beceri durumlarinin yaninda sanatsal farkindalik durumlarini ice-
ren 6nemli bir bilimsel gorsellestirme alanidir.

SONUC

Medikal illiistrasyon, yiizlerce yildir sanat ve bilim arasinda 6nemli bir képrii
gorevi gorerek bilginin aktarilmasinda etkili bir role sahip olmustur. Giiniimiiz-
de, teknolojinin de gelismesiyle birlikte gorsellestirme, bir konuyu anlatmanin en
faydali yollarindan biri haline gelmistir. Medikal illiistrasyon, bilgi aktariminda
yalnizca kelimelerin kullanildig karmagik bir anlatim dili yerine net bir illiistras-
yon ¢aligmast ile verilmek istenen mesaj1 ifade ederek, biyolojik formu ve fiziksel
ozellikleri gostermenin yaninda somut ve sanal ortamlarda sunulan sanat-bilim
kombinasyonunu bizlere sunmaktadir.

Plastik Cerrahi alaninda egitim alan Ogrencilere, hastalara ve konuyla ilgili
kisilere bilgi aktariminda yalnizca sozlii ifadelerden degil, konu anlatimini daha
kolay ve anlagilir hale getirmek i¢in medikal illistrasyonlardan faydalanilmaktadur.
Tekrar edilebilir bir konu anlatimi bilginin anlasilmasini ve kalic1 hale gelmesini
sagladig i¢in egitim alaninda medikal illiistrasyonlar 6zellikle tercih edilmektedir.
Meme onarim yontemlerini ve gesitlerini tip 6grencilerinin canli olarak her zaman
tecriibe etmeleri miimkiin olmayacagi icin medikal illiistrasyonlar sayesinde yon-
temlerin tekniklerini ve detaylarini 6grenmeleri miimkiin hale gelmektedir. Tip
yayinlarinda medikal illiistrasyon kullanimi, cerrahin uyguladigi yontem ve iglem
adimlarini, temiz ve yalin illiistrasyonlarla gosterirken okuyucular: da konu hak-
kinda aydinlatarak yapilan arastirmayi daha anlagilir ve etkili bir hale getirecektir.
Hasta bilgilendirmesi esnasinda sozli iletisim ile aktarilan bilgilerin ¢ogu hasta
tarafindan hatirlanmayabilir, medikal Illiistrasyonlar yardimiyla onarim yéntem-
lerinin adimlar1 ve iglem sonrasinda nasil bir gértiinime kavusulacagi hastanin
zihninde netlegebilecektir. Meme hastaliklar1 ve cerrahisi ile ilgili sosyal proje kay-
nakli bir ¢ok farkindalik ieriklerinin oldugu dikkate alindiginda bu iceriklerin
toplumsal ve sosyal boyutu olduguda énemli bir durumdur. Bu hususta iceriklerin
uretilmesinde dogruluk ve netlik 6nemli kavramlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu-
rada medikal illistratorlere 6nemli gorevler diismektedir. Medikal illiistratorler,
tip bilgisini ve sanat becerisini birlestirerek, gosterilmek istenen uygulama yonte-
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minin ayrintilarina vurgu yaparak siirecin tasarimini olugturabilecektir. Gelecekte,
dijital uygulamalar ve yazilimlar medikal illiistrasyon alaninin daha gesitli igerik
olusturmasina katki saglanmasi i¢in gelistirilerek bu alanda egitim alan 6grenci-
lerin, illéistrasyonlarini olusturmak i¢in uygulamalardan ve yazilimlardan profes-
yonel yardimlar almasi saglanabilir. Medikal illiistrasyon, Tiirkiyede ¢ok hizli bir
ilerleme gosteremedigi i¢in bu alandaki arastirmalar da olduk¢a sinirl sayidadir,
bu makalenin gelecek ¢alismalara referans olmasi, alanin gelismesine katk sagla-
yacaktir.

Medikal illiistrasyonun, Plastik, Rekonsriiktif ve Estetik Cerrahi alaninda konu
anlatimina katkilarinin bilginin aktarilmasinda islevsel bir ara¢ oldugu goriilmek-
tedir. Medikal illiistratorler, gtintimiiz teknolojilerini kullanarak, hekimler ve bilim
insanlariyla is birligi icerisinde ¢alismalarini siirdiirerek, sanatin giiciiyle tibb: daha
anlagilabilir kilmaktadir. Bu ¢alisma, giincel lieteriir kaynaklarindan farkli olarak
medikal illiistrasyonu 6zel bir cerrahi alan igerisinde bir olgu durumuyla ele ala-
rak bu konuda referans bilgiler ortaya koymaktadir. Bu bilgiler 151§1nda medikal
illstrasyon alaninda gelecek ¢aligmalara referans olusturmasi agisindan 6nemli
goriilmektedir.
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