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arulhadis

Gidalarda Yapilan Hileler ve Fikhi Hiikme Etkisi ‘ d

Islami Arasturmalar Dergis

0z

Gidalarda yapilan birtakim hileler vardir. Bu hileler daha cok taklit ve tagsis terimleriyle ifade edilmektedir. islam
dini helal kazanca, dogruluga, diiriistlige biiyiik 5nem vermis, can, mal, akil, nesil ve din gibi degerlerin korunmasini
istemistir. Hile yapanlar ayeti kerimelerde kinanmustir. Peygamber Efendimiz de (s.a.v) “Bizi aldatan bizden degildir”
buyurmustur. Bu sebeple hile yapmak caiz goriilmemis, haram sayilmistir. Hilelerin bir kism1 helal olan giday1 haram
hale getirebilmektedir. Bazilar1 siipheli duruma diisiirmektedir. Gidalarda yapilan hileler insan saghgini da tehdit
etmektedir. Bazi hileler 5liimciil olabilmektedir. Hileli gidalar: tiiketmenin fikhi hitkmii saglik agisindan etkisine gre
belirlenebilir. Hileli mali satin alan kimse aldatilmis olmaktadir. Aldigi malda kusur vardir, malin vasfi uygun degildir.
Miisterinin vasif ve kusur muhayyerligi sebebiyle sézlesmeyi feshetme hakki vardir. Hile yapanlara teshir etme, para,
hapis gibi cezalar uygulanabilir. Teknolojinin gelismesi, gidalarda kiiresel 6lgekte problemler ortaya ¢ikmast,
fiyatlarin artmas: gibi sebeplerle gidalardaki hileler giin gectikce cogalmaktadir. Bu calismada gidalardaki hilelere
dikkat cekilerek saglik acisindan oldugu kadar dini yénden de farkindalik olusturmak hedeflenmistir. Gidalarda
yapilan hileleri konu edinen dokiimanlar ele alinarak helallik ve haramliga etkisi analiz edilmeye caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fikih, hiikiim, gida, hile, taklit, tagsis.

Frauds in Food and The Effect on Islamic Law

Abstract

There are some frauds in food. They are mostly defined as imitation and adulteration. The religion of Islam gives
great importance to halal earnings, truth and honesty, and demands the protection of values such as life, property,
mind, generation and religion. Those who cheat is condemned in the verse. Our Prophet (Phub) also said that, "He
who deceives us is not one of us". For this reason, cheating is not permissible, it is considered haram (unlawful).
Some of the frauds can make halal food haram. Some make it suspicious. Cheating in food also threatens human
health. Some tricks can be deadly. The figh (Islamic Law) provision of consuming fraudulent foods can be determined
according to their health effects. Those who buy fraudulent goods is deceived. There is defect in the goods they buy;
the quality of the goods is not suitable. The customer has the right to terminate the contract due to the right of
option in the sense of his qualification and discretion. Penalties such as exposure, fines and imprisonment may be
applied to prevent fraud acts. Fraud in food is increasing day by day due to reasons such as the development of
technology, the emergence of problems in food on a global scale, and the increase in prices. In this study, it is aimed
to raise awareness in terms of health as well as religion by drawing attention to food fraud. The effects of halal and
haram have been tried to be analysed by examining the documents regarding fraud in food.

Keywords: Figh, law, food, fraud, imitation, adulteration.

Giris
islam dini dogruluk ve diiriistliigii ilke edinmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v),
Miisliimanin elinden ve dilinden zarar gérmeyen kimse oldugunu haber vermis, asil muhacirin

Allah’in yasaklarindan kagan kimse oldugunu bildirmistir.! Fikih eserlerimizde rizkini temin
icin ¢alisma konusunda miistakil bashklar konulmus, ticaret, hayvancilik, ziraat, zanaat gibi

! Buhard, “iman”, 4, 5, “Rikak”, 26; Miislim, “iman”, 64-65.
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bir¢ok helal kazang yollar1 zikredilmistir. Kisinin kendisini ve ailesini gecindirecek, bor¢larini
ddeyecek kadar calismasi farz gorilmiistiir.”

insan hayatiyetini siirdiirmek icin yeme icmeye ihtiyac duymaktadir. Kisinin 8lmeyecek
kadar yemesi farz sayilmistir. Namazini ayakta kilabilecek, orucunu tutabilecek kadar yemesi
sevap, viicut kuvvetini temin i¢in doyuncaya kadar yemesi mubah gériilmiistiir.” Yenilen, icilen
gidalarin helal, saglikli ve hileden uzak olmasi gerekmektedir.

Bu calismada giliniimiizde biiyiik problem olan, gidalarda yapilan hileler tizerinde
durulacaktir. Oteden beri var olan bazi hilelerin yaninda teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan
yeni hile tirlerine de temas edilecektir. Hilelerin gidanin helallik ve haramligini, stipheli
duruma diisiirmesini ne derecede etkiledigi ele alinmaya calisilacaktir. Ayrica bilmeden hileli
mal alan kimsenin islam hukukuna gére sahip oldugu haklara deginilecektir.

islam dini, can, mal, akil, nesil, din gibi degerlerin korunmasina biiyiik 6nem vermistir.
Gidalardaki hileler bu degerlerin hepsine zarar vermekle beraber en fazla can ve mala zarar

vermektedir. Bu zararlarin imkanlar dl¢iistinde 6nlenmesi gerekmektedir.

Gidalardaki hileler arastirmada yazilanlarla sinirli degildir. Burada zikredilmeyen daha
birgok hile bulunabilir. Bu ¢alismada daha ¢ok resmi olarak agiklanan, yaygin olan, genelde
laboratuvar tahlillerinde ortaya ¢ikan hilelere temas edilecektir.

Gidalarda hilenin disinda alkol, domuz iiriinleri gibi dinen haram olan maddeler
bulunabilmektedir. Ayrica haram olan bu iirtinlerin islenmis gidalara karistirildigi halde,
gizlenmesi ise ayr1 bir hile ¢esidi olusturmaktadir. Kendisi haram maddeler ayr1 bir husustur.
Konumuz gidalarda hile oldugu igin bu haram maddelere galismada yer verilmeyecektir.

Arastirmalarda gidalardaki hileler konusunun degisik disiplinlerde ele alindig
goriilmistiir. Tarim ve Orman Bakanliginin yapmis oldugu kontrollerde goriilen taklit ve
tagsisler belirli araliklarla kamuoyu ile paylasilmaktadir. Bu paylasimlar, gidalardaki hileleri
resmi olarak ortaya koymaktadir. 2012-2022 yillar1 arasinda degisik dénemlerde 27 defa
kamuoyuna duyuru yapilmis olup; toplamda 1.887 firmanin 4.164 farkli parti tiriinii tiiketicinin
bilgisine arz edilmistir." Yine bu ¢alismada istifade edilen Siileyman Erdogan’in kaleme aldig:
“Gida Giivenligi” kitabinda gidalardaki hilelere temas edilmistir. Nevzat Artik, “Gidalarda Taklit ve
Tagsis”; Soner Tiirkmen-Yener Ataseven, “Tiirkiye'de Taklit ve Tagsis Yapilan Gidalara iliskin Yasal
Diizenlemelerin ve Uygulamalarin Degerlendirilmesi”; Erdal Ertas- Bahar Topal, “Gida Hileleri
Konusunda Toplum Olarak Yeterince Bilingli miyiz?” isimli caliymalar da gidalardaki hileler
konusunda dikkat cekmektedir.

Hile konusu fikih kaynaklarinda genel manada ele almmustir. Ancak gidalarda yapilan
hilelerin fikhi boyutu {izerinde miistakil bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu calismada

? Abdullah b. Mahmud, Mevsili, el-ihtiyar li-tadili'l-Muhtdr (istanbul: Pamuk Yayinlari, 1989), 696-698.
* Mevsil, el-Thtiydr, 698-699.
* https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/1438/Kamuoyu-Duyurulari (Erisim, 10.12.2023).
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gidalardaki hilelerin fikhi boyutu ele alinmistir. Yapilan ¢alisma ile konu hakkinda arastirma
yapacaklara yardimci olunmasi da hedeflenmistir. Ayrica hileleri nlemek ve azaltmak igin
neler yapilabilecegi hususunda bazi tedbirlere de temas edilecektir.

1. Hile

“Hile” kelimesi kok olarak Arapca olup sézlitkte “aldatmak, care, kurnazlik, diizenbazlik,
maharet, beceriklilik” gibi manalara gelmektedir. Cogulu “hiyel” dir.* Konumuzla ilgili olarak
aldatma, kurnazlik, diizenbazlik anlamlari 6ne ¢ikmaktadir.

“Hile” kelimesi Arapgada ¢ogunlukla care ve tedbir gibi manalarda kullanilsa da Tiirkgede
anlam kaymasia ugramistir, asla bu mana ile kullanilmamaktadir. Sahtekarlik, bir malin
halislik ve safligini bozacak sey, degersiz bir sey karistirma gibi anlamlarda gegerli olmaktadir.
Hile yapan kimseye hileci, hilekar ve hilebaz gibi isimler verilmektedir.® Tiirk¢ede kullanilan
hile kelimesini Arapcada “hud’a”, “mekr”, “keyd”, “tedlis”, “tagrir”, “giss” ve “hilabe” gibi
kelimeler karsilamaktadir.”

Fikhi bir terim olarak “hile”, kasith ve haksiz olarak aldatmak, mesru olan bir seyi mesru
olmayan bir seye vasita kilmak, is ve tasarruflari seklen ve gériiniis olarak fikha uygun hale
getirmek, yasak olan seyleri goriiniiste mesru olarak yapabilmek icin yollar ve careler bulmak
olarak tamimlanmaktadir.® Konumuz ile alakali olan gidalardaki hile kasith ve haksiz olarak
aldatmayi ifade etmektedir.

Hile, insanin var oldugu giinden beri tartisilan bir konu olmustur. Kur’an-1 Kerim’'de
Peygamber Efendimizden dnceki kavimlerin yaptigi hilelere isaret eden ayetler mevcuttur. Bir
mal alip satarken 6l¢iiyli ve tartiy1 degistirmek en ¢ok yapilan hilelerden birisidir.

Medyen halkina peygamber olarak génderilen Suayb Aleyhisselam, kavmine Allah’a kulluk
etmenin yaninda Olgliyli tartiyt tam yapmalarini, insanlarin  mallarinin = degerini
diistirmemelerini, yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikarmamalarini sgylemistir.” Tefsirlerde Medyen
halkinin ticaret ahlakinin bozuk oldugu, 6l¢ti ve tartida hile yaptiklar: haber verilmektedir. Bu
sebeple Suayb Aleyhisselam ticaret ahlakinin korunmasi i¢in kavminden 6lgii ve tartida adaletli
olmalarini, insanlarin haklarini eksiltmeden tam vermelerini, zarar vermeden 6demelerini

istemistir. Zira &l¢ii ve tartida hile yapildig1 zaman arkasindan bozgunculuk meydana geldigi

> Ahteri Mustafa Efendi, “hyl” Ahter-i Kebir (istanbul: Fazilet Nesriyat ve Ticaret A.S., 2013), 331.

¢ Sevket Rado, “Hile”, Hayat Biiyiik Tiirk Sézliigii (istanbul: Hayat Yayinlari, ts), 528-529.

7 Saffet Kése, “Hile” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: Diyanet Vakfi Yayinlari, 1998), 18/28,29; Temel
islam Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 5. Baski, 2021), 3/522-523.

® Mehmet Erdogan, “Hile” Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigii (istanbul: Ensar Yayinlari, 4. Baski, 2013),198-199.

° A'raf, 7/85; “Medyen’e kardesleri Suayb™ (génderdik). Dedi ki: “Ey kavmim! Allah’a kulluk edin; sizin O'ndan baska tanrinmz
yoktur. Size rabbinizden agik bir delil gelmistir. Artik dl¢iiyii tartiyr tam yapin, insanlarin mallarimin degerini diisiirmeyin,
diizene sokulduktan sonra yeryiiziinde bozgunculuk yapmayn. Eger inananlar iseniz bunlar sizin i¢cin daha hayirlidir.”
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ifade edilmistir.” Bu ayetlerden belli bir kavmin yapmis oldugu hile haber verilirken biitiin
toplumlar i¢in uyari yapildigi anlasilmaktadir.

Cahiliye toplumunda baz insanlar bir sey satin alirken dl¢iiyii ve tartiyr tam tutarlar,
baskalarina bir mal satarken ise eksik 6l¢iip tartarlardi. Bu konuda Miisliimanlar1 uyarmak igin
ayetler gonderilmistir. Mutaffifin suresi aligveriste hile ile ilgili hususlari haber veren bir
suredir. Bu surenin ilk alt1 ayeti alisveriste eksik Sl¢lip tartanlari kinayan ayetlerdir."

Peygamber Efendimiz (s.a.v) zamaninda da genel olarak hilelere, 6zelde gida hilelerine
rastlanmaktadir. Satilan bugdayin altinin 1slak olmasi hadisesi meshur 6rneklerden birisidir.
Allah Resulii (s.a.v) bir giin Medine ¢arsisina gitmis, bugday satan birisinin yanina varmust.
Ellerini bugdayin icine soktugunda parmaklarina islaklik dokunmustu. Bunun tizerine sahibine,
bu 1slakligin sebebini sormustu. Bugday sahibi; onu yagmurun slattigini sdyleyince,
Peygamberimiz; o 1slak kismi, insanlarin gérmesi icin tiste ¢ikarsaydin ya “Bizi aldatan bizden
degildir”** buyurmustur. Burada yapilan hile, Peygamber Efendimiz (s.a.s) tarafindan teshir
edilerek diger insanlarin da sakinmasinin hedeflendigi soylenebilir. Islaklik bugdayda bir
ayiptir. Satici bu ayibi gizledigi i¢in aldatan konumuna diismiistiir. Bu da hilenin malin ayibini
gizlemekle alakali oldugunu gosterir.

Bu 6rnekte satilan bugdayin kendisinde bir hile olmadigi, mal sahibinin yagmurdan islanan
bugdaymn 1slakligini alicidan gizledigi veya bu islakliga dikkat etmedigi anlasilmaktadir. Bu
davranis aliciy1 aldatma olarak vasiflandirilmistir. Islanan bugdaylarin satarken normalden agir
gelmesi veya bozulmasi da muhtemeldir. Gidanin 1slatilmas1 alim satimda aldanmaya sebep
olup bozulma gibi riskleri tasidigi yerlerde hile olarak goriilebilir. Ancak her zaman bir {iriiniin
1slak olmast hile sayilmaz. Ornek olarak marul, maydanoz, tere gibi iiriinler burusmamasi igin
pazar yerlerinde 1slatilabilmektedir. Balik¢i sattig1 baliklart deniz suyu veya tuzlu su ile sik sik
1slatmaktadir. Bu da yesilliklerin ve baliklarin canli gériiniip bozulmasini 6nlemek icin yapilan
bir uygulama olarak gériilebilir. Ayrica sayilan yesilliklerin tartiyla degil tane hesabi satilmasi
ve baliklarin suyu siinger gibi cekmemesi illetinden dolay1 da bu uygulamalarin aldatma anlami
tasimadig toplumda genel kabul gérmiistiir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v) satacagi hayvamin siitiinii ¢ok gostermek igin sagmal
hayvanlarin memelerinde siitii biriktirmeyi yasaklamistir. Boyle bir hayvani satin alan
kimsenin aligverisi gecerli kilma veya geri iade etme hususunda muhayyer oldugunu
bildirmistir."”” Sagmal hayvan siitii sagilmadiginda memeleri sismekte, normal halinden daha

19 Fahreddin Muhammed b. Omer b. el-Huseyn Razl, (v.606/1210), Mefatthul-gayb (et-Tefsirul-kebir) (Beyrut: Daru
Thyai't-Turasi'l-Arab, 3. Basky, ts), 14/172-174.

" Mutaffifin, 83/1-6. “Eksik él¢iip tartanlarin vay haline! Onlar, insanlardan élcerek bir sey aldiklarinda tam 6lgerler. Kendileri
baskalarina vermek igin élciip tarttiklarinda ise haksizlik ederler (eksiltirler). Onlar, o biiyiik giin icin -insanlarin dlemlerin
rabbinin huzuruna ¢ikacaklar giin i¢in- diriltileceklerini akillarina getirmiyorlar mi?”

'2 Miislim, “Iman”, 164; Tirmizi, “Biiy(”, 74; ibn Mace, “TicArat”, 36; Ebli Davud, “icare”, 50;

Dérimi, “BiiyQl”, 10; Ahmed b. Hanbel, 2/242.

" Buhird, “Biiy(i”, 64; Muslim, “Biiyd”, 11.
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fazla siit verdigi algis1 olusmaktadir. Bu da miisterinin aldanmasina sebep olmaktadir. Boyle bir
hayvani satin alan kimsenin hileyi anladiginda cayma hakki bulunmaktadir.

Sagmal hayvanin siitiint biriktirerek fazla siit verdigi algisini olusturmak icin yapilan
hileye tedlis denilmektedir. Tedlis; akde konu olan malin degerini arttirmak maksadiyla gercek
durumunu gizleyip mali oldugundan farkli géstermek olarak tanimlanmaktadir.” Yapilan bu
tiir hile miisteri i¢in vasif muhayyerligine girmektedir. Hileli mal alim satimi yapildiginda
sozlesmenin baglayicilik sart1 bulunmadig icin akdi fesih hakki dogmaktadir.” Sagmal hayvan
ornegi bekletildigi zaman ¢ok gdriinerek miisterinin aldanmasina sebep olan biitiin yerlerde
gecerli sayilabilir.'

Hileli mal konusunda iiriinii alan kimse ay1p ve vasif muhayyerliginden yararlandig: gibi
sart muhayyerligi hakkindan da yararlanabilir. Sart muhayyerligi taraflarin belli bir siire
icerisinde akdi gecerli kilma veya feshetme yetkisine sahip olmayi ifade etmektedir.”” Nitekim
sahabeden Haban b. Munkiz (r.a.) Resul-i Ekrem’e alig-verislerde sik sik aldandigini bildirince
Efendimiz (s.a.s.) ona “Aligveris yaptiginda, aldatma yok, benim {i¢ giin muhayyerlik hakkim

var” demesini'® tavsiye etmistir.

Yukarida zikredilen deliller hilenin haram oldugunu ortaya koymaktadir. Bugday ile ilgili
1slaklik sebebiyle Allah Resulii (s.a.s.) “Bizi aldatan bizden degildir” buyurmustur. Buradan hile
yapmanin islami bir davranis olmadigi anlasilmaktadir. Bir seyin Islam’dan olmamasi onun
yasak olmasini gerektirir. Bu da isaret yoluyla aldatmanin haram olduguna delalet eder. Hile ve
aldatma ayni mananin iki farkli ismidir. Boylece bu hadis hilenin de haram olduguna delalet
etmis olmaktadir. Bilindigi gibi islam hukukunda hiikiimler, delillerden ibaresiyle oldugu gibi
isaretiyle ve delaletiyle de sabit olabilir."

Bu deliller ayni zamanda hile yapanin kétii ve hatali bir davranis sergiledigini, diinyevi ve
uhrevi bazi cezalar dogurdugunu géstermektedir. Bunun yaninda hilenin yapilan akitlere ve
hukuki islere etkisine de isaret etmektedir.”® Bu delillerden, hilenin tarihinin ¢ok ge¢mise
dayandig1 da anlasilmaktadir.

" Erdogan, “Tedlis”, 556.

1> Ahmet Yaman-Halit Galis, Islam Hukuku (Ankara: Bilay Yayinlari, 2. Baski, 2018), 300, 301.

1 Ebir'l-Fazl Sihabiiddin Ahmed b. Al b. Muhammed el-Askalani (3. 852/1449) Fethu’l-barf bi-serhi Sahihi’l-Buhdrib (by:
Daru’t-tayyibe, ty), 5/616, 617.

7 HaddAd, Cevhere, 246.

'8 Buhird, “Biiy(i”, 48; Miislim, “Biiy(”, 48.

19 ibn Melek, Serhu Mendri’l-envar (istanbul: Salah Bilici Kitabevi, 1965), 169-174.

0 K3se, “Hile”, 18/28-29.
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2. Gidalardaki hileler

Her giin tiiketilen gidalarda yapilabilen hileler akil almaz boyutlardadir. Hig et olmadan
kofte, siit kullanilmadan peynir, ar1 olmadan bal yapilabilmesi gidalardaki hilelerin vahametini
gostermektedir.” Bu hileler, helallik ve saglik agisindan biiyiik problem teskil etmektedir.
Glinlimiizde neredeyse aldig1 iirtinlerde hile oldugundan siiphe etmeyen kimse kalmamustir.
Kisi, satin aldig1 balin sahte, zeytinyaginin karisik olmadigindan emin olamamaktadir.

Hazir gidalarda hileler, daha ucuza mal edip daha fazla kazanmak, iiriintin goriiniisiinii
glizellestirmek, renginin daha canli olmasini saglamak, tiiketim tarihi gecen veya bozulan
lirtinii tekrar satmak gibi sebeplerle yapilmaktadir.

Gidalardaki hileler i¢in gliniimiizde ¢ogunlukla kullanilan iki kelime vardir. Bunlar “taklit”
ve “tagsis” kelimeleridir. Taklit ve tagsisin neyi ifade ettigi dnemlidir.

Taklit, Gida maddelerini sekil ve nitelik bakimindan oldugunun disinda gésterme olarak
tanimlanmaktadir. Herhangi bir iirinii baska bir {riiniin aynisiymis gibi gostermeye
calismaktir. Ornegin olarak meyve surubunu pekmez diye pazarlamak, bitkisel yaglardan
yapilan tiriinii tereyagi diye satmak gibi.”

Tagsis; Bir gidanin igerisine baska bir sey karistirma, katistirma demektir. Gida
maddelerinin su anda gegerli olan mevzuata ve izin verilen sartlara uygun olmayan tiretimini
ifade etmektedir. Tiirk Gida Kodeksi'ne gdre gidalarda tagsis yapmak yasaktir. Ornek olarak
zeytinyaginin icerisine palm/palmiya yagi karistirmak verilebilir.””

Hilelerin bir kismi yiriirlikte olan kanun ve yonetmeliklere aykiri olarak yapilan
hilelerdir. Tarim ve Orman Bakanlig bu konuda denetim ve tahliller yapmakta zaman zaman
firmalar: teshir icin basin yayin organlarinda listeler halinde tretici firmalar, tiriinler ve
yapilan hileler yayinlanmaktadir. Burada yiizlerce firma ve driinlerindeki hileler agik¢a
yazilmaktadir. Toplamda binlerce hileli firma ve iiriin afise/ifase edilmistir.* Hile yapanlara
adli para cezasi, hapis ve gida alanindaki faaliyetlerden men gibi cezalar verilmekte ancak,
istenilen sonug alinamamaktadir.

2L https://www.aykiri.com.tr/et-kullanmadan-kiymasiz-kofte-yapti-gundem-oldu/41674/ (Erisim, 08.12.2023).

2 Nevzat Artik, Gidalarda Taklit ve Tagsis (Ankara: Ankara Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi
Béliimii), 1.

2 Artik, Gidalarda Taklit ve Tagsis, 1; Erdal Ertas-Bahar Topal, Gida Hileleri Konusunda Toplum Olarak Yeterince Bilingli
miyiz? Bilim ve Teknik Dergisi (Agustos 2009), 38-39.

* Tarim ve Orman Bakanliginin yaptig1 kontroller sonucunda sahip oldugu bilgileri, 5996 Sayili Veteriner Hizmetleri,
Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanun’unun 31 inci maddesinin 6. fikrasi uyarinca kamuoyunun bilgisine sunabilecegi
hitkme baglanmustir. Ayrica, 17 Aralik 2011 tarihli Gida ve Yemin Resmi Kontroliine Dair Yonetmeligin 8 inci
maddesi geregince kisilerin hayatini ve saghgim tehlikeye diisiirecek sekilde bozulmus, degistirilmis gidalar:
iireten ve/veya satan firmanin ads, iiriin adi, markasi, parti ve/veya seri numarasinin
Bakanlik resmi internet sitesinde Bakanlik¢a kamuoyunun bilgisine sunabilecegi hitkmii yer almaktadir.

Bu kapsamda, kisilerin hayatini ve sagligi tehlikeye diisiirecek sekilde bozulmus, degistirilmis iirtinlere ait bilgiler
yer almaktadir.
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Hilelerin bir kism1 da kanun ve yonetmeliklere, Tiirk Gida Kodeksine uygun oldugu halde
tiiketiciyi yamltan uygulamalardir. Ornek olarak visne suyu, kirmizi elma suyu gibi meyve
sularina, bazi sekerlemelere, domates sularina, sucuklara kirmizi renk maddesi olarak
biceklerden elde edilen karmin (E120) katilmaktadir.” Tiiketici bu kirmiz1 rengi meyvenin,
triiniin dogal rengi olarak algilamaktadir. Kanunlara gore yasak olmayip etiketinde yazdig
zaman hile sayilmamaktadir. Halbuki bu da bir tiir hile olarak goriilebilir. Cipslere MSG
(monosodyum glutamat E621) katilmaktadir. Bu madde direk beyni etkileyip saglikli olmayan
bir iirliinii asir1 derecede tiiketime sevk etmektedir.® Bu uygulama da kanaatimizce hile
sayllmalidir. Bulyona MSG katilmasi da bdyledir. Bazt meyvelerin disi renk ajanlariyla (E904)
kaplanmaktadir. Meyveyi géren miisteri onu kendi rengi zannetmektedir.” Tereyagi, peynir ve
kasar1 sarartmak igin havu¢ ve diger sebzelerden elde edilen beta karoten maddesi
kullanmlmaktadir.”® Bu maddeyi kullanmak kanunen yasak degildir. Ancak tiiketici bu sar1 rengi
tirliniin dogal rengi zannetmektedir. Ornekler ¢ogaltilabilir. Burada bizim {izerinde
duracagimiz daha ¢ok birinci kisim, yani kanunlarda yasak olan hilelerdir.

Gidalarda yapilan hileler haksiz rekabete yol agmaktadir. Boylece haksiz kazang elde
etmeye sebep olmaktadir. O giday1 tiiketenin saghgina zarar verebilmektedir. Bazi hileler
6limciil bile olabilmektedir. Bazi hileler de gidanin kalitesini diistirmektedir.

Uriinlerinde taklit ve tagsis yapmayan diiriist iireticiler vardir. Asil olan da zaten budur.
Arzu edilen gidalarda hilenin, taklit ve tagsisin hi¢ yapilmamasidir. Bu miimkiin olmazsa hile
yapanlarin en azindan istisna olmasidur.

Hile, biitiin gidalarda olabilir. En fazla hile, et, siit iirtinleri, icecekler, bal, zeytin,
zeytinyag, baharatlar gibi iirlinlerde goriilmektedir. Burada gaye, yapilan hileleri tek tek
yazmaktan ziyade hilelere dikkat ¢ekerek fikhi hitkme etkisini ortaya koymaya calismak,
tedbirli davranmaya tesvik etmek, ¢6ziim yollar1 aramaktir. Hazir gidalarda denetimlerde
ortaya ¢ikan bazi hileler sunlardir:

2.1. Et iiriinlerindeki hileler

Et ve et Uiriinleri beslenmede 6nemli yeri olan temel gidadir. Fikih kitaplarimizda et ve et
tirtinlerinin helal olabilmesi i¢in etinin yenilmesi helal olan hayvanlardan olmasi, hayvanin
usuliine uygun olarak kesilmesi, et ve et {iriinlerinin kokmus veya bozulmus olmamas: gibi
hususlara dikkat ¢cekilmistir.”

% Harun Simsek, Gida Katkt Maddeleri Rehberi (istanbul: Fazilet Nesriyat ve Tic. A.S. 2. Baski, 2011), 83,84.

26 Kemal Ozer, Yediklerimizin Icinde N(E) Var?, A’dan Z’ye Tiim Katki Maddeleri (istanbul: Hayykitap, 2. Baski, 2013), 141.

7 Qzer, Yediklerinizin icinde N(E) var? ,149.

% Siileyman Erdogan, Bir Insan Haklar1 Sorunu Olarak Gida Giivenligi (Ankara: Hayat Yayinlari, 2014), 181-182.

% Nahl, 16/5; Mii’min, 40/79; K4san?, Aldauddin Eb( Bekr b. Mes’(id (v.587/1191), Beddiu’s-sandi fi tertib’s-seraf (thk. Ali
Muhammed Muavviz, Adil Ahmed Abdiilmevcud) (Beyrut: Dariil-kiitiibi’l-ilmiyye, 1997), 6/185.

7]|Sayfa



a 1 lhadis | musTAFA BORAN

Et ve et Uriinleri, en ¢ok hile yapilan gidalar arasindadir. Yapilan denetimler de bunu
dogrulamaktadir. Et {iriinlerinde yapilan bazi hileler sunlardir:

Dana kiymasi diye satilan iiriine tavuk sakatat1 katilmaktadir. Tavuk kemikleri 6giittliip
renklendirici katki maddeleri ile salama ilave edilmektedir. Soya, baharatla karistirilip sucuk
imalatinda kullanilmaktadir. Tavuk donerinin icerisine tavuk derisi, bagirsak, paga ve
sakatatlar, degisik baharatlar karistirilarak harmanlanmaktadir. Kofte, sucuk ve donere soya
kiymasi katilmaktadir.”

Son kullanma tarihi ge¢mis sucuklar, kilifindan c¢ikarilip parcalanarak yeni yapilan
sucuklarin icerisine katilip yeni tiriin diye satilmaktadir. (Tarihi ge¢mis ve bozulmus tiriinlere
gida firmalarinca iade tiriinler denilmektedir.) Salam, sosis gibi islenmis et {iriinlerine et yerine
nisasta, tavuk derisi, zar, kan bol baharat ile harmanlanip katilmaktadir. Sucuk, salam, sosis gibi
gidalarin raf émriinti uzatmak icin gereginden fazla nitrat ilave edilmektedir. (islenmis et
triinlerine bozulmay1 6nlemek icin belirli oranda nitrat katilmaktadir. Nitrat kansorejen
madde oldugu halde katilmasa daha biiyiik problem olacag: ifade edilmektedir. Asir1 nitratin
bobreklerin iflasina kadar gotiirebilecegi uyarisi yapilmaktadir.)™

Salam, sucuk, sosis gibi iiriinlere dana eti yerine domuz, esek at gibi tek tirnakli hayvan eti
katilmaktadir. Sosiste deri dokusuna rastlanmaktadir. Lahmacunda, et donerde, pide harcinda
kanatl eti tespit edilmektedir. Dana-kuzu karisimi 1zgara koftede bas eti, kanatli eti
bulunmaktadir. Adana kebabinda kanath eti goriilmektedir. Dana-kuzu eti kiymasinda kanath
eti, tirnag1 ve sakatat tespit edilmektedir. Dana kiymasinda tavuk geni bulunabilmektedir.
Kiymaya renk vermesi icin hayvanin kani karistirilabilmektedir. Kirmizi etten yapildigi
soylenen kavurmada kanatli eti ve sakatat goriilmektedir. Dana etinden yapilan hamburger
koftesinde tek tirnakli hayvan eti tespit edilmektedir.*

Dana cigerine dogranmis olarak eti helal olan ve olmayan hayvanlarin cigeri
karistirilmaktadir. Tavuklar bol karamelli yem ile beslenip kdy tavugu diye satilmaktadir.
Ciinkii rengi asir1 derecede sar1 olmaktadir. Baliklar canli gériinsiin diye solungaglar: kirmizi
gida boyasiyla boyanmaktadir. Bozulan tavuk etleri bol baharatla soslanip soslu tavuk diye
satilmaktadir. Ya da bozulan tavuk etleri ¢amasir suyu veya tuz ile yikanarak satisa
sunulmaktadir.” Etlerde yapilan hileler yer yer basin yayinda haber konusu olmaktadir.*

Et iirlinlerinde oran olarak en ¢ok hile yiizde 17,98 olarak tavuk, hindi, bildircin gibi
kanatlilarda goriilmiistiir. Daha sonra yiizde 3,20 oraninda kirmizi etlere kanath eti katildig

*® Erdogan, Gida Giivenligi, 181-182.

*' Erdogan, Gida Giivenligi, 181-182; Artik, Gidalarda Taklit ve Tagsis, 6.

*? Erdogan, Gida Giivenligi, 181-182.

%3 Soner Tiirkmen-Yener Atasever, “Tiirkiye’de Taklit ve Tagsis Yapilan Gidalara iliskin Yasal Diizenlemelerin ve
Uygulamalarin Degerlendirilmesi”, Tarim Ekonomisi Arastirmalari Dergisi, 6/1 (2020), 72.

*https://www.hurriyet.com.tr/gundem/akil-alir-gibi-degil-camasir-suyu-ile-yikanan-etleri-vatandasa-yedirdiler-
42276581 (Erisim, 01.06.20223)
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tespit edilmistir. Yiizde 0,65 oraninda kirmiz1 ette domuz, at, esek gibi tek tirnakli eti tespit
edilmistir.”

Et tirtinlerinde yapilan hileler ile bazi gidalar harama doniismektedir. Helal olan bir tirtine
eti helal olmayan domuz, esek, katir ve eti helal olsa bile usuliine uygun kesilmeyen hayvanlarin
etinin katilmasi, bir gidaya haram olan kan ve kan tiriinleri ilave edilmesi o iirtini tamamen
haram hale getirmektedir. insan sagligina zarar veren bozulmus et iiriinlerini satmak da helal
goriilemez.

Et driinlerine eti helal olan ancak daha ucuz olan, usuliine uygun olarak kesilen
hayvanlarin etlerinin katilmasi caiz olmamakla beraber bu tirtinleri tikketmek haram sayilamaz.
insan sagligina zararli maddelerin et iiriinlerine katilmasi fikhi agidan zararina gére haram,
mekruh veya siipheli olarak goriilebilir. S6zgelimi islenmis et iirtinlerine koruyucu madde
olarak saglik acisindan zararli oldugu ifade edilen potasyum nitrit, sodyum nitrit, potasyum
nitrat, sodyum nitrat katilmaktadir.* Ozellikle bu ve benzeri katkilar belirlenen dozun {izerinde
oldugu zaman saglik acisindan daha riskli olmaktadir. Bu konu daha fazla arastirma
gerektirebilir.

2.2. Siit iiriinlerindeki hileler

Eskiden siite fazla goriinsiin diye su katilirmis, artik bu hile yine de olmakla beraber biraz
geride kaldigi sdylenebilir. Teknolojinin de gelismesiyle yeni hileler ortaya ¢ikmustir.
Glintimiizde stit iirtinlerinde en fazla peynir, tereyagi ve kasarda hile yapildig1 goriilmektedir.
Bu tiriinlerde siit yag1 yerine bitkisel yaglar katilmaktadir. Hig siit olmadan bile tereyag: ve
kasar yapilabilmektedir. iste siit {iriinlerindeki bazi hileler:

Siite bozulmasin diye karbonat, camasir suyu, hidrojen peroksit katilmaktadir. Tereyagina
margarin ve patates karistirilmakta, palm yagi, misir 6zii yagy, aycicegi yag ilave edilmektedir.
Sari renkli tereyagi beyaz renkli olana gore daha fazla gze hitap edip tercih edilmektedir. Bunu
bilen bazi saticilar tagsis yoluyla tereyagina sar1 renk vermektedir. Kasar peynirine soya yagi
ve margarin karistirilmaktadir. Kiiflii ve bozulmus kasar peyniri eritilerek eritme peyniri
yapilmaktadir. Kasara patates piiresi ilave edilmektedir. Yogurda jelatin, pektin ve nisasta
katilmaktadir. Siit pastorize edilmeden peynir ya da tereyag: yapilmaktadir. Ufalanmis peynir,
jelile birlestirilip, yeniden kalip peynir imal edilmektedir.”

Siitiin yag1 alinip yerine margarin konulmaktadir. Manda yogurdu diye satilan tirtinde inek
stitiine, bitkisel yaga rastlanilmaktadir. Kegi yogurdunda siit yag: harici yag bulunmaktadir.
Kegi siitiine daha ucuz olan inek siitii karistirilmaktadir. Koyun yogurdunda sigir geni tespit
edilmektedir. Tereyagina canli gériinmesi icin gida boyasi katilmaktadir. Peynir alt1 suyuna

* Artik, Gidalarda Taklit ve Tagsis, 6.

36 Ozer, Yediklerinizin icinde N(E) var? , 88-89.

%7 Tiirkmen-Atasever, “Tiirkiye'de Taklit ve Tagsis Yapilan Gidalara iliskin Yasal Diizenlemelerin ve Uygulamalarin
Degerlendirilmesi”, 71-72.

9|Sayfa



da,I'U.].hadiS ‘ MUSTAFA BORAN

maliyeti diisiirmek icin tebesir tozu, kireg, renk agartici gida katki maddeleri katilmaktadir.
Kiltiirlii beyaz peynirler, peynir alti suyuna kireg, nisasta, un gibi maddelerin katilarak
kaynatilmasiyla yapilabilmektedir. Tereyagina raf omriinii uzatmak, kiif ve mantar1 6nlemek
icin saglik acisindan zararli goriilen E-235 kodlu natamisin maddesinin katildig
goriilmektedir.” Laboratuvar tahlillerinde siit iiriinlerine en fazla bitkisel yag, jelatin, nisasta
gibi maddeler katilarak tagsis yapildig1 gortilmustiir.

Siit iirtinlerinde yapilan biitiin hileler hileyi yapan kimse veya kurum i¢in haram olarak
nitelenir. Ciinkii burada alim-satim akdi haksiz kazanca yol agacak 6l¢iide belirsizlik tasimakta,
bu durum fikih literatiiriinde “garar” olarak vasiflanmaktadir. Allah Resulii (s.a.s.) garar satisini
yasaklamistir.”” Yasaklanan bir sey delilin isaretiyle haram olarak nitelendirilir.

Siit tirtinlerinde et tirtinlerinde oldugu gibi tiiketilmesi kesin olarak haram olan maddeler
bulunmamaktadir. Yalnizca jelatin eti haram olan bir hayvandan veya usuliine uygun
kesilmemis olan helal hayvandan elde edilmisse bu maddenin katildigi tiriinler haram
sayilabilir. Giiniimiizde her ne kadar helal sertifikal jelatin bulunsa da jelatinde kesimden
liretime izlenebilirlik sart1 gerceklesememektedir.” Camasir suyu gibi icildiginde oldiiriicii
ozellik bulunan maddeleri katmakla da iirtin haram hale gelir. Tiiketici agisindan helal olmayan
jelatinin ve ¢amasir suyu gibi maddelerin disinda bu hileli tirtinleri kullanmak haram sayilmaz.
Ancak insan sagli§ina zarari agisindan konunun uzmanlarinin tespiti dikkate alinarak zararina
gore hiikiim verilebilir.

Hileli triinti alan miisterinin elinde mal mevcut halini koruyorsa ayip muhayyerligi
sebebiyle akdi feshetme hakki dogar. Miisterinin elinde bulunan ayipli malda yeni bir ayip
olusur veya mala ilavede bulunulursa, aynen iade imkani ortadan kalkar ve ayip odl¢iisiinde
zararin karsilanmasi cihetine gidilir. Hile yapanlar aldatma ve haksiz kazang ve rekabete sebep
oldugu i¢in cezalandirilabilir.

2.3. Zeytin ve zeytinyagindaki hileler

Zeytin ve zeytinyagi daha ¢ok Akdeniz havzasinda yasayan insanlarin tiitketiminde yer alan
helal ve saglikli bir gidadir. Zeytinyag tarihte gida olmasmin yaninda aydinlatma, kozmetik,
ilag ve sabun yapimu gibi bir¢ok alanda kullanilmistir. Zeytin ve zeytinyagi antik donemden beri
deger ve fiyati yiiziinden tagsis ve hilelere maruz kalmistir. Uretimi sinirli olup degeri yiiksek
olunca diger yaglar ile tagsise ugramaktadir. Zeytinyag: diinyanin en fazla tagsise ugrayan
gidasi olarak bilinmektedir.”" En faydali fonksiyonel yaglardan biri olan zeytinyaginda da daha
fazla kazanma hirsiyla bircok hile yapilmaktadir. Yag biitiin yemeklerde kullanilip tiiketimi

*® Erdogan, Gida Giivenligi, 181-182.

* Buhard, “Biiy(t”, 61; Miislim, “Biiy(1”, 4; ibn Mace, “TicArat”, 23.

* Mustafa Boran, Yiyecek ve Iceceklerimizde Helal Haram Olgiileri (istanbul: Ravza Yayinlari, 2019), 283.

! Harun, Diraman-Aslihan, Tiigen, “Helal Bir Gida Kaynag Olarak: Natiirel Zeytinyaglarinda Taklit ve Tagsis Tespit
Galismalart”, Helal ve Etik Arastirmalar Dergisi 4/2, (Aralik 2022). 43-68.
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fazla oldugu icin biitiin yag cesitlerinde bircok hile gériilebilir. iste zeytinyagi ve zeytindeki bazi
hileler:

Zeytinyagina rafine aycicek, kanola, kolza, findik, misir ve soya, aspir, susam, pamuk,
hardal tohumlarinin yagi karistirilip zeytinyagi diye satilabilmektedir. Aycicek yagina baska
tohumlardan elde edilen yaglar da katilabilmektedir. Misir yaginda baska tohumlarin yag:
bulunabilmektedir. Zeytinyag diye satilan {iriinlerde trans yag asitlerine rastlanilabilmektedir.
Zeytinyagina zeytinin yagi alindiktan sonra geriye kalan pirina denilen posasindan rafine
edilerek elde edilen tadi ve kokusu olmayan pirina yagi katilabilmektedir. Kaliteli zeytinyagina
daha disiik kalitede olan zeytinyagi karistirihp kaliteli adi altinda daha yiiksek fiyata
satilabilmektedir.”

Zeytini karartmak icin tekstil boyasi kullanilabilmektedir. Zeytin salamurasinda gida tuzu
yerine sanayi tuzu, igme suyu yerine sanayi suyu kullanilmaktadir. Zeytin havuzlarina pash
demir konularak zeytinlerin kararmasi saglanilmaktadir.”

Zeytinleri karartmak igin kostik veya Ferrolaktat gibi maddeler kullanilmaktadir. Bunlar
etikette yazdig1 ve izin verilen miktarda kullanildig1 zaman kanunlara uygun sayilmaktadir.
Bunlarin disinda alaca zeytinlerin kararmasi i¢in demir gelik fabrikalarinin atig1 olan “demir
stilfat” kullanimi, sentetik renk maddeleri kullanimi yasal degildir. Bu maddeler tiiketicinin
saghigini tehlikeye atmaktadir. Zeytin havuzlarina pasli demir veya zehirli tekstil boyalar:
konularak karartilan zeytinlerin kansere sebebiyet verebilecegi ifade edilmektedir.*

Zeytinlerin hileli boya ve karartma ile hazirlanip hazirlanmadigi anlasilabilmektedir.
Natiirel zeytinlerin hepsinin simsiyah olmayacagi, bazisinin siyah, bazisinin, gri ve kahve rengi
tonlarda olacagi sdylenmektedir. Boyanmis zeytinlerin ise hepsinin ayni tonda siyah olacagi,
bu sebeple zeytin satin alirken 6nce goz ile kontrol edilmesi uyaris: yapilmaktadir. Ayrica boyali
zeytinlerin ¢ekirdeklerinin de siyah oldugu, ¢linkii boyanin cekirdeklere de ulasacag ifade
edilmektedir. Natiirel zeytinlerin ¢ekirdeginin ise griye yakin siyah, kahverengi olacag
vurgulanmaktadir.”

Zeytin ve zeytinyaginda yapilan hileler hile yapan agisindan kazancini harama
dontistlirdiigii soylenebilir. Hile yapildigini bilmeden, etiketinde yazmadan satilan mali alan
kimse agisindan bir kayip s6z konusudur. Yapilan hile tiiketicinin sagligina zarar veriyorsa
derecesine gore hiikiim belirlenebilir. Zeytin ve zeytinyagina haram bir madde karistirilmadig
ancak degeri diisiik yaglarin karistirildigi anlasilmaktadir. Bu sebeple bu yaglar: titketmenin
haram oldugu sdylenemez. Hile yapildig1 anlasildiginda bu durum aldatma sayilip tiiketicinin

* Diraman-Tiigen, “Helal Bir Gida Kaynag Olarak: Natiirel Zeytinyaglarinda Taklit ve Tagsis Tespit Galismalar1”, 43-
68.

* Erdogan, Gida Gtivenligi,182

* Simsek, Gida Katki Maddeleri Rehberi, 89.

* Simsek, Gida Katki Maddeleri Rehberi, 89.
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ayip muhayyerligi hakkina sahip olmasi ve yapilan akdin haksiz kazanca yol agacak sekilde
kapalilik tasimasi dolayisiyla cayma ve zararini tazmin hakki dogar.

2.4. Ari iiriinlerindeki hileler

insan sagligi acisindan 8nemi biiyiik olan bal, fikih kitaplarimizda arazi mahsulii sayilmus,
Oslir arazisinden alindig1 zaman az veya ¢ok olsun Gsiire tabi olarak zikredilmistir. Balin meyve
ve sebzelerden elde edildigine dikkat ¢ekilmistir.” Hadis-i Seriflerde de iki sifa kaynagina
devam edilmesi tavsiye edilmis, bu sifalarin bal ve Kur’an-1 Kerim oldugu bildirilmistir.*’
Kur’an-1 Kerim’de bal arisinin ismini tasiyan “Nahl” suresinde ar1 {irtinlerinde sifa oldugu haber
verilmistir,*

Aricilik dirtinleri de son derece hileye miisait tirtinlerdir. Bu iiriinlere talebin fazla olup
arzin yeterli olmamasi hile sebeplerinden birisidir. Balda hile ti¢ sekilde olmaktadir. Birincisi
misir surubuna bal enzimi katilarak hig ar1 olmadan imal edilen sahte baldir. tkincisi ariya seker
surubu verilerek bal yapmasinin saglanmasidir. Uglinciisii gercek bal ile sahte balin
karistirilarak gergek diye satilmasidir.” Bu sahadaki bazi hileler sunlardir:

Kovanlarin etrafina seker ve seker suruplari konularak arilar dogal olmayan yontemlerle
beslenmektedir. Yapilan tahlillerde balin icerinden, zararlilar1 kovmak i¢in kullanilan naftalin
ve antibiyotik ¢ikmaktadir. Diisiik nem igeren ballara su ilave edilebilmektedir. Bala, katk:
maddesi olarak nisasta, seker kamisi, seker pekmezi, hidrol, parafin katilmaktadir. Yapilan
tahlillerde bala en ¢ok katilan fruktoz, glikoz, prolin gibi maddeler oldugu goriilmiistiir.”

Art iiriinlerinde yapilan hilelerin higbirisi caiz goriilemez. Ancak bazi aricilar kis aylarinda
zayif kalan arilarin bahara girerken kuvvetlenmesi igin -bal yapmalari i¢in degil- biraz seker
vermenin gerekebildigini sGylemektedir. Baldaki hilelerin genelde {iriinii tiiketim agisindan
haram yaptig1 sdylenemez. Helallik agisindan siipheli duruma getirdigi ifade edilebilir. Hadisi
seriflerde stipheli seylerden kaginilmasi istenmektedir.” Bir seyden kaginilmasinin istenmesi
isaretiyle onun en azindan mekruh olduguna delalet eder.

Yapilan hilelerin insan sagligina zararli oldugunu konunun uzmanlari séylerse hiikiim
degisebilir. Olusacak zararin durumuna gére haram veya mekruh sayilabilir. Hileli bali satan
kimse ise kazancina haram karistirmis olur. Hileli {irtinii alan kimsenin bu durumu

ogrendiginde islam hukukuna gére ayip muhayyerligi sebebiyle cayma hakk: dogar.

* Haddad, Cevhere, 1/163.

7 fbn Mace, “Tip”, 7; Hakim, Miistedrek, 4/200.

8 Nahl, 16/68-69.

* Siriken ve vd., “Tiirkiye’de Taklit ve Tagsis Yapilan Gidalara iliskin Yasal Diizenlemelerin ve Uygulamalarin
Degerlendirilmesi”, 71-72.

*® Erdogan, Gida Giivenligi, 182.

> Buhéri, “Bly(d’”, 2-3; Mislim, “Miisakat”, 20; Tirmizi, “Kiyamet”, 60; Nesai, “Esribe”, 50.
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2.5. Baharatlardaki hileler

Baharatlarda rengi glizel goriinsiin diye en fazla organik bazli boya/gida boyasi
katilmaktadir. Bu boyalarin az da olsa kanserojen etkisi oldugu ifade edilmektedir. Bu boyalarin
ancak analitik tekniklerle tespiti miimkiin olmaktadir.”

Kirmizi tath ve act pul ve toz bibere renginin canli goriinmesi i¢in kiremit tozu
karistirilmaktadir. Bazi tireticiler toz bibere, eleyerek toprak, un galeta unu gibi farkli maddeler
karistirabilmektedir. Antep fisti§inin toz halinde satilanlarinda yer fistig1 tespit edilmektedir.”

Baharatlara, gida boyasi, kiremit tozu, toprak, un, galeta unu gibi kendinden olmayan
maddeler katildigs, bu sekilde hile yapildig1 goriilmektedir. Hile yapmanin haram oldugu daha
once zikredilmisti. Baharatlarda hile olarak haram madde katilmadigi anlasilmaktadir.
Kansorejen olan, saghgi bozan hileli baharatlar: tiiketmenin hitkmii zararina gore tespit
edilebilir. Zararli olma riski bulunan gidalar helallik agisindan en azindan siipheli sayilir.
Kiremit tozu ve toprak, yenilmesi adet olan maddeler degildir. Bunlarin zarar1 konusunda daha
fazla arastirma yapmak gerekir.

2.6. Tathilardaki hileler

Tathlar da ¢okga hile yapilan gidalardandir. Ucuza mal etmek, kolayligi tercih etmek, daha
fazla kazanmak gibi hususlar hilelerin sebeplerindendir. Tatlilarda yapilan bazi hileler
sunlardir;

Baklava ve kadayifin igerisine Antep fistig1 yerine bezelye katilmaktadir. Baklavalarda
tatlandirict olarak saglikli olmayan aspartam kullanilmaktadir. Regelin igerisine az miktarda
meyve, bol miktarda seker surubu ilave edilmektedir. Seker pancari pekmezi {iztim pekmezi
diye satilmaktadir. Helvanin igerisine beyaz susam yerine Sudan’dan ithal edilen ucuz siyah
susam konulmaktadir. Pancardan {iiretilen seker yerine kimyasal tatlandiricilar
kullanilmaktadir. Uziim pekmezine glikoz ve fruktoz, incir ekstrakti, kayisi, karpuz suyu
ekstrakti ilave edilmektedir. Antep fistikli lokumda tahlillerde etikette yazmamasina ragmen
yer fistig1 ve findik ¢ikmaktadir. Pasta ve sekerleme tiriinlerinde badem yerine ondan daha ucuz
olan kayist ¢ekirdegi kullanilmaktadir. Kestane iiriinlerinde kestane yerine fasulye
katilmaktadir. Pastacilik tirtinlerinde bozuk yumurtalar kullanilmaktadir.*

Tatlilardaki hilelerin daha ¢ok pahali olan maddelerin yerine onlarin benzeri olup ucuz
olan maddelerin katilmas: seklinde oldugu gortilmektedir. Bu hileler, hileyi yapan agisindan
haram olarak nitelenirken tiiketici agisindan haram madde katilmadig i¢in satin alinmasi ve
tiiketilmesi haram olarak vasiflanmaz. Yapilan hileler dini hiikiimleri ve tiiketici haklarina
aykirilik arz etmenin yaninda piyasada gida giivenligini bozmakta, tiiketicileri cok¢a magdur
etmektedir.

>2 Ertas-Topal, Gida Hileleri, 40.
*3 Tarim ve Orman Bakanlig1, Taklit ve Tagsis yapilan Uriinler, 12.10.2019. (Erisim, 16.10.2023).
> Erdogan, Gida Giivenligi,181-182.
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2.7. Un ve ekmeklerdeki hileler

Unlu mamuller, ekmek ve benzeri gidalar en fazla tiiketilen iiriinlerdir. Ekmek ayrica
yerlerin ve goklerin bereketinden sayilan, hiirmet edilmesi gereken bir nimet olarak
vasiflanmistir.”

Ekmekte en basta gelen hile ekmegin gramajini diisiik tutmaktir. Ekmege daha beyaz
goriinmesi i¢in renk agartic1 gida katki maddeleri, kireg, karbonat ve benzeri ilave edilmektedir.
Una da ayni1 maddeler katilabilmektedir. Kepekli ekmege kahverengi goriinsiin diye hamuruna
gida katki maddesi, karamel, malt, kakao ilave edilmektedir. Ekmek bayatlamasin diye koruyucu
madde katilmaktadir. Koruyucu madde ekmegi daha ¢ok kabartip oldugundan biiyiik
goriinmesine de sebep olabilmektedir. Ekmege Tiirk gida kodeksi tebligine gore yasak olan
sistein maddesi katilmaktadir. Bu madde ekmegin daha yumusak olmasina, kolay sekil almasina
ve hacminin bilyiik olmasina yol agmaktadir.*

Kutsal bir nimet olarak gériilen ekmege yapilan hilelerin yapan agisindan haram kazanca
sebep olmanin yaninda biiyiik bir vebal oldugu soylenebilir. Ekmege katilan sistein maddesi
haram kaynakl olabilir. Sistein (E920) ve sistin (E921) basta domuz olmak {izere hayvanlarin
killarindan tavuklarin tiiylerinden, insan sagindan elde edilen bir tirtindiir.”

2.8. Meyve ve sebzelerdeki hileler

Biber ve domates salgasina gida boyasi karistirilmaktadir. Salga normalden fazla kirmizi
goriiniiyorsa gida boyasi katilmus olabilir. incire hidrojen peroksit ilave edilmektedir. Meyveleri
parlatmak i¢in balmumu kullanilmaktadir.*®

2.9. iceceklerdeki hileler

iceceklerden bir kismi alkollii, bir kismi alkolsiizdiir. Alkollii iceceklerde hileler
yapilmaktadir. Sahte alkolden &lenlerle ilgili basin yayinda bir¢ok haber ¢ikmaktadir.” islam
hukukuna gore alkol miitekavvim mal olarak vasiflanmadigindan konumuzun disindadir. Bazi
gazli iceceklere az miktarda alkol katilabilmektedir. Etiketinde yazdigi zaman fikhi agidan
tartismali bir konu olmakla beraber hile konusunun disinda kalir. Burada ele alacagimiz helal
sayilan iceceklerde yapilan hilelerdir.

Hazir limon suyu igerisine su ve limontuzu katilmaktadir. iceceklerde hile olarak
tahlillerde en ¢ok ilag etken maddesi sindenafil ve tadalafile rastlanmaktadir.® Depolarda iyi

> el-Camiu’s-sagir, 2/92, (No. 1426). "Ekmege hiirmet edin, saygt duyun. Ciinkii o gégiin ve yerin bereketler indendir. Kim
sofradaki ekmek kirmntilarin yerse giinahlart bagislanir."

*¢ https://utkubilgili.com.tr/ekmekte-yapilan-hileler/(Erisim, 15,06,2023)

57 Ozer, Yediklerinizin icinde N(E) var? ,151-152.

%8 Tarim ve Orman Bakanlig1 Denetim ve Tahlilleri, Kamuoyu duyuru tarihi, 12.10.2019. (Erisim, 16.10.2023).

**https://www.haberturk.com/bursa-da-sahte-ickiden-3-uncu-olum-sahte-icki-olumleri-3538779 (Erisim,
14.05.2023).

5 Tarim ve Orman Bakanlig1 Denetim ve Tahlilleri, Kamuoyu duyuru tarihi, 12.10.2019. (Erisim, 16.10.2023).
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korunmayip nemden kiiflenen caylar satilabilmektedir. Kiiflii caylar insan sagligini bozmakta,
karacigere zarar vermektedir.”!

Kahve cekirdekleri parlak gériinsiin ve dayanma siiresi uzasin diye bocekten elde edilen
sellak ile kaplanmaktadir. Hazir paketli olarak alinan kahvelere de bir¢ok katki maddesi
konulabilmektedir. Kahve beyazlaticisinda kaynagi belli olmayan jelatin bulunmaktadir. Bitki
caylarinda siyah cay ve kahvede en fazla goriilen hile, ilag etlen maddesi sindenafil, sibiitramin
ve gida boyasi katilmasidir. Bazi ¢aylar da Tiirk Gida Kodeksi'ne gore iiretilmemektedir.®

2.10.Diger maddelerdeki hileler

Kakaolu findik kremasinda kakao yerine kegiboynuzu tozu, kakao yagi yerine margarin
kullanilmaktadir. Ambalajlara iiretim tarihi, son kullanma tarihi, {iretici firma adi
yazilmamaktadir. Ambalajlara sonradan yapistirilan  etiketlerdeki bilgiler sahte
olabilmektedir.” Cikolataya ilag etken maddesi (Sildenafil, Tadalafil) katilmaktadir. Fistik
ezmesine, tozuna bezelye ve boya karistirilmaktadir.*

2.11. Diinya ¢apinda meydana gelen baz1 gida hileleri

Gidalarda hile biitiin tilkelerde goriilebilir. Diinya ¢apinda etkili olan hileler de zaman
zaman ortaya ¢tkmaktadir. Bu biiyiik hilelerin etkileri daha sonra ortaya ¢iktiginda geriye dogru
arastirma ve incelemeler yapilip kaynagina dogru ulasma imkani olabilmektedir. Diinya
capinda meydana gelen olaylar Miisliimanlar: da etkilemektedir. Ciinkii bu gida hilelerinin
yapildig1 iilkelerde Miisliimanlar yasamaktadir. Bu hileli gidalar Miisliiman iilkelere de
ulasabilmektedir. Burada konumuz gidalarda hile olunca diinya ¢apinda etkili olan bazi hilelere
yer vermek uygun olacaktur.

1980’li yillarda goriilen yaygin hileler:

Toksik yag sendromu yasanmistir. Anileine ile tagsis edilen kolza yaglarinin tiiketimi
sonucu ylizlerce insan Slmiistiir. Clirlimiis yumurtalarin pastacilik tiriinlerinde kullanildig
ortaya ¢ikmustir. Deli dana hastaligina yakalanan ineklerin etlerinin satildigi ve tiiketildigi
ortaya ¢ikmis, basinda bir¢ok haber yaymlanmigtir.”

¢! Tiirkmen-Ataseven, “Tiirkiye'de Taklit ve Tagsis Yapilan Gidalara iligkin Yasal
Diizenlemelerin ve Uygulamalarin Degerlendirilmesi”, 74; Erdogan, Gida Giivenligi, 182

62 Tarim ve Orman Bakanlig1 Denetim ve Tahlilleri, Kamuoyu duyuru tarihi, 12.10.2019, (Erisim, 16.10.2023)

% Erdogan, Gida Giivenligi, 181,182.

¢ Tiirkmen-Ataseven, “Tiirkiye’de Taklit ve Tagsis Yapilan Gidalara iliskin Yasal
Duizenlemelerin ve Uygulamalarin Degerlendirilmesi”, 71; Tarim ve Orman Bakanhigi Denetim ve Tahlilleri,
Kamuoyu duyuru tarihi, 12.10.2019, 32.

% Ertas-Topal, Gida Hileleri, 41.
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1990’l1 yillarda goriilen yaygin hileler:

Baharatlarda kursun tetraoksit tespit edilmistir. Konsantre sentetik elma suyu tiretilip
satildig1 anlasilmistir. Yemlerde ¢ok zararli olan dioksin maddesi bulunmustur.*

2000’li yillarda goriilen yaygin hileler:

Et iiriinlerinde sentetik hormonlar kullanilmistir. Atik etlerin normal et olarak satilip
tiketildigi ortaya ¢ikmistir. Pul biberlerde katilmasi yasak olan boya maddeleri goriilmiistiir.
Genetik olarak modifiye edilen (GDO’lu) piringlerin normal piringlere karistirilip satildig1 tespit
edilmistir. Cin’de bal tiretiminde antibiyotik kullanildig1 haberleri yayilmistir. Yine Cin’den
ithal edilen siitlerde ve bebek mamalarinda melamin tespit edilmis, diinya ¢apinda krize yol
acmustir. Avrupa iilkelerinde at eti skandal patlak vermistir.*’

Diinya capinda etkili olan gida hilelerine islam hukuku acisindan baktigimizda insam
6lime gotiiren hileli gidalarin tiretimi, alimi ve satimi helal olmayacaktir. Deli dana hastalig
gibi zamanla zararlarinin ortaya ¢iktig1 bilinen etlerin helal kesim olsa bile tiiketimi caiz
olmayacaktir. Ciiriik yumurtalarin pastacilikta kullanilmasi, ballarda antibiyotik bulunmasi,
gidalarda kursun, melamin ve sentetik {iriinlere rastlanmasina ise konunun uzmanlarinin saglik
agisindan degerlendirmelerine gore hiikiim verilebilir. Eger uzmanlar kesin olarak hayati
tehlikeye sebep olacagini soylerse haram hikmii verilebilir. Zarar riski varsa mekruh
sayilabilir. GDO konusu da tartismali bir konudur. At eti skandalinin ise at etinin kasaplik et
olmay1p satisinin kanunen yasak olmasindan kaynaklandig: séylenebilir. Cinkii agik nas ile
haber verilen haramlardan birisi olan, domuz etinin® bile kasaplik et olarak satilmasina ragmen
Imam Ebu Hanife’ye gére mekruh olup diger bircok imama gore helal olan at etinin® skandal
olarak goriilmesi bunu gostermektedir.

3. Degerlendirme ve bazi ¢6ziim 6nerileri

Hepimizin titketmek zorunda oldugu et, siit, yag, baharat, meyve, sebze, igecek, ar1 tirtinleri
gibi yiizlerce tiriinde ¢ogunu bakarak anlamamiz zor olan, hepsinin tespiti miimkiin olmayan
hileler yapildigini goriiyoruz. Gidalarda yapilan taklit ve tagsis insan saghiginin tehlikeye
atilmasina, tiiketicinin yaniltilmasina, haksiz rekabet ve haksiz kazang elde edilmesine, ticari
ahlakin bozulmasina sebep olmaktadir. Biitiin bu sebeplerden dolay: taklit ve tagsisin
Onlenmesi 6nem arz etmektedir. 2012 yilindan itibaren tilkemizde hile yapan firma ve tiriinler
kamuoyuna duyurulmaya baslanmistir. Hile yapmayan diiriist firmalarin agiklanmasi da
miisterilerin nereden {iriin alabilecegi hususunda kolaylik saglayabilir.

8 Ertas-Topal, Gida Hileleri, 41.

¢ Ertas-Topal, Gida Hileleri, 41.

% En’am, 6/145.

% Serahst, Mebsiit, 11/233, 234; Molla Hiisrev, Diirer, 1/ 280; Salim Ogiit, “At”, DIA, 2/32.
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Burada denetim ve tahliller yapilip cezalar uygulanmaktadir. Gida denetimlerinin siirekli,
etkin ve yaygin olmasi 6nem arz etmektedir. Hile tespit yontemlerinin gelistirilmesinin lazim
oldugu tizerinde durulmaktadir. Cezalarin caydirici olmasi i¢in firmalarin durumuna gore
arttirilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bu cezalar kismen de olsa hile yapmakta caydirici
olmakta ancak yeterli olmamaktadir.

Olgii ve tartida hile olup olmadigini kontrol etmek icin pazar yerlerine miisterilerin aldigi
triinleri tartabilmesi iin teraziler konulmaktadir. Eksik tiriin aldigini diistinen kimseler burada
tartarak siiphesini giderebilmektedir. Zabitalar pazarlarda denetim yapmaktadir. Bunlar
hilelerin 6nlenmesinde olumlu etki edebilir.

Aligveriste hile yapanlarin kétiiliigiinii haber veren Mutaffifin suresinin dérdiincii
ayetinde,” 6l¢ii ve tartida hile yapan kimselerin yeniden dirilise kesin olarak inanmalar1 bir
yana, dirilisi ihtimal dairesinde gérmeleri halinde bile bu hileyi isleyeme cesaret etmelerinin
miimkiin olmadigina dikkat ¢ekilmektedir.” Buradan anlasildig1 gibi diinyada yaptig1 hatalarin
hesabini ahirette verecegine inanan kimselerin hile yapmaya cesaret edemeyecegi gibi hesabin
verilmesini ihtimal ¢ergevesinde gorenlerin bile hile yapmayi diisiinse bundan vazgegecektir.

Hileli gidalar almamak icin ¢6ziim olarak degerinin altinda satilan iiriinlerden uzak
durmak onerilebilir. Et tirinlerini alirken arastirmak, helallik agisindan daha hassas olmak
lazim geldigi stiphe gotiirmez. Ari iirtinlerini taniyip giivendigimiz kimselerden almak uygun
olabilir. Her konuda taniyip giivenmek de yetmeyebilir. Tiiketicilerin dikkati kadar hilesiz gida
icin asil dikkat etmesi gereken {ireticiler ile imalatcilar ve bunlari da denetleyen resmi
denetgiler oldugu muhakkaktir.

Bazi iiriinleri kendimiz yapmamiz hileden kurtulmak icin daha uygun olabilir. Ornek
olarak taze siit alip yogurt yapabiliriz. Ama peyniri, tereyagini herkes yapamaz, siitii iiretemez
satin almak gerekebilir. islenmemis veya olabildigince az islem gormiis tirtinleri almak da bir
¢6ziim yolu olabilir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) helali isteyip aramamin her Miislimana farz oldugunu
bildirmistir.”” Helali aramak farz olunca aligveris ve ticaretle ilgili dini hiikiimleri bilmek de farz
olur. Bu sebeple haram, siipheli ve hileli gidalardan sakinmak igin satin alinan iiriinlerin
etiketlerini iyi kontrol etmek gerekir. Son tiiketim tarihi ge¢mis olabilir. Paketli gidalarin
etiketlerinde igerisindekiler yazan yere bakilabilir, maddeler bilindigi kadar incelenebilir. E
kodlarina bakilabilir. E kodlarini yazan eserler edinilebilir.”

7® Mutaffifin, 83/4.

" Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 8/5652.

72 Taberant, Mu'cemii’l-kebir, 10/90; Heysemi, Mecmau’z-zevdid, 10/291.

7 Kemal Ozer, Yediklerimizin icinde N(E)Var? , A’dan Z’ye Tiim Katki Maddeleri, ( istanbul: Hayykitap, 2. Bask1,2013).
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Alinan gidada hileye sahit olundugunda Tarim ve Orman Bakanligi'nin alo 174 hattim
aramak gerekir. flgili firma ile irtibata gecilebilir. Céziim olmadigi zaman Tiiketici Hakem
Heyeti'ne miiracaat edilebilir.

Tezgahin éniinde iyi mallar1 gsterip arkadan kétiilerini satmak da bir hiledir. Onii arkasi
ayni olmalidir. Tezgahin 6niinde boyanmus, parlatilmis tirtinler konulup géze hitap edilmesi de
hile olarak vasiflanabilir. Sabah ¢ok erken saatte veya aksam saatinde karanlikta defolu veya
bozulmus tiriinleri, ya da iyi ve bozuk iiriinleri karistirip doldurmak da hiledir.

Her konuda oldugu gibi gidalarda da gri alanlar mevcuttur. Saglikli ve saglksiz gidalar
oldugu gibi kalitesi diisiik tirtinler de bulunabilir. Fiyatlari uygun oldugu i¢in bu tirtinleri almak
isteyenler olabilir. Alan kimseye bunu sdyleyerek satmak gerekir. Ornek olarak giin boyu
tezgahta bekleyen sebze ve meyveler biraz burusmus olabilir. Bu iirtinler daha distik fiyata
satilabilir. Son tiiketim tarihi yaklasmis tiriinler daha ucuza satilabilir. Kalip peyniri ufalanmis
olabilir, bozulmadik¢a ufalanan peynir daha uygun fiyata satilabilir. Uriinler sicaktan,
soguktan, yagistan etkilenmis olabilir. Daha ¢énce zikredilen Peygamber Efendimizin (s.a.s.)
pazar yerini gezerken bugday satan birisinin bugdaylarina ellerini sokunca altindan 1slak
bugdaylar1 goriince sebebini sormuslardi. Satic1 yagmurdan bugdayin islandigini sdyleyince
Peygamber Efendimiz (s.a.s.) o kisiye bu islak bugdayin iiste ¢ikarilip gosterilmesi gerektigi
uyarisinda bulunmuslardi.”

Gidalarda hilelerin onlenebilmesi ve azaltilmasi i¢in okullarda gida giivenligi dersi
konulabilir. Tohumdan sofraya gida zincirlerinde izlenebilirlik saglanmasi icin sistemler
kurulabilir. Ureticilerin bilinglenmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir. Alo 174 gida hattinin
bilinirliginin arttirilmasi igin gerekli ¢alismalar yapilabilir.

Glintimiizde gida fiyatlarinda meydana gelen kiiresel boyuttaki artis ve asiri rekabet ortami
gidalardaki hilenin en 6nemli sebeplerinden sayilmaktadir. Elde bulunan veriler her sene bu
hilelerin diinya 6lgeginde azalmak bir tarafa artarak devam devam ettigini gostermektedir.”
Atalarimiz “Siitten agz1 yanan yogurdu iifleyerek yer” demistir. Gidalarda hileden kurtulmak
icin siitii de yogurdu da iifleyerek yemek, arastirip dikkat etmek gerekebilir.

Sonug

islam dinine gére yenilen, icilen gidalarin temiz, helal ve saglikli olmasi gerekmektedir.
Gliniimiizde gidalarda temizlik, helallik ve saglig1 etkileyen birgok hile yapildig1 denetim ve
laboratuvar tahlilleri sonucunda yayinlanan raporlarda agik¢a goriilmektedir.

7 Miislim, “Iman”, 164; Tirmizi, “Biiy(.”, 74; ibn Mace, “TicArat”, 36; Ebli Davud, “icire”, 50;
Dérimi, “Biiyl”, 10; Ahmed b. Hanbel, 2/242.

7 Tiirkmen- Ataseven, Tiirkiye'de Taklit ve Tagsis Yapilan Gidalara iliskin Yasal
Diizenlemelerin ve Uygulamalarin Degerlendirilmesi, 66.
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Gidalarda yapilan hilelerin higbirisi caiz sayilamaz. Asil olan hilesiz alim satimdir. Ancak
yapilan hilelerin hepsi ayni kategoride degerlendirilemez.

Gidalarda yapilan hilelerin bir kismi haram bir mal helal bir mala katma seklinde
olmaktadir. Fikhen haram olan iirtiniin helal olan bir gidaya katilmas: o iiriinii tamamen haram
yapar. Haram olan bir {iriinii helal diye satmak da helal olmaz.

Fikih agisindan ikisi de helal olan ancak deger ve kalitesi farkli olan iirtinii karistirarak
hileli olarak satmak caiz olmasa da bu diriinii tiketmeyi haram saymak miimkiin
goriinmemektedir.

Hile, asil olarak saticinin daha fazla kazanma, tirtinii cazip hale getirme, masraftan kaginma
gibi sebeplerle kasith olarak yaptigi bir eylemi ifade eder. Kasit olmayan yerde aldanma olmussa
buna hile denemese bile miisteriye cayma hakki verir. S6zgelimi saticinin farkinda olmadan
bozulan bir tirlinti satin alan kimsenin bu iriint degistirme veya geriye verme hakk: dogar.

islam fikhina gdre hileli gida alan bir kimsenin bu akdi feshetme hakki vardir. Zarara
ugramissa zararinin tazmini talep etme hakki vardir. Satin alinan ayipli bir mal miisterinin
elinde degisiklige ugrayip geriye verme imkani kalmayinca maldaki kusur miktarinca zararin
karsilanmas1 gerekir. Bunun yaninda kasitli olarak hileli mal satan kimse, bu davranisiyla
glivenilirlik ve adaletli olma vasfini kaybeder. Ayrica hile yapan kimse giiniin sartlarina ve
duruma gore belirlenebilen bir ceza ile cezalandirilmay: hak eder.

Hilelerin 6nlenmesi ve azaltilmasi i¢in en basta helal-haram duyarlihigina sahip, kanaatkar
nesiller yetistirilmesi gerektigi zikredilebilir. Denetimlerin siklastirilmas: ve hile yapanlarin
teshir edilmesi de etkili olabilir. Hile yapanlarin caydirici sekilde cezalandirilmasi ve toplumda
duyarliligin arttirilmas: da 6nem arz etmektedir.

Teknolojinin gelismesiyle gidalarda yapilan hilelerin daha da artacag: anlasilmaktadir. Bu
sebeple gidalarda yapilan hileler konusunda degisik disiplinlerdeki ¢alismalarin yaninda fikhi
agidan degerlendirmelerin yapildigi calismalarin da gogalmasinin gerektigi asikardir.
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