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The purpose of the study is to examine social media addiction among
university students in Azerbaijan according to variables such as gender,
age, field of study, frequency of social media usage, duration of social
media usage, parents' educational level, and perceived income level. The
research was conducted in a survey model, and the study group of the
research consisted of 566 university students. The data of the research
were collected using the "Personal Information Form" and the "Social
Media Addiction Scale". After determining that the data obtained from
the measurement tools used in the research showed a normal
distribution, t-tests, and ANOVA was used in the analysis. As a result of
the research, it was found that the levels of social media addiction of
students vary according to gender, age, field of study, and frequency of
social media usage, but they do not vary according to the educational
level of parents, perceived income level, and the duration of social media
usage. The results were deliberated in alignment with the literature, and
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Extended Summary
1. Introduction

Addiction, defined as a brain disorder (Tivi, 2022), is a condition in which an individual loses control
over a substance or behavior (Ogel, 2018), causing various social and personal problems and persisting
despite attempts to avoid it (Marlatt vd., 1988). The concept of addiction is categorized into substance
addiction and behavioral addiction (Sahin, 2020). Technology addiction, considered a subset of
behavioral addiction (Marks, 1990), refers to uncontrolled internet use (Kuss & Giriffiths, 2011),
encompassing social media addiction as part of the concept (Skierkowski & Wood, 2012). Consequently,
social media addiction is identified as a behavioral addiction (Hoeg, 2019). The use of social media
applications provides individuals with various opportunities such as communication, interaction,
information sharing, new career prospects, and business networks (Akram & Kumar, 2017). Alongside
these opportunities, individuals with social media addiction meet general addiction criteria, including
neglecting personal life, using social media applications as an escape, and concealing addictive behavior
(Karaiskos et al., 2010; Hazar, 2011; Andreassen, 2015; Sahin, 2020). It is indicated that university
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students have a higher rate of social media use compared to other age groups (Oberlo, 2022; We are
social, 2023), and important risk factors exist for university students (Erdem, 2022). While literature
review reveals studies examining the relationship between age, gender, income level, parental
education, and social media addiction among university students globally and in Turkey (Blackwell et
al., 2017; Teyfur et al, 2017, Andreassen et al., 2017), no studies on social media addiction in the
Azerbaijani literature have been found. Given the reasons stated above, the focus of this study is
determined to be the examination of social media addiction among university students in Azerbaijan
according to various variables.

2. Method

The research is structured based on the quantitative research method known as the general survey
model. The general survey model involves arrangements based on the entire population or a sample to
develop an understanding of the dataset. In the study, both the general survey model and the relational
survey are employed. The research model, determining the presence and degree of variation between
two or more variables, is defined as a relational survey pattern (Karasar, 2023). The study group consists
of university students receiving education in Azerbaijan. A total of 566 university students, consisting
of 252 females and 314 males, participated in the research. An appropriate sampling method is utilized
in the study. The appropriate sampling method used for the study group is a method that adds
efficiency to the study and takes into account the willingness and suitability of the participants
(Creswell, 2017). The data of the research were collected using the "Personal Information Form" and the
"Social Media Addiction Scale". After determining that the data obtained from the measurement tools
used in the research showed a normal distribution, t-tests, and ANOVA was used in the analysis. The
results were deliberated in alignment with the literature, and recommendations were put forth
researchers.

3. Findings

It is observed that the levels of social media addiction among female students participating in the
study are higher than those of male students. In the research, it was determined that the levels of social
media addiction among participants aged 18 are higher than those aged 21 and above. When the social
media addiction levels of the participants are examined based on variables such as the educational level
of parents, perceived income status, and the duration of social media usage, statistically significant
differences were not found. The average scores of university students' social media addiction varied
significantly based on the variable of the frequency of social media usage, and this difference was
observed across all groups.

4. Discussion and Conclusions

It was found that women's social media addiction scores were higher than men's, and there was a
significant difference according to the gender variable. In the literature, there are studies supporting
(Cakar, 2021; Polat, 2022) and opposing (Balta and Horzum, 2008; Aktan, 2018) this research. In the
examination based on age groups, it was observed that the 18 age group had a higher social media
addiction score, and there was a significant difference between the age group of 18 and 21 years and
above. There are results supporting (Andreassen, 2015) and opposing (Karagor, 2018; Ciftgi, 2018;
Dogan, 2021; Diizgiin, 2022) this study. The social media addiction scores of students did not show a
statistically significant difference based on the education level of parents. The literature review indicates
both supporting (Giiriiltii, 2016; Erdem, 2022) and opposing (Cosar and Gedik, 2021) studies. When the
perceived income status was examined in the research, no statistically significant difference was found.
The literature review shows supporting (Teyfur et al., 2017) and opposing (Cosar and Gedik, 2021)
studies. Social media addiction levels did not show a statistically significant difference based on how
long individuals have been using social media. The results of the study are supported by (Séker, 2022)
and opposed by (Balc1 and Golcii, 2013; Aktan, 2018; Basbayram, 2021; Cosar and Gedik, 2021) in the
literature. The average social media addiction scores of the participants showed a statistically significant
difference according to the variable of social media usage frequency, and this difference was observed
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among all groups. A review of the literature reveals both supporting (Ciftci, 2018; Ozdemir, 2019; Balc1
et al,, 2019; Yildiz and Kogak, 2020; Polat, 2022) and opposing (Cakir, 2021; Cosar and Gedik, 2021)
studies regarding the findings of the research.

Participants in the study were limited to university students aged between 18 and 26, who are studying
in Azerbaijan. Therefore, research can also be conducted in different age groups. Various aspects of
university students' social media addiction levels can be investigated in terms of variables other than
those addressed in this research. For students with high social media addiction, educational sessions
regarding social media addiction can be offered to parents, and psychoeducation can be developed.
Diverse qualitative research can be conducted concerning the duration and frequency of social media
usage. Various academic activities can be undertaken regarding social media addiction.
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Bu arastirmanin amaci, Azerbaycan’daki iiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliginin cinsiyet, yas, sosyal medya kullanim siklig1, sosyal
medyay1 kullanim siiresi, anne ve babanin egitim diizeyi ve algilanan
gelir diizeyi degiskenlerine gore incelenmesidir. Arastirma, tarama
modelinde yiiriitiilmiigtiir. Arastirma grubunu 566 {iniversite 6grencisi
olusturmustur. Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen . B .
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi” ile Anullztur K.eh.meler: Azerli)al]an, social
toplanmustir. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen media addiction, university student
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra analizlerde t
testi, ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, dgrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet,
18 yas ile 21 yas ve iistii ve sosyal medya kullanim siklig1 degiskenlerine
gore farklilik gosterirken anne ve babanin egitim diizeyine, algilanan
gelir diizeyine ve sosyal medyay1 kullanim siiresine gore ise farklilik

.. e . ©2023 JIETP Tiim haklar1 saklidir
gostermedigi saptanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin 55
1s1ginda tartisilmis ve Oneriler sunulmustur.

1. Giris

Bilisim teknolojilerindeki gelismeler her yas grubundaki insan iizerinde onemli degisimleri
beraberinde getirdigini sdyleyebiliriz. Sanayi devrimi sonras: gelistirilen yeni teknolojiler, insanlarin
hayat bi¢iminin degismesine yol agmistir. Meydana gelen yeni toplumsal yapi, sanayi toplumu olarak
adlandirilmaktadir. Sanayi devriminin son asamasi ise teknoloji araciligi ile bilgi toplumunun
olusmasidir. Teknolojinin, bilgisayarin ve 6zellikle internetin kesfedilmesi ve gelismesi insan hayatmin
odak noktasi haline gelmistir (Malikova, 2023).

Teknolojinin gelisimine kronolojik olarak bakildiginda; 19. ylizyilin baglarinda telgraf ve sonlarinda
telefonun icadi, 19. yiizyilin sonlari ve 20. yiizyilin baslarinda radyonun icadi, 1920'li yillarda
televizyonun icads, 1980'1i yillar kisisel bilgisayarlarin icadi, 1990’11 yillar internet, e-posta ve www, 1990
ve sonlar1 dijital alig-verisin 6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. 1920'li geldigimizde ise, internet
teknolojisinin gelisimiyle birlikte web 2.0 teknolojileri gelistirilmis, bununla birlikte ve iletisim ¢aginda
olmamizin bir geregi olarak, hizli ve etkin iletisimi saglayan, bilgi ve veri paylagimi i¢in kullanilan ve
insanlarin iletisim ihtiyacii giderdigi sosyal paylasim aglar1 ortaya ¢ikmistir (Sahin, 2020). Web 2.0
teknolojisiyle ¢ok kullanicili oyunlar, sosyal aglar, mesajlasma ve anlik ileti paylasimi, twitter, facebook,
instagram gibi internet uygulamalarinin kullanilmaya baglanmasi ile sosyal medyanin insan hayatinin
en temel iletisim kurma yollarindan biri haline geldigini sdylenebilir.

Giintimiizde gelisen teknoloji ile iletisim denildiginde akla ilk sosyal medya uygulamalari ile
kurulan sanal iletisim gelmektedir. Sosyal medya, icerigin boliisiildiigii, tartisildig, etkilesimi yiiksek
mobil ve web tabanl teknoloji platformudur (Kietzman vd., 2011). Sosyal medya uygulamalar: aracilig
ile insanlar diinyada olan biten olaylarla iligkili bilgilere ulasmakta, cesitli felaketlerle ilgili duygularini
ve diisiincelerini paylasmakta, hatta insani yardimlarin yapilmasmna da katki saglamaktadir. Artik
teknolojideki gelismeler sosyal medya kullanimini insanlar aras: iletisiminin 6nemli bir pargasi haline
getirdigi goriilmektedir.

We Are Social Dijital Raporuna gore, 2023’iin basinda diinya niifusu 8.05 milyara ulagmustir.
Temmuz 2023 verilerine gore diinyada toplam 5.56 milyar (%69.1) insan cep telefonu kullanmaktadir.
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Diinyada 5.19 milyar (%64.5) insan internet kullanmaktadir. Ayrica veriler diinya genelinde internet
kullanic1 sayisinin son 12 ayda %1.9 arttigini gostermektedir. Rapora gore diinya ¢apinda 4.88 milyar
(%60.6) insan sosyal medya kullandig1 belirlenmistir (We Are Social, 2023a). Yine ayru rapora gore,
Azerbaycan niifusu Ocak 2023 yili itibariyle yaklasik 10.39 milyon kisiden olustugu goriilmektedir.
Toplam niifusun %50.7’si kadin ve %49.3"li erkekten olusmaktadir. Ocak 2023’te internet kullanici sayisi
8.93 milyon (%86.0), sosyal medya kullanici sayis1 ise 4.15 milyon (%46.5)'a ulasmistir. Bu oran
kadinlarda %37.3 ve erkeklerde %62.7 olarak belirlenmistir (We Are Social, 2023b). Goriildiigii gibi hem
Diinya’da hem de Azerbaycan’da sosyal medya kullaniminda yildan yila artis oldugu gozlenmektedir.

Sosyal medyanin bilgiye kolaylikla ulasabilme, bilgi igerikleri {iretme ve paylasma, gesitli gruplara
iiye olma ve etkinliklere katilabilme, mesleki bilgilerini gelistirici uygulamalar1 gozlemleme, her tiirli
goriisii 0zglirce aciklayabilme, mesleki kariyer gruplarina iiye olabilme, is arama, saghk ve egitim gibi
konularda cesitli kisisel bilgiler paylasma ve edinebilme, arkadaslar1 ya da tanidiklariyla gevrimigi
bulusabilme gibi cesitli bir¢cok nedenlere bagli olarak giiniimiizde ¢ocukluklarmin ilk déneminden
baslayarak her yas grubundaki insanlar tarafindan ¢esitli nedenlerle yaygin kullanilmaktadir (Barkhuus
ve Tashiro, 2010; Lazakidou, 2012; Papp vd., 2012; Sponcil ve Gitimu, 2013; Fox ve Warber, 2013; Sahin,
2020; Aichner vd., 2021; Zhang vd., 2022).

Sosyal medyanin amagli kullanim basta olmak iizere sinurli, sorumlu, saglikli, giivenli, aktif, islevsel,
faydali, bilingli, yasal ve bilgili kullanimimmin ¢agimizda biiyiik sorunlar olusturmayacagi sdylenebilir.
Bununla birlikte sosyal medya uygulamalarinin bilingsiz, uzun saatler, asir1 kullanimi bireyin hayatinin
is, sosyal veya kisisel alanlarina olumsuz etkileri oldugu (Griffiths vd., 2016) ve cesitli psikolojik
problemleri de beraberinde getirdigi (Akram ve Kumar, 2017; Dalamba, 2022) ve bu durumun
bagimlilik olarak degerlendirilebilecegine yonelik aragstirmalar bulunmaktadir.

Asir1 ve kontrolsiiz internet kullanim davranisimi tanimlamak icin kullanilan internet bagimlhiligs,
sosyal medya uygulamalarmin internet iizerinden erisildiginden dolay1 sosyal medya bagimlilig:
olarak da kullanilmaktadir (Goldberg, 1999; Griffiths, 2000; Young, 1996). Bagimlilik, kisisel ve sosyal
sorunlar1 artiran, kontrol kaybina neden olan, bilingli olarak kaginma girisimlerine ragmen ortaya
¢ikmaya devam eden durumdur (Marlatt vd., 1988).

Yapilan arastirmalar sosyal medya uygulamasini en ¢ok kullananlarm 20-29 yas araligi ile tiniversite
ogrencileri oldugunu gostermektedir (Oberlo, 2022; We are social, 2023). Universite dgrencileri
arasindaki rekabet, giindelik hayatin getirdigi sorumluluklar, teknolojinin hizli gelisimi ve bu degisime
ayak uydurmaya calisma, iilkede ve diinyada olanlarla ilgili gelismeleri takip etme cabasi, ekonomik,
psikolojik problemler veya fiziksel sorunlar onlar1 gercek diinyadan sanal diinyaya itmektedir ve bu
durumun sonucunda sosyal iligkileri bozulan, sosyal medyaya bagiml bireyler ortaya ¢ikmaktadir
(Kiarik, 2013).

Amerikan Cevrimici Bagimlilik Merkezi sosyal medya bagimhiligini, sosyal medya ile asir1 ilgili
olmak, uygulamalara kontrol edilemeyen girme davranisi ve yasam alanini bozacak kadar fazla zaman
ve efor harcama olarak tanimlanan davranissal bir bagimlilik olarak tanimlamaktadir (Hilliard, 2023).
Aragtirmacilar sosyal bagimliiginin tani kriterleri konusunda ortak bir karara varamamuiglardir.
Konuyla ilgili arastirmacilar tarafindan farkl yaklagimlar bulunmaktadir. Sosyal medya bagimhiligimnin
heniiz standart bir tani kriterleri olmamakla birlikte en temel belirtileri; zihnin etkinlikle ile meggul
olmasi, yoksunluk, tolerans, kontrol kaybs, ilgi kaybi, zaman kaybs, catisma, duygudurum degisikligi,
basarisizlik, tekrarlanabilme olarak ifade edilebilir (Sahin, 2020).

Literatiir incelendiginde sosyal medya bagmliligi icin Onemli risk faktorlerinin oldugu
bildirilmektedir. Bunlar arasinda {iniversite &grencileri i¢in 6ne c¢ikanlar ise kullanicilarn yasi
(Blackwell vd., 2017; Andreassen vd., 2017; Seker, 2018, Malikova, 2023), cinsiyeti (ince ve Kogak, 2017;
lIgaz, 2018; Pilar vd., 2019; Cakar, 2021; Malikova, 2023), annenin ve babanin egitim diizeyi (Giiriiltd,
2016; Celebi ve Ozkul, 2020; Erdem, 2022, Malikova, 2023), algilanan gelir diizeyi (Teyfur, vd, 2017;
Duygun, 2018; Bas ve Diktas, 2020; Atl1 vd., 2021; Karaytu, 2023), sosyal medya kullanim siiresi (Aktan,
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2018; Basbayram, 2021; Karaytu, 2023), sosyal medyay1 kullanim siklig1 (Cift¢i, 2018; Eksi vd., 2019;
Yildiz ve Kogak, 2020; Dikmen, 2021) sayilabilir.

Yukarida yapilan degerlendirmelerden de anlasilacag: iizere, {iniversite donemi 6grencilerin gelecek
yasamlar1 i¢in kendilerini mesleki, sosyal ve ayn1 zamanda kisisel olarak gelistirebilmek adina sosyal
medyay1 sikga kullandiklari bir dénemdir. Insanlarm sosyal medyada agir1 ve kontrolsiiz zaman
gecirmeleri ve her seyden hizlica bilgilenme ve aninda haberdar olma istekleri zaman kaybi, kontrol
kaybi ve iletisim kaybina neden olabilmekte, bu durum kiside bireysel, psikolojik, ekonomik, sosyal,
ailevi, is ve arkadas iligkilerinde zorlanmalara neden olabilmekte ve boylece psikolojik temelli
davraniglar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Sahin, 2020). Bu sorunlu davranislar sosyal medya bagmlilig
cercevesinde olarak ac¢iklanabilmektedir.

Sonug olarak sosyal medya, kullanicilarina diinya ¢apmda sagladigi bircok imkanlarla her gecen giin
daha fazla sayida kisiye ulasmaktadir. Bu nedenle insan hayatinin olmazsa olmaz bir pargasi haline
geldigi, ancak bir¢ok psikolojik sorunu da beraberinde getirdigi herkesce kabul edilen bir gercektir.
Alanyazin incelendiginde son yillarda davramigsal bagimliliklar igerisinde ele alinan teknoloji
bagimliligi, internet bagimhilig1, djjital telefon bagimlilig, sosyal medya bagimlilig1 gibi kavramlarla
iliskili degiskenleri inceleyen arastirma sayisinda artis meydana geldigi goriilse de Azerbaycan’da
sosyal medya bagmmliligi konusunda yapilan arastirmalara rastlanilmamistir. Bu bakimdan bu
arastirmanin konusu Azerbaycan’daki tiniversite 6grencilerin gesitli degiskenlere gore sosyal medya
bagimlilik diizeyleri incelenmistir. Yapilan bu arastirma ile alanyazina onemli katki saglayacag:
beklenmektedir.

Arastirmanin genel amaci, Azerbaycan’da {iniversitelerde 6grenim goren 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesidir. Bu genel amag gercevesinde asagidaki
sorulara cevap aranmuistir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhilik diizeyleri 6grencinin;
Cinsiyetine,

Yasina,

Anne ve babanin egitim diizeyine,

Ailenin algilanan gelir durumuna,

Sosyal medyay1 ne kadar zamandir kullandigina,

Sosyal medyay1 kullanim sikligina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

AR N

2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirmanin modelini nicel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli
olusturmaktadir. Genel tarama modeli, veri kiimesi i¢inde bir anlay1s gelistirmek icin tiim evrene ya da
ornekleme dayali olan tarama diizenlemeleridir. Arastirmada genel tarama modeli ile iligkisel tarama
yapilmistir. Tki ve daha fazla degiskenlerin arasinda degisim varligini ve derecesini belirleyen
aragtirmanimn modeli iligkisel tarama deseni olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2023).

2.2. Aragtirma Grubu

Aragtirma grubu 2023 yili ilk iig ay icerisinde Azerbaycan’da Bakii Devlet Universitesi, Azerbaycan
Teknik Universitesi, Azerbaycan Tip Universitesinde dgrenim géren 566 iiniversite grencisinden
olusmaktadir. Arastirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma grubu i¢in kullanilan
uygun Ornekleme yontemi arastirmaya hiz katan ve katilimcinin istekliliginin, uygunlugunun dikkate
alindig: bir yontemdir (Creswell, 2017). Arastirmacinin Bakii’de iiniversitede 6gretim gorevlisi olarak
calistyor olmasi ve arastirma grubunu olusturan goniillii 6grencilere hizli bir sekilde ulasilabiliyor
olmasindan tercih edilmistir.

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Katiimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Kadin 252 44.5
Erkek 314 55.5
Yas 18 yas 216 38.2
19 yas 106 18.7
20 yas 100 17.7
21 yasg ve tstil 144 25.4
Sinf 1. siuf 166 29.3
2. smif 156 27.6
3. sif 123 21.7
4. sinif ve tistii 121 21.4
Ogrenim Goriilen Bakii Devlet Universitesi 249 44.0
Universite Azerbaycan Teknik Universitesi 172 30.4
Azerbaycan Tip Universitesi 145 25.6

Annenin Egitim Tlkokul 18 3.2
Diizeyi Ortaokul 82 14.5
Lise 262 46.3
Universite 204 36.0

Babanin Egitim Tkokul 7 1.2
Diizeyi Ortaokul 61 10.8
Lise 288 50.9
Universite 210 37.1

Algilanan Maddi Cok Diisuk 23 4.1
Durum Diistik 116 20.4
Orta 388 68.6

Yiiksek 36 6.4

Cok Yiiksek 3 5
Sosyal Medya 1 y1l ve daha az 62 11.0
Kullanim Yili 2ve5yil 255 45.1
6 ve9yil 186 32.8
10 yal ve iistii 63 11.1

Giinliik Sosyal 1 saatten az 35 6.2
Medya Kullanim 1-3 saat 202 35.7
Siiresi 4-6 saat 249 44.0
7 saat ve daha fazla 80 14.1

Tablo 1'de goriildiigii gibi arastirmaya 566 iiniversite dgrencisi katilm saglamistir. Aragtirma
grubunun 252’si (%44.5) kadin ve 414'1i (%55.5) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarm 216’s1
(%38.2) 18 yas, 106's1 (%18,7) 19 yas, 1001 (%17.7) 20 yas, 144’1 (%25.4) 21 yas ve istil olan
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirma grubunun 166’s1 (%29.3) 1. smif, 156’s1 (%27.6) 2. smuf, 123’4
(%21.7) 3. sinuf ve 121'i (%21.4) 4. smuf ve {istiidiir. Ogrencilerin 249'u (%44) Bakii Devlet Universitesi,
172'si (%30.4) Azerbaycan Teknik Universitesi ve 1451 (%25.6) Azerbaycan Tip Universitesi
ogrencileridir. Ogrencilerin anne egitim diizeyi incelendiginde 18’1 (%3.2) ilkokul, 82'si (%14.5)
ortaokul, 262’si (%46.3) lise, 204’1 (%36) tiniversite mezunu ve baba egitim diizeyi incelendiginde ise
7'si (%1.2) ilkokul, 61'i (%10.8) ortaokul, 288'i (%50.9) lise, 210'u (%37.1) tiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Arastirma grubunun 23’11 (%4.1) ¢ok diisiik, 116's1 (%20.4) diisiik, 388’1 (%68.6) orta,
36's1 (%6.4) yiiksek, 31 (%0.5) ¢ok yiiksek maddi durumu olan &grencilerden olusmaktadir.
Ogrencilerin 62’si (%11) 1 y1l ve daha az, 255" (%45.1) 2 ve 5 yil, 186's1 (%32.8) 6 ve 9 y1l, 63'ii (%11.1) 10
yil ve daha {istii sosyal medyay1 kullanmaktadirlar. Katilimcilarin 35’1 (%6.2) 1 saatten az, 202’si (%35.7)
1-3 saat, 249'u (%44) 4-6 saat, 80’1 (%14.1) 7 saat ve daha fazla sosyal medyada zaman gegirmektedir.
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2.3. Veri Toplama Araglar1

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Malikova (2023)
tarafindan Azerbaycan Tiirkgesine uyarlanan “Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi” kullanilarak
toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu 6grencilerin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiigii smif, anne ve
babanin egitim diizeyi, ailenin algilanan gelir durumu, sosyal medyay1 ne kadar zamandir kullandigs,
sosyal medyay1 kullanim siklig1 gibi sorulardan olusmaktadir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi: Universite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyini
belirlemek amaciyla Sahin (2018) tarafindan gelistirilen SMBO-OF, Malikova (2023) tarafindan
Azerbaycan Tiirkcesine uyarlanan “Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi” kullanilmigtir. Uyarlanan Slgek
orijinalinde oldugu gibi 29 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir ve besli likert tiptir. Olgekte 1-5.
maddeler sanal tolerans, 6-14. maddeler, sanal iletisim, 15-23. maddeler sanal problem ve 24-29.
maddeler sanal bilgilenme alt boyutlarini olusturmaktadir. Olgegin tiim maddeleri olumludur. Yapilan
analizler sonucunda, dlgegin geneli igin Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak belirlenmistir. Olgegin alt
faktorlerinin i¢ tutarlilik katsayilari ise, sanal tolerans .73, sanal iletisim .78, sanal problem .79 ve sanal
bilgilenme .65 olarak hesaplanmigtir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan ise 29, en yiiksek puan ise
145’tir. Puanin yiiksek olmasi Ogrencinin “sosyal medya bagmmlisi” olarak algilandig1 bigiminde
degerlendirilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Versiyon 23.0) kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle
verilerin verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek icin carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore, dagilimin normal kabul edilmesi i¢in puanlar -1 ve +1
araliginda olmalidir. Yapilan analizlerle ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu
belirlenmistir ve verilerin normal dagilim sagladig1 goriilmiistiir ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sosyal medya bagimlilig dlgegine iliskin betimsel istatistikler

En Kiiciik  En Biiyiik X SS Carpiklik  Basiklik

Sosyal Medya Bagimlilig: 34 143 77.33 16.96 .23 .50

Tablo 2'de Sosyal Medya Bagimlilik Olgegine iliskin betimsel istatistikler yer almaktadir. SMBO’den
elde edilen puanlarin ortalamas: 77.33, standart sapmasi 16.96 oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
verileri her grup i¢in homojen dagildigini gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda parametrik
yontemler kullanilarak istatistik analiz yapilmigtir.

Toplanan verilerin frekans, serbestlik derecesi, standart sapma degerleri alt problemlere uygun
olarak tablolar yardimi ile sunulmustur. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagmlilik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigin test etmek igin t-testi analizi yapilmistir. Yas,
Ogrenim goriilen alan, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, algilanan gelir durumu, sosyal
medyay1 ne zamandir kullandig1 ve kullanim sikhigi bagimsiz degiskenlerinin boyutlar1 3’ten fazla
oldugu icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullamlmistir.

3. Bulgular

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimhilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilik gostermekte midir?” alt problemine iliskin veriler bagimsiz gruplar t testi ile analiz
edilmis ve Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Sosyal medya bagmmlilik puan ortalamalarinin cinsiyete gére bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Bagimlh Grup N X SS t SD p

Degisken

SMBO Kadin 252 79.49 16.94 2.74** 564 .006
Erkek 314 75.59 16.81

Tablo 3 incelendiginde, kadin 6grencilerin sosyal medya bagmlilig1 olcek puan diizeylerinin
(X=79.49, 55=16.94) erkek oOgrencilerden (X=75.59, 55=16.81) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkin anlaml olup olmadigiyla ilgili yapilan analiz sonuglari, 6grencilerin sosyal medya bagmlili:
Olcek puan diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir (tees=2.74
p<.01). Bu bulgular iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagmliligi diizeylerinin cinsiyete gore
farklilastigini gostermektedir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri yas degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklhilik gostermekte midir?” alt problemine iliskin veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemi
ile incelenmis ve yapilan analizler Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin yaslari ile sosyal medya bagimhilik puanlarina iliskin varyans analizi sonuglar

Yas N X SS F p Fark

18 yas 216 79.83 16.96 3.83* .010 18>21 yas
19 yas 106 77.58 17.29

20 yas 100 76.83 18.17

21 yas + 144 73.72 15.28

Tablo 4 incelendiginde, katihmcilarin yaslarina gore sosyal medya bagmmlilik puanlarinin 18 yas
(X=79.83, 55=16.96), 19 yas (X=77.58, S5=17.29), 20 yas (X=76.83, 55=18.17), 21 yas ve {istii (X=73.72,
55=15.28) birbirinden farkl: oldugu gozlenmektedir. Gruplar arasinda olan bu farkin anlamh diizeyde
olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore,
ogrencilerin yaslari ile sosyal medya bagimlilik puanlar: arasinda (Fses)-3.83, p=.010) istatistiksel olarak
anlamh bir fark gozlenmistir (p<.05). Yas degiskenine gore gozlenen bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Scheffe coklu karsilastirma yontemi kullanilmistir. Yapilan test sonucunda 18
yas ile 21 yas grubu arasinda farkin oldugu goriilmiistiir (p<.05). Diger gruplar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaistir (p>.05).

Aragtirmanin  “Universite 6grencilerinin sosyal medya bagmlilik diizeyleri annenin egitim
diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilik gostermekte midir?” alt problemine iliskin veriler tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yontemi ile incelenmis ve yapilan analizler Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin anne egitim degiskeni ile sosyal medya bagimlilik puanlarma iligkin varyans
analizi sonuclar1

Annenin Egitim N X SS F p Fark
Diizeyi

Ortaokul 82 78.99 17.63 .93 .393 -
Lise 262 76.32 16.69

Universite 204 77.81 17.63

Tablo 5 incelendiginde, {iniversite dgrencilerinin annenin egitim diizeyine goére sosyal medya
bagmmhilik puanlarinin ortaokul (X=78.99, S5=17.64), lise (X=76.32, S5=16.69), iiniversite (X=77.81,
§5=16.99) birbirinden farkli oldugu gozlenmektedir. Gruplar arasindaki bu farkin anlaml diizeyde olup
olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda annenin
egitim diizeyine gore sosyal medya bagimlilik puanlarinda (Fes7) =935, p=.393) istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadig1 gézlenmistir (p>.05).
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Arastirmanin “Universite 8grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri babanin egitim diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?” alt problemine iligkin veriler tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yontemi ile incelenmis ve yapilan analizler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin baba egitim degiskeni ile sosyal medya bagimlilik puanlarma iligskin varyans
analizi sonuclar1

Babanin Egitim N X SS F p Fark
Diizeyi

Ortaokul 61 77.56 18.38 .03 974 -
Lise 288 77.10 16.34

Universite 210 77.37 17.20

Tablo 6 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin babanin egitim diizeyine gore sosyal medya
bagimlilik puan diizeyleri ortaokul (X=77.56, S5=18.38), lise (X=77.10, S5=16.34), iiniversite (X=77.37,
55=17.20) birbirinden farklh oldugu gozlenmektedir. Gruplar arasindaki bu farkin anlamli diizeyde olup
olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda babanin
egitim degiskenine gore sosyal medya bagimlilik puanlarmda (Fesss) =.03, p=.974) istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmadig1 gozlenmistir (p>.05).

Aragtirmanin “Universite grencilerinin sosyal medya bagmlilik diizeyleri algilanin gelir
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?” alt problemine iligkin veriler tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yontemi ile incelenmis ve yapilan analizler Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin algilanan gelir degiskeni ile sosyal medya bagimlilik puanlarina iligkin varyans
analiz sonuglar1

Algilanan Gelir N X SS F p Fark
Durumu

Cok diisiik 23 82.48 20.41 1.41 .230 -
Diistik 116 75.81 18.23

Orta 388 77.65 15.98

Yiiksek 36 76.55 20.50

Cok yiiksek 3 62.33 5.03

Tablo 7 incelendiginde, {iniversite 0grencilerinin algilanin gelir durumuna gore sosyal medya
bagimlilik puan diizeylerinin ¢ok diisiik (X=82.48, 55=20.41), diisiik (X=75.81, SS=18.23), orta (X=77.65,
55=15.98), yiiksek (X=76.55, S55=20.50), ¢ok yiiksek (X=62.33, SS=5.03) birbirinden farkli oldugu
gozlenmektedir. Gruplar arasndaki bu farkin anlamh diizeyde olup olmadigin: belirlemek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin algilanin gelir durumu
degiskenine gore sosyal medya bagimlilik puanlarinda (Fuses=1.41, p=.230) istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadig gézlenmistir (p>.05).

Aragtirmanin  “Universite &grencilerinin sosyal medya bagmlilik diizeyleri ne zamandir
kullandigina gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?” alt problemine iliskin veriler tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemi ile incelenmis ve yapilan analizler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin ne zamandir kullandig1 degiskeni ile sosyal medya bagimlilik puanlarmna iligskin
analiz sonuglari

Algilanan Gelir N X SS F p Fark
Durumu

1 y1l ve daha az 62 76.08 19.12 .26 .851 -
2ve5yl 255 77.92 16.95

6ve9yl 186 76.86 15.71

10 y1l ve iistii 63 77.51 18.59
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Tablo 8 incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin sosyal medyay1 ne zamandir kullandigma gore
sosyal medya bagimlilik puan diizeylerinin 1 y1il ve daha az (X=76.08, 55=19.12), 2 ve 5 y1l (X=77.92,
55=16.95), 6 ve 9 yil (X=76.86, S5=15.71), 10 yil ve iistii (X=77.51, S5=18.59) birbirinden farkli oldugu
gozlenmektedir. Gruplar arasindaki bu farkin anlamh diizeyde olup olmadigimni belirlemek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda Ogrencilerin sosyal medyay1 ne
zamandir kullandigi degiskenine gore sosyal medya bagmmlilik puanlarinda (Fuses=.26, p=.851)
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 gézlenmistir (p>.05).

Arastirmanin “Universite grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri kullanim sikligina gore
anlaml bir sekilde farklilik gostermekte midir?” alt problemine ait veriler tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yontemi ile incelenmis ve yapilan analizler Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin kullanim siklig1 degiskeni ile sosyal medya bagimlilik puanlarina iliskin varyans
analizi sonuglari

Algilanan Gelir N X SS F p Fark
Durumu

1 saatten az 35 60.71 12.06 46.23 .000 Tim

1-3 saat 202 71.13 16.00 gruplar arasinda
4-6 saat 249 80.79 14.64

7 saat + 80 89.46 16.24

Tablo 9 incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin kullanim sikligina gore sosyal medya bagimlilik
puan diizeyleri 1 saatten az (X=60.71, S5=12.06), 1-3 saat (X=71.13, S5=16.00), 4-6 saat (X=80.79, 55=14.64),
7 saat ve daha fazla (X=89.46, S5=16.24) birbirinden farkli oldugu gozlenmektedir. Gruplar arasmdaki
bu farkin anlamh diizeyde olup olmadigmni belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin sosyal medyay: kullanim siklig1 degiskenine gore
sosyal medya bagimlilik puanlarinda (Fes65=46.23, p=.000) istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
gozlenmistir (p<.01).

Katilimcilarin sosyal medyay: kullanim sikligina gore hangi gruplar arasinda fark oldugu Scheffe
¢oklu karsilastirma yontemi kullanilarak belirlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore farkin tiim
gruplar arasinda oldugu saptanmistir (p<.05). Tiim gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmaktadir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sonug olarak, aragtirmaya katilan kadin 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yliksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada 18 yasindaki katilimcilarin sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinin 21 yas ve iistii katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Katilmcilarin sosyal medya bagmmlilik diizeyleri anne ve babanin egitim diizeyi, algilanin gelir
durumu, sosyal medyanin ne zamandir kullanildig degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigi saptanmigtir. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik puan
ortalamalar1 sosyal medyanin kullanim siklig1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig ve farkin tiim gruplar arasinda oldugu gézlenmistir

Yapilan bu aragtirmada 252'si kadin 314'ii erkek olmak {izere toplam 566 iiniversite 0grencisi
aragtirmaya katilmigtir. Arastirmada kadinlarm sosyal medya bagimlilik puanlarmin erkeklerden
yiiksek oldugu, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Literatiir
incelendiginde bu arastirmayi destekleyen (ince ve Kogak, 2017; Teyfur vd., 2017; Ilgaz, 2018; Pilar vd.,
2019; Cakir, 2021; Jeurissen, 2021; Polat, 2022) ve desteklemeyen (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000;
Balta ve Horzum, 2008; Eroglu vd., 2013; Ciftci, 2018; Ozdemir, 2019; Alnjadat vd., 2019; Bas ve Diktas,
2020) aragtirmalarm oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskeninin sosyal medya bagimlilik diizeyine
etki ettigine yonelik arastirmalarin yani sira farklilasmadigi sonucu da literatiirde bulunmaktadir (Kuss
ve Griffiths, 2017; Aktan, 2018; Kaplan, 2019; Dailey vd., 2020; Bilge vd., 2020; Bagbayram, 2021).
Literatiirde sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda yapilan arastirmalarda farkli sonuglarin elde
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edildigi goriilmektedir ve bu durumun aragtirmalarin yapildig1 zamanin ve 6lgme araglarmin farkl
olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bu arastirmada kadinlarin sosyal
medya bagimhliginin daha yiiksek olmasi, toplumsal cinsiyet normlarmndan, kiiltiirel gesitlilikten,
duygusal ifade ve destek arayisindan dolay1 kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Arastirmada 18, 19, 20, 21 ve iistii olmak tizere dort farkli kategoride incelenen 6grencilerin sosyal
medya bagimlilig1 puan ortalamalarinin 18 ile 21 yas ve iistii arasinda anlamli bir sekilde farklilasti1 ve
18 yas grubunun daha yiiksek sosyal medya bagimlilig1 puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Diger yas
gruplar1 arasinda farklar ise anlamlh diizeyde bulunmamistir. Alanyazina bakildiginda arastirmayi
destekleyen bulgular bulunmaktadir (Andreassen vd., 2017; Seker, 2018). Genglerin sosyal medya
iizerinden iletisim kurdugu (Griffiths, 2010) ve onlarda teknoloji bagimlilig1 gelistirme riskinin daha
yiiksek oldugu (Andreassen, 2015; Kuss vd., 2014) belirtilmistir. Diger yandan sosyal medya
bagimliliginin iiniversite 6grencilerinin yasina iliskin yapilan arastirmalarin ¢cogunluguna bakildiginda
ise (Chen ve Kim, 2013; Ciftci, 2018; Baz, 2018; Karagor, 2018; Kaplan, 2019; Kahraman, 2021; Dogan,
2021; Basbayram, 2021; Cakir, 2021; Diizgiin, 2022) yas degiskeni arasmnda bir fark olmadig:
goriilmektedir. Arastirmada farkliligin bulunmamasi, arastirma grubunu olusturan 6grencilerin yas
gruplarinin yakin olmasmdan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda goriildiigii gibi,
sosyal medya bagimlilik diizeyi ile yas degiskeni arasinda farkli sonuglar elde edilmistir.
Aragtirmalarda farkli sonuglarin elde edilmesinde 18 yasindaki tiniversite dgrencilerinin teknolojiyi
erken yasta kullanmaya basladiklarindan dolay1 benimsedikleri, 21 yas ve {istii 6grencilerin ise zaman
yOnetimi, is hayatina gecis dénemi olmasindan kaynakli olarak sosyal medya kullanimma daha az

zaman ayirdiklar: diistiniilmektedir.

Arastirmada annenin ve babanin egitim diizeyi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite olmak {izere dort
farkli grupta degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore, O6grencilerinin sosyal medya bagmmlilik
puan ortalamalar1 anne ve babanin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Alanyazin incelemesi yapildiginda arastirmayi destekleyen (Giiriiltii, 2016;
Erdem, 2022) ve desteklemeyen (Cosar ve Gedik 2021) arastirmalarin bulundugu goriilmektedir.
Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin olusmasinda anne ve babanin egitim diizeyinin
onemli oldugu diistiniilmektedir ancak bagimlilig1 destekleyen gevresel etkenler de dikkate alinmalidir.

Arastirmada algilanin gelir durumu ¢ok diisiik, diisiik, orta, yiiksek ve ¢ok yiiksek olmak {izere bes
kategoride incelenmistir ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir. Literatiir
taramasi yapildiginda arastirmanin bulgularimi destekleyen (Teyfur vd., 2017, Duygun, 2018; Bas ve
Diktas, 2020; Atl1 vd., 2021; Karaytu, 2023) ve desteklemeyen (Kaplan, 2019; Cosar ve Gedik, 2021; Soker,
2022) arastirmalarmn bulundugu goriilmiistiir. Arastirmalarda tiniversite ailenin gelir diizeyi
yiikseldikce sosyal medyaya bagimliligin da arttig1 belirtilmistir (Kaplan, 2019; Cosar ve Gedik, 2021).
Sonuglar arasindaki farkliligin Orneklem gruplarinin homojen olmasindan kaynaklandig:
dustintilmektedir.

Arastirmada sosyal medyanin kullanim zamani 1 y1l ve daha az, 2 ve 5 y1l, 6 ve 9 y1l, 10 y1l ve iistii
olmak {izere 4 kategoride incelenmistir ve Ogrencilerin sosyal medya bagmmlilik diizeyleri sosyal
medyayr ne zamandir kullandiklar1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farkhilasmamaktadir. Soker (2022)'in yaptig1 arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Literatiir
incelendiginde ise, yapilan arastirmalarda sosyal medya bagimlilik puanlarmin sosyal medyay: ne
zamandir kullandig1 degiskenine gore farklilastigl, sosyal medya kullanim yili arttikga sosyal medya
bagmlilik puanlarmin da arttigr goriilmektedir (Balc1 ve Golcii, 2013; Aktan, 2018; Bagbayram, 2021;
Cosar ve Gedik, 2021; Karaytu, 2023). Giinlimiizde, {iniversite 6grencileri yeni teknoloji ve dijital
platformlara hizla uyum saglamaktadirlar. Bu nedenle, sosyal medyanin ne kadar siiredir kullanildig;,
sosyal medya bagimlilik diizeyi {izerinde anlamli bir fark yaratmayabilir. Arastirma grubunu olusturan
bireylerin kisisel 6zelliklerinden ve ihtiyaclarindan dolayr sonuglarin farkli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada sosyal medyanin kullanim siklig1 degiskeni 1 saatten az, 1-3 saat, 4-6 saat, 7 saat ve daha
fazla olmak iizere 4 grupta incelenmistir. Katilmcilarin sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalarmin
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sosyal medya kullanim siklig1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 ve bu
farkin tiim gruplar arasinda oldugu saptanmistir. Aktan (2018)’e gore, 5 saatten uzun siire sosyal medya
kullananlarm sosyal medya bagmlilik diizeyi daha yiiksektir ve bu durum hayatlarmi olumsuz
etkilemektedir. Alanyazin taramas: yapildiginda arastirmanmn bulgularmi destekleyen (Teyfur vd.,
2017; Ciftci, 2018; Ozdemir, 2019; Balc1 vd., 2019; Yildiz ve Kogak, 2020; Bilge vd., 2020; Dikmen, 2021;
Polat, 2022) ve desteklemeyen (Cakir, 2021; Cosar ve Gedik, 2021) arastirmalarm oldugu goriilmektedir.
Sonuglar arasmndaki farkliligin gesitli kullanim motivasyonundan, yeterlilik ihtiyacindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore gesitli 6nerilerde bulunulabilir. Arastirmadaki katilimcilar
Azerbaycan’da egitim alan 18-26 yas arasinda olan iiniversite 6grencileri ile smirlandirilmistir. Bu
bakimdan farkli yag gruplarinda da aragtirmalar yapilabilir. Universite dgrencilerinin sosyal medya
bagimlhilik diizeyleri bu arastirmada ele alinan degiskenler disinda gesitli degiskenler acisindan
arastirilabilir. Sosyal medya bagimliligi yiiksek olan Ogrencilere, anne ve babalara sosyal medya
bagmliligi ile ilgili egitimler sunulabilir, psikoegitim hazirlanabilir. Sosyal medya kullanim siireleri ve
kullanim siklig ile ilgili cesitli nitel arastirmalar yiiriitiilebilir. Sosyal medya bagimlilig1 konusunda
cesitli akademik faaliyetler yapilabilir.
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Makale Bilgi Formu

Yazarin Katkilar Makale iki yazarhdir. Her iki yazar da ¢alismanin tiimiine ortak

katk1 saglamistir.
Cikar Catismasi Bildirimi Yazar tarafindan potansiyel ¢ikar catismasi bildirilmemistir.
Destek/Destekleyen Bu arastirma igin herhangi bir kamu kurulusundan, 6zel veya kar
Kuruluslar amaci giitmeyen sektorlerden hibe almmamuistir.
Etik Onay ve Katilimc1 “Azerbaycan’daki Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Rizas1 Bagimhliklarinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” baslikli

calisma igin Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Kurul
Komisyonun’dan izin almmuigtir. Yazim siirecinde bilimsel, etik ve
alint1 kurallarma uyuldugu, toplanan veriler {izerinde herhangi bir
tahrifat yapilmadig yazar tarafindan beyan edilmistir.

139


https://www.youtube.com/watch?v=vskvSl-3pKU
https://wearesocial.com/uk/blog/2023/01/the-changing-world-of-digital-in-2023/
https://datareportal.com/reports/digital-2023-azerbaijan
https://doi.org/10.33417/tsh.681389
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.107024

