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Degerli Editor;
Bu yazida “Kemoterapi Alan Meme Kanserli
Kadinlarin Agr1  Distresi  Siddeti ve Yorgunluk

Diizeyleri Arasindaki Iligki: Tanimlayic1 Kesitsel Bir
Calisma” isimli aragtirma makalesine fiziyatrist bakis
acistyla katki sunmak ve bilgilerimi paylagmak
istiyorum'.

Mevcut caligmada gorsel analog skala (VAS) ile
meme kanseri tanili kadin hastalarin agri diizeyi
sorgulanmigtir. Ama istatistiksel analizlerde VAS
diizeyi ile hastalarin kisa yorgunluk envanteri ya da
agr1 distresi Olgegi toplam puani ve alt grup puanlari
arasindaki iligki karsilagtirillmamistir. Bunun yerine
agri i¢in ilag kullanma durumu ve ilag kullaniliyorsa
eger kullanilan ilag tiirleri (parasetamol, non-steroidal
antiinflamatuar ilaglar) ile kisa yorgunluk envanteri ve
agr1 distresi Olgegi toplam ve alt grup puanlari
arasindaki  iliski  karsilastirilmustir.  Literatiirde
bilindigi tizere bircok rahatsizlikta agri siddetinin
artmasinin anksiyete ve depresyon diizeyinde artisa
yol agtigr bilinmektedir™. Yani agrn siddeti ile
anksiyete ve depresyon diizeylerinin korelasyon
gosterdigini sdyleyebiliriz. Bu agidan da mevcut
calismaya bakacak olursak VAS diizeyi ile kisa
yorgunluk envanteri ve agr distresi dlgegi toplam ve
alt grup puanlarinin karsilagtirilmasi gerekirdi. Ciinkii
VAS diizeyindeki artig 6zellikle agri distresi Olgegi
toplam ve alt grup puanlari ile korelasyon
gosterebilirdi. Mevcut ¢alismadaki agri i¢in kullanilan
ilag tiirlerinin agr1 distresi 6lgegi alt grup puanlart ile
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iligskisi de bu yilizden kaynaklanmis olabilir. Ciinkii
agrt  yonetiminde  genel  olarak  hastalarin
komorbiditeleri ve agr1 siddetleri basta olmak iizere
analjezik tercihi bircok faktdre bagli olarak
degismektedir. Ozellikle fizik tedavi ve rehabilitasyon
hekimleri gibi giinliik poliklinik pratiginde ¢ok fazla
agrilt hastalarla ilgilenen boliimlerde analjezik se¢imi
biiyiik onem tasimaktadir. Clinkii dogru analjezik
secimi bir piramit seklinde agr1 siddeti basta olmak
iizere birgok faktore gore degismektedir™. Mevcut
calismaya da bu bilgiler 1s18inda bakacak olursak,
hastalarin VAS diizeyi ile analjezik se¢imi degismis
olabilir ve bu nedenle de analjezik tiirleri ile agr1
distresi dlgegi alt grup puanlari arasinda iliski olusmus
olabilir. Yani agr1 kesici ilag tiirlerine bagh olarak
degil de agr1 siddetine bagl olarak agr1 distresi dlgegi
alt grup puanlarinda degisim gozlenmis olabilir. VAS
diizeyi ile agr1 distresi Olgegi ve kisa yorgunluk
envanteri toplam ve alt grup puanlart Dbirebir
karsilagtirilmadigr i¢in de bunu tam olarak tespit
etmek miimkiin olmamustir.

Sonug olarak, kanser hastalari bir¢ok agidan 6zellikli
hastalardir. Bu hastalarda yorgunluk, agri, agr1 distresi
gibi durumlar sik olarak gdzlenmektedir. Bu
parametreler hastalarin  cerrahi olup olmamasi,
cerrahinin tipi, alinan kemoterapi tipi, radyoterapi
uygulanip uygulanmamasi, aile desteginin olup
olmamasi, tanit Oncesi agri algisi, tedavi sirasindaki
agrt siddeti, komorbiditeler ve hastalarin sosyo-
ekonomik diizeyi basta olmak iizere birgok faktorle
iligkili olabilir. Mevcut ¢alisma da bu agidan literatiire
onemli katki  saglayacaktir. Ileride yapilacak
¢aligmalarda bu ¢aligmadaki verilerin disinda yukarida
belirtilen hususlarin da dikkate alinmasinin 6nemli
olacagini diislinliyorum.
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