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Özet  

 
Centaurea L., Dünya çapında, özellikle Batı Asya ve Akdeniz bölgelerinde dağılım gösteren 

600'den fazla türüyle Asteraceae familyasının dördüncü en büyük cinsi olup Türkiye'de 109'u endemik 

olmak üzere 179 türü bulunmaktadır. Bu çalışmada, Anadolu'dan dört Centaurea türünün antiaging ve 

antidiyabetik etkilerinin belirlemesi amaçlanmıştır. Ayrıca Centaurea lycopifolia, C. spectabilis, C. 

depressa, ve C. iberica türlerinin GC-MS ile bazı triterpen içerikleri miktarsal olarak belirlenmiştir. C. 

lycopifolia türünün aseton ekstresinde (4271.54±1.07 μg/g ekstre), C. spectabilis türünün aseton 

ekstresinde (2872.28±0.72 μg/g ekstre) ve etanol ekstresinde (3564.05±0.89 μg/g ekstre) α-amirin tespit 

edilmiştir. Antiaging açısından elastaz ve kollajenaz enzim inhibisyon yöntemlerinde C. lycopifolia 

aseton ekstresinin elastaz enzimine karşı iyi derecede (27.83±1.31, oleanolik asit: 43.80±0.76) inhibe 

edici aktivite göstermiştir. Antidiyabetik açısından değerlendirdiğimizde ise C. depressa türünün aseton 

ekstresinin 12.5, 50 ve 200 µg/mL konsantrasyonlarda α-glukozidazı çok yüksek seviyede (sırasıyla, % 

inhibisyon: 29.03±0.49, 45.87±1.06, 84.81±1.22, akarboz: 6.32±0.12, 18.20±0.13, 67.74±0.53) 

inhibisyon aktivitesi gösterdiği belirlenmiştir. C. spectabilis türünün etanol ekstresinin ise 400 µg/mL 

konsantrasyonda α-amilaz enzimine karşı yüksek seviyede (65.43±1.40, akarboz: 87.15±1.14) inhibisyon 

aktivitesi gösterdiği tespit edilmiştir. Sonuç olarak C. lycopifolia türünün antiaging potansiyeli nedeniyle 

kozmetik endüstrisinde, C. depressa, C. iberica, C. lycopifolia ve C. spectabilis türlerinin antidiyabetik 

potansiyelleri nedeniyle farmasötik alanda kullanılabilmesi için daha detaylı in vitro ve in vivo 

çalışmalara konu olması gerektiği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Centaurea, GC-MS, α-amirin, enzim aktivite, antiaging, antidiyabetik 

 

Determination of Antiaging and Antidiabetes Effects of Four Centaurea L. 

Species Growing in Anatolia 
 

Abstract 

 

Centaurea L. is the fourth largest genus of the Asteraceae family, with more than 600 species 

distributed worldwide, especially in Western Asia and the Mediterranean regions, and there are 179 

species in Turkey, 109 of which are endemic. This study aims to determine the antiaging and antidiabetes 

effects of four Centaurea species from Anatolia. Additionally, some triterpene contents of Centaurea 

lycopifolia, C. spectabilis, C. depressa, and C. iberica species were determined by GC-MS. α-amyrin was 

detected in the acetone extract of C. lycopifolia species (4271.54±1.07 μg/g extract), in the acetone 

extract of C. spectabilis species (2872.28±0.72 μg/g extract) and in the ethanol extract (3564.05±0.89 

μg/g extract). In terms of antiaging, elastase and collagenase methods; C. lycopifolia acetone extract 

exhibited good (27.83±1.31, oleanolic acid: 43.80±0.76) inhibitory activity against the elastase enzyme. 

When we evaluate it from an antidiabetic perspective, the acetone extract of the C. depressa has very high 
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levels of α-glucosidase at concentrations of 12.5, 50 and 200 µg/mL (respectively, inhibition %, 

29.03±0.49, 45.87±1.06, 84.81±1.22, acarbose: 6.32±0.12, 18.20±0.13, 67.74±0.53) was determined to 

show inhibition activity. It was determined that the ethanol extract of C. spectabilis species showed high 

level (65.43±1.40, acarbose: 87.15±1.14) inhibition activity against the α-amylase enzyme at a 

concentration of 400 µg/mL. As a result, in the cosmetic industry due to the antiaging potential of C. 

lycopifolia species, it is thought that C. depressa, C. iberica, C. lycopifolia and C. spectabilis species 

should be subject to more detailed in vitro and in vivo studies in order to be used in the pharmaceutical 

field due to their antidiabetic potential. 

 

Keywords: Centaurea, GC-MS, α-amyrin, enzyme activity, antiaging, antidiabetic 

 

GiriĢ 

Tıbbi ve aromatik bitkiler, çok eski zamanlardan günümüze kadar insanlar 

tarafından hastalıkları tedavi edici olarak kullanılmalarından dolayı önemli bir rol 

oynamaktadırlar (İnoue ve ark. 2017). Tarihi açıdan incelendiğinde eski çağlardan (M.Ö 

50000-7000) günümüze kadar bitkilerden çok çeşitli amaçlarla faydalanıldığı 

görülebilmektedir. Tıbbi ve aromatik bitkiler gıda, ilaç ve ticari olarak kullanıldığı 

bilinmektedir. Bundan dolayı insan ve bitki arasında güçlü bir bağ olduğu 

görülmektedir (Koçyiğit, 2005). Tıbbi ve aromatik bitkilerin kullanımı çok eski yıllara 

dayanmakla beraber Asurlular, Babiller, Eski Mısır ve Yunan uygarlıkları dönemlerinde 

insanoğlu tarafından ilaç, gıda, baharat, çay, meşrubat, boya, kozmetik ve reçine gibi 

çok çeşitli alanlarda kullandıkları görülmektedir (Oğan ve Cömert 2017).  

Asteraceae, yaklaşık 1600 cins ve 23.000'den fazla türden oluşan en büyük çiçekli 

bitki ailelerinden biridir (Bohm ve Stuessy 2001). Asteraceae familyası ayçiçeği ailesi 

olarak da bilinmektedir. Asteraceae familyasına ait bitki türleri genellikle tedavi edici 

etkisinin olduğu rapor edilmiştir ve bu özelliğinden dolayı geleneksel tıpta uzun bir 

geçmişe sahiptir. Familyanın bazı türlerinin yenilenebilir olması ve tıbbi etkisinden 

dolayı 3000 yıldan beridir yetiştiriciliği yapılmaktadır. Asteraceae familyası, Antartika 

hariç, Dünya çapında çeşitli ekolojik habitatlarda yaygın olarak bulunmakla beraber, 

orman habitatlarında, yüksek rakımlı otlaklarda ve hatta kentsel yeşil alanlarda 

yetişebilmektedir. Ancak tropikal bölgelerde çok daha az yaygındırlar. Asteraceae 

familyasının birçok türü, antiinflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan ve hepatoprotektif 

gibi aktiviteler göstermektedir (Rolnik ve Olas 2021).  

Centaurea L. Dünya çapında, özellikle Batı Asya ve Akdeniz bölgelerinde 

dağılım gösteren 600'den fazla türüyle Asteraceae familyasının dördüncü en büyük cinsi 

olup Türkiye'de 109'u endemik olmak üzere 179 yerli türü bulunmaktadır (Reda ve ark. 

2021; Yaylı ve ark. 2005). Centaurea cinsinin Türkçe isimlendirmesine bakıldığında, 

peygamber çiçeği, zerdali dikeni, çoban kaldıran, timur dikeni gibi isimlerle 

bilinmektedir. Centaurea cinsine ait olan bazı türler Centaurea lycopifolia Boiss. & 

Kotschy, Centaurea spectabilis (Fisch. & C.A.Mey.) Sch.Bip (synm: Stizolophus 

balsamita), C. depressa Bieb. (Synm: Cyanus depressus) ve C. iberica Trevir. & 

Spreng. olarak sıralanabilir (Boğa ve ark. 2016; Bona, 2013). 

Dünya’da çeşitli Centaurea türleri geleneksel halk tıbbında çok değişik alanlarda 

kullanılmaktadır Bu alanlar, antidiyabetik, antidiyaretik, antiromatizmal, 

antiinflamatuar, kolagog, koleretik, sindirim, mide, idrar söktürücü, menstrüel, 

hipotansif, ateş düşürücü, sitotoksik ve antibakteriyel özellikler olarak sıralanabilir (Arif 

ve ark. 2014; Yaglioglu ve ark. 2014; Khammar ve Djeddi 2012; Gürkan ve ark. 1998; 

Orallo ve ark. 1998; Farrag ve ark. 1993). Mısır'ın halk hekimliğinde Centaurea türleri 

ishal önleyici, enerji verici ve göğüs sıkışmasının rahatlatılması gibi hastalıkların 

https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/asteraceae
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/angiosperm
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/angiosperm
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/antidiabetic-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/antirheumatic-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/choleretic
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/diuretic
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/antipyretic-agent
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tedavisinde kullanılmış ayrıca ateş düşürücü, kabızlığı tedavi edici, balgam söktürücü 

ve antipiretik ajan olarak kullanılmıştır (Arif ve ark. 2014). Mısır'da, C. alexandrina, 

türünün çiçekli dal ekstrelerinin, anti hiperglisemi (Senosy ve ark. 2018), antibakteriyel 

ve antidiyabetik ajan olarak kullanıldığı bildirilmiştir (Soumyanath, 2005). C. 

calcitrapa türünün Kuzey Afrika'da halk tıbbında yaygın olarak kullanıldığı; özellikle 

iştah açıcı, ateş düşürücü, aralıklı ateş düşürücü ve göz hastalıklarının tedavisinde 

kullanıldığı, Ayrıca türün kök ve meyvelerinin idrar söktürücü özelliğe sahip olduğu ve 

tohumlarının böbrek taşlarının tedavisinde kullanıldığı rapor edilmiştir (Boulos ve 

Gohary, 1983). Suriye'de türün tohum ve köklerinin iştah açıcı özelliği ve ishal önleyici 

etkisi nedeniyle kullanılmaktadır (Alachkar ve ark. 2018). Türkiye'de bu bitki türünün 

infüzyonu ateş düşürücü etkisinden dolayı ateş oluşması durumlarında tedavi amacıyla 

kullanılmaktadır (Zater ve ark. 2016). C. calcitrapa L. türünün infüzyonu, ateş düşürücü 

olarak kullanılmasının yanı sıra müshil ve iştah açıcı etkisinin olduğu bildirilmiştir 

(Reda ve ark. 2021; Baytop, 1999). Centaurea türlerinde yapılan incelemeler sonucunda 

seskiterpenler (Khammar ve Djeddi 2012; Karamenderes ve ark. 2006), gibi sekonder 

metabolitlerin yanı sıra lignanlar (Shoeb ve ark. 2006; Middleton ve ark. 2003) ve 

flavonoidler (Khammar ve Djeddi 2012) bulunmaktadır. Ayrıca bunların glikozitleri, 

indol alkoloidleri (Sarker ve ark. 2001), monoterpenler (Karamenderes ve ark. 2008), 

triterpenler (Öksüz ve Serin 1997), ditiyofenler (Tesevic ve ark. 2003), steroidal 

glikozitler (Sarker ve ark. 1998) ve antosiyanin bileşenler (Takeda ve ark. 2005) 

içerdikleri bildirilmiştir (Tan ve ark. 2008). Centaurea türlerinin özellikle flavonoidler 

(Shoeb ve ark. 2006; Flamini ve ark. 2001) ve seskiterpen laktonlar bakımından zengin 

oldukları bilinmektedir (Yaylı ve ark. 2005).  

Literatür çalışmalarında ursolik ve oleanolik asitlerin tıbbi açıdan birçok alanda 

etkisinin olduğu tespit edilmiştir. Bu alanlar; anti-enflamatuvar, anti-tümöral, anti-

hiperlipidemik, antioksidan, antimikrobiyal, antidiyabetik, anti-ülser, hipoglisemik ve 

anti-aging şeklinde sıralanabilir (Souto ve ark. 2020; Katashima ve ark. 2017; Liu, 

1995). Çalışmalar oleanolik ve ursolik asidin, cildin yapısında bulunan elastaz enzimini 

inhibe ederek cildin elastik yapısının bozulmasını ve cildin yaşlanmasını geciktirdiğini 

göstermişlerdir (Silva ve ark. 2019). Ursolik ve oleanolik asitler, anti-aging etki 

göstermesi nedeniyle özellikle farmasötik alanda kozmetik ürünlerin hazırlanmasında 

kullanılan triterpenoidlerdir (Souto ve ark. 2020). Ayrıca bu iki bileşiğin antidiyabetik 

özelliğe sahip oldukları ve yara iyileşmesi üzerinde etkili oldukları bilinmektedir 

(Çavuşoğlu ve ark. 2023; Pordanjani ve ark. 2023; Alam ve ark. 2021). Bu anlamda bu 

iki triterpenoid bileşik ile ilgili literatürde farklı cinslerdeki türlerle ilgili kimyasal içerik 

ve biyolojik aktivite anlamında çok sayıda çalışma bulunmaktadır (Yigitkan ve ark. 

2022a; Yigitkan ve ark. 2022b; Karatas ve ark. 2022; Kandemir ve ark. 2022; Ullah ve 

ark. 2022; Akdeniz ve ark. 2022; Ertas ve ark. 2021a; Yaris ve ark. 2021; Ertas ve ark. 

2021b; Yener ve ark. 2020; Ertas ve Yener 2020; Ertas ve ark. 2018). Literatürde 

Centaurea türlerinin antidiyabetik etkileri olduğu ile ilgili çalışmlar mevcuttur. 

(Fattaheian-Dehkordi ve ark., 2021). Sonuç olarak Centaurea cinsine ait birçok türün 

antidiyabetik ve dolaylı olarak yara iyileştirme etki potansiyellerinin olduğu rapor 

edilmiştir (Fattaheian-Dehkordi ve ark., 2021). 

Centaurea cinsine ait Centaurea lycopifolia, C. spectabilis, C. depressa ve C. 

iberica türlerinin antiaging ve dolaylı olarak antiaging etki ile ilişkili (yara iyileştirme) 

olduğu bilinen antidiyabetik etkilerinin belirlenmesi için literatür taramasında çalışma 

olmaması bu çalışmayı yapmaya yöneltmiştir. Bundan dolayı bu çalışmada kullanılan 

Centaurea türlerinin GC-MS ile triterpenoid olan ursolik ve oleanolik asitlerin miktarsal 

tayinleri yapılmıştır. Ayrıca antiaging etkilerini belirlemek için bu türlerin elastaz ve 
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kollajenaz enzim inhibisyon aktiviteleri, antidiyabetik etkilerini belirlemek için ise α-

glukozidaz ve α-amilaz enzim inhibisyon aktiviteleri belirlenmiştir. 

 

Materyal ve Metot  

 

Bitkisel Materyal 

Centaurea lycopifolia, C. spectabilis (C. balsamita), C. depressa ve C. iberica 

türleri Türkiye'nin Güneydoğu’sundan (Sırasıyla, Kahramanmaraş, Diyarbakır, Malatya 

ve Diyarbakır) Temmuz 2012 yılında çiçeklenme döneminde Dr. Abdulselam Ertaş 

tarafından toplanmış ve Dr. Y. Yeşil tarafından teşhis edilmiştir. Teşhis edilen türlerin 

herbaryum kayıtları İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Herbaryumuna (C. 

lycopifolia ISTE 97138, C. spectabilis (C. balsamita) ISTE 97140, C. depressa ISTE 

97664, C. iberica ISTE 98061) kayıt altına alınmıştır. 

 
Ekstraksiyon yöntemi 

Çalışılan türlerin ekstraksiyon işlemi yapılmadan önce laboratuvara getirilip 

gölgede kurutulmuştur. Kuruyan türler homojen hale getirmek için öğütülmüş ve 10 g 

tartılmıştır. Daha sonra aseton (50 mL) ve etanol (50 mL) çözücüleri kullanılarak 

maserasyon tekniği ile türlerin ekstreleri hazırlanmıştır. Hazırlanılan ekstreler analiz 

zamanına kadar +4 ºC’de dolapta muhafaza edilmiştir. Türlerin hazırlanılan aseton ve 

etanol ekstrelerinden 4000 µg/mL konsantrasyonunda stok çözeltiler hazırlanılarak 

enzim inhibisyon aktiviteleri ve tiriterpenoid bileşiklerin içeriklerinin belirlenmesinde 

gerekli seyreltmeler yapılarak kullanılmıştır (Akdeniz ve ark. 2021). 

 

GC-MS ile triterpenoid içerik analizi 

Türlerin hem aseton hem de etanol ekstrelerinin uçucu olmayan bu terpenoid (α-

amirin, moronik, oleanonik, oleanolik, betulinik, ursolik ve ursonik asitler) bileşiklerin 

uçucu hale getirmek için %1 trimetilklorosilan içeren N,O-bis (trimetilsilil) 

trifloroasetamid (BSTFA) ile türevlendirme işemi gerçekleştirilmiş ve daha sonra bu 

bileşiklerin miktarsal tayinleri için Agilent marka 7890A model GC-FID ile 5977B 

model kütle spektrometresi (MS) tekniği kullanılarak yapılmıştır. Örnek ve standart 

maddeler aynı şekilde çalışılmıştır. Öncelikle cam şişeye 100 µL numune/standart 

solüsyon alınmış ve çözücü kuruyuncaya kadar azot gazı altında buharlaştırılmıştır. 

Daha sonra çözücüsü uçurulan numunelere 100 µL BSTFA+TMCS (99: 1) eklenmiştir. 

Türevlendirme işlemini optimize etmek için numuneler farklı sıcaklıklar (25°C, 40°C, 

50°C, 60°C, 70°C, 80°C, 90°C, 100°C ve 110°C) ve farklı zaman dilimlerinde (5 dk, 10 

dk, 15 dk, 20 dk, 30 dk, 45 dk, 60 dk, 90 dk, 120 dk, 180 dk ve 24 saat) hazırlanmıştır. 

En uygun sıcaklık (70°C) ve zaman aralığı (120 dk) olarak belirlenmiştir. 

Kromatografik ayırım apolar HP-5MS kolonu (30m x 0,25mm x 0.25 μm film kalınlığı) 

ile yapılmıştır. En iyi kromotografik ayırım için; GC fırın sıcaklığı 200°C'den 

başlanarak, 300°C'ye 10°C/dk. hızla çıkarılmış ve bu sıcaklıkta (300°C) 15 dk. sabit 

tutulmuştur. Daha sonra 5°C/dk. hızla sıcaklık 310°C'ye çıkarılmış ve bu sıcaklıkta da 2 

dk. sabit tutulmuştur. Taşıyıcı gaz olarak sabit akışta helyum gazı (0.8mL/dk.) 

kullanılmıştır. Enjeksiyon bloğu ve transfer line sıcaklıkları 300°C’ye ayarlanmıştır. 

Enjeksiyonlar splitless modunda yapılmış ve enjeksiyon hacmi 2,0 μL alınmıştır. Kütle 

spektrometresi (EI/MS) 70eV iyonizasyon enerjisine ayarlanmıştır. İyon kaynağının 

sıcaklığı 230°C'ye ayarlanmıştır. Kütle spektrometrisi (MS) verileri tam tarama 

modunda ve tarama aralığı m/z 50-650 atomik kütle birimine (amu) ayarlanarak elde 

edilmiştir (Akdeniz ve ark. 2024; Çavuşoğlu ve ark. 2023; Yigitkan ve ark. 2022b; 
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Bakir ve ark. 2020). Numunelerdeki bileşiklerin tanımlanması, bunların alıkonma 

süreleri ve kütle spektrumları, kütüphanedeki bileşiklerin alıkonma süreleri ve kütle 

spektrumları ile karşılaştırılarak yapılmıştır. Kantitatif analiz için iki veya üç yüksek 

yoğunluklu fragman iyonu kullanılmıştır (Akdeniz ve ark. 2024). 

Triterpenoid içeriklere ait miktarsal sonuçlar Akdeniz ve ark. 2024 tarafından 

yayınlanan makalede valide edilen  metod ile çalışılmış ve yine aynı makalede, 

kullanılan standartlara  (moronik, α-amirin, oleanonik, oleanolik, betulinik, ursolik ve 

ursonik asit) ait detaylı bilgiler verilmiştir. İlgili makale yayınımıza referans olarak 

eklenmiştir. Çalışmada GC-FID ile kromotografik ayırım gerçekleştirildikten sonra 

numuneler MS dedektörde analiz edilmiştir. Aynı zamanda referans olarak saf standart 

maddeler kullanılmış ve bu standartların kalibrasyon grafikleri ile karşılaştırma 

yapılarak analizler yapılmıştır. Numuneler ve standartlar eş zamanlı çalışılmıştır. 

 

Enzim Aktiviteleri 

 

Antiaging ve antidiyabetik aktiviteleri 
Çalışılan türlerinin antiaging etkilerini belirlemek için elastaz (Kraunsoe ve ark. 

1996), kollajenaz (Thiring ve ark. 2009), antiadiyabetik etkilerini belirlemek için ise α-

glukozidaz ve α-amilaz (Lazarova ve ark. 2015) enzim inhibisyon aktivite yöntemleri 

ile belirlenmiştir (Çavuşoğlu ve ark. 2023; Yigitkan ve ark. 2021). 

 

Bulgular 

  

GC-MS ile triterpenoid içeriği 

Centaurea türlerin tritepen içerikleri Dicle Üniversitesi Eczacılık Fakültesi'nde 

Agilent 5977B model kütle spektrometrisi (MS) cihazı ile kombine edilen Agilent 

marka 7890A Model GC-MS/FID gaz kromatografısi ile belirlenmiştir. Özellikle doğal 

ürünlerde yaygın olarak görülen α-amirin, moronik, oleanonik, oleanolik, betulinik, 

ursolik ve ursonik asit triterpenoid bileşiklerinin kantitatif analizi için türlerin ekstreleri 

GC-MS ile içerik analizleri yapılmıştır (Çizelge 1). 
Çizelge 1. Centaurea türlerin GC-MS ile triterpenoid bileşik içerikleri  

Bileşikler RTa 
Ana iyon-m/z  

(%yoğunluk)b 
%RSDc 

C. lycopifolia 

(μg/g ekstre) 

C. spectabilis 

(μg/g ekstre) 

Aseton Etanol Aseton Etanol 

α-Amirin 17.99 498 (2.5) 0.025 4271.54±1.07 ND 2872.28±0.72 3564.05±0.89 

Moronik Asit 20.71 527 (21.1) 0.029 ND ND ND ND 

Oleanonik Asit 20.96 527 (12.3) 0.023 ND ND ND ND 

Oleanolik Asit 21.55 601 (2.3) 0.026 ND ND ND ND 

Betulinik Asit 21.90 601 (4.9) 0.019 ND ND ND ND 

Ursolik Asit 22.55 601 (2.3) 0.015 ND ND ND ND 

Ursonik Asit 22.91 527 (9.5) 0.028 ND ND ND ND 
aRT: Alıkonma zamanı 
bAna iyon (m/z): Standart bileşiklerin moleküler iyonları (m/z) 
cRSD: Bağıl standart sapma, ND:  Tespit edilemedi 

C. depressa ve C. ibrica türlerinin hem aseton hem de etanol ekstrelerinde bu terpenoid bileşikler tayin sınırının 

altıda kaldığından miktarsal tayini yapılamamıştır. 
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ġekil 1. GC-MS kromatogramları, A: GC-MS metodundaki standartlara ait TIC kromatogram, 1: α-amirin, 2: 

Moronik asit 3: Oleanonik asit 4: Oleanolik asit, 5: Betulinik asit, 6: Ursolik asit, 7: Ursonik asit, B ve C: 

Centaurea lycopifolia aseton ve etanol ekstrelerinin GC-MS kromotogramı D ve E: C. spectabilis aseton ve 

etanol ekstrelerinin GC-MS kromotogramı F ve G: C. depressa aseton ve etanol ekstrelerinin GC-MS 

kromotogramı H ve I: C. iberica aseton ve etanol ekstrelerinin GC-MS kromotogramı 

 

Çalışılan C. lycopifolia türünün aseton ekstresi ile C. spectabilis türünün hem 

aseton hem de etanol ekstreleri içinde sadece α-amirin (sırasıyla; 4271.54±1.07, 

A 

B 

D 

F 

C 

E 

G 

H I 
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2872.28±0.72, 3564.05±0.89 μg/g ekstre) tespit edilmiştir. Çalışılan türlerin hem aseton 

hemde etanol ekstrelerinde diğer terpenoid bileşenlerin tayin sınırının altında 

kaldığından tespit edilememiştir. Çalışılan türlerin aseton ve etanol ekstrelerine ait GC-

MS toplam iyon kromatogramları şekil 1’de verilmiştir. Literatürde Centaurea türlerinin 

triterpene içeriği ile ilgili miktarsal bir çalışma bulunmamaktadır. Fakat farklı türlerin 

triterpene içeriği ile ilgili çalışmalar mevcuttur (Akdeniz ve ark. 2024; Yiğitkan ve ark. 

2022b; Yiğitkan ve ark. 2021). Bu çalışmalardan bir tanesi Yiğitkan ve ark. (2022b) 

tarafından yapılmış ve çalışmada Thymus pubescens (Boiss. & Kotschy ex Celak) 

türünün köklerini ve toprak üstü kısımlarını GC-MS ile triterpen bileşik içerikleri 

açısından incelemişlerdir. Çalışılan türün kök kısmında α-amirin, oleanolik, betulinik ve 

ursolik asitin (sırasıyla, 419.56; 14735.70; 1509.79 ve 12085.24 μg/g ekstre) bulunduğu, 

türün toprak üstü kısmının etanol ekstresinde oleanolik ve ursolik asit (92785.96 ve 

63373.32 μg/g ekstre) tespit edildiği rapor edilmiştir. Akdeniz ve ark. (2024) tarafından 

yapılan çalışmada Thymus brachychilus (Jalas) türünün kök ve toprak üstü kısımlarının 

etanol ekstrelerinde moronik, α-amirin, oleanonik, oleanolik, betulinik, ursolik ve 

ursonik asit bileşikleri miktarsal tayinleri yapmışlardır. Sonuçlara göre türün kök ve 

toprak üstü kısımlarından sırasıyla oleanolik asit (7089.57; 52715.27 μg/g ekstre), 

betulinik asit (4277.44; 1081.60 μg/g ekstre) ve ursolik asit (17858.25; 152374.35 μg/g 

ekstre) olarak tespit etmişlerdir. 
 

Enzim inhibisyon aktiviteleri 

Antiaging test sonuçlarına bakıldığında; C. lycopifolia aseton ekstresinin elastaz 

enzim inhibisyonuna karşı iyi seviyede (% inhibisyon: 27.83±1.31, oleanolik asit: 

43.80±0.76) aktivite gösterdiği fakat C. spectabilis türünün hem aseton hem etanol 

ekstrelerinin, C. depressa türünün aseton ekstresi ve C. iberica türünün etanol 

ekstresinin elastaz enzim inhibisyonuna karşı orta seviyede (sırasıyla; % inhibisyon: 

8.47±0.13, 7.13±0.07, 14.09±0.31, 16.33±0.51) aktivite sergiledikleri belirlenmiştir. 

Diğer türlerin elastaz enzim inhibisyonuna karşı aktivite göstermediği tespit edilmiştir. 

C. lycopifolia türünün etanol ekstresi, C. spectabilis ve C. depressa türlerinin hem 

aseton hem de etanol ekstreleri ile C. iberica türünün etanol ekstresinin kollajenaz 

enzim inhibisyonuna karşı düşük seviyede (sırasıyla, % inhibisyon: 10.55±0.21, 

6.48±0.16, 14.55±0.14, 8.90±0.16, 2.02±0.03 ve 17.63±0.18, epikateşin gallat: 

84.08±0.49) aktivite gösterdiği tespit edilmiştir (Çizelge 2). 
 
Çizelge 2. Centaurea türlerin antiaging enzim inhibisyon aktiviteleri

a
 

Tür isimleri Çözücü 
Elastaz 100 µg/mL 

(% inhibisyon) 
Kollajenaz 100 µg/mL 

(% inhibisyon) 

C. lycopifolia 
Aseton

 
27.83±1.31 AD 

Etanol AD 10.55±0.21 

C. spectabilis 
Aseton 8.47±0.13 6.48±0.16 

Etanol 7.13±0.07 14.55±0.14 

C. depressa 
Aseton 14.09±0.31 8.90±0.16 

Etanol AD 2.02±0.03 

C. iberica 
Aseton AD AD 

Etanol 16.33±0.51 17.63±0.18 

Oleanolik asit
b
  43.80±0.76 - 

Epikateşin gallat
b
  - 84.08±0.49 

aDeğerler, 3 paralel ölçümün ortalamaları ve standart sapmaları olarak verilmiştir; 
bStandart maddeler; AD: Akif değil, Örnekler ve standartlar aynı konsantrasyonda 

denenmiştir. 
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Antidiyabetik enzim inhibisyon sonuçları değerlendirildiğinde ise C. depressa 

türünün aseton ekstresinin 12.5, 50 ve 200 µg/mL konsantrasyonlarda α-glukozidaz 

enzim inhibisyonuna karşı yüksek seviyede (sırasıyla, % inhibisyon: 29.03±0.49; 

45.87±1.06; 84.81±1.22, akarboz: 6.32±0.12; 18.20±0.13; 67.74±0.53) aktivite 

gösterdiği tespit edilmiştir. C. depressa türünün etanol ekstresi ile C. spectabilis türünün 

aseton ekstresinin 50 µg/mL konsantrasyonlarda, C. lycopifolia türünün aseton 

ekstresinin 12.5 ve 50 µg/mL konsantrasyonlarda α-glukozidaz enzim inhibisyonuna 

karşı yüksek düzeyde, C. lycopifolia türünün aseton ekstresinin 200 µg/mL 

konsantrasyonda ve C. iberica türünün etanol ekstresinin 200 µg/mL konsantrasyonda 

ise orta düzeyde inhibisyon aktivitesi sergilediği tespit edilmiştir. C. spectabilis türünün 

etanol ekstresinin 400 µg/mL konsantrasyonda α-amilaz enzimine karşı yüksek düzeyde 

(% inhibisyon: 65.43±1.40, akarboz: 87.15±1.14) inhibisyon aktivitesi gösterdiği, diğer 

türlerin hem etanol hem de aseton ekstrelerinin 400 µg/mL konsantrasyonda α-amilaz 

enzim inhibisyonu aktivitesinde aktif oldukları fakat orta ve düşük düzeyde inhibisyon 

aktivitesi gösterdikleri belirlenmiştir (Çizelge 3).  

 
Çizelge 3. Centaurea türlerin antidiyabetik enzim inhibisyon aktiviteleri

a
 

Tür isimleri Çözücü 
α-Glukozidaz (% inhibisyon) 

12,5 µg/mL 50 µg/mL 200 µg/mL 

C. lycopifolia 
Aseton

 
14.55±0.14 21.73±0.19 28.76±0.23 

Etanol AD AD AD 

C. spectabilis 
Aseton AD 22.49±0.42 33.33±0.15 

Etanol 7.47±0.40 9.72±0.27 11.49±0.54 

C. depressa 
Aseton 29.03±0.49 45.87±1.06 84.81±1.22 

Etanol AD 24.01±0.56 24.72±0.67 

C. iberica 
Aseton AD 4.23±0.02 7.24±0.03 

Etanol AD 2.16±0.51 14.16±0.75 

Akarboz
b
  6.32±0.12 18.20±0.13 67.74±0.53 

Tür isimleri Çözücü türü 
α-Amilaz (% inhibisyon) 

25 µg/mL 100 µg/mL 400 µg/mL 

C. lycopifolia 
Aseton

 
1.42±0.09 1.61±0.17 14.55±0.14 

Etanol 1.35±0.01 3.75±0.27 4.80±0.68 

C. spectabilis 
Aseton AD AD 12.97±0.85 

Etanol 3.95±0.17 4.07±0.34 65.43±1.40 

C. depressa 
Aseton 3.85±0.36 7.87±1.05 13.51±0.71 

Etanol AD 0.34±0.09 12.86±0.43 

C. iberica 
Aseton AD 2.45±0.01 6.23±0.03 

Etanol 1.62±0.04 4.17±0.21 15.13±0.25 

Akarboz
b
  6.26±0.13 27.86±0.64 87.15±1.14 

aDeğerler, 3 paralel ölçümün ortalamaları ve standart sapmaları olarak verilmiştir; 
bStandart maddeler; AD: Akif değil, Örnekler ve standartlar aynı konsantrasyonda 

denenmiştir. 

 

Zengin ve ark. (2016) tarafından yapılan çalışmada sekiz Centaurea türünün iki farklı 

ekstresinin (kloroform ve etil asetat) α-amilaz ve α-glukozidaz enzim inhibisyon 

potansiyelleri belirlenmiştir. C. depressa α-amilaz ve α-glukozidaz enzim inhibisyonları 

(% inhibisyon: 43.97±0.92; 53.45±1.98) olarak tespit etmişlerdir. Fattaheian-Dehkordi 

ve ark. (2021) tarafından yapılan bir çalışmada birçok Centaurea cinsine ait türlerin α-
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amilaz ve α-glukozidaz enzim inhibisyon aktiviteleri ile ilgili çalışmalar yapmışlardır. 

Bu literatürdeki çalışmalara bakıldığında bu çalışmaya parallel olarak Centaurea cinsine 

ait birçok türün antidiyabetik etkiye sahip olduğu rapor edilmiştir.  

 

Sonuçlar 

 

GC-MS tekniği ile yapılan triterpenoid bileşiklerinin miktarsal sonuçlarına 

bakıldığında; C. lycopifolia türünün aseton esktresi ile C. spectabilis türünün hem 

aseton hem de etanol ekstrelerinde sadece α-amirin (sırasıyla; 4271.54±1.07, 

2872.28±0.72, 3564.05±0.89 μg/g ekstre) olarak tespit edilmiştir. Diğer bileşenlerin ise 

türlerin hem aseton hem de etanol ekstrelerinde tespit edilmediği veya tayin sınırının 

altında kaldığından tespit edilememiştir. Bu yüzden türlerin tespit edilen biyolojik 

aktivitelerinin triterpenlerden çok içerdikleri diğer diterpen ve fenolik bileşikler gibi 

sınıflardan kaynaklandığı söylenebilir. 

Bu çalışmada, C. lycopifolia, C. spectabilis, C. depressa ve C. iberica, türlerinin 

toprak üstü kısımlarından hazırlanan aseton ve etanol ekstrelerinin antiaging (elastaz ve 

kollajenaz enzim inhibisyon aktiviteleri) ve antidiyabetik (α-glukozidaz ve α-amilaz 

enzim inhibisyon aktiviteleri) etkileri in vitro olarak belirlenmiştir. Sonuçlar antiaging 

açısından değerlendirildiğinde elastaz ve kollajenaz enzim inhibisyonlarında; C. 

lycopifolia türünün aseton ekstresinin diğer ekstrelere göre daha yüksek elastaz enzim 

(% inhibisyon: 27.83±1.31) inhibisyonu gösterdiği, C. iberica türünün etanol ekstresinin 

diğer ekstrelere göre daha iyi kollajenaz enzim (% inhibisyon: 17.63±0.18) inhibisyon 

etkisi gösterdiği tespit edilmiştir. Sonuçlar antidiyabetik yönden değerlendirildiğnde α-

glukozidaz ve α-amilaz enzim inhibisyonunda; C. lycopifolia türünün etanol ekstresi 

dışındaki tüm ekstrelerin α-glukozidaz enzim inhibisyon testinde aktif olduğu, çalışılan 

tüm ekstrelerin α-amilaz enzim inhibisyon testinde aktivite gösterdikleri tespit 

edilmiştir. C. depressa türünün aseton ekstresinin 12,5 µg/mL, 50 µg/mL ve 200 µg/mL 

farklı konsantrasyonlarda türün daha iyi seviyede (% inhibisyon: 29.03±0.49, 

45.87±1.06 ve 84.81±1.22) α-glukozidaz enzim inhibisyon aktivite gösterdiği tespit 

edilmiştir. C. spectabilis türünün etanol ekstresinin 400 µg/mL konsantrasyonunda diğer 

ekstrelerden daha iyi (% inhibisyon 65.43±1.40) α-amilaz enzim inhibisyon aktivitesi 

gösterdiği belirlenmiştir.  

Genel olarak çalışılan enzim inhibisyon sonuçlarına bakıldığında; C. lycopifolia 

aseton ekstresinin elastaz enzim inhibisyonuna karşı yüksek seviyede aktivite 

sergilediği tespit edilmiştir. Antidiyabetik test yönünden ise üç farklı konsantrasyonda 

çalışılan Centaurea türlerinin hem aseton hemde etanol ekstrelerinin antidiyabetik 

potansiyellerinin olduğu tespit edilmiştir.  

Sonuç olarak C. lycopifolia türünün antiaging potansiyeli nedeniyle kozmetik 

endüstrisinde, C. depressa, C. iberica, C. lycopifolia ve C. spectabilis türlerinin 

antidiyabetik potansiyelleri nedeniyle farmasötik alanda kullanılabilmesi için daha 

detaylı in vitro ve in vivo çalışmalarla desteklenmesi gerektiği düşünülmektedir. 
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