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Ozet: Hulusi Behcet 1889 yilinda istanbul’da dogmustur. Iyi bir egitim almis, bunu gézlemci, sentezci, titiz
bilim insani kimligi ile birlestirmistir. Behcet hastalig: ile ilgili belirtileri farkli bir klinik durum olarak
degerlendirmis ve bu konudaki goériislerini 1srarla savunmus ve 1947 yilinda Behget hastaligina kendi adinin
verilmesini saglamistir. Bunun yaninda $ark ¢ibani, mikozlar, incir dermatiti gibi konulardaki ¢alismalar1 onun
ne kadar verimli bir bilim insani oldugunu gostermektedir. 1948 yilinda gen¢ sayilabilecek bir yasta
kaybettigimiz degerli bilim insanimiza siikranlarimizi sunuyoruz. Bu derlemede, Hulusi Behget'in yasam
oykiisii ve bilimsel calismalarindan kisaca soz edilecektir.
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Abstract: Hulusi Behget was born 1889 in Istanbul. He blended his strong education with his identity as an
observer, synthesist, and rigorous scientist. He evaluated the symptoms related to Behcet's disease as a
different clinical condition and persistently defended his views on this issue, and in 1947, Behget's disease was
named with his name. He also studied cutaneous leishmaniasis, mycoses, and fig dermatitis, demonstrating his
scientific productivity. We thank our valuable scientist, who died early in 1948. In this review, Hulusi Behget's
life story and scientific activities will be briefly mentioned.
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1. Hulusi BEHCET in Yasam OyKiisii

Hulusi Behget, 20 Subat 1889’da istanbul ¢oklu yabanci dil egitimi veren Beyrut
Uskiidar'da dogmus, kiiciik bir ¢ocukken Fransiz yatili okuluna kayit ettirilir.
annesini kaybetmis, biiyiikannesi tarafindan Osmanlinin son donemlerinde ve
yetistirilmistir. Annesini erken kaybetmenin Cumbhuriyetin ilk yillarinda icinde bulunulan
yarattigi hiizniin Hulusi Behget'de ice olumsuz kosullardan kurtulmanin bir yolu
kapanik bir duygu durumuna yol actifl olarak egitim 6nemsenmis, yeni bir insan tipi
soylenir (1-3). Babasi Ahmet Behget bir yetistirmenin dnemli oldugu anlasilmistir. Bu
egitim miifettisidir. Hem idareci hem de amacin tekil 6rneklerinden biri olarak Hulusi
egitimci Ozelligi nedeniyle Suriye’de gorev Behcet bu okulda Fransizca, Latince ve
yapmaktadir. Bu sirada Hulusi Behget de Almancay1r 6grenmistir (1895-1897). Bu
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egitim daha sonraki yillarda uluslararasi
kongrelerde arastirmalarimi rahatlikla
sunmasinl saglayacak yabanci dil bilme
avantajini vermis ve bilimsel arastirmalarini
hem sbézel hem de yazili olarak savunmasini
kolaylastirmistir. Egitimini  Istanbul’'da
Besiktas Riistiyesi'nde (1898-1901) devam
ettiren Hulusi Behcet, tip egitimine 1901
yiinda Kuleli ’'deki askeri tibbiyenin lise
kismindan baslamis, 1910 yilinda ylizbasi
olarak mezun olmustur. Giilhane tatbikat
okulu, deri ve zithrevi hastaliklar kliniginde,
1910’dan 1911’e kadar stajyer, 1911’den
1914’e kadar asistan olarak calismistir (1,4-
5).

Hulusi Behcet, burada doénemin en iyi
mikrobiyologlari ve patologlari ile ¢alismistur.
Frengi, deri laysmanyasi gibi hastaliklarin
coklu organ etkilesimleri, bir klinisyen
olarak, ona, hastalara ve hastaliklara genis
bir bakis agisiyla degerlendirme becerisi
kazandirmistir. Hulusi Behcet, kendilerinden
cok sey ogrendigi ve esinlendigi bu
hocalarindan yazilarinda ovgiiyle so6z eder.
Hulusi Behcget bir klinisyen olmasina karsin
temel bilimlere de ilgi duymus, mikrobiyoloji,
patoloji konularinda kendini yetistirmistir.
Menahem Hodara gibi 6nemli patologlarla
birlikte calismis ve birlikte yaptiklari bilimsel
arastirmalar1 yayinlamiglardir. Hulusi Behget

1914 Temmuz ayinda Kirklareli Asker
Hastanesi'ne bashekim yardimcis1i olarak
atanmustir. Ayrica Edirne Asker

Hastanesi'nde de mikrobiyoloji, deri ve frengi
alanlarinda uzman hekim olarak ¢alismistir.
Ayn dénemde bolgenin merkez
komutanligini da yapmistir. Bu dénemde, ¢ok
fazla sayida laysmanya hastalar1 gormiis,
buradan elde ettigi klinik deneyimler ileride
yapacagl bilimsel arastirmalarin temelini
olusturmustur (1). Bunlardan en énemlisi bu
gozlemleri sirasinda, hastalarda civi
belirtisini fark edip, hastaligin 6nemli klinik
ozelliklerinden birisi oldugunu literatiirde
kabul ettirmesi ve hastalarda diatermi
tedavisini ~ uygulamasidir. Bu  tedavi
baglaminda Hulusi Behget'in bir baska
ozelligini daha  6greniyoruz. Diatermi
uyguladigi  bir kadin hastaya tedavi
uygulamadan dnce yontem hakkinda bilgi
verdigini, onayini aldiktan sonra tedaviyi
uyguladigimi ilgili yaymnindan o6greniyoruz.
Hastayr merkeze alan, hastanin yazili
onaminin alinarak gerekli uygulamalarin
simdi bile yapilmasinin g6z ardi edildigi
giiniimiizde Hulusi Behget'in 1920°1li yillarda
bunun uygulamasi tip etigi acgisindan ne
kadar ileri gorisli oldugunu ortaya
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koymaktadir (1). Hulusi Behget, 1917 yilinda
bilgi birikimini ve deneyimini arttirmak
amaciyla Budapeste’de  Prof  Sellei'nin
klinigine girmis, daha sonra Berlin'e Prof
Arndt'in yaninda ¢alismaya baslamistir (1).
Hulusi Behcet, Berlin Charité’de
Blumenthal’in ve Schereschewsky'nin
goniillii asistanligin1 yapmistir. Asistanligini
yaptig1 hocalardan Schereschewsky sifilizin
etkeni treponemalar1 deneysel sartlarda
treten (1909), tavsanlarda yaptig1 bir
calismayla sifilizin cinsel yolla bulastigini
gosteren ve sifilitik materyallerde ilk kez

agliitinasyon  testlerini  baslatan  bilim
adamidir (6-8).

1921 yilinda Turkiye'ye donmiis ve
Cagaloglunda  muayenehanesinde  hasta

gormeye baslamistir. 1923 yilinda Refika
hanimla evlenmis, Giiler adinda bir kizlar
olmustur. 1924’de Gureba Hastanesi'ne
dermatoloji ve veneroloji klinigi sefi olarak
atanmistir. Burada, Tiirkiye’de bir ¢ok
dermatopatologun yetismesinde emegi olan
Menahem Hodara ile g¢alismistir. Hulusi
Behget 1933 yilindaki iiniversite reformunda
profesorliige atanmis, Ordinarylis unvanini
ise 1939 yilinda almistir. Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar kiirsiisii baskanligin1 6liimiine
kadar slirdirmustiir. 8 Mart 1948 tarihinde
gecirdigi ani bir kalp krizi sonucu 59 yasinda
hayatini kaybetmistir (1).

2. Behget Hastaliginin Tanilanmasi
Ve Adlandirilma Siireci

Hulusi Behget, uzun siire takip ettigi {ic
hastada agiz i¢i ve cinsel bolgede yaralar
yaninda gozde baz1 iltihabi durumlarin
oldugunu gézlemis ve bunun ayri1 bir hastalik
olabilecegini diisiinmiistiir. Bu olgular1 ve o
zamana kadar dile getirilmemis farkli bir
hastalik  oldugu disiincesini  1937’de
Dermatologische Wochenechrift dergisinde
yayinlamistir (9). Bu olgular, ayni yil Paris de
yapilan dermatoloji kongresinde
sunulmustur. Ote yandan benzer olgular
Tirkiye’den baska hekimler tarafindan da
gozlemlenmisti. Hastahigin farkli bir hastalik
oldugu diisiincesi Amerikali bilim c¢evreleri
tarafindan kabul edilirken Avrupali hekimler
tarafindan itirazlar gelmistir. Bu itirazlar
hastaligin pemfigus, ulkus vulva akutum,
eritema eksudativum multiforme benzeri bir
hastalik oldugu yo6niinde olurken ayri bir
antite olamayacag ileri siirilmistiir. Ancak
bu durum bir siire devam etse de baska
tlkelerden rapor edilen diger olgu
ornekleriyle bu diren¢ ortadan kalkmistir.
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Behget hastaligt 1947 yilina kadar resmi
olarak Behget hastaligt olarak kabul
edilmeden once bile “Behcet trias1” “Behget
tri semptomu” “Morbus Behcet” adlariyla
anilmaktaydi.  Sonunda 1947  yilinda
Isvicre'nin  Cenevre kentinde yapilan
Uluslararasi Dermatoloji Kongresinde Ziirih
Tip Fakiiltesinden Prof Mischner’in dnerisiyle
hastaliga Morbus Behget adi verilmesi
kararlastirilmistir (1-3).

3. Behget Hastalig1 Adin1 Degistirme
Cabalar

Behget hastalig1 adini degistirme ¢abalar bin
dokuz yiiz altmislarin ortalarindan itibaren
yogunlasmistir. 1970’ten sonraki yayinlarda
Adamantiades-Behcet ismi gbéze c¢arpmaya
baslamistir. 2005’de Avrupa Dermatoloji ve
Veneroloji Akademisinin tclincii
toplantisinda bu ikili isim kullanilmistir (10).
Ik zamanlarda Tiirk bilim insanlar1 bu ad
degistirme gayretlerini dnemsememislerdir.
Ancak zamanla hem Prof. Dr. Cem
Evereklioglunun hem de diger Tirk
hekimlerinin hastaligin tarihsel ge¢misini
ortaya koyan yazilar1 o6nemli belgeler
olmustur (11). Adamantiades degerli ve
akademik agidan donanimli bir yunanh goz
hekimidir. Ancak hi¢cbir zaman Behget
hastalig1 belirtilerini ayr1 bir hastalik antitesi
olarak gormemis ve bdyle bir iddiada
bulunmamistir. Hatta 1949 yilinda yaptig1 bir
yayinda “Sur le syndrome complexe de uvéite
récidivante ou soi-distant syndrome
complexe de Behcet (Karmasik Behcet
kompleksi diye de anilan niikseden iiveit
kompleksi  hakkinda)” bashkli  ¢alisma
gostermektedir (Adamantiades B, Lorando N
(1949) ki, Adamantiades bile bu konuda bir
iddia da bulunmamistir (11). Ote yandan bu
cabalar disinda hastalik adinin ipek yolu (Silk
Road Disease) hastaligi olarak degistirlmesi
konusunda da ¢abalar oldugunu soylemek
gerekir. Ancak bu c¢abalara ragmen Behget
Hastalig1 uluslararasi hastalik ve saglikla ilgili
durumlarin siiflandirildigr ICD-10 listesinin
2007 siirimiinde “Behcet’s Disease (Behcet
Hastalig1)” olarak gegmektedir (1).

4. Hulusi BEHCET in Behcget Hastalig:
Disinda Tip Bilimine Yaptig:
Katkilar

Hulusi Behget, sark ¢ibani olarak da bilinen
hastaliktaki c¢ivi belirtisini goézlemleyen ve
hastaligin 6nemli bir isareti oldugunu
belirtip, literatlire ge¢cmesini ve klasik
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kitaplarda yerini almasini saglamistir (1).
Frengi ile yakindan ilgilenmis, serolojisi ve
sosyal yonleri konusunda bir¢ok uluslararasi
makale yaymlamistir. Incir  dermatiti
konusunda arastirmalar yapmis, laysmania
tedavisinde diadermi sagaltimini
kullanmistir. Hulusi Behget avug iglerinde
dishidrosise benzeyen, ekzema benzeri
degisiklikler ~yapan, ylizeysel yerlesen
aktinomisetlerin varligim kiiltiir yaparak
kanitlamis, bu mikolojik c¢alismalar, Paris
Cryptogami Enstitiisii ve Peste Dermatoloji
cryptogami laboratuvarlari tarafindan
onaylanmistir (12).

5. Odiilleri

Hulusi Behcet, hem yabanci bilim adamlari ile
¢cok onemli kisisel dostluklar gelistirmis hem
de c¢esitli bilimsel topluluklara iyeliklere
layik gorilmiistir. Ayni zamanda saygin
dergilerin degerlendirme kurullarinda yer
almistir. 31 Mart 1931 tarihli “Société
Francaise de Prophylaxaie Sanitaire et
Morale” baslikli, baskan Prof. Dr. Henri
Gougerot imzali mektupta, Dr. Hulusi
Behcget'in “Fransa Saghig ve Ahlaki Koruma
Cemiyeti"nin biiytik kongresinde cemiyetin
onursal tyesi secildigi bildirilmistir. Hulusi
Behget 1933 yilinda da Atina Universitesi
Deri ve Frengi Komitesi fahri iiyeligine

secilmistir 135. Hulusi Behget 1935’de
Budapeste kongresinde mikozlar
konusundaki calismalari nedeniyle

odillendirilmistir (1).

6. Hulusi BEHCET'den
Ogrendiklerimiz

ilk dniversite reformu
gerceklestirilmistir.  Yurt
disindan getirilen bilim insanlar1 Tirk
liniversite reformunda onemli rol
oynamiglardir. Ancak Atatiirk “Herhangi bir
yabanci  alim  bizi bu  ucurumdan
kurtaramayacaktir. Diistigimiiz bu
ugurumdan bizi kurtaracak, yine bu
ugurumdan ¢ikip yiikselmesini  bilenler
olacaktir” “Birinci elden arastirma yapanlari
profesor gérmek istiyorum”, “ilim terciime ile
olmaz tetkik ile olur” diyen Atatiirk’in isaret
ettigi bilim insanlarimizdan birisi de Hulusi
Behget'ti. Hulusi Behget gozlemci, dikkatli,
sabirli ve sentezci yonii agr1 basan bir bilim
insaniydi. Ogrenci ve asistanlar tarafindan
takdir edilen iyi bir hoca ve arastirmaciydi
(1). Tirkce ve yabanci dilde olmak iizere iki
yluze yakin yaym ve iki ders Kkitabi

Cumhuriyetimizin
1933 yilinda
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bulunmaktadir. Deri Hastaliklar1 ve Frengi
Klinigi Arsivi” adli dergi Hulusi Behcget'in
kisisel gayretleri ile 1934-1947 yillan
arasinda Tiirkiye’de dermatoloji alaninin tek
yaylin organi olarak gorevini siirdirmis,
Hulusi Behcet'in o6liimii lizerine yayindan
kalkmistir. Bunlar verimli ve iretici bilim
insant olmasi yaninda bilgisini paylasici
ozelligini de ortaya koymakta ve bize rol
model olmaktadir. Zayif, zarif, giiler yiizli,
kullandig1 kelimeleri segerek konusan titiz
bir kisidir (1). Daima nezaket cergevesinde
kalan son derece nazik ve ayni zamanda son
derece keskin bir bellege sahip bir insandir.
Diiriist ve etik degerlere bagh bir insandir.
Ornegin klinige yatmak amaciyla
muayenehanesine gelenleri kabul etmez,
kovar, boéylesi amaglari sonradan ortaya
cikan hastalardan ticret almaz, regete vermez
ve baska hekime hastaneye gitmelerini ister;
gitmemekte 1srar edenleri kovarmis. Klinikte
takip etmek istedigi veya egitim amaciyla
ogrencilere gostermek istedigi hastalardan,
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