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YETISKIN POPULASYONUNDA iINTIHAR RUMINASYON OLCEGI’NIN
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0z

Bu calismanin amaci Intihar Ruminasyon Olgegi’nin (IRO) (Rogers vd., 2022) gegerlik ve giivenirligini test etmek
ve Tiirk kiiltiirline adaptasyonunu saglamaktir. Veriler, yaslar1 17 ile 60 arasinda degisen ve Tiirkiye’nin farkli
sehirlerinde yasayan 132 kisiden uygun 6rnekleme yontemiyle toplanmistir. Tirkgeye adaptasyonu siirecinde
uzman goriigleri dikkate almarak intihar Ruminasyon Olgegi’ndeki (IRO) 2 madde g¢ikarilmistir. IRO’niin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .87 oldugu goriilmis, alt ve ist grup karsilagtirilmasi anlamli diizeyde
farklilasmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA), IRO niin tek boyutlu yapisinin uyum indeks degerlerinin kabul
sinirlart igerisinde yer aldigina, madde toplam korelasyonlarinin da giiglii bir dl¢lim araci olduguna isaret etti.
Intihar Ruminasyon Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve intihar Olasihig1 Olcegi ile giiclii bir psikometrik yapiya
sahip oldugu anlasilmistir. Bu 6lcek, ruh sagligi profesyonellerine ve aragtirmacilara intihari tekrarlayici bir
diigiinme pratigi haline getirmis bireylerin tespiti, yordanmasi ve dnlenmesine olanak saglamasi beklenmektedir.
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TURKISH ADAPTATION OF SUICIDE RUMINATION SCALE IN ADULT
POPULATION: VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Mustafa OZMEN?

ABSTRACT

This study aimed to test the reliability and validity of the Suicide Rumination Scale (SRS) (Rogers et al., 2022)
and to adapt it to Turkish culture. The data were collected by convenience sampling method from 132 people aged
between 17 and 60 living in different cities in Turkiye. In the process of adaptation into Turkish, 2 items in the
Suicide Rumination Scale (SRS) were removed by considering expert feedback. The Cronbach Alpha reliability
coefficient of SRS was found to be .87, and the comparison of the lower and upper groups differed significantly.
Confirmatory factor analysis (CFA) showed that the fit index values were within the acceptance limits in the
unidimensional structure of the IRS, and the item-total correlations indicated that it was a strong measurement
tool. The Suicide Rumination Scale was found to have a strong psychometric structure with the Beck Depression
Scale and Suicide Probability Scale. This scale will enable mental health professionals and researchers to identify,
predict and prevent individuals who have made suicide a repetitive thinking practice.
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1. GIRIS

Diinyada intiharin 6nemli bir 6liim sebebi olarak degerlendirildigi ve 2022 yili igerisinde 700 bini agkin insanin
intihar nedeniyle hayatim kaybettigi goriilmiistiir (WHO, 2023). intihar Tiirkiye’de de énemli bir halk saglig
sorunudur ve her 100 bin kisilik popiilasyonda 2.4 diizeyinde tamamlanmus intihar vakalar1 s6z konusudur (WHO,
2019). Tirkiye’de tamamlanmis intihar vakalar erken, ilk ve orta yetigkinlik evresinde yogunlagmistir. Genel
intihar vakalarinin yaklasik %76’s1 15 ile 45 yas arahiginda gerceklestigi goriilmektedir (TUIK, 2022). Genel
niifusun bu aralikta yogunlasmasi durumu bir miktar agiklasa da intihara iliskin potansiyel risk faktorlerinin bu
yas gruplarinda belirginlestigi gézlenmistir. Bu ¢ercevede galismalar, Tiirkiye’de 25-40 yas araligindaki bireylerde
orta ve yliksek diizeyde intihar egiliminin kayda deger bir halk saglig1 sorununa doniistiigiine isaret etmektedir
(Oyuncake1 & Giiloglu, 2022). Lise dgrencilerinde ise yalnizlik ve normatif degerlerde meydana gelen degisimler,
intihar egilimi agisindan risk olusturmaktadir (Kilig & Kocadas, 2013). Onceki calismalar major depresif
bozuklugu olan genglerin yaklasik %70’inin yakin ge¢miste intihar egiliminin oldugu ve risk grubu igesinde
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Soylu vd., 2013). Tiirkiye’de intihar hizindaki artig genel
popiilasyonda diisiiktiir. Intihar hizinin en yiiksek diizeyde oldugu kitle 75 yas ve iistii oldugu gruptur (Alptekin &
Duyan, 2019). Bu bulgular Tiirkiye’de bir sorun alani olarak intiharin énemine isaret etmekte ve intiharin
kisa/gecerli Ol¢iimlerle saglayacagi potansiyel faydayi gostermektedir. Uluslararasi literatiirde intihar egilimini
degerlendirmek iizere kullanilan 6l¢iim araglarndan bazilar1 Tiirkiye’de kullanilmaktadir. Ornegin Beck Intihar
Diisiincesi Olgegi (BSS; Beck vd., 1979), Intihara Yonelik Damgalama Olgegi (SOSS; Batterham vd., 2013),
Intihar Olasilig1 Olgegi (SPS; Cull & Gill, 1988) Tiirkgeye uyarlanan dlgeklerden bazilaridir (Durak Batigiin &
Hisli Sahin, 2018; Ozcelik vd., 2015; Oztiirk vd., 2017). Intihar konusundaki dl¢ekler gegerli ve kullanisli olmasina
karsin intihar diisiincesinin farkli yonlerini ele almada yetersiz kaldig1 diisiiniilmektedir. Dilbaz ve digerleri (1995)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Intihar Diisiincesi Olgegi (IDO) disinda mevcut 6lgiim araglarindan intihar diisiince
sikligmi (Intihar ile ilgili diirtiisel yogunluk, planlama siklig1 vb.) degerlendiren spesifik herhangi bir calismaya
ulagilmamistir. Bahse konu calismada da intihari ruminatif diizeyde degerlendirebilecek test edilmis bagimsiz
psikolojik bir yapt mevcut degildir. Orta ve yiiksek diizeyde intihar egilimi olan kisilere yonelik verilecek ruh
saglig1 hizmetlerinin igerik ve yonteminin belirlenmesinde, kiside belirli bir zamana yayilmis diisiinceden eyleme
gecisi temsil eden ruhsal mekanizmanin kesfedilmesi 6nemli bir ihtiyactir. Bu cercevede Intihar Ruminasyon
Olgegi, intiharla ilgili tekrarlayici zihinsel yapilarin tespitine yonelik gelistirilmis bir 6lgme aracidir (Rogers vd.,
2022).

Ruminasyon spesifik bir diigiince igeriginden ziyade bir diisiinme modeli olarak kavramsallagtirilabilir (Ciesla &
Roberts, 2002). intihar ruminasyonu, kisinin intihara 6zgii diisiince, niyet ve planlarinin tekrarlayict zihinsel
siireclerle karakterize olan bir diisiince pratigidir (Rogers vd., 2022). Intiharin davranissal mekanizmasin intihar
diisiincesine (niyet, amag ve plan) gore belirlemek, 6zellikle yiiksek risk altinda bulunan bireylerin tanimlanmasi
ve 6zel baz1 miidahalelerin belirlenmesini kolaylastirabilir (Rogers vd., 2022). intihar risk popiilasyonunda yer
alan bireylerin tespitine yonelik risk faktdrlerinin normal popiilasyondan ayristirict 6zelliklerinin bilinmesi hayati
bir 6neme sahiptir (Ibiloglu vd., 2016; Klonsky & May, 2014). Ruminatif diigiinceler, gelecekte intihara iliskin
diigiince ve davranigsal yapilanmada 6nemli yordayici bir etkiye sahiptir (Rogers & Joiner, 2017). Kisilerde
dikkatin daralmasi ve sorunlara iligkin ¢6ziim arayisinda intiharin tek ve dnemli bir ¢ikis noktasi olarak algilamasi,
intihar diisiince ve davraniglari i¢in 6nemli bir kaynak olusturmaktadir (Wenzel & Beck, 2008). Bilissel diizeyde
intihar tekrarlayict ve takintili bir baglamda deneyimleyen bireyler risk altindadir (Burke vd., 2016; O’Connor,
2011). Spesifik olarak intihar ruminasyonu, yasam boyu intihar diisiincesine dair énemli klinik bir ¢ikarim
saglamaktadir.

Intihar ruminasyon dlgeginin intihar diisiincesi ve gabasi (intihar girisimi) agisindan orta ve yiiksek risk gruplarinm
belirlenmesinde 6nemli bir 6l¢iim araci olmasi beklenmektedir. Clinkii 6lgegin orijinal ¢galigmasi daha 6nce intihar
¢abas1 veya oykiisii olan bireylerde anlamli bir ayrigma gostermistir (Rogers vd., 2022). Dolayisiyla bu 6l¢iim
araci ruh sagligi calisanlarinin intihara 6zgii ruminasyona dair psikometrik acidan klinik ve teorik bir ¢ikarimda
bulunmalarina imkan saglayabilir. Bu ¢ercevede asagida intihar ruminasyon 6z bildirim aracinin Turk kiiltiiriine
uyarlamasinda gegerlik ve giivenirligi test edilmistir.

2. YONTEM
2.1. Ceviri Proseduru

Arastirmaya baslamadan énce Intihar Ruminasyon Olgegi’nin orijinal maddelerinin Tiirk kiiltiiriine uygun olarak
terciime edilmesinde bazi islem basamaklar1 belirlendi. Ilk olarak rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda biri
doktora, diger ikisi yiiksek lisans dereceli 3 uzman, dlcegi Tiirkgeye terciime etmistir. ikinci asamada, Tiirkgeye
terciime edilen 6lgek formlar Ingilizce ve Tiirkgeye hakim 3 alan uzmani tarafindan tek bir 6lgek formunda
birlestirilmistir. Ugiincii asamada, Ingilizceye hakim 3 uzman tarafindan olusturulan Tiirk¢e 6lgek formunu tekrar
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Ingilizceye terciime edilmistir. Dordiincii asamada, tekrar Ingilizceye terciime edilen 6lgek formu, Tiirkceye
terciime edilen 6lgek formu ve orijinal Ingilizce 6lgek formu psikoloji lisansiistii egitimini Ingiltere’de tamamlamis
bir alan uzmanina génderildi. Bu uzman goriisiine gore yap1 ve dil bakimindan (iki kelimenin teknik yapisi disinda)
uygun oldugu belirtildi.

2.2. Aragtirmanmin Calisma Grubu

Katilimeilar Tiirkiye’nin farkli bolgesel lokasyonlarinda yasayan ve yas araliklari 18 ile 60 arasinda degisen (Ortyag
= 25.62, SSy.s = 8.71) bir yelpazeyi olusturmaktadir. 18 yas ve stii olmak ¢aligmaya dahil olma kriteri olarak
tanimlanmistir. Yas ile intihar diisiinceleri arasinda bir farklilik ortaya ¢ikmamustir (p = .176). Arastirmanin veri
toplama asamasinda katilimcilarin ortalama %22,7’si belirli diizeylerde bir intihar egilimine sahip oldugunu
belirtti. Hic intihar etmeyi diisiindiiniiz mi sorusuna ikili yanit sunuldugu takdirde daha yiiksek bir frekans
degerine ulasilmasi olas1 goriiniiyor (Sahlan vd., 2023). Analizlerin yapildigi nihai 6rneklem %37,9°u erkek ve
%62,1°1 kadin olmak tizere 132 kisiden olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Sireci ve Araclari

Aragtirmanin verileri Universitenin Bilimsel Etik inceleme Kurulu’ndan onay alindiktan sonra 2023 yili Ekim-
Kasim aylarinda tniversite 6grencilerinin de dahil oldugu yetiskin hedef 6rneklem grubuna 10-15 dakikada
tamamlanmak {izere 6l¢iim araglart online (Google Forms) olarak gonderildi. Veri toplama asamasinda uygun
ornekleme yontemiyle agirlikli olarak WhatsApp’in kullanildigi uygulamada, katilimcilar 6l¢iim araglarindan 6nce
uygulamanin girisindeki yazili bilgilendirmenin disinda telefon, yiiz yize veya mesajlarla bilgilendirilmistir.
Katilimcilar bilgilendirilmis onam formunu doldurduktan sonra intihar1 degerlendiren bir dizi 61¢iim maddelerine
katilimcilarin yonlendirilmesi yapilmistir. Calismaya katilmalari kargiliginda katilimeilara herhangi bir 6diil veya
hediye normatif degerlere aykir1 olmasi gerekcesiyle saglanmamustir.

2.3.1. Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Beck ve digerleri tarafindan (1974) gelistirilmis, Durak ve Palabryikoglu (1994)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bireyin deneyimledigi umutsuzluk egilimini degerlendiren &lgek 20
maddeden olusmaktadir. Olgek “Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler”, “Motivasyon kayb1” ve “Umut” olmak
tizere 3 boyuttan olugmaktadir. Bu c¢aligmanin ana temasina uygun olarak “Gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler” alt boyutu kullanilmistir. Ornek madde: “Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagin
bilmek beni rahatlatiyor.” Olgekteki her bir madde 1 (Evet) ve 2 (Hay:r) olarak puanlanan Likert tipi bir 6lgektir.
Yiiksek diizeydeki puanlar yiiksek diizeydeki umutsuzluk egilimine isaret etmektedir. BUO Tiirk¢e uyarlamasinda
iyi bir giivenirlige (o = .78; Durak & Palabiyikoglu, 1994) isaret etmistir. BUO mevcut calismada da iyi bir
giivenirlige (o = .83) isaret etti.

2.3.2. Intihar Olasihig1 Olgegi (I00)

Cull ve Gill (1988) tarafindan gelistirilen ve Durak Batigiin ve Hisli Sahin (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Intihar Olasihigi Olgegi (100), 1°den (%0) 4’e (% 100) kadar puanlanan 36 maddelik likert tipi bir 8lgektir. 100,
ergen ve yetiskinlerde intihar riskini olasilik diizeyinde degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Olgek “umutsuzluk”,
“intihar disiincesi”, “kendini olumsuz degerlendirme” ve “saldirganlik” olmak {izere 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Bu calismada, dl¢egin 7 maddeden olusan intihar diisiincesi alt boyutu kullanildi. Ornek madde: “Yasananlar ne
kadar kotii olursa olsun, 6liimii diisiindiirecek kadar kotii olamayacagini diisliniiyorum”. Yiiksek puanlar, yiiksek
diizeydeki intihar diisiince egilimine isaret etmektedir. Daha &nceki arastirmalar, I0O niin giivenirligine iliskin
yeterli diizeyde kamit saglamustir (o = .84; Uzer & Kurtses Giirsoy, 2022). 100, mevcut ¢alismada da iyi bir
giivenirlige (o = .84) isaret etti.

2.3.3. Intihar Ruminasyon Olgegi (IRO)

Rogers ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen Intihar Ruminasyon Olgegi (IRO), 1°den (highir zaman) 5’e (her
zaman) kadar puanlanan 8 maddelik likert tipi bir 6lgektir. IRO, intihar ile ilgili tekrarlayici diisiincelerin sikligint
ve siddetini degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Ornek madde: “Intihar diisiincelerini aklimdan ¢ikarmakta
zorlantyorum”. Yiiksek puanlar, intihara iliskin yliksek diizeydeki ruminatif diisiinme egilimine isaret etmektedir.
Baska kiiltiirlere uyarlama ¢alismalarida IRO’niin giivenirligine iliskin yeterli diizeyde kanit saglanmustir (o =
.90; Sahlan vd., 2023). IRO mevcut ¢alismada da iyi bir giivenirlige (o = .87) isaret etti.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizine gec¢ilmeden 6nce bazi 6n analizler yapilmigtir. Uygulanan 6l¢iim araglarinda
herhangi bir kayip veri olmamustir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini kontrol etmek iizere basiklik ve
carpiklik katsayilari incelenmistir. Madde ¢arpiklik degerlerinin 2 ila 3'ii ve basiklik degerlerinin 7 ila 8'i agmamas1
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gerektigi yoniindeki varsayimlar dikkate alinmigtir (Curran vd., 1996; Finney & DiStefano, 2006; akt. Rogers vd.,
2022). Ayrica olgegin orijinalinde oldugu gibi normal disiligi diizeltmek i¢in degiskenin logaritmalar1 alinarak
doniistiirme islemi gerceklestirilmistir (carpiklik = 1.68 ve basiklik = 2.24). Onceki literatiirde rapor edildigi iizere
model uyum degerleri agsagidaki indeksler kullanilarak degerlendirilmistir (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2015):
karsilagtirmali uyum indeksi (CFI; >0,90 yeterli model uyumunu gosterir; >0,95 miikemmel model uyumunu
gOsterir), Tucker-Lewis indeksi (TLI; >0,90 yeterli model uyumunu; >0,95 mitkemmel model uyumunu gosterir),
uyum iyiligi endeksi (GFI; >0,85 yeterli model uyumunu; >0,90 mitkemmel model uyumunu gosterir), artirrml
uyum indeksi (IFI; >0,90 yeterli model uyumunu; >0,95 mitkemmel model uyumunu gésterir), yaklagimin kok
ortalama kare hatas1 indeksi (RMSEA,; .06-08 yeterli model uyumunu; < .05 iyi model uyumunu gésterir). Bu
calismanin analizleri IBM SPSS Istatistik 22.0 ve Amos 24 paket programlar1 kullanilarak gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR

Dogrulayici faktor analizi test edilmeden once verilerin Slglim degerlerine iliskin bazi 6n degerlendirmeler
yapilmistir. Oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) endeksi test edilerek érneklem yeterliligi incelenmistir. Elde
edilen KMO katsayisinin .86 oldugu ve analiz edilmeye uygun oldugu anlasilmistir. Ayrica verilerin normallik
varsayimlarinit da sagladig1 goriilmiistiir (George, 2010).

Tablo 1.
Intihar Ruminasyon Olceginin (IRO) Maddeleriyle Ilgili Istatistiksel Degerler
Faktor yuki Madde toplam M(SD)
korelasyonu
1. intiharla ilgili diisiincelerden kurtulamryorum. 50 665 1.63(1.34)
2. Intihar diisiincelerini aklimdan ¢ikarmakta .84 .856 1.37(.98)
zorlanityorum
3. Intihar diisiinmeden edemiyorum. 94 902 1.28(80)
4. Kendimi nasil 6ldiirmek istedigimi 91 874 1.29(83)
diigiiniiyorum.
5. Kendimi farkli yontemlerle oldiirmenin nasil .78 813 1.37(95)
olabilecegini hayal ediyorum.
6. Olmenin en hizli ve en kolay yolunun ne .63 731 1.65(1.18)

oldugunu merak ediyorum.

Tablo 1°de dogrulayici faktor analizinde Intihar Ruminasyon Olgeginin faktdr yiiklerinin .50 ile .94 arasinda
degistigi ve bu degerlerin kabul smirlarinin (Tabachnick & Fidell, 2013) iizerinde oldugu goriilmiistiir. Madde
toplam korelasyonunun da .66 ile .90 arasinda degistigi gozlenmistir. Ayrica Tablo 2’de goriildigi lizere, 6l¢iim
aracinda maddeler arasi1 gii¢lii korelasyonel yap1 mevcuttur. Dolayisiyla dlgegin uyum gegerliliginin (convergent

validity) iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. )
Intihar Ruminasyon Olgegi ’nin Maddeler Aras1 Korelasyonu
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.IRO 1 —
2.1RO 2 53 —
3.1RO 3 AT 82" —
4,.1RO 4 39" a4 .86™ —
5.IRO 5 39" 61 71 78 —
6.IRO 6 31 49" 59™ 58" 52" —
7. 1RO toplam 66" 86" .90™ 87 81 73" —
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*p <01

Dogrulayici faktor analizi (DFA) 6lgegin faktor yiiklerinin kabul siirlarinin iizerinde oldugu Tablo 1 ve Sekil
1’de gosterilmistir. Ayrica DFA analizlerinin modifikasyon uyum degerlerinin RMSEA’nin diginda tamami kabul
edilebilir indeks araliginda yer almigtir (2 /df = 3.50; CFI =.96; TLI =.93; GFI = .92; IFI =.96; RMSEA = .13).
Onerilen modifikasyonlar madde 4 ile madde 5’in hata artik degerlerinin iliskili oldugunu ve gizilen kovaryans ile
indeks degerinde (RMSEA = .08) 6nemli iyilesme saglandigin1 gostermistir.

Sekil 1. Intihar Ruminasyon Olcegi’'ne Ait Dogrulayict Faktor Analizi ve Faktor Yiikleri

Olgegin orijinali 8 maddeden olusmaktadir. Dil ve geviri siireclerinde kiiltiirel yap1 ve her bir dilin kendine 6zgu
baglamsal cercevesine uygun olarak 2 maddenin (“Intiharla ilgili diisiincelerden kacamiyorum” ve “Kendimi nasil
oldiirmek istedigimi hayal ediyorum ) uyarlama ¢aligmasina dahil edilmemesine karar verilmistir. Nitekim 6lgme
araglarinin kiiltiirel adaptasyon siirecinde aragtirmacinin kontroliinde ¢evirmen ve uzman goriisii dikkate alinarak
bazi maddeler ¢ikarilabilmektedir (van Widenfelt vd., 2005). Bu ¢er¢cevede uzman goriisiiniin referans alindigi bu
siirecte Ingilizceden Tiirkceye ceviri siirecinde aymi anlama geldigi degerlendirilen 2 madde kapsam dis1
brrakilmistir. Dolayistyla 6l¢egin uyarlama ¢aligmasi kalan 6 madde iizerinden gergeklestirilmistir.

Intihar Ruminasyon Olgegi’nin (IRO) 6lciit gecerliligi agisindan test edilmesi i¢in Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)
ve Intihar Olasihig: Olgegi (100) es deger form olarak kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére RO ile BUO
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir (r = .25; p <. 01). IRO ile {00 arasinda da pozitif yonde
anlamli bir iliski saptanmustir (r = .41; p <. 01). Son olarak es deger form olarak kullanilan BUO ile 100 arasinda
da pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir (r = .29; p <. 01). Ayrica Beck Umutsuzluk Olgeginin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisinin (o = .83) iyi diizeyde oldugu gériilmiistiir. Intihar Olasilig1 Olgegi’nin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisinin da (o = .84) olduk¢a giivenilir diizeyde olduguna isaret etmistir.

Tablo 3.

Ol¢iim Araclar ve Ilgili Betimsel Istatistikler
Degiskenler 1 2 3 a SD Range
1. intihar Ruminasyon Olgegi — .87 4.96 1-5
2. Beck Umutsuzluk Olgegi 25 — .83 1.74 1-2
3. Intihar Olasilig1 Olgegi A1 29" — .84 5.50 1-4

**p <.01
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Bir dlglim aracinin OSlgiilmek istenen psikolojik yapiya sahip olanlar ile sahip olmayanlar1 birbirinden
ayristirabilmesi igin alt grup ile {ist grubun karsilastirilmasina ihtiyag vardir. Olgme aracindan alinan toplam
puanlar yiiksekten diisiige dogru siralanir. Ust grup tanimlamasinda katilimcilardan en yiiksek puan alanlardan ilk
%27’1lik kesimin, alt grup tanimlamasinda ise katilimcilardan en diisik puan alanlardan % 27°lik kesimin
puanlarinin ortalamasi alindi. Bu iki grup arasinda bagimsiz 6rneklemler icin t testinin farklilasmasi beklenir (Can,
2017). Analiz sonuglarina gore iist grup puan ortalamasi 14.85 iken alt grup puan ortalamasi 6 oldugu goriilmiistiir.
Bu iki gruptaki puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark saptandi (p <. 001). Bu sonug, IRO’niin giivenirligine
iligskin ek kanit saglamistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmanin amaci intihar ruminasyon 6l¢eginin (Rogers vd., 2022) gecerlik ve giivenirligini test ettikten sonra
Tiirk kiiltiiriine adaptasyonunu saglamaktir. Intiharm diinyada 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu (WHO, 2019)
ve Tiirkiye’yle birlikte (TUIK, 2022) diger Islam iilkelerinde de &nemli bir yasamsal soruna doniistiigii
gorilmektedir (Pritchard & Amanullah, 2007). Ancak Tiirkiye’de intihara iliskin tekrarlayici diistincelerle orta
veya yiksek risk grubunda olabilecek bireylerin tespitine yénelik spesifik bir 6l¢iim aracina ulasilmamistir. Dilbaz
ve digerleri (1995) tarafindan Tiirk¢eye adapte edilen Intihar Diisiincesi Olgegi (IDO) intihar ruminasyonunu
Olglimleyecek spesifik bir yapiya sahip olmadigi anlagilmistir. Bu ¢ergevede diirtiisel yogunluk ve planlama
asamasinda intihar1 bir segenek olarak degerlendiren bireylerin yasadigi diisiince ve duygu durumunu dl¢iimleyen
Intihar Ruminasyon Olgegi’nin bir ihtiyaci karsilayacag: anlasilnistir. 50 y1li askin siiredir intiharin énlenmesi ve
yordanmasina yonelik ¢aligmalar biitlinliiklii ve dnleyici diizeyde bir basar1 saglayamamistir (Franklin vd., 2017).
Bu agidan diisiince diizeyinde intihari tekrarlayict ve obsesif bir diizeyde deneyimleyen bireyler risk altindadir
(Burke vd., 2016; O’Connor, 2011; O’Connor & Noyce, 2008). Bu calismanin ilgili risk gruplarini bir¢ok teorik
aragtirmanin giindemine tagimasi beklenmektedir.

IRO’niin yap1 gegerliligini test etmek iizere yapilan dogrulayici faktdr analizleri (DFA) dlgegin orijinalinde
(Rogers vd., 2022) oldugu gibi Tirk kilturiinde tek bir yapiya sahip oldugu varsayilarak agimlayici faktor analizi
gerceklestirilmemistir. Bir 6lgegin orijinalinin baska kiiltiire uyarlanmasi agsamasinda sadece dogrulayici faktor
analizinin test edilmesi bir yontem olarak kabul gérmektedir (6rn. Sahlan vd., 2023). IRO’niin DFA sonucunda
olusan uyum indeks degerleri, kabul sinirlar icerisinde oldugu gériilmiistiir. IRO niin 6l¢iit gegerliligini test etmek
lizere paralel form olarak kullanilan Beck Umutsuzluk Olgegi ile Intihar Olasiligi Olgegi arasinda anlamli diizeyde
pozitif bir iliski saptanmustir. Intihar Ruminasyon Olgegi’nde diisiik puanhlar ile yiiksek puanlilarin birbirinden
ayrisip ayrismadiginin anlagilmast i¢in alt ve Gist grup karsilastirilmasi gergeklestirilmistir. Bu ¢ercevede disiik ve
yiiksek puanlilar 6nemli diizeyde anlamli bir sekilde birbirinden ayrigmistir. Bu durum, 6lgegin giivenirligi i¢in ek
kamt saglanmistir. IRO’den elde edilen verilerin giivenirligini test etmek {izere Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin iyi diizeyde (o = .87) oldugu goriilmiistiir. Madde toplam korelasyonlarinin ise .66 ile .90 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Bu sonuglar IRO’niin adaptasyonuna iliskin yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlige sahip
oldugunu ortaya koymustur.

Bu ¢alisma bazi sinirliliklara sahiptir. Birincisi, bu ¢alisma klinik olmayan bir érneklem grubuyla ¢aligilmustir.
Intihar egilimi orta veya yiiksek diizeyde olan bireylerin de dahil oldugu bagimsiz bir 6rneklem grubuyla iki farkl
yapidaki verilerin test edilmesi dlgiim aracmin gegerlik ve giivenirligine ilave katki saglayacaktir. Ikincisi, dlgegin
giivenirligine iligkin birden fazla yontem kullanilmasma karsin 6l¢egin Tiirkiye’de hizli bir sekilde kullanima
sunulmasi agisindan test-tekrar-test giivenirligi yapilmamistir. Dolayisiyla 6lgiim aracinin zamansal giivenirligi
(temporal reliability) saptanmanmistir. Buna karsin IRO’niin adaptasyonuna iliskin bulgular, ruh saglig
profesyonellerine ve arastirmacilara intihar egilimini ele alma siirecinde yardimci olacaktir. Ugiinciisii, calismanin
veri setinde kadin-erkek veya kirsal-kentsel agisindan farkliliklar test edilmemistir. Bu c¢ercevede gelecek
caligmalarda, buna benzer ayrim ve farklilagmalarin test edilmesine olanak saglayacak bir hedef drneklem grubu
ele alinabilir.
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