Deprem Yasayan Geng Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu
ve Saghkl Beslenme Diizeyinin Incelenmesi*
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OZET

Amag: Bu calismada Elazig’da deprem yasayan geng bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve saglikli beslenmeye iliskin diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Olcekler Google/form iizerinden 753 depremzedeye ulastirilmis ve 546 o6lgek
degerlendirmeye alinmistir. Veri toplama araci olarak Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan
gelistirilen Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyon Olgegi, Tekkursun ve Cicioglu (2019)
tarafindan gergeklestirilen saglikli  beslenmeye iliskin tutum 6lcegi kullanilmistir.
Google/formdan alinan verilerin kodlanarak elde edilen veriler SPSS 25.0 programu ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgularda ise; Katilimcilarin ¢evresel nedenlerle fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu ortalama diizeyinde oldugu, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunda
en yiiksek bireysel nedenlerden diisiik ise gevresel nedenlerden dolay1 oldugu bulunmustur.
Cinsiyetin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlarini etkilemedigi bulunmustur. Saglik
beslenmeye iligkin tutum, bilgi ve tutum diizeylerinin yiiksek oldugu fakat beslenmeye
yonelik duygu diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonlariin Saglikli Beslenmeye iligkin tutum arasinda yaklasik %16 oraninda pozitif
yonli bir etki s6z konusu oldugu saptanmistir. Ayrica Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonlarinin Saglikli Beslenmeye iliskin tutumu %2.6 oraninda arttirdigi goriilmektedir.
Sonug¢: Saglik beslenmeye iliskin tutum, bilgi ve tutum diizeylerinin yiiksek oldugu fakat
beslenmeye yonelik duygu diizeylerinin diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Saglikli Beslenme, Motivasyon

ABSTRACT

Examination of Physical Activity Participation Motivation and Healthy Nutrition Levels
of Young Individuals Who Experienced an Earthquake

Purpose:This study aimed to examine the motivation to participate in physical activity and
the levels of healthy nutrition of young individuals who experienced the Elazig earthquake.
Method: The scales were delivered to 753 earthquake victims via Google/form and 546
scales were evaluated. The Physical Activity Participation Motivation Scale developed by
Demir and Cicioglu (2018) and the attitude scale towards healthy nutrition developed by
Tekkursun and Cicioglu (2019) were used as data collection tools. The data obtained by
coding the data obtained from Google/form was analyzed with the SPSS 25.0 program.
Result: In the findings obtained; It was found that the participants' motivation to participate in
physical activity due to environmental reasons was at an average level, the highest motivation
to participate in physical activity was due to individual reasons and the lowest was due to
environmental reasons. It was found that gender did not affect motivation to participate in
physical activities. It was observed that the levels of attitudes, knowledge and attitude towards
health and nutrition were high, but the levels of emotions towards nutrition were low. It was
determined that there was a positive effect of approximately 16% between Motivations for
Participation in Physical Activity and attitudes towards Healthy Nutrition. Additionally, it is
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seen that Motivations for Participating in Physical Activity increase attitudes towards Healthy
Nutrition by 2.6%.

Conclusion: As a result, it was concluded that the levels of attitudes, knowledge and attitude
towards health and nutrition were high, but the levels of emotions towards nutrition were low.
Keywords: Physical Activity, Healthy Nutrition, Motivation

GIRIS

Dogal afetler; biiylik dl¢lide insan kontrolii disinda meydana gelen, can ve mal kaybina

neden olabilecek tehlikeli ve biiyiik 6lgekli bir doga olayidir.

Dogal afetler, siiphesiz ki insanoglunun tarih boyunca kars1 karsiya kaldigi en biiytlik
sorunlardan biridir. Afet kavraminin tanimlamasi i¢in Afetlerin Epidemiyolojisini Arastirma
Merkezi (CRED), insanlarin ac1 ¢ekmesine sebep olan, aniden meydana gelen ve onceden
tahmin edilemeyen, mahalli olanaklar1 yetersiz birakan, diinya ¢apinda acil yardim gerektiren
ve sonrasinda yikimlara ve zararlara neden olan olay veya durumlari ifade etmek icin
kullanilmaktadir (Hoyois 2007). Toplumda yasayan bireylerin tamami veya belirli kisimlari
icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara sebebiyet veren, hayatin olagan akisini ve
yasamsal faaliyetleri durduran veya kesintiye ugratan, yasanan doga olayr karsisinda
toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi, insan kaynakli veya teknoloji kokenli
olaylar afet olarak nitelendirilmektedir (Afet Yonetimi Terimleri Sozliigli, 2014). Dogal ve
teknolojik olusumlu olaylar temel olarak afet seklinde meydana gelmemekle birlikte

insanlarin gosterdigi tepkiler nedeniyle afete doniisebilmektedir (Oner, 2007).

Bazi dogal afetler uzun vadede belirgin belirtilerle ortaya ¢iksa da deprem gibi afetler
herhangi bir 6n belirti vermeden aniden ortaya ¢ikar. Jeolojik bir afet olan deprem, sonuglari
itibariyle sosyoloji ve insan psikolojiyi dogrudan etkileyen bir olaydir. Insanin sevdiklerini
kaybetmesi, sakat kalmasi, yoksullasmasi gibi agir sonuglar1 olan depremler toplumda biiyiik
tahribatlara neden olmaktadir. Bunun yaninda Dogal afet sonrasi bireylerin fiziksel aktiviteye
katilm1 ve saglikli beslenme aligkanliklarinda degisiklikler meydana gelmekte bu

aligkanliklar olumsuz yonde etkilemektedir.

Fiziksel aktivite, insan viicudunu aktif hale getirerek fiziksel, duygusal, sosyal, motor ve
zihinsel gelisimi destekleyen, enerji dengesini ve saglikli yasami saglayan Onemli bir
bilesendir (Demir ve Cicioglu 2018). Fiziksel aktivitelere katilabilme kilo kontrolii, saglikli
yasam, stresle basa ¢ikma, sosyallesme, hastaliklardan korunma, giinliikk sorunlar1 unutmak,
kotii aliskanliklardan uzak durmak, olumsuz diislincelerden uzaklasmak, bos zamani
degerlendirmek, eglenmek, fiziksel benligini gelistirmek gibi saglikli yasam tarzi davraniglar

ve ozgiiven duygusunun artmasmni saglamaktadir. Insanlarm ¢esitli nedenlerle fiziksel
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aktivitelerden kopamadiklar1 da bir baska ger¢ektir. Bu baglamda bireyin fiziksel aktiviteye
katilma amacimin etkililigini artiran faktorlerden biri de motivasyondur (Demir ve Cicioglu
2018). Motivasyon, kisiyi ama¢ veya hedefleri dogrultusunda harekete geciren, harekete
gecme siirecinde ise amaglar1 dogrultusunda yonlendiren giictiir (Demir ve Cicioglu 2018).

Fiziksel aktivitelerin saglikli ve olumlu gelisimi i¢in beslenme ¢ok dnemlidir.

Beslenme, insanin biiylimesi, gelismesi ve uzun yasami i¢in gerekli olan besin
maddelerinin saglikli ve verimli olarak alinmasi ve viicutta kullanilmasidir (Miiftiioglu,
2003). Saglikli beslenme; Bireyin cinsiyeti, yasi ve fizyolojik durumu dikkate alinarak ihtiyag

duyulan tiim besin maddelerinin yeterli miktarlarda karsilanmasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Elazig ilinde yasayan 753 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise bu evrenden tesadiifi olarak secilen 344’1 erkek, 202’1 kadin olmak lizere

toplam 546 kisi olugturmaktadir.
Veri Toplama Araclarn

Veri toplama aract olarak “Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyon Olgegi’
(FAKMO) ve ¢’Saglikli Beslenmeye Iligkin Tutum Olgegi’” kullanilmistir.

Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyon Olgegi (FAKMO)

Deprem yasayan bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katillm Motivasyonlarini
degerlendirmek amaciyla Demir ve Cicioglu (2018), tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyon Olgegi (FAKMO) kullanilmistir. 1-6. maddeler Bireysel Nedenler,7-12.
maddeler Cevresel Nedenler,13-16. maddeler ise Nedensizlik boyutunu olusturmaktadir.
Olgegin 3.,9.,13.,14.,15.,16. maddeleri ters maddelerdir.

Saglikli Beslenmeye Iligkin Tutum Olcegi

Sagliklt Beslenmeye iliskin tutumlarini belirlemek i¢in Tekkursun ve Cicioglu (2019)
Tarafindan gergeklestirilen saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegi kullanilmistir. SBITO 21
madde ve 4 faktorden olusan bir yapiya sahiptir. Bu faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi
(BHB), Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB)
olarak adlandirilmistir. Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB): 1-5. Beslenmeye Yonelik Duygu
(BYD): 6-11. Olumlu Beslenme (OB): 12-16. Kotii Beslenme (KB): 17-21. maddelerden

olusmaktadir.
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Istatistiksel Analiz

Anketlerden elde edilen veriler SPSS 25.0 programu ile analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir. Verilerin analizi
siirecinde betimsel istatistiklerle birlikte iligkisel istatistiklerden” yararlanilmistir. Ayr ikili
gruplarin analizine bagimsiz t testi degerlendirilmistir. Olcek ve alt boyutlarin iliskisel
analizinde Korelasyon analizi, etkilerini belirlemede Regresyon analizi kullanilmigtir. Tiim

caligma analizinde p<0,05 giiven arali kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara Ait Sosyo — Demografik Ozellikler

Sawvi Yiizde
18 vas 108 19.8
19-22 vas 218 39.9
Yas 23-25 vas 208 38.1
26-28 vas 12 2.2
Toplam 546 100.0
Erkek 344 63.0
Cinsiyet Kadm 202 37.0
Toplam 546 100.0
Tlkokul 22 4.0
Ortaokul 42 7.7
Lise 176 32.2
Egitim Diizeyi Onlisans 134 24,5
Lisans 130 23.8
Lisansiisti 42 7.7
Toplam 546 100.0
U¢ Ana Ogiinii Diizenli 5;’5; gég ig‘g
Yapma :
Toplam 546 100.0

Aragtirmaya katilan toplamda 546 katilimci yas, cinsiyet, egitim diizeyi, diizenli

beslenme aligkanliklarinin gibi durumlar1 sosyo-demografik 6zellikler tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde Katilimcilarin yas degiskenine gore Saglikli Beslenmeye
iligkin tutumlar1 arasinda Anova testi sonucunda anlamli bir farklilik goriilmistiir. (p<0.05).
Alt boyutlar incelendiginde ise Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB); Beslenmeye Y 6nelik Duygu
(BYD); Kotii Beslenme (KB)boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli farklilik olusmustur.
(p<0.05). Bu sonuca gore Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) diizeyinde Tukey HSD testi
sonucunda, 22-25 ve 26-28 yas grubu katilimcilarin 18 ve 19-22 yas grubu katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) ve Kotii Beslenme
(KB) boyutundal8 ve 19-22 yas grubu katilimcilarin 22-25 ve 26-28 yas grubu katilimcilara

gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(4): 15-30



Tablo 2. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlarinin

ANOVA Testi Analizi

Kareler Kareler p Tukey
N X SS V.Kayn Top Df ort. F HSD
Beslenme 18yas® 108 3,8642% 0,82534 Gruparast 9,300 3 3,00 3504 0015 c-a
fg‘lH‘E;da Bilgl 1997 vag 218 3,9303° 0,96815 Grupici  477.805 543 0,885 d-a
22-25 yas® 208 4,1596° 0,97757 Toplam 487,105 546 c-c
26-28 yas! 12 4,3000¢ 0,87407 d-b
Toplam 546 4,0132 0,94801
Beslenmeye 18yas® 108 3,2925 0,95346 Grup.arast 24,037 3 8012 7574 0000 ac
g\?gi‘mygu 19-22 yas® 218 33410 1,14898 Grupici ~ 571,239 543 1,058 a-d
22-25yas® 208 2,9712 0,94693 Toplam 595276 546 b-c
26-28 yas? 12 2,3611 0,82608 b-d
Toplam 546 3,1685 1,04800
Olumlu Beslenme 18yas® 108 3,8154 0,77292 Grup.arasi 3,346 3 1,115 1,224 0,300
(OB): 19-22 yas® 218 3,6330 0,97810 Grupici 490,093 543 0911
22-25yas® 208 3,6260 1,02249 Toplam 493439 546
26-28 yas? 12 3,8667 0,84538
Toplam 546 3,6708 0,95592
Kotii Beslenme ~ 18yas? 108 2,6717 1,07496 Grup.arasi 27,399 3 9,133 8,288 0,000 a-c
(KB): 1922 yas® 218 2,5025 108573 Grupici 588447 543 1,102 a-d
22-25yas® 208 2,1825 1,01599 Toplam 615846 546 b-c
26-28 yas? 12 1,9333 0,88242 b-d
Toplam 546 2,4364 1,07190
Saglikli 18yas® 108 3,4082 0,55323 Grup.arast 3,347 3 1,116 3,834 0010 ac
ﬁgﬂfﬁ?ﬁ; 19-22 yas® 218 3,4702 057567 Grupici 153,639 543 0,291 a-d
22-25yas® 208 3,1339 0,49900 Toplam 156,986 546 b-c
26-28 yas? 12 3,1153 0,50907 b-d
Toplam 546 3,3188 0,54424

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonlarin

ANOVA Testi Analizi

N X SS V.Kayn Kﬁ_l:{l)er df K?):,?er F p Tﬁls(gy
18yas? 108 4,1154 0,85847 Grup.arasi 1,700 3 0,567 0,737 0,530
19-22 yasP 218 4,2238 0,79333 Grup ici 410,312 543 0,768
Bireysel Nedenler  22-25 yas® 208 4,2654 0,98032 Toplam 412,012 546
26-28 yag® 12 41111 0,66388
Toplam 546 42162 0,87674
18yas? 108 3,6698 0,88584 Grup.arasi 1,598 3 0533 0575 0,631
19-22 yas® 218 3,6086 0,94182 Grup ici 494,372 543 0,926
Cevresel Nedenler  22-25 yag® 208 3,6931 1,03621 Toplam 495,970 546
26-28 yas® 12 13,9167 0,80104
Toplam 546 3,6592 0,96193
18yas? 108 3,5802 1,31812 Grup.arasi 17,687 3 5896 4,136 0,006 a-c
19-22 yas® 218 3,8356 1,19587 Grup ici 758,430 543 1,426 a-d
g'ffj&s;ﬁ"k 22-25yas® 208 40693 115765 Toplam 776,118 546
26-28 yas® 12 14,0833 0,60553
Toplam 546 3,8787 1,20557
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18ya$® 108 37900 078532 Gruparasi 4529 3 1510 2322 0074
PO N
Finiksel Aktiviteye  19-22VasP 218 38943 076638 Grup i 335503 543 0,650
Katilim 22-25yas® 208 40355 087676 Toplam 340,032 546
Motivasyonl
CHVASYOAIL 2628 yag! 12 40370 054367
Toplam 546 3,9302 0,81021

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilim
motivasyonlarin nedenleri arasinda Anova testi sonucunda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
( p>0.05). Alt boyutlar incelendiginde ise Nedensizlik boyutunda yas degiskenine gore
anlamli farklilik olusmustur. (p<0.05). Bu sonuca gore 18yas grubu katilimcilarin 22-25 ve
26-28 yas grubuna gore fiziksel aktiviteye nedensiz olarak katilim motivasyonlarinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Katilimecilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Aktivitelere Katilim
Motivasyonlarin T- Testi Analizi

Cinsiyet N X Ss t P
. Erkek 344 4,0647 0,90978 -2,178 0,036
Bireysel Nedenler
Kadin 202 4,4033 0,81491
Erkek 344 3,8140 0,96537 2,022 0,046
Cevresel Nedenler
Kadin 202 3,4667 0,95376
o Erkek 344 3,8363 1,18845 -1,057 0,291
Nedensizlik boyutunu
Kadin 202 3,9500 1,23654
Fiziksel Aktiviteye Katihm Erkek 344 3,9319 0,83550 0,061 0,951
Motivasyonlarmi Kadin 202 3,9274 0,77078

Tablo 4 incelendiginde Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivitelere
katillm motivasyonlarin nedenleri arasinda t-testi sonucunda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. (p>0.05). Alt boyutlar incelendiginde ise kadmnlarin bireysel nedenlerden
dolay1 fiziksel aktivitelere katilimlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu (p<0.05), erkeklerin
ise ¢evresel nedenlerden dolay: fiziksel aktiviteye katilimlarinin kadinlardan yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0.05) ve anlamli farklilik olusturmustur. Bu sonuglara gore kadinlar fiziksel
aktiviteye katilimlarinda bireysel nedenlerin etkin oldugu, erkeklerin fiziksel aktiviteye

katilimlarinda ise ¢evresel nedenlerin etkin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlarinin
T-Testi Analizi

Cinsiyet N X ss T P

Erkek 374 3,9205 0,96905 -2,994 0,003
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB):

Kadin 202 4,1703 0,89415

Erkek 374 3,1598 1,05879 -0,251 0,802
Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BYD):

Kadin 202 3,1832 1,03454

Erkek 374 3,5848 0,98531 -2,760 0,006
Olumlu Beslenme (OB):

Kadin 202 3,8180 0,88903
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Erkek 374 2,5006 1,05653 2,210 0,041
Kotii Beslenme (KB):

Kadimn 202 2,3280 1,09416

Erkek 374 3,1855 0,56897 -2,442 0,036
Saglikli Beslenmeye iliskin tutum

Kadin 202 3,4751 0,49749

Tablo 5 incelendiginde Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Saglikli Beslenmeye

iligkin tutumlar1 arasinda t-testi sonucunda anlamli bir farklilik goriilmistir. (p<0.05). Alt

boyutlar incelendiginde ise Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB); olumlu beslenme (OB) ve Kot

Beslenme (KB) boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik olusmustur. (p<0.05).

Bu sonuca gore Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) diizeyinde ve Olumlu Beslenme (OB)

tutumunda Kadin katilimcilarin erkek katilimeilara gore daha yiiksek ortalama puana sahip

oldugu goriilmiistiir. Kotii Beslenme (KB) tutumunda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara

gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Fiziksel Aktivitelere Katilim
Motivasyonlarin ANOVA- Testi Analizi

B W s vken M g e o Tug

ilkokul® 22 4,0536 0,83424 Grup.arast 7,952 5 1,590 2,094 0,045 d-a

Ortaokul® 42 4,2727 098001 Grupici 404,059 541 0,760 e-a
. Lise® 176 42231 0,85684 Toplam 412,012 546 f-a
Eggéﬁfgr Onlisans! 134 43458 0,65989

Lisans® 130 4,3519 1,01001

Lisansiistii' 42 4,3095 1,03586

Toplam 546 42162 0,87674

lkokul? 22 33030 101055 Grup.arast 13312 5 2,662 2935 0013 d-a

Ortaokul® 42 3,5249 1,00079 Grupici 482,658 541 0,907 e-a

Lise® 176 3,6094 092849 Toplam 495970 546 f-a
ﬁz‘é;slzlr Onlisans? 134 3,8070 0,87738

Lisans® 130 3,8134 1,06127

Lisansiisti® 42 3,9286 0,91837

Toplam 546 3,6592 0,96193

lkokul? 22 37045 126401 Grup.arasi 41282 5 8256 5955 0,000 d-b

Ortaokul® 42 3,5436 0,82508 Grupici 734,836 541 1,386 e-b

o Lise® 176 40654 1,38330 Toplam 776,118 546

E'cfjjmﬁ"k Onlisans® 134 4,4000 1,07791

Lisans® 130 4,2625 1,16196

Lisansiisti® 42 13,8864 0,85609

Toplam 546 3,8787 1,20557

ilkokul? 22 37601 056809 Grup.arast 17,639 5 3528 5624 0000 d-a

Ortaokul® 42 3,7100 077174 Grupici 322,394 541 0,627 e-e
Fiziksel Lise® 176 39831 0,78088 Toplam 340,032 546 f-a
ﬁ‘;ﬂﬁfye Onlisans? 134 4,0135 0,68872
Motivasyonlarmi Lisanse 130 4,2386 0,95788

Lisansiistii® 42 4,2778 0,73530

Toplam 546 3,9302 0,81021
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Tablo 6 incelendiginde Katilimcilarin egitim degiskenine gore fiziksel aktivitelere
katilim motivasyonlarin nedenleri arasinda Anova-testi sonucunda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (p<0.05). On lisans, Lisans ve Lisansiistii egitim seviyesine sahip katilimcilarin
Ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine sahip katilimcilarin Tukey HSD analizine gore Fiziksel
aktivitelere katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistir. Alt boyutlar
incelendiginde ise; Bireysel, Cevresel nedenler ve Nedensizlik alt boyutlarinda anlamli
farklilik olusmustur. (p<0.05). On lisans, Lisans ve Lisansiistii egitim seviyesine sahip
ogrencilerin Ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine sahip katilimcilarin gore Bireysel ve cevresel
nedenlerden dolay1 fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Nedensizlik boyutunda ise On lisans ve lisans mezunu &grenciler ortaokul
mezunu Ogrencilere gore sebep olmaksizin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Katilimcilarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutumlarinin Anova-Testi Analizi

N X SS V.Kayn Kgll_r(;erl)er Df K%';?er F P Tl_l:ls(gy
flkokul? 22 3,7318 1,00435 Grup.arasi 30,342 5 6,068 7,148 0,000 f-a
Ortaokul® 42 4,0545 1,04509 Grupici 456,763 541 0,849 f-b
Besienme 115" 176 4,0800 1,03541 Toplam 487,105 546 f-c
Hakkinda Onlisans® 134 4,0567 0,71419 f-d
Bilgi (BHB): | jsanse 130 4,1354 0,98305 e-a
Lisansiistif 42 4,5905 0,66174
Toplam 546 4,0132 0,94801
lkokul? 22 2,6061 0,96688 Grup.arasi 50,390 5 10,078 9,951 0,000
Ortaokul® 42 2,5794 1,09115 Grupi¢i 544,886 541 1,013
Beslenmeye  Lise® 176 3,2605 1,10224 Toplam 595276 546 abf-
‘D(ﬁ“e“k Onlisans! 134 3,5597 0,97429 cdf
uygu
(BYD): Lisans® 130 3,0333 0,95616
Lisansiisti 42 2,8413 0,82576
Toplam 546 3,1685 1,04800
flkokul? 22 3,7455 0,90814 Grup.arasi 2,888 5 0578 0,631 0,676
Ortaokul® 42 13,8286 0,97013 Grupici 490,551 541 0,915
olumiu Lise® 176 3,6326 1,02434 Toplan 493439 546
Beslenme  Onlisans? 134 3,6149 0,80627
(OB): Lisanse 130 3,6646 0,95793
Lisansiistif 42 3,8286 1,17010
Toplam 546 3,6708 0,95592
flkokul? 22 2,6000 1,15489 Grup.arasi 32,639 5 6,528 5955 0,000 d-a
Ortaokul® 42 2,3846 0,97960 Grupi¢i 583207 541 1,096 e-a
Katii Lise® 176 2,6279 1,13144 Toplam 615846 546 f-a
Beslenme .
(KB): Onlisans® 134 2,0600 1,05655 d-b
Lisans® 130 2,0190 1,01261 e-b
Lisansiistif 42 1,8952 0,81883 f-b
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Toplam 546 2,4364 1,07190

flkokul® 22 3,958 0,80150 Grup.arast 5,096 5 1,019 3530 0,004 ab-c

Ortaokul® 42 3,196 0,40199 Grupici 151,889 541 0,289 a,b-d
Saghkh Lise® 176 3,3051 0,69861 Toplam 156,986 546 a,b-e
Beslenmeye  Onlisans® 134 3,4542 0,47224 a,b-f
iliskin tutum | ;oo ce 130 3,3045 0,39200

Lisansiistiif 42 3,2889 0,33574

Toplam 546 13,3188 0,54424

Tablo 7 incelendiginde Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore Saglikli
Beslenmeye iliskin tutumlar1 arasinda Anova-testi sonucunda anlamli bir farklilik
gorilmistir. (p<0.05). Alt boyutlar incelendiginde ise Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB);
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) ve Kotii Beslenme (KB) boyutlarinda egitim degiskenine
gore anlamli farklilik olusmustur (p<0.05). Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) boyutunda
egitim diizeyine gore Tukey HSD testi sonucunda, lisansiistii egitim diizeyinde sahip
katilimcilarin ilkokul, ortaokul, lise ve On lisans egitim diizeyine sahip katilimcilara gére ve
ayrica lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarin ilkokul egitim diizeyine sahip katilimcilara
gore Beslenme Hakkinda Bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Kotii
Beslenme (KB) boyutunda egitim diizeyine gore Tukey HSD testi sonucunda, On lisans ve
lisans ve lisans egitim diizeyinde sahip katilimcilarin ilkokul, ortaokul ve lise egitim diizeyine
sahip katilimcilara gore gore kotli beslenme davranislarinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Tablo 8. Katilmcilarin Diizenli Ogiin Yapma Aliskanhigi Degiskenine Gore Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutumlarmin T-Testi Analizi

Ug¢ Ana Ogiinii Diizenli Yapar

o N X Ss t P
misiniz?
Evet 310  4,0234 1,02592 0,285 0,776
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB):
Hayir 236 4,0000 0,83962
Beslenmeye Yénelik Duygu Evet 310  2,9839 1,06427 -4,830 0,000
(BYD): Hayir 236 3,4131 0,97787
Evet 310  3,9303 0,94898 7,695 0,000
Olumlu Beslenme (OB):
Hayir 236 3,3241 0,85288
Evet 310  2,3039 1,13300 -3,301 0,001
Kotii Beslenme (KB):
Hayir 236  2,6085 0,96468
o Evet 310  3,6083 0,56575 -2,510 0,030
Saglikli Beslenmeye iliskin tutum
Hayir 236 3,0326 0,51676

Tablo 8 incelendiginde Katilimcilarin diizenli 6giin yapma degiskenine gore Saglikli
Beslenmeye iliskin tutumlar1 arasinda t-testi sonucunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
(p<0.05). Bu sonuca gore diizenli 68iin yapan katilimcilarin 6giin atlayan katilimcilara gore
Saglikli Beslenmeye iliskin tutumlarinin daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir.

Beslenmeye Yonelik Duygusal (BYD) davraniglarinda diizenli 6glin yapan katilimcilarin
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ogiin atlayan katilimcilara gére Saglikli Beslenmeye iliskin tutumlarinin daha diisiik puana
sahip oldugu goriilmiistiir. Olumlu Beslenme (OB) davranislarinda diizenli 6giin yapan
katilimcilarin 6gilin atlayan katilimcilara gore Saglikli Beslenmeye iliskin tutumlarinin daha
yiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir. Kotii Beslenme (KB) davranislarinda diizenli 6giin
yapan katilimcilarin 6&iin atlayan katilimcilara gére Saglikli Beslenmeye iligkin tutumlarinin
daha diistik puana sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Katilimcilarmm Diizenli Ogiin Yapma Aliskanligi Degiskenine Gére Fiziksel
Aktivitelere Katilim Motivasyonlarin T- Testi Analizi

Ug Ana Ogiinii Diizenli
Yapar misiniz? N X SS T p
. Evet 310 4,2500 0,90049 0,719 0,473
Bireysel Nedenler
Hayir 236 4,1724 0,84671
Evet 310 3,7061 0,92264 0,911 0,363
Cevresel Nedenler
Hayir 236 3,5983 1,01147
L Evet 310 3,9216 1,25573 0,670 0,503
Nedensizlik boyutunu
Hayir 236 3,8217 1,13833
Fiziksel Aktiviteye Katilim Evet 310 3,9794 0,78783 1,117 0,265
Motivasyonlarini Hayir 236 3,8663 0,83762

Tablo 9 incelendiginde Katilimcilarin diizenli 6giin yapma aligkanligir degiskenine
gore fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlarin nedenleri arasinda t-testi sonucunda anlamli

bir farklilik goriilmemistir. (p>0.05).

TARTISMA

Katilimeilarin yas degiskenine gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonlarin
nedenleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Literatiir incelendiginde Bozkurt ve
Tamer (2020) 5. 6. 7. ve 8. siiflarda yaptig1 ¢alismada yasin ilerledikge 6diil, arkadas gevresi,
begenilme, alkiglanma, popiilarite gibi dissal nedenlerle dolay1 fiziksel aktiviteye katiliminin
arttig1 belirtmistir. Ceker ve ark., (2013) c¢alismasinda yasa bagli olarak diizenli fiziksel
aktivitenin katiliminin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Sebep olarak da 8. ve 12. smuf
ogrencilerinin sinav kaygilari oldugunu belirtmistir. Fakat ayni ¢aligmada 50-59 yas grubu
kadinlarin katilimcilarin erkeklerden daha fazla fiziksel aktivitelere katildig1 sonucuna
ulagsmustir. Booth ve ark., (1997)’de Avustralya’da 4.404 yetiskin tizerinden yaptig1 ¢calismada
fiziksel aktiviteye katilimin yas ilerledik¢e azaldigi fakat egitim seviyesinin yiikselmesiyle
fiziksel aktivitelere katilimin arttig1 sonucuna ulastigini belirtmistir. Nedensizlik boyutunda
yas degiskenine gorel8 yas grubu katilimcilarin 22-25 ve 26-28 yas grubuna gore fiziksel
aktiviteye nedensiz olarak katilim motivasyonlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu

sonug Ozellikle genglerin depremde etkilenme diizeylerin yliksek olusu, okul ve gevresel
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ortamlarin kismen kaybolmasi sonucu olarak fiziksel aktivitelere katilimi1 daha diisiik oldugu

sonucuna bagl oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin yas degiskenine gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlar: belirleyen
faktorler. Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) boyutlarinda 22-25 ve 26-28 yas grubu
katilimcilarin 18 ve 19-22 yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) ve Kotii Beslenme (KB) boyutunda 18 ve 19-22 yas grubu
katilimcilarin 22-25 ve 26-28 yas grubu katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore Saglikli Beslenmeye iligkin tutumlar: arasinda
anlaml bir farklihk goriilmistiir. Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) boyutunda lisansistii
egitim diizeyinde sahip katilmcilarin ilkokul, ortaokul, lise ve On lisans egitim diizeyine
sahip katilimcilara gore ve ayrica lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarin ilkokul egitim
diizeyine sahip katilimcilara gore Beslenme Hakkinda Bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Koti Beslenme (KB) boyutunda On lisans ve lisans ve lisans egitim
diizeyinde sahip katilimcilarin ilkokul, ortaokul ve lise egitim diizeyine sahip katilimcilara
gore gore kotii beslenme davraniglarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Beslenme
bilgi diizeyi egitim ve yasla degisen bir faktor olarak goriilmiistiir. Elazi§ deprem sonrasi
beslenme aligkanliklar lizerine yapilan bir ¢alisma olmamasi nedeniyle karsilastirma imkan
bulunamamistir. Deprem sonrast gerek merkezi yonetim gerekse yardim kuruluslarinin
beslenme konusunda hassasiyetleri nedeniyle beslenme aligkanliklarinda bir deg§isim

olusmadigi diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonlari
benzerdir. Bu sonuca benzer sonuglara ulasan Cigek (2019) ¢alismasinda cinsiyetin fiziksel
aktiviteye katilimda etkili bir degisken olmadigi sonucunu bulmustur. Benzer literatiir
arastirmalarinda da kadin ve erkek Ogrencilerin benzer fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugunu saptanmistir (Eris ve Ark., 2018; Cakir, 2019; Demir ve Cicioglu, 2019; Hazar ve
ark., 2017). Kadinlarin bireysel nedenlerden dolay1 fiziksel aktivitelere katilimlarinin,
erkeklerin ise cevresel nedenlerden dolay1 fiziksel aktiviteye katilimlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bu sonuglara gore kadinlar fiziksel aktiviteye katilimlarinda bireysel
nedenlerin etkin oldugu, erkeklerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda ise ¢evresel nedenlerin
etkin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin bireysel nedenleri arasinda estetik kaygisi ve
diyet yapma isteginin etkili oldugu belirtilmistir. Literatiirde arastirmalarindan Bozkurt ve
Tamer (2020) yaptigi c¢alismada erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore Dbireysel

nedenlerden dolayr fiziksel aktivitelere katilimlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Kusgoz (2005) yaptig1 ¢alismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore fiziksel
aktivite diizeylerinin, daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Beighle ve ark., (2006),
Jhonston ve Delga (2007), Oztiirk (2019) ve Coskun (2019), calismalarinda erkek dgrencilerin
daha fazla fiziksel aktiviteye katildiklar1 belirtmistir. Bu ¢alismalarda sosyal hayatin diizenli
oldugu donemlerde yapilan arastirmalardir. Fakat yapilan bu arastirma elde edilen sonug
Elaz1g depremi hemen sonrasinda yapilan bir arastirma oldugundan dolay1 sosyal aktivitelere
katillmi geri plana atildigi, Onceligin barima, beslenme ve egitim odakli olusundan
kaynaklanmaktadir. Alana yazinda ¢alisma sonuclarindan farklilasan ve fiziksel aktiviteye
katilimda cinsiyet faktoriiniin bayanlar lehine oldugunu bulan caligmalar bulunmaktadir
(Doganer ve Balci, 2017; Tekin ve ark., 2014; Agaoglu, 2015, Cakir ve ark., 2023). Bozdag
ve Ozbek (2020), lise dgrencileri iizerine yaptig1 ¢alismada nedensizlik boyutunda kadinlar
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Estetik
goriinlime istegi genel sebep olarak goriildiigiinii belirtmistir. Bu ¢aligma sonuglarina gore
bayanlarda fiziksel aktiviteye katilma motivasyonlarinin yiiksekliginin sebebi estetik

goriiniime verdikleri dnemin etkili oldugu sdylenebilir.

Erkek ve Kadm katilmcilarin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlarinin benzer oldugu
gorilmistiir. Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) diizeyinde ve Olumlu Beslenme (OB)
tutumunda Kadin katilimcilarin erkek katilimeilara gore daha yiiksek ortalama puana sahip
oldugu goriilmiistiir. Kotii Beslenme (KB) tutumunda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
gbre daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu gériilmiistiir. Ozenoglu ve ark., (2020)'nin
yetiskinlerle ilgili ¢alismasinda, kadinlarin saglikli beslenme tutumlariin daha ytiksek oldugu
goriliirken, Karaaga¢ ve Cakir'in (2021), spor salonuna giden bireylerle yaptigr ve Ding
(2021), spor bilimleri 6grencileri lizerine yaptig1 calismada ise cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu aragtirma sonuglarinda kadinlarin beslenme tutumlarina yon veren

temel faktoriin aile olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Katilimcilarin egitim degiskenine gore Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivasyonlarin
nedenleri incelendiginde On lisans, Lisans ve Lisansiistii egitim seviyesine sahip
katilimcilarin Ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine sahip katilimcilarina gore Fiziksel
aktivitelere katilim motivasyonlarinin, bireysel ve cevresel motivasyonlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Booth ve ark., (1997) yaptig1 ¢alismada fiziksel aktiviteye katilimin
egitim seviyesi yiikseldik¢e fiziksel aktivitelere katilimin arttigi sonucuna ulasildigini
belirtmistir. Ciinkii sosyal cevre, sosyal 0Ozellikler, sosyo-ekonomik diizey ve bireysel

farkliliklar gibi degiskenler fiziksel aktivite aligkanliklarini etkileyen 6nemli faktorler olarak
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gosterilmektedir (Paffenbarger ve ark., 1993). Fiziksel aktiviteye katilimda basar1 duygusu ve
o0grenme istegindeki artigin nedeninin i¢sel motivasyon (bireysel nedenler) oldugu
belirtilmektedir (Reeve, 2004). Nedensizlik boyutunda ise On lisans ve lisans mezunu
ogrenciler ortaokul mezunu 6grencilere gore sebep olmaksizin fiziksel aktivitelere katilim

motivasyonlariin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Katilimeilarin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlar: incelendiginde Beslenme Hakkinda
Bilgi diizeylerinin ve Olumlu Beslenme Tutumlariin yiiksek oldugu, Beslenmeye Yonelik
Duygularin vasat, Kotii Beslenme Tutumlariin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ding
(2021) spor bilimleri 6grencilerinin yaptigi arastirmada saglikli beslenme tutum puan
ortalamalarinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Benzer c¢alismalarda Cihangiroglu ve Deveci
(2011), Ustiin ve ark., (2020), Vangelik ve ark., (2007), yaptiklar1 ¢alisma bu arastirma

bulgular1 ile benzerlikler gostermistir.

Katilimeilarin diizenli 6giin yapma Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlar: bir boyutu
olarak bilinmektedir. Diizenli 6giin yapan katilimcilarin 6giin atlayan katilimcilara gore
Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutumlarimin daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir.
Beslenmeye Yonelik Duygusal (BYD) davranislarinda diizenli 6giin yapan katilimcilarin 6giin
atlayan katilimcilara gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlarinin daha diisiik puana sahip
oldugu gorilmistiir. Olumlu Beslenme (OB) davranislarinda diizenli 6giin  yapan
katilimeilarm 6giin atlayan katihmcilara gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlarinin daha
yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir. Kotii Beslenme (KB) davraniglarinda diizenli 6giin
yapan katilimcilarin &giin atlayan katilimeilara gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlarinin

daha diisiik puana sahip oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde beslenme ve yeme tutumlar ile ilgili birgok ¢alisma bulunmaktadir. Kurt ve
Toprak (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada deneklerin %48,0't 3 ana 6giin tiikettigi
belirtilmistir. Sevindi (2007) erkek katilimcilarin %71'inin ve kadinlarin %77'sinin 6giin
atladigini tespit etmistir. Giileg ve ark., (2008) Tiirk ve ark., (2007), Sargin (2019), Aksoydan
ve Cakir (2011), calismalarinda katilimcilarin yiiksek oranda 6giin atladigini, en ¢ok atlanan
Oglinlin kahvalti1 oldugunu ve atlanma nedeninin yemek yeme isteginin olmamasi oldugunu

belirtmisglerdir.

SONUC

Sonug olarak; Katilimeilarin ¢evresel nedenlerle fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu

ortalama diizeyinde oldugu, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunda en yiiksek bireysel
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nedenlerle, en diisiik ise ¢evresel nedenlerden dolay1 oldugu bulunmustur. Cinsiyetin fiziksel
aktivitelere katilim motivasyonlarini etkilemezken, Egitim diizeyi. Spor yapma ve spor yapma

stiresi ektili olarak bulunmustur.

Saglik beslenmeye iliskin tutum, bilgi ve tutum diizeylerinin yiliksek oldugu fakat
beslenmeye yonelik duygu diizeylerinin diisilk oldugu goriilmiistiir. Orta yas grubunun
beslenmeye yonelik bilgi diizeylerinin yiiksek, egitim diizeyi saglikli beslenme bilgi diiseyini
artirict bir faktor olarak goriilmiistir. Kadinlarin beslenmeye yonelik tutum ve bilgi
diiseylerinin daha yiiksek oldugu, Spor yapmanin saglikli beslenme yonelik bilgi, olumlu
beslenme diizeylerinin olumlu etkileyen bir faktordiir. Saglik beslenme fiziksel aktivite

diizeyini olumlu etkileyen ve artiran bir faktor olarak bulunmustur.
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