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Oz

Amag: Bu calismada, ireme ¢agindaki iiniversite Ogrencilerinde menstrual siklus izlemi ve
yonetiminde mobil uygulamalarmn kullanimi ve etkinliginin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma, Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda Trakya Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim goren n=502 tireme c¢agndaki kadin 6grenci iizerinde
yiiriitiildii. Aragtirma verileri arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan “Anket
Formu” ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik ve Ki-kare test analiz
yontemleri kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerinin yas ortalamasi 20.82+1.93 ve %66.3’{iniin hemsirelik boliimiinde
okudugu belirlenmistir. Ogrencilerin %67.5’inin menstrual siklusu izleme ve ydnetiminde mobil
uygulama kullandigi, kullananlarin %88.5’inin menstrual siklusun takibini kolaylastirdig i¢in
kullandig1 ve %62.8’inin mobil uygulamay1 yararli buldugu bulunmustur. Menstrual siklusu takip
ve izlem i¢in mobil uygulama kullanan 6grencilerin %59.9u fiziksel ve duygusal semptomlari
mobil uygulamada belirtirken, %357.2’si menstrual siklusu etkileyen faktorleri, %64.3 tiniin
menstrual siklusu semptomlariyla bas etmede kullandigi yontemleri mobil uygulamada
kaydetmedigi belirlenmistir. Menstrual siklusu izleme ve yonetiminde mobil uygulama kullanan
dgrencilerin kullanmayan 6grencilere gore daha fazla premenstrual sendromu ve menstrual siklusu
bildigi ve takip ettigi, ovulasyon ve dogurganlik dénemlerinin farkinda oldugu saptanmustir (p
<.05).

Sonug: Calismada, mobil uygulama kullanan tireme c¢agindaki kadin tiniversite dgrencilerin
menstrual siklus ve ovulasyon farkindaliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to examine the use and effectiveness of mobile applications in the
monitoring and management of menstrual cycle in university students of reproductive age.
Method: This cross-sectional study was conducted on 502 female reproductive age students
studying at Trakya University Faculty of Health Sciences between January and March 2023. The
research data were collected with the "Survey Form" created by the researchers by examining the
literature. Descriptive statistics and Chi-square test analysis methods were used in the evaluation
of the data.

Results: It was determined that the mean age of reproductive age female university students was
20.82+1.93, and 66.3% of them were studying in the nursing department. 67.5% of the students
use mobile application in monitoring and management of the menstrual cycle, 88.5% of the mobile
application users use it because it facilitates the follow-up of the menstrual cycle, 62.8% find the
mobile application useful and 55.3% use the mobile application. While 59.9% of the students using
mobile application for tracking and monitoring the menstrual cycle stated physical and emotional
symptoms in the mobile application, 57.2% did not record the factors affecting the menstrual cycle
and 64.3% did not record the methods they used to cope with menstrual cycle symptoms in the
mobile application. determined. It was determined that students who use mobile applications in
monitoring and management of menstrual cycle know and follow more premenstrual syndrome
and menstrual cycle and are aware of ovulation and fertility periods than students who do not use
it (p <.05).

Conclusion: In the study, it was determined that female university students of reproductive age
who use mobile applications have higher awareness of menstrual cycle and ovulation.

Kaynak Gésterimi: Kiigiikkaya, B., Giiler, G., Can, 1.(2025). Ureme Cagindaki Universite Ogrencilerinde Menstrual Siklus izlemi ve Yénetiminde
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GiRiS

Menstrual siklus (MS) dénemi, 23-35 giin arasi siiren, folikiiler (menstriilasyondan ovulasyona) faz ve luteal
(menstriiasyondan 6nceki giine ovulasyon) faz olmak iizere iki ana evreden olusan bir siirectir (Joyce, Good, Tibbo,
Brown ve Stewart, 2021; Miinster, Schmidt ve Helm, 1992). MS, hormonlarda (yani over hormonlar1 olan dstrojen ve
progesteron) ongoriilebilen ve tekrarlayan dalgalanmalarla karakterize edilmektedir (Handy, Greenfield, Yonkers ve
Payne, 2022). Disiik Ostrojen ve progesteron hormon konsantrasyon diizeyleri menstrual dénemin belirgin
ozellikleridir. Folikiiler faz boyunca Ostrojen konsantrasyon diizeyleri artmakta ve ovulasyon sirasinda zirveye
ulagmaktadir. Bu siire¢ overin atilimina kars1 gelismis bir hassasiyetle sonuglanirken, progesteron konsantrasyon
diizeyleri diisiik kalmaktadir. Folikiil stimiile edici hormon (FSH) ve liiteinize edici hormon (LH) konsantrasyon
diizeylerindeki arti, ovulasyonu tetiklemektedir. Luteal faz sirasinda, progesteron konsantrasyon diizeyleri artmaya
baslamaktadir.

Buna paralel olarak, progesteron konsantrasyon diizeyleri orta luteal fazda zirveye ulagirken, strojen
konsantrasyon diizeylerinde ikinci bir artig goriillmektedir. Dollenme olmadan, dstrojen ve progesteron konsantrasyon
diizeyleri pre-menstruasyon déneminde hizla diismektedir. Goriilen bu fizyolojik ve hormonal degisimlere uyumlu
olarak ruh hali de menstrual dongii boyunca dalgalanmaktadir (Handy ve digerleri, 2022; Kissow, Jacobsen,
Gunnarsson, Jessen ve Hostrup, 2022; Wharton, Gleason, Sandra, Carlsson ve Asthana, 2012). Bu degisimlerde
yasanan negatif duygu durum hem pre-menstruasyon hem de menstruasyon doneminde artmaktadir (Joyce ve
digerleri, 2021), Bu duruma ek olarak, ovulasyon doneminde ise pozitif duygu durum goriilmektedir (Joyce ve
digerleri, 2021; Wharton ve digerleri, 2012).

Yasanan bu degisimler, kadinlarin fiziksel aktivitelerini, is ve sosyal hayatlarini, bireysel iligkilerini ve yasam
kalitelerini olumsuz etkilemektedir. Literatiirde, kadinlarin erkeklere kiyasla saglik nedenleriyle daha fazla ¢alisma
giinii kaybettigi belirtilmektedir (Aydic ve Johanson, 2017; Ponzo ve digerleri, 2022). Bu farki agiklamak icin dne
stiriilen nedenlerden biri menstrual siklus ile ilgili semptomlardir (Herrmann ve Rockoff, 2013; Ponzo ve digerleri,
2022). Bu konu ¢ok fazla irdelenmis bir alan olmamasina ragmen, kanitlar kadinlarin menstrasyon siklusun bazi
boliimlerinde deneyimledikleri semptomlarin igteki performanslarini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir (Armour
ve digerleri, 2020; Schoep ve digerleri, 2019). Yaklasik 33.000 katilimciyla yapilan bir galismada, kadinlarin
%13.8'inin menstruasyon sirasinda devamsizlik (yani, planlandigi gibi iste veya okulda kalamama) ve %80.7'sinin iste
bulunamama durumu bildirilmis olup, ayrica yilda ortalama 23.3 giin verimlilik kayb1 yasandig1 belirlenmistir (Schoep
ve digerleri, 2019).

Kadinlarin MS’lerinin is, okul ve sosyal hayatlarma olumsuz etkilerine karsi Onlemler alabilmek ve
semptomlar1 yonetebilmek i¢in mobil uygulamalarin kullanilmasi etkin yontemler arasindadir. Son zamanlarda, 6zel
kuruluslar tarafindan dogurganlik bilincini gelistirmek, menstruasyon ve ovulasyon dénemlerini takip edebilmeyi,
donemlerde yasanan semptomlarla bas edebilme yontemlerini izlemeyi kolaylastirmak i¢in bir dizi mobil uygulama
gelistirilmistir. Bu uygulamalardan bazilar1 kullanicilarina dogurganlik zaman skalasi ile ilgili otomatik yorumlama
saglamaktadir. Literatiir incelendiginde; 2016 yilinda niifusta 200 milyondan fazla oldugu tahmin edilen ve siirekli
artan sayida kadin, bu uygulamalar1 kullanmaya basladig1 ve farkli asamadaki farkli kullanici popiilasyonundan
menstrual siklusla ilgili verilerin birikmesine katkida bulundugu belirlenmistir (Berglund Scherwitzl, Lindén
Hirschberg ve Scherwitzl, 2015; Berglund Scherwitzl ve digerleri, 2017; Freis ve digerleri, 2018; Symul, Wac, Hillard
ve Salathé, 2019).

Literatiirdeki bazi caligmalarda, menstrual siklus uygulamalarindaki kullanici deneyimleri, kullanicilara
saglanan bilimsel bilgilerin dogrulugu, uygulamalarin baglantili oldugu bilimsel sayfalara erisim kolaylig1 ve mobil
uygulamanin aktif bir sekilde mahremiyet ve gizliligi saglama 6zellikleri degerlendirilmistir (Berglund ve digerleri,
2015; Duane, Contreras, Jensen ve White, 2016; Pierson, Althoff, Thomas, Hillard ve Leskovec, 2019). Moglia ve
digerlerinin (2016) ile Duane ve digerlerinin (2016) yaptiklar1 iki ayr1 caligmada, mobil uygulamalarin hem menstrual
siklus uzunlugu hem de dogurganlik doneminin tahmini agisindan dogrulugu degerlendirilmis olup, taranan
uygulamalarin ¢ok azinin dogru tahmin verdigi, saglik uzmanlar tarafindan onaylanan bilgileri sundugu ve sunulan
bilgilerin kanita dayali dogurganlik bilinci yontemlerine dayandigi belirtilmistir. Bu ¢alismalarda, mobil uygulamalar
sundugu tibbi bilgilerin kullanilabilirligi ve dogrulugu kapsaminda sorgulanmistir. Bu sorgulamalar sonucunda, mobil
Uygulamalar gebeligi onlemek veya gebelik sansini artirmak i¢in dogurganlik bilinci yontemlerin kullanimin
destekleme yeteneklerine gore puanlanarak siralanmaktadir. Yapilan diger ¢alismalarda ise, uygulamanin geleneksel
kontraseptif etkinligi degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada sunulan veriler, kanitlanmis bir algoritmaya dayali mobil
uygulamanin sadece viicut sicakligini dikkate aldigini bildirmektedir (Alvergne, Wheeler ve Tabor, 2018; Al-Rshoud,
Qudsi, Naffa, Al Omari ve AlFalah, 2021; Pierson, Althoff ve Leskovec, 2018; Pierson, Althoff, Thomas, Hillard ve
Leskovec, 2021).
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Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar, ritmik insan davraniglarini incelemeye veya gebelik durumunu tahmin
etmeye odaklanmistir. Bu dogrultuda, en uygun ve dogru bilgiye ulasmay1 saglayan yeni programlari 6grenme
yontemleri gelistirmek amactyla kadinlarin mobil uygulamaya girdigi MS bilgilerini detayl bir sekilde inceleyerek
ve dogurganlik farkindaligi verilerini de dahil ederek biitiin verileri kullanmaktadir. Bu programlar hakkinda
kadmlarin farkindalik diizeyleri, dogru bir zamanlayiciya ve bilgiye ulagma durumlari hakkinda ulusal ve uluslararasi
literatiirde ¢aligmaya rastlanmamuistir. Bu nedenle ¢alismada, iireme ¢agindaki iiniversite dgrencilerinde menstrual
siklusun izlemi ve yonetiminde mobil uygulamalarin kullanimi1 ve etkinliginin incelenmesi amaclanmistir.

YONTEM
Arastirmanin tipi

Bu arastirma kesitsel tipte yapilmistir. Arastirma, Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda Trakya Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim goren {ireme ¢agindaki kadin tiniversite 6grencileri lizerinde yiiriitilmiistiir.

Arastirmanin evren ve éorneklemi

Aragtirmanin gii¢ analizi G¥POWER 3.1.9.7 (Gii¢ analizi istatistik yazilim1) programui ile yapildi (Faul ve
ark., 2021). Aragtirmanin 6rneklem biytlikliigiini belirlemek icin “evrendeki birey sayisi bilinmeyen 6rneklem
genisligi formili” kullanilarak Lutz ve Sivakumar’in (2020) yaptiklar1 ¢alisma referans alinmasiyla yapilan gii¢
analizi sonucunda %25 etki biiyiikligii, %5 hata pay1 ve ¢alismanin giicii %95 oldugu belirtilerek rneklem biiytlikligi
n=502 olarak belirlendi. Belirlenen gii¢ seviyesine gore ulasilan orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu goriildii
(Kalaycioglu ve Akhanli, 2020).

2022-2023 Egitim Ogretim Yili Bahar Doneminde Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Saglik Yonetimi, Odyoloji Boliimlerinde egitimine
devam eden, akilli telefon kullanan ve arastirmaya katilmaya kabul eden 18-49 yas aras1 502 kadin 6grenci dahil
edilmistir.

Veri toplama

Veri toplanmasina baglanmadan 6nce katilimeilara ¢alismanin amact hakkinda bilgi verilmis olup, veriler
ogrencilerin ders arasinda yiliz ylize goriisme teknigi kullanilarak arastirmaci tarafindan toplanmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerin anket formunu doldurmalart yaklasik 10 dk. stirmiistiir.

Veri toplama araclar

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulmus olup, iiniversite Ggrencilerinin
kisisel 6zelliklerini iceren 9 soru, premenstrual, ovulasyon ve menstrual dénem ile ilgili 6zellikleri 17 soru ve MS ile
ovulasyonun izlemi ve yonetiminde mobil uygulamalarin kullanimi ve etkinligi ile ilgili 6zellikleri igeren 23 soru
olmak iizere toplam 49 sorudan olugmaktadir (Bradley ve digerleri, 2021; Ikbal, Nurdiana, Luckyardi ve Rafdhi, 2021;
Ponzo ve digerleri, 2022; Zvarikova, Machova ve Pera, 2022).

Verilerin degerlendirilmesi

Calismanin verileri degerlendirilirken, tanimlayici istatistikler (ortalama =+ standart sapma ile kategorik
sonuglar1 ise say1 (n) ve yiizde (%) ve Ki-Kare test analiz yontemleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
durumlarina Kolmogorov-Smirnov Testi ile bakilmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler igin SPSS 23.0 paket programi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik sinir degeri p < 0.05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin etik uygunlugu igin Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 Girisimsel Olmayan Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu TUTF-GOBAEK 2022/428 nolu etik onay (12.12.2022 tarihli) ve verilerin toplanmast igin
ayni tniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan yazili izin ve g¢aligmaya katilmayi1 kabul eden
ogrencilerden sozlii onamlar1 alinmistir. Arastirma Helsinki Bildirgesinde yer alan kurallara uygun olarak
gerceklestirildi.
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BULGULAR

Calismaya katilan iireme ¢agindaki tiniversite dgrencilerinin kisisel 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Ureme cagindaki kadin {iniversite dgrencilerinin yas ortalamasimin 20.8+1.9 oldugu, %26.9’unun 1. smif oldugu,
%66.3linlin hemgirelik bolimiinde egitim gordiigii, %75.7’sinin Anadolu Lisesi mezunu oldugu, %75.1’inin gelirinin
giderine esit oldugu, %65.9’unun sehirde dogdugu, %54.6’smin lniversite egitimi boyunca yurtta kaldigi ve akillt
telefon kullananlarin ortalama 7.4+2.1 yil akilli telefon kullandig1 bulunmustur.

Tablo 1. Ureme Cagindaki Universite Ogrencilerinin Kisisel Ozellikleri (n=502)

Degiskenler Ort+SS
Yas (y1l) 20.8+1.9
Akilli Telefona Sahip Olma Siiresi (y1l) 7.4+£2.1

n %

1. 135 26.9

2. 119 23.7

Sumf 3. 119 23.7

4. 129 25.7

Hemsirelik 333 66.3

Saglik Yonetimi 23 4.6

Bolim Beslenme ve Diyetetik 37 7.4

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 31 6.2

Odyometri 78 155

Diiz Lise 31 6.2

. Anadolu Lisesi 380 75.7

Mezun Olunan Lise Meslek Lisesi 65 12.9

Fen Lisesi 26 5.2

Gelir giderden az 65 12.9

Gelir Duzeyi Gelir gidere esit 377 75.1

Gelir giderden fazla 60 12.0

Koy 28 5.6

<o Ilge 111 22.1

Dogdugu yer Sehir 331 65.9

Yurtdigi 32 6.4

Evde aileyle birlikte 160 31.9

.. . . Evde arkadaglariyla birlikte 27 5.4

Universite Egitimi Boyunea g 214 54.6

Apartta 28 5.6

Evde tek basina 13 2.6

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, n: Sayi, %:Yiizde

Caligmaya katilan tireme ¢agindaki iiniversite 6grencilerinin premenstrual, ovulasyon ve menstrual dénem
ile ilgili o6zellikleri Tablo 2’de gosterilmistir. Caligmaya katilan iireme ¢agindaki kadin iiniversite dgrencilerinin
ortalama menars yas1 13.2+1.1 y1l ve ortalama menstruasyon siiresi 4.9+1.8 giindiir. Ureme ¢agindaki kadm {iniversite
ogrencilerinin %90.2’sinin PMS hakkinda bilgi sahibi oldugu, %91.6’sinin PMS yasadigi, %89,6’sinin PMS’yi
yakinlarindan birinin yasadigi ve PMS yasayanlarin %68.3’linlin sinirlilik ve tath yeme istegi belirtilerini
deneyimledigi bulunmustur. Caligmaya katilan iireme c¢agindaki iiniversite 6grencilerinin %48’inin ovulasyon
doneminin farkinda oldugu, %90.2’sinin MS hakkinda bilgi sahibi oldugu, %58.2’sinin MS’in diizenli oldugu,
%97’sinin MS doneminde semptom yasadigi, bu semptomlarin basinda %85.1 ile tatlh yeme istegi geldigi,
%73.3 linlin dismenore yasadig1 ve %95.4’iin MS’i takip ettigi saptanmustir.

Calismaya katilan iireme ¢agindaki {iniversite 6grencilerinin menstrual siklus ile ovulasyonun izlemi ve
yonetiminde mobil uygulamalarin kullanimi ve etkinligi ile ilgili 6zellikleri Tablo 3’te gsterilmistir. Ureme ¢agindaki
kadin tiniversite 6grencilerinin ortalama MS’i takip etmede mobil uygulama kullanma siiresi 2.7+0.9 y1l, %67.5’inin
MS’i mobil uygulama kullandig1 ve MS’i takip etmede mobil uygulama kullanma nedeni ise %91.5 ile MS’in takibini
kolaylastirmas1 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %94.4’iiniin MS’i takip etmede mobil uygulama kullananlarin
mobil uygulamanin se¢iminde renkli arka plan istedigi, %62.8’inin MS’i takip etmede mobil uygulamalar1 yararh
buldugu, %55.3’liniin MS’i takip etmede mobil uygulamanin dogru bilgiler sagladigmi diislindiigii bulunmustur.
Calismaya katilanlarin %42.1inin kullanilan mobil uygulamanin yasam kalitesini arttiracak bilgiler génderdigi ve
%356.3’iiniin kullanilan mobil uygulamanin ruhsal durumu yiikseltecek iletiler génderdigi belirtilmistir. Ogrencilerin
%59.9’unun MS’in fiziksel ve duygusal semptomlarini mobil uygulamada belirttigi, %42.8’inin MS ddénemini
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etkileyebilecek faktorleri mobil uygulamada belirttigi ve %35.7’sinin MS semptomlarint yonetmek i¢in kullanilan
yontemleri mobil uygulamada belirttigi saptanmistir.

Tablo 2. Ureme Cagindaki Universite Ogrencilerinin Premenstrual, Ovulasyon ve Menstrual Doénem ile Tlgili Ozellikleri (n=502)

Degiskenler Ort+SS
Ortalama menars yasi (y1l) 13.2+1.1
Ortalama menstruasyon siresi (giin) 4.9+1.8
n %
Premenstrual sendrom (PMS) hakkinda Evet 453 90.2
bilgi sahibi olma durumu Hayir 49 9.8
Okul/ders 196 39.0
e e Aile 44 8.8
ig;[}lslalgfkmda bilgi sahibi iseniz bilgi Arka das 124 247
Internet/sosyal medya 295 58.8
Gazete/dergi 15 3.0
Evet 460 91.6
PMS yasama durumu Hayir 42 8.4
PMS’yi yakinlarindan birinin yagama Evet 450 89.6
durumu Hayir 52 10.4
Sinirlilik 343 68.3
Bel agrisi 176 35.1
Abdominal kramp 258 51.4
Usiime 110 21.9
Tatli yeme istegi 343 68.3
. T Yemek yeme istegi 224 44.6
Deneyimlenen PMS belirtileri Memelerde dolgunluk/hassasiyet 335 66.7
Bas agrist 107 21.3
Eklem agrist 89 17.7
Asir1 duygusallik 96 19.1
Mide bulantist 40 8.0
Terleme 31 6.2
Ovulasyon doneminin farkinda olma Evet 241 48.0
durumu Hayir 261 52.0
Ovulasyon doneminin farkinda olmay Evet 427 85.1
isteme durumu Hayir 75 14.9
MS hakkinda bilgi sahibi olma durumu E;;;tlr 44593 9995
Okul/ders 193 384
MS hakkinda bilgi sahibi ise bilgi kaynagr* ﬁ:fa das 14245 284.89
Internet/sosyal medya 298 59.4
MS’in diizenli olma durumu E;;;tlr gig 2?:;
MS déneminde semptom yasama durumu El\;it]r 41857 937.'00
Sinirlilik 377 75.1
Bel agrisi 241 48.0
Abdominal kramp 394 78.5
Usiime 165 32.9
. T, Tatli yeme istegi 427 85.1
Deneyimlenen MS belirtileri Yemek yeme istedi 162 323
Memelerde dolgunluk/hassasiyet 279 55.6
Bas agrisi 355 70.7
Eklem agrist 124 24.7
Asiri duygusallik 298 59.4
Dismenore yasama durumu Evet 368 733
Hayir 134 26.7
MS’i takip etme durumu El\;itlr 42739 945?;1

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, n: Sayi, %:Yiizde
*Birden fazla cevap verilmistir.
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Tablo 3. Ureme Cagindaki Universite Ogrencilerin Menstrual Siklusun izlemi ve Yénetiminde Mobil Uygulamalarin Kullanumi
ve Etkinligi ile Ilgili Ozellikleri (n=502)

Degiskenler Ort+SS
MS’i takip etmede mobil uygulama kullanma siiresi (yil) 2.7+0.9
n %
ye ol . Evet 339 67.5
MS’i takip etmede mobil uygulama kullanma durumu Hayir 163 325
Mobil uygulama kullanma nedeni*
Menstrual siklusun takibini kolaylagtirmasi 310 91.5
Ovulasyonun takibini kolaylastirmasi 101 29.8
Menstrual siklus belirtilerin aylik karsilastirmasina olanak vermesi 105 31.0
Aylik bedenimde olusan degisimler hakkinda bildirimler géndermesi 80 23.6
MS’i takip etmede mobil uygulama kullaniliyor ise mobil uygulamanin seciminde ~_ Evet 320 944
renkli arka plan olmasini isteme durumu Hayir 19 5.6
Evet 213 62.8
MS’i takip etmede mobil uygulama kullaniliyor ise yararh olma durumu Hay1r 9 2.7
Kismen 117 34.5
Evet 189 55.3
MS’i takip etmede mobil uygulamanin dogru bilgiler saglama durumu Hayir 9 2.6
Kismen 141 28.7
Hic 6 1.8
. . . S Bazen 149 44.0
Ovulasyon izleminde mobil uygulamanin tutarhlik seviyesi Sik sik 165 8.7
Her zaman 19 5.6
Hig 4 1.2
. . . S Bazen 130 38.3
MS izleminde mobil uygulamanin tutarhhik seviyesi Sik sik 179 508
Her zaman 26 7.7
MS’i izleminde mobil uygulama kullaniliyor ise mobil uygulamanin yasam Evet 143 421
kalitesini arttiracak bilgiler gonderme Hayir 196 57.9
MS’i izleminde mobil uygulama kullaniliyor ise mobil uygulamanin giinliik Evet 191 56.3
ruhsal durumu yiikseltecek iletiler génderme Hayir 148 43.7
gt : . . . Evet 327 96.5
MS’i izleminde kullanilan mobil uygulamay: baska bir kadina 6nerme Hayir 12 35
- . . . Evet 203 59.9
MS’in fiziksel ve duygusal semptomlarin1 mobil uygulamada belirtme Hayir 136 201
Agrt 177 87.2
Sinirlilik 150 73.9
Odem 75 36.9
MS’in fiziksel ve duygusal semptomlarini mobil uygulamada belirtiliyor ise Memelerde dolgunluk 140 69.0
belirtilen semptomlar* Istahta artma 98 48.3
Mide bulantisi 50 24.6
Sicaklama 51 25.1
Asirt duygusallik 99 48.8
. S . I . . Evet 145 42.8
MS donemini etkileyebilecek faktérleri mobil uygulamada belirtme Hayir 194 572
Stres 98 67.6
MS dénemini etkileyebilecek faktdrler mobil uygulamada belirtiliyor ise belirtilen _ Iklim degisikligi 7 4.8
faktorler* Fiziksel hastaliklar 14 9.7
Emosyonel degisiklikler 27 18.6
MS semptomlarim yonetmek icin kullanilan yontemleri mobil uygulamada Evet 121 35.7
belirtme durumu Hayir 218 64.3
Sicak su torbasi 103 85.1
Masaj 73 60.3
MS semptomlarim yonetmek icin kullanilan yontemleri mobil uygulamada Yuzme L1 o1
belirtiyor ise belirtilen yontemler* Yiiriiyls 66 54.5
Yoga 71 58.7
Bitkisel ydntemler 13 10.7
Uyku 41 33.9
MS semptomlarim yonetmede kullamliyor ise farmakolojik tedavileri mobil Evet 112 33.0
uygulamada belirtme durumu Hayir 227 67.0
MS ).]i,i.l“iti]?il.l.de kullanilan mobil uygulamanin regl donemi éncesinde giiven E\:;tlr 13655 ‘11(8);
verdigini diisiinme durumu Kasmen 139 210
MS yénetiminde kullamlan mobil uygulamanin menstrual siklus dénemi Evet 236 69.6
oncesinde herhangi bir uyarici sistem varhgi Hayir 103 30.4
MS yonetiminde kullanilan mobil uygulamanin menstrual siklus dénemi Evet 327 96.5
oncesinde herhangi bir uyarici sistemi isteme durumu Hayir 12 3.5

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, n: Sayi, %:Yiizde *Birden fazla cevap verilmistir.
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Caligmaya katilan tireme ¢agindaki liniversite 6grencilerinin menstrual siklusun izlem ve yonetiminde mobil
uygulama kullanimini etkileyen faktdrler Tablo 4’te gosterilmistir. Menstrual siklusunu takip etmede mobil uygulama
kullananlarin daha fazla PMS hakkinda bilgi sahibi oldugu (p <.001), PMS yasadig1 (p <.001), ovulasyon déneminin
farkinda oldugu (p =.012), ovulasyon doneminin farkinda olmay istedigi (p <.001), menstrual siklus hakkinda bilgi
sahibi oldugu (p <.001), menstrual siklus doneminde semptom yasadig1 (p =.009) ve menstrual siklusu izledigi (p
<.001) bulunmustur.

Tablo 4. Ureme Cagindaki Universite Ogrencilerinin Menstrual Siklusunu Takip Etmede Mobil Uygulama Kullanimin
Etkileyen Faktorler

Menstrual siklusunu takip etmede mobil

Degiskenler uygulama kullanma durumu p
Evet Hay1r
Premenstrual sendrom (PMS) Evet 319 (%70.4) 20 (%40.8)
gzl:llJﬂl:]lSa bilgi sahibi olma Hayir 134 (9%629.6) 29 (%59.2) <0.001
PMS yasama durumu Evet 324 (%70.4) 15 (%35.7) <0.001
Hayir 136 (%29.6) 27 (%64.3) )
Ovulasyon doneminin farkinda Evet 178 (%74.0) 161 (%61.7) 0.012
olma durumu Hayir 63 (%260) 100 (%38.3) )
Ovulasyon doneminin farkinda Evet 311 (%72.8) 28 (%37.3) <0.001
olmay1 isteme durumu Hayir 116 (%27.2) 47 (%62.7) )
Menstrual siklus hakkinda bilgi Evet 319 (%70.4) 20 (%40.8) <0001
sahibi olma durumu Hayir 134 (%29.6) 29 (%59.2) )
Menstrual siklus déneminde Evet 334 (%68.6) 5 (%33.3) 0.009
semptom yasama durumu Hayir 153 (%31.4) 10 (%66.7) )
Menstrual siklusu izleme durumu  Evet 339 (%70.8) 0 (%0.0) <0.001
Hayir 140 (%29.2) 23 (%100.0) )
TARTISMA

Son on yilda, kadmlarin menstrual sikluslarini takip etmeleri igin akilli telefonlar ve diger mobil cihazlarda
kullanilabilmesi i¢in yazilimlar1 yapilan menstrual siklusun ve fertilitenin takip edilebilmesini ve yonetiminin
desteklenmesini saglayan mobil uygulamalarinin sayisinda hizli bir artis olmaktadir ve dogurganlik veya fertilite
anahtar kelimesi kullanilarak Google ve Apple uygulama magazasi araciligtyla arama yapildiginda 500'den fazla
mevcut mobil uygulama tespit edilmektedir (Costa Figueiredo, Huynh, Takei, Epstein ve Chen, 2021). Pek ¢ok
uygulama gebeligi onlemek veya gebe kalabilmek icin faydali oldugunu iddia etse de, gebeligi onlemek icin
pazarlanan uygulamalarm 2016 yilinda sistematik bir incelemesi yapilan bir ¢alismada, biiyiik cogunlugunun kanita
dayali dogurganlik farkindaligi yontemleriyle uyumlu olmadigini géstermektedir.

Yiiksek puan alan birka¢ uygulama, yerlesik dogurganlik farkindalik yontemleriyle iliskilendirilmektedir
(Duane ve digerleri, 2016). 2020 yilinda kapsam belirlemek amaciyla yapilan incelemede de benzer sonuglar
bildirilmis olup, incelenen mobil uygulamalardan ¢ok azmin dogurganlik dénemini dogru bir sekilde tahmin ettigi
bildirilmistir (Earle, Marston, Hadley ve Banks, 2021). Calismada, iireme ¢agindaki kadin iiniversite dgrencilerinin
¢ogunun PMS hakkinda bilgisi oldugu, internetten/sosyal medyadan bilgi edindigi, PMS’yi yasadigi, PMS’de en ¢ok
sinirlilik, tatli yeme istegi ve memelerde dolgunluk/hassasiyet yasadiklari, ovulasyon doneminin farkinda olmay1
istedigi, menstrual siklus hakkinda bilgisi oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin menstrual siklus ile ilgili internetten/sosyal medyadan bilgi edindigi, menstrual siklus
doneminde semptom yasadig1, menstrual siklusda en ¢ok sinirlilik, tatli yeme istegi ve kasiklarda agr1 yasadiklar1 ve
menstrual siklusu izledigi, fakat PMS’yi takip etmedikleri ve ovulasyon doneminin farkinda olmadiklar
belirlenmistir. Akin ve Erbil’in (2023) yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin %80.5’inin PMS yasadigi, %56.9’unun
annesinin veya kiz kardesinin PMS yasadig1 ve %82.3 {iniin dismenore yasadig1 belirlenmistir. Rezende et al. (2022)
Brezilya’da yaptiklar1 calismada, Ogrencilerin %46.9’unun PMS yasadigt ve PMS’de en ¢ok memelerde
dolgunluk/hassasiyet yasadiklar1 bildirilmistir. Alhammadi ve digerlerinin (2022) yaptiklar1 ¢alismada, dgrencilerin
%93’{inlin PMS ve %70.9’unun dismenore yasadigi saptanmistir. Literatiir ile ¢alisma bulgular1 benzer 6zellikte olup,
ireme ¢agindaki kadin iiniversite 6grencilerinin ¢gogu PMS ve menstrual donem belirtilerini yasadig1 belirtilmistir.
Ureme gagindaki kadin iiniversite dgrencilerinin ovulasyon déneminin farkinda olmadig1 ve PMS yasanilan giinleri
takip etmedigi, fakat menstrual siklusu takip ettikleri bulunmustur. Bu durum kadin &grencilerin menstrual siklusun
diizenini 6nemli gordiigii ve anormal bir gecikmenin farkindaligina sahip olmalariyla agiklanabilmektedir.

Bu c¢aligmada, iireme cagindaki kadin iiniversite dgrencilerinin ¢ogunun menstrual siklusu takip etmede
mobil uygulama kullandig1, menstrual siklusun takibini kolaylastirdig1 i¢cin mobil uygulamay1 kullandiklari, menstrual
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siklusun takibinde mobil uygulamay1 yararli bulduklar1 saptanmistir. Ayni1 zamanda kadin &grencilerin ¢ogunlugu
mobil uygulamanin dogru bilgiler sagladigini, genel olarak tutarliliginin ve ovulasyonun izleminde tutarliligimin
yiiksek oldugunu diisiinmektedir.

Bu ¢alismada mobil uygulamanin premenstrual doneme iliskin giiven vermedigi ve menstrual siklus
yonetiminde kullanilan mobil uygulamanin menstrual siklus dénemi oncesinde herhangi bir uyarici sisteminin
olmadig1 bulunmustur. Bununla birlikte katilimeilarin mobil uygulamayi baskasina nerebilecegi, menstrual siklusun
fiziksel ve duygusal semptomlarini mobil uygulamaya kaydederken, menstrual donemi etkileyebilecek faktorleri ve
semptomlar1 yonetmek i¢in kullanilan yontemleri ve farmakolojik tedavileri kaydetmedigi belirlenmistir. Dijital mobil
uygulamalarda dahil olmak {izere dogurganlik farkindaligina dayali yontemler, hormonal dogum kontrol yontemlerini
kullanmak istemeyen kadinlar i¢in giderek daha uygun bir alternatif yontem olarak gériilmektedir (Bellizzi, Sobel,
Obara ve Temmerman, 2015). Ford, Roman, McLaughlin, Beckett ve Sutherland (2020)’de yaptiklari ¢calismada, 673
katilimeidan %43.09'unun kadin iireme saglig: ile ilgili mobil uygulamalar1 kullandigimi ve mobil uygulama
kullananlarin en yaygin olarak uygulamalardaki menstrual siklus izleme islevini (%82.4) kullandiklari belirlenmistir.
Starling, Kandel, Haile ve Simmons (2018) gebeligi 6nlemek i¢in dogurganlik mobil uygulamalarinda kullanici profili
ve tercihlerini inceledikleri caligmada, 1000 kadin katilimcinin %77’sinin gelecekte gebeligi dnlemek i¢in bir mobil
uygulama kullanmakla ilgilendigi, %23 {inlin suan mobil uygulama kullandigi, kullananlarin %53.7’sinin menstrual
siklus takibi i¢in kullandigi, %25’inin mevcut mobil uygulamanin gebelikten korunmalarina yardimci olacagindan
¢ok eminken %23.4’i emin olmadigmi belirttigi, gelecekte bir menstrual siklus veya dogurganlik uygulamasi
kullanmay1 diisiinenlerin %43.6’s1 uygulamanin gebelikten basarili bir sekilde kagmmmalarina yardimer olup
olmayacagindan emin olmadig1 saptanmistir.

Caligma bulgularimizda iireme ¢agindaki kadin tiniversite 6grencilerinin menstrual siklusun takibi i¢cin mobil
uygulama kullandigimi belirtmesiyle literatiir bulgularini desteklemektedir. Ancak literatiirde artan popiilaritelerine
ragmen, menstrual siklus ve ovulasyon takibi uygulamalartyla ilgili iki biiyiik endise dile getirilmektedir. Birincisi,
sosyal medya fenomenlerinin kullanim1 da dahil olmak {izere uygulamalarin nasil pazarlandig1 ve ikincisi 6zellikle
istenmeyen gebelik riskiyle ilgili olarak bunlarin kanit temeli ve etkililigiyle ilgili sorunlarin varligidir (Earle ve
digerleri, 2021; Hough ve Bryce, 2019; Shemtob ve Littlewood, 2018). Calisma bulgularimizda gosteriyor ki,
menstrual siklusun takibinde kullanilan mobil uygulamalara karsi duyulan giivenin ovulasyon takibinde benzer
olmamasidir. Bunun nedeni, ovulasyon dénemine ait ireme ¢agindaki kadin iiniversite 6grencilerinin farkindaliginin
diisiik olmasindan kaynaklanan mobil uygulamada belirtilen tarihlere olan tutarlilik diizeyine inanilmamasidir. Ayrica
calisma bulgularimiz mobil uygulamanin menstrual siklus ile ilgili olarak bilgilerin &zellikleri ve menstrual siklusun
yonetiminde kullanilan yontemlerin kaydedilme ve etkin kullanilma durumlari hakkinda bilgi vermesiyle hem ulusal
hem de uluslararasi literatiire orijinal 6zellik katmaktadir.

Calismada, tireme ¢agindaki kadin tiniversite 6grencilerin menstrual siklusunu takip etmede mobil uygulama
kullananlarin daha fazla PMS hakkinda bilgi sahibi oldugu, PMS yasadigi, ovulasyon doneminin farkinda oldugu,
ovulasyon doneminin farkinda olmay1 istedigi, menstrual siklus hakkinda bilgi sahibi oldugu, menstrual siklus
doneminde semptom yasadig1 ve menstrual siklusu takip ettigi belirlenmistir. Ford ve digerleri (2020)’de yaptiklar
calismada, mobil uygulamay: kullanan katilimeilarin menstrual siklus sirasinda dogurganlikla ilgili soruda daha iyi
puan alma olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirledigi ve bu durumun mobil uygulama kullanicilarinin en yaygin
olarak uygulamalardaki menstrual siklus izleme islevini kullanmalartyla agiklanabilmektedir. Kapsamli arastirmalar,
saglik ve tip tliriindeki mobil uygulama kullanicilari ile kadin iireme sagligi mobil uygulama kullanicilarinin, arastirma
goriigmeleri sirasinda uygulama kullanimlarindan elde ettikleri yararliligi ve tutarliligi siklikla kendileri bildirdiklerini
gostermistir (Epstein ve digerleri, 2017; Krebs ve Duncan, 2015; Stawarz, Cox ve Blandford, 2014).

Ancak literatiir, bu "yararliligin" s6z konusu igerik hakkindaki bilgilerle iliskili olup olmadigini nicel olarak
incelememektedir. Bu uygulamalarin egitim araglari olarak yararliligin1 degerlendirmek, mevcut uygulamalarin giiglii
yonlerini belirlemek ve gelecekteki uygulamalar igin zorluklar1 vurgulamak icin dikkate alinmasi 6nemlidir. Bu
caligmada tlireme sagligi uygulamalarin1 kullananlarin daha fazla menstrual siklus hakkinda bilgisi oldugu
gOriilmiistiir. Bunun nedeni, mobil uygulamanin menstrual siklus izleme iglevlerinin olmasindan kaynaklandigi
ongoriilmektedir.

Simirhliklar

Caligsmanin yiiriitiilme siirecinde bazi kisitliliklar yaganmistir. Bu durumlardan ilki, iireme ¢agindaki kadin
liniversite 6grencilerinin calismaya katilmay istememesidir. Ikincisi ise, mart ay1 i¢inde gerceklesen ve Tiirkiye’nin
timind ilgilendiren Kahramanmaras merkezli depremle yiiz yiize olan egitimin uzaktan egitim modeline donmesiyle
ogrencilere ulagmakta zorlanilmistir. Caligmanin tek merkezde yiriitiilmiis olmasindan dolayr Tiirkiye’de egitim
veren diger tiniversite veya fakiiltelerinde sonuglarin farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
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SONUC

Bu c¢alisma, ireme cagindaki {iniversite 6grencilerinde menstrual siklus ile ovulasyonun izlemi ve
yonetiminde mobil uygulamalarin kullanimi ve etkinligi ile ilgili 6n kanitlar saglamistir. Bu bulgular, bir kadinin
iireme ¢ag1 boyunca dogurganlik bilincini artirmay1 amaglayan dogum ve kadin hastaliklari hemsirelerinin menstrual
siklus ile ovulasyonun izlemi ve ydnetiminde mobil uygulamalara yonelik stratejilerinin de bicimlendirmesine olanak
saglayacaktir. Dogurganlik bilgisi ve farkindalig1 sadece aile planlamasti i¢in degil, iireme ¢agindaki kadin iiniversite
ogrencilerinin de gercekei beklentilere sahip olmasi ve buna gdre yasam tarzi segimleri yapmasi i¢in dnemlidir. Bu
¢alismada menstrual siklus takibinde mobil uygulama kullananlarin PMS ve menstrual siklus hakkinda daha fazla
bilgiye sahip oldugunu ve ovulasyon déneminin farkindaliginin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu baglamda,
dogurganlik bilgilerinin kadinlara dagitilmasi zorunludur ve yiiksek oranda erisilebilir ve kadinlar tarafindan alinmasi
muhtemel bir sekilde iletilmelidir. Mobil uygulamalar, bu bilgilerin yayilmasi i¢in erisilebilir bir yol olabilir ve bu
¢alisma, bu yontemi kullanan dogum ve kadin hastaliklart hemgirelerinin miidahaleleri i¢in yeni bir firsat sunmaktadir.
Bu sonuglar kapsaminda, dogum ve kadin hastaliklart hemsirelerinin {ireme ¢agindaki kadin tiniversite 6grencilerinin
menstrual siklus ile ovulasyonun izlemi ve yonetiminde mobil uygulamalarin kullanimi1 ve etkinligi ile ilgili
egitimlerde yer almasi, menstrual siklus ile ovulasyonun izlem ve yOnetimini iceren mobil uygulamalarin
gelistirilmesinde AR-GE ¢aligmalarinda aktif rol alarak mobil uygulamalarin bilimsel igeriklerin olusturulmasinda
aktif olarak katilim saglamasi 6nerilmektedir.

Yazar Katkilar: Fikir ve tasarim: BK, GG, IC, Veri toplama: GG, IC, Veri analizi ve yorumlama: BK, Makale
Yazmmi: BK, GG, IC, Elestirel inceleme: BK

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemislerdir.
Finansman: Yazarlar makale igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Tesekkiir: Bu calismaya katilan iireme ¢agindaki kadin {iniversite dgrencilerine ve arastirmanin yiiriitiillmesini
destekleyen kuruluslara tesekkiir ederiz.
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