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oz

Bu caligmada ilkdgretim Ogrencilerinin problem ¢ézme becerileri ile mikemmeliyetgilikleri arasindaki iliski
arastirilmistir. Ayrica bu iliskinin otoriter ¢gocuk yetistirme tutumuna bagli olup olmadigini agiklayabilmek igin
diizenleyici etkisini ele alan bir arastirma modeli kurulmusgtur. Bu arastirmanin bagimli degiskeni yetigkinlerin
problem ¢dzme becerileri (Y) diizenleyici degiskeni ana baba tutumlar1 (W) ve bagimsiz degiskeni yetiskinlerin
miitkemmeliyetciliktir (X). Aragtirma evreni 2022-2023 egitim 6gretim yilinda 4, 5, 6, 7 ve 8. Sinifta 6grenim
goren Konya ili Meram ve Selguklu il¢esinde kaydi bulunan 51 6grenci ve bu 6grencilerin 102 ebeveynlerinden
olusmaktadir. Arastirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirma diizenleyici etkinin anlamliligini
test etmek i¢in bootstrapping yontemi kullanilmistir. Katilimeilarin problem ¢ézme becerilerini belirlemek
amactyla “Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem C6zme Envanteri” miikemmeliyetgilik diizeylerini
belirlemek amaciyla “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” ana baba tutumunu belirlemek amaciyla “Ebeveyn
Tutum Olgegi” kullamlmistir. Arastirma bulgularina gére otoriter ebeveyn tutumunun diisiik oldugu durumlarda,
orta derecede oldugu durumlarda ve yiiksek oldugu durumlarda miikkemmeliyetgiligin problem ¢ézme becerisi
iizerindeki etkisi artmaktadir. Bu, diizenleyici degigkenin, her bir durumunda (diisiik, orta, yiiksek)
milkemmeliyet¢iligin problem ¢dzme becerisine olan olumsuz etkisini daha da giiclendirdigini gdstermektedir.
Otoriter ebeveyn tutumu arttikca, bu etkinin daha da giiclenmesi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Problem C6zme becerisi, Miikkemmeliyetgilik, otoriter cocuk yetistirme tutumu.
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THE REGULATORY EFFECT OF AUTHORITARIAN PARENTING ATTITUDES
ON THE RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM AND PROBLEM-
SOLVING SKILLS IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS
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ABSTRACT

In this study, the relationship between primary school students' problem-solving skills and perfectionism has been
investigated. Additionally, a research model focusing on the moderating effect to explain whether this relationship
depends on authoritarian parenting attitudes has been developed. The dependent variable of this research is adults'
problem-solving skills (Y), the regulatory variable is parental attitudes (W), and the independent variable is adults'
perfectionism (X). The population of the study consists of 51 students and their 102 parents enrolled in grades 4
to 8 in the Meram and Selguklu districts of Konya during the 2022-2023 academic year. Purposive sampling
method was used in the research. The bootstrapping method was employed to test the significance of the regulatory
effect. The "Problem Solving Inventory for Children at the Elementary Level" was used to determine participants'
problem-solving skills, the "Multidimensional Perfectionism Scale" was used to determine perfectionism levels,
and the "Parental Attitude Scale" was used to determine parental attitudes. In cases where the authoritarian
parenting attitude is low, moderate, and high, the impact of perfectionism on problem-solving skills increases.
This indicates that the regulatory variable further strengthens the negative effect of perfectionism on problem-
solving skills in each situation (low, moderate, high). As the authoritarian parenting attitude increases, this effect
is observed to strengthen even more.

Keywords: Problem-Solving Skills, Perfectionism, Authoritarian Child Raising Attitude.
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1. GiRiS

Cocuklarm biligsel ve duygusal gelisiminde ebeveyn tutumlarinin oynadig1 kritik rol, psikolojik arastirmalarin
merkezinde yer alir. Piaget (1952), cocuklarin problem ¢ézme becerilerinin bilissel gelisimin dogal bir sonucu
oldugunu vurgulayarak, bu yeteneklerin yasla birlikte nasil evrildigini detaylandirmigtir. Bu siirecte ebeveynlerin
sagladig1 ¢evre, Piagetmin teorisine gore, cocugun bilissel yeteneklerinin gelisiminde belirleyici bir faktordiir.
Ayrica, Erikson (1950), cocukluk doneminde yasanan psikososyal krizlerin, bireyin kendine olan giivenini ve
diinyay1 algilayis bigimini etkileyebilecegini ortaya koymustur. Bu krizlerin iistesinden gelmede ebeveynlerin
tutumu, ¢cocugun kendini ifade etme bigimini ve mitkemmeliyetgilik diizeyini sekillendirebilir.

Bu baglamda, Bandura'nin (1977) sosyal 6grenme teorisi, ¢ocuklarin davraniglarint biiyiik 6l¢iide ¢evresinden,
ozellikle de ebeveynlerinden model alarak dgrendiklerini gostermektedir. Bu 6grenme siireci, cocuklarin problem
¢ozme stratejileri ve milkemmeliyetgilik algilar1 tizerinde de etkili olabilir. Baumrind (1967) ise ebeveynlik
stillerinin ¢ocuklarin geligim tizerindeki etkilerini arastirarak, otoritatif, otoriter ve izin verici olmak {izere farkli
stillerin ¢ocuklarmn duygusal ve sosyal gelisimleri tizerindeki farkli etkilerini belirlemistir. Bu caligmalarin
1s181inda, cocuklarin problem c¢ézme becerileri ve milkkemmeliyetgilik anlayislart iizerinde ebeveynlerin
tutumlarmin diizenleyici bir etkisi oldugu anlasilmaktadir.

Problem ¢6zme becerileri iizerine yapilan arastirmalar ve teoriler, bu becerinin gelisimini ve uygulanmasini gesitli
yonlerden ele almaktadir. Dewey (1910) problem c¢ozmenin bir siire¢ oldugunu belirterek, problemin
tanimlanmasindan baslayarak, nedenlerinin incelenmesi, olas1 ¢ozimlerin iiretilmesi, bu ¢dziimlerin
degerlendirilmesi ve en uygun olaninin uygulanmasina kadar olan adimlar1 siralamistir. Polya (1945) ise problem
¢ozme stirecini daha basit bir yaklasimla dort adimda 6zetler: problem tanimlama, planlama, uygulama ve
degerlendirme.

Sternberg (1985) problem ¢6zme becerilerini bilgisel, islemsel ve degerlendirme boyutlar1 olarak ti¢ farkl
kategoriye ayirirken, Duncker (1945) ve Mayer (1983) bu siirecin zorlayici yonlerini ve biligsel 6zelliklerini
vurgulamiglardir. Klauer ve Phye (2000) ile Mayer ve Wittrock (2002) problem ¢dzme stirecinin farkli boyutlarini
ve bu becerilerin nasil gelistirilebilecegini tartigmiglardir.

Siegler ve Thompson (2007) problem ¢dzme becerilerinin gelisimini etkileyen genetik ve ¢evresel faktorler ile
bireysel deneyimler iizerinde dururken, Fleck ve Schneider (2010) bu becerilerin strateji ve teknik dgretimiyle
gelistirilebilecegini 6ne slirmiislerdir. Kwon wvd. (2023) ise oyunlarin problem ¢ozme becerilerinin
gelistirilmesinde etkili bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Giirsoy vd. (2023) de oyunlarin bu alandaki
potansiyelini vurgulamislardir. Cetin vd. (2022) ise risk alma, yeniliklere acik olma ve esneklik gibi kisilik
ozelliklerinin problem ¢dzme becerilerinin gelisimine katkida bulundugunu gostermistir.

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, milkemmeliyet¢ili§in problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkisine dair
cesitli bulgular ortaya koymaktadir. Martens vd. (2007) yaptig1 calisma, mitkemmeliyetciligin problem ¢dzme
becerilerini olumlu ydnde etkileyebilecegini gosterirken, Egan vd. (2010) bu etkinin hem pozitif hem de negatif
olabilecegini belirtmektedir. Ilging bir sekilde, Cetin vd. (2022) tarafindan yapilan meta-analiz,
mitkemmeliyetgiligin genel olarak problem ¢dzme becerilerinin gelisimini destekledigine isaret etmektedir. Bu
bulgularin 1s1ginda, mitkkemmeliyet¢iligin karmasik dogast daha net bir sekilde ortaya ¢ikmakta ve bu dzellik,
bireylerin problem ¢6zme yaklagimlarini derinden etkileyebilmektedir.

Mikemmeliyetcilik, kisisel beklentiler, kisilik 6zellikleri ve diisiince tarzlartyla iliskili karmagik bir kavramdir.
Martens vd. (2007) goére bu, bireylerin kendilerinden, baskalarindan veya durumlardan miikemmellik beklentisi
i¢inde olmalaridir. Mitkemmeliyetciligin olumlu ydnleri arasinda yiiksek performans, basart motivasyonu, 6z
disiplin, 6z kontrol ve yiiksek sorumluluk duygusu yer alir. Bu 6zellikler, bireylerin basari igin siki ¢alismasini ve
hedeflerine ulagsmak i¢in azimli olmalarini saglar (Hewitt & Flett, 2002; Flett vd., 2014).

Ancak, miikemmeliyetciligin olumsuz yonleri de vardir. Bu olumsuz yonler arasinda stres ve anksiyete, depresyon,
ozgiiven eksikligi, basarisizlik korkusu ve sosyal izolasyon bulunmaktadir (Hewitt & Flett, 2002). Bu durumlar,
basarisiz olma korkusundan kaynaklanabilir ve bireyleri ciddi psikolojik zorluklara siiriikleyebilir.
Miikemmeliyetgiligin gelisimini etkileyen faktorler arasinda genetik faktorler, aile ortami, egitim ortami ve sosyal
cevre yer alir (Flett vd., 2014; Hewitt & Flett, 2002). Bu faktorler, ¢cocuklarin ve gencglerin miitkemmeliyeteilik
gelistirmesine katkida bulunabilir.

Curran ve Hill (2022) gibi arastirmacilar, miikemmeliyetgiligin tiniversite &grencilerinin psikolojik sagligi
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu ¢aligmalarda, mitkemmeliyetciligin stres, anksiyete ve depresyon ile
iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, Petrova ve Goverlova (2021) mitkemmeliyetciligin is performansi tizerindeki
etkilerini, Aksoy ve Ozdemir (2020) ise sosyal iliskiler iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu ¢aligmalarda
miikemmeliyet¢iligin hem olumlu hem de olumsuz yénleri tespit edilmistir. Ozellikle, is performansini olumsuz
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etkileyebilecegi ve sosyal izolasyon ile iligkili olabilecegi bulunmustur. Sonug olarak, milkemmeliyetgilik hem
bireysel hem de toplumsal yasam {izerinde dnemli etkilere sahip bir kisilik 6zelligidir. Bu 6zelligin hem olumlu
hem de olumsuz ydnlerinin farkinda olmak, bireylerin bu 6zelligi daha saglikli bir sekilde yonetmelerine yardime1
olabilir.

Miikemmeliyetgilik, Gresham ve Elliot (2008) tarafindan, yiiksek standartlar ve siirekli elestirel bir yaklasim
igeren bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmistir. Bu 6zellik, motivasyon ve 6z disiplin gibi olumlu sonuglarla
birlikte, stres ve anksiyete gibi olumsuz sonuglart da beraberinde getirebilir. Cocuk yetigtirme iizerine yapilan
caligmalarda, Flett vd. (2015), mikemmeliyet¢i ebeveynlerin ¢ocuklarmin da milkemmeliyet¢i olma egiliminde
oldugunu gostermistir. Snell ve Graham (2013) ise, mikemmeliyet¢i ebeveynlerin yiiksek beklentilerinin
cocuklara hem sorumluluk ve disiplin 6gretebilecegini hem de 6zgiiven eksikligi ve sosyal izolasyona yol
acabilecegini belirtmistir. Bu nedenle, miikemmeliyetci ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Milkemmeliyetcilik, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina yansidiginda, ¢cocuklarin gelisimi tizerinde ¢ift yonlii etkiler yaratir. Bu etkileri daha iyi
anlamak icin ¢ocuk yetistirme tutumlarini genel olarak ele almak faydali olacaktir.

Mikemmeliyetcilik, ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarina yansidiginda, ¢cocuklarin geligsimi iizerinde énemli
etkiler yaratabilir. Gresham ve Elliot (2008) tarafindan belirtilen otoriter tutumda, miikemmeliyet¢i ebeveynler
genellikle siki kurallar koyar ve ¢ocuktan tam itaat beklerler. Bu yaklasim, ¢ocuklarda disiplin ve sorumluluk
duygusunu giiclendirirken, 6zgiiven eksikligi ve sosyal becerilerin gelismemesi gibi olumsuz sonuglara da yol
acabilir. Ote yandan, Snell ve Graham (2013)' 1n isaret ettigi otoriter tutumda, ebeveynler cocuklarina kars: yiiksek
beklentileri olmasina ragmen, duygusal destek ve anlayis da gosterirler. Bu dengeli yaklasim, ¢ocuklarin
Ozgiivenini ve bagimsizlik duygusunu giiclendirirken, sorumluluk ve 6z disiplin gibi degerleri de kazandirabilir.
Flett vd. (2015) tarafindan ele alinan izin verici tutumda ise, ebeveynler daha az kuralci ve daha hosgériiliidiirler.
Bu durum, ¢ocuklarin 6z ifade yeteneklerini gelistirebilir; ancak disiplin ve sinirlarin eksikligi nedeniyle
sorumluluk duygusunun gelisimini engelleyebilir. Thmalci tutumda ise, ebeveynler cocuklarmin ihtiyaclarina kars:
ilgisiz veya duyarsiz kalabilirler, bu da uzun vadede ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini olumsuz
etkileyebilir ve psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu nedenle, milkemmeliyetgilikle iliskili otoriter ve otoritatif
tutumlar, cocuklarin akademik ve kisisel basarilari lizerinde olumlu etkilere sahip olabilirken, yiiksek stres ve
anksiyete diizeyleri gibi olumsuz sonuglara da neden olabilir. Ebeveynlerin bu etkileri dikkate alarak dengeli bir
yaklagim benimsemeleri, ¢cocuklarin saglikli bir gelisim siireci igin kritik dneme sahiptir.

Ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarm ve genglerin mitkemmeliyetcilik diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemektedir.
Cesitli kiiltiirel ve cografi kontekstlerde yapilan aragtirmalar, otoriter ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarda olumsuz
miikkemmeliyetgilik 6zelliklerini tesvik ettigini gostermektedir. Huang ve Zhang (2018), Cin'deki ergenler iizerine
yaptiklar1 ¢aligmada, otoriter ebeveynlik tutumunun olumsuz miikemmeliyetgilik ile pozitif bir iligkisi oldugunu
belirtmiglerdir. Benzer sekilde, Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir ¢alismada Cassady ve Burns (2014),
otoriter ebeveynlik ile olumsuz milkemmeliyetgilik arasinda orta diizeyde bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir.
Tiirkiye'de yapilan galigmalar da bu bulgular1 desteklemektedir (Acar & Ozkan, 2017; Bilal, 2011; Oztiirk, 2013)
iniversite 6grencileri {izerindeki ¢alismasi da benzer sonuglart ortaya koymustur.

Onceki galismalar, otoriter ebeveynlik tarzinm, cocuklarin miikemmeliyetgilik diizeylerini yiikselttigini
gostermigtir. Bununla birlikte, bu etkinin g¢ocuklarin problem ¢6zme yetenekleri iizerinde nasil bir etkisi
olabilecegi yeterince arastirilmamigtir. Bu ¢aligmada, otoriter ebeveynlik ve ¢ocuklarim problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskiyi analiz ederek, miikemmeliyetgilik ve problem ¢dzme stratejileri arasindaki dinamikleri
aydinlatmay1 hedefliyoruz.

Arastirmamiz, ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin psikolojik ve biligsel gelisimleri iizerindeki etkisini daha iyi
anlamamiza yardimci olacak. Ayrica, ebeveynler ve egitimciler i¢in, ¢ocuklarin hem saglikli mitkemmeliyetgilik
gelistirmelerine hem de etkili problem ¢dzme becerileri kazanmalarma nasil yardimer olabilecekleri konusunda
pratik Oneriler sunmayi amaglamaktadir. Bu caligma, ebeveynlik, egitim ve g¢ocuk gelisimi alanlarindaki
aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in 6nemli katkilar saglayacak bir bakis agisi sunmaktadir. Bu baglamda,
arastirmanin hipotezleri su sekilde formiile edilmistir.

HO ilkdgretim dgrencilerinin miikemmeliyetgiligin problem ¢6zme becerisi iizerindeki etkisinde otoriter anne baba
tutumunun diizenleyici etkisi vardir. $6yle ki: anne babanin otoriter tutumu arttikga milkkemmeliyetgiligin problem
¢6zme becerisi lizerindeki etkisi de artacaktir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirma yontemi detayli olarak ele alinmistir. Bu amagla sirasiyla arastirma modeli, ¢alisma grubu,
veri toplama siireci, veri toplama amaglar1 ve verilerin analizi agiklanmustir.
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2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada mitkemmeliyetgilik ve problem ¢6zme beceri diizeyleri arasindaki iliskinin ana baba tutumlarinin
diizenleyici roliinii incelemek amaciyla iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varlig1 ve
derecesini belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelinde iki degisken
arasindaki nedenselligin derinlemesine incelenmesinde basit iliski analizleri yetersiz kalmaktadir. Tki degisken
arasindaki nedensel iligkinin tam olarak anlasilabilmesi iligkinin ne zaman ya da nasil olduguna da baglhdir. Bagka
bir anlatimla x ve y degiskeni arasindaki iliskinin hangi durumlarda degistigi (diizenleyicilik) sosyal gercekligin
anlasilmasi agisindan ¢ok 6nemlidir (Frazier vd., 2004; Hayes, 2018).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Caligma grubu belirlenirken kolayda drneklem tercih edilmistir. Kolayda 6rnekleme, bir arastirmacinin kolaylik
ve erisim agisindan ulagabilecegi bireyleri sectigi bir 6rnekleme yontemidir. Bu yontem, arastirmacinin belirli bir
amaci gerceklestirmek i¢in drneklemi dikkatlice segmesine odaklanir (Merriam, 2013). Bu 6rnekleme ydntemi,
genellikle belirli bir konuda daha derinlemesine analiz yapmayi, belirli bir alt grubu incelemeyi veya belirli
ozellikleri degerlendirmeyi amaglar. Kolayda 6rnekleme, arastirmacinin kolayca ulasabildigi bireyleri igerir, bu
da aragtirmanin maliyetini ve zamanmi azaltabilir (Yildirnm & Simsek, 2011). Makalede kolayda &rnekleme
secilme nedeni, arastirmacinin ebeveynlerden ve ogrencilerden veri toplamak iizere genis bir drnekleme
ulasabilme kolayligidir. Bu yontem, katilimcilara ulasmanin pratik oldugu durumlarda tercih edilir. Kolayda
ornekleme, arastirmacinin belirli bir amaci gergeklestirmek, iligkili taraflarin bakis agilarini anlamak ve ¢alismanin
genis bir perspektife sahip olmasini saglamak i¢in uygun bir secenek olarak kabul edilir.

Arastirmada 2022-2023 egitim dgretim yilinda 4, 5, 6, 7 ve 8. Sinifa devam eden Konya ili Selguklu ve Meram
ilcesinde kaydi bulunan 38 (%74)’i kadin 13 (%26)’ii erkek toplam 51 6grenci ve bu 6grencilerin 54 (%53) ‘U
kadin 48 (%47)’1 erkek toplam 102 ebeveynlerinden olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu”, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi”, Hewitt ve Flett
tarafindan gelistirilen Tiirkgeye uyarlamasi Oral (1999) tarafindan yapilan “Cok Boyutlu Miikkemmeliyetgilik
Olgegi” ve Olgek Serin, Serin ve Saygili (2010) tarafindan gelistirilen “Ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar Igin
Problem C6zme Envanteri” kullanilmistir.

2.3.1.Ebeveyn Tutum Olgegi

CEINT3

Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen dlgek, “demokratik”, “otoriter”, “asir1 koruyucu” ve “izin
verici” olmak {izere dort boyuttan ve 46 maddeden olusmustur. Bu boyuttaki puanlar ayr1 ayr degerlendirilerek,
o boyut i¢in hesaplama yapilmaktadir. Olgek 5°li likert tiirii bir aragtir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri sonuglari,
bu calisma ile olusturulan Ebeveyn Tutum Olgeginin (ETO), yeterli diizeyde psikometrik ozelliklere sahip
oldugunu gostermistir. Gelistirilen 6lgegin gecerlik ve gilivenirlik Cronbach Alfa degerlerinin Demokratik boyut
i¢in .83, Otoriter boyut igin .76, Asirt Koruyucu boyut igin .75 ve izin Verici boyut i¢in ise .74 olarak bulunmustur.
Uyguladigimiz 6lgegin bu calisma i¢in degerleri ise sirasiyla soyledir. Giivenirlik Cronbach Alfa degerlerinin
Demokratik boyut i¢in .92, Otoriter boyut i¢in .82, Asir1 Koruyucu boyut icin .79 ve Izin Verici boyut icin ise .82
olarak bulunmustur. Olgegin toplam puaninin giivenilirlik katsayisi ise .85 olarak hesaplanmustir.

2.3.2.Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (CBMO)

Hewitt ve Flett tarafindan gelistirilen ‘Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi’ Tiirkceye uyarlamasi Oral (1999)
tarafindan yapilan bu 6lcekte ii¢ alt boyut vardir. Bu alt boyutlarin her biri 15 maddeden olusup 6lcekte toplam 45
madde yer almaktadir. Alt boyutlar; Kendine Yonelen Miikemmeliyetgilik, Diger Insanlara Yonelen
Miikemmeliyetgilik ve Toplum Tarafindan Dayatilan/Y 6nlendirilen Miikemmeliyetgiliktir. Ug alt boyuta iligkin
toplam miikemmeliyetcilik skoru yoktur. Olgekte 7°1i likert tiirii kullanilmistir. Oral’n uyarlama calismasinda
Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar sirasiyla,
“kendine yonelik” milkemmeliyetgilik i¢cin .91; “baskalarina yonelik” milkemmeliyetgilik i¢in .73 ve “sosyal
odakli” miikemmeliyetgilik i¢in .80 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligma i¢in degerler ise sirastyla kendine yonelik”
mitkemmeliyetcilik i¢in .82; “baskalarina yonelik” miikkemmeliyet¢ilik icin .83 ve “sosyal odakli”
miikemmeliyetcilik igin .90 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam puaninin giivenilirlik katsayisi ise .83 olarak
hesaplanmastir.
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2.3.3. Ilkégretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in Problem Cizme Envanteri (CPCE)

Olgek Serin, Serin ve Saygili (2010) tarafindan gelistirilmistir. “Problem Czme Becerisine Giiven” (12 madde),
“Oz Denetim” (7 madde) ve “Kaginma” (5 madde) olmak iizere toplam ii¢ faktor ve 24 maddeden olusmaktadir.
Olgek besli dereceli likert formatinda yanitlanacak sekilde diizenlenmistir. Olcegin DFA sonucunda ¥>=621.05,
df=249, y?/df=2.49, RMSEA=.051, NNFI=.87, CFI=.90, GFI=.92 ve AGFI=90 degerleri elde edilmistir.
Envanterin tamammin cronbach alfa giivenirlik katsayisinin 0,80 oldugu saptanmustir. Olgegi olusturan alt
faktorlerden problem ¢dzme becerisine giiven de giivenilirlik (0,85), Oz denetim de giivenilir (0,79) ve Kaginma
faktorlerin ise kabul edilebilir giivenirlik seviyesinin altinda (0,66) ancak 0,70’e yakin oldugu goriilmektedir.
Olgegin test-tekrar test giivenirligi sonuglarmin ise 1. Faktor igin 0,84, 2. faktor icin 0,79, 3. faktdr igin 0,70 ve
Olcegin tamamu icin 0,85 oldugu goriilmektedir. Bu calisma icin 6lgegi olusturan alt faktorlerden problem ¢dzme
becerisine giiven de giivenilirlik .82, Oz denetim de giivenilir .92 ve Kaginma faktorii .82 ise kabul edilebilir
giivenirlik seviyesinin .79 olarak hesaplanmustir. Olgegin toplam puaninin giivenilirlik katsayisi ise .91 olarak
hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerini analiz etmek icin SPSS 26 programi kullanilmistir. Normallik varsayimlari i¢in kabul edilen
carpiklik ve basiklik katsayilari -2 ile +2 araligindadir (Joreskog & Sorbom, 1996). Arastirma sorularma yanit
bulmak i¢in verilerin normallik varsayimlarimi karsilamasi géz oniine alinarak miikemmeliyet¢ilik ve problem
¢0zme becerisi diizeyleri arasindaki iligskinin ana baba tutumunun diizenleyici roliinii test etmek amaciyla bootstrap
yontemiyle regresyon analizi yapilmistir. Analizlerde Hayes (2018) tarafindan gelistirilen Process makro
kullanilmastir.

Diizenleyici etki analizi, iki degisken arasindaki iligskinin hangi durumlarda degistigini anlamak icin kullanilir.
"Moderator degisken, yordayici degisken ile sonu¢ degiskeni arasindaki iligkinin giiciinii etkileyen degiskendir."
Etkilesim degiskeni olarak da bilinen moderatdr degisken farkli degerler aldigindan bagimsiz ve bagimh
degiskenler arasindaki iliskiler de degismektedir.

3. BULGULAR

Bu bdliimde aragtirmanin amacina uygun olarak, arastirmanin alt problemlerine yonelik analiz sonuglarina iligkin
bulgulara ve yorumlara sirasiyla yer verilmistir. ilkogretim diizeyindeki &grencilerin miikemmeliyetgilik
diizeyinin, problem ¢dzme becerileri iizerindeki etkisi ile bu etkinin otoriter anne-baba tutumuyla diizenleyici bir
iliski icerisinde oldugunu ileri siirmektedir. Yani, arastirmacilar bu hipoteze dayanarak, Ogrencilerin
miitkemmeliyet¢ilik diizeyinin problem ¢6zme becerilerini nasil etkiledigini degerlendirirken, ayn1 zamanda anne-
baba tutumunun otoriter olup olmamasinin bu iligki iizerinde diizenleyici bir rol oynayip oynamadigini da
incelemek istemektedir. Ozellikle hipotezin ifadesinde yer alan "artan otoriter anne-baba tutumuyla birlikte"
ifadesi, arastirmacilarin otoriter ebeveynlik tutumunun yogunlugunu degistirerek, mitkemmeliyetcilik diizeyi ile
problem ¢dzme becerileri arasindaki iliski iizerindeki etkisini nasil etkiledigini belirtmektedir. Bu hipotezin test
edilmesi i¢in Hayes'in Model 1'i kullanilmustir, ¢linkii bu model, bu tiir diizenleyici etkilesimleri incelemek igin
ozellikle uygun bir regresyon analizi araci saglar.

Otoriter ana baba
tutumu

Miikemmeliyetgilik .| Problem ¢ozme
becerisi

Sekil 1. Miikemmeliyetcilik ve problem ¢ozme becerisi arasindaki iliskide Otoriter ana-baba tutumunun
diizenleyici etkisi

Sekil 1'deki model, otoriter ebeveyn tutumunun, miikemmeliyetcilik ile problem ¢ézme becerisi arasindaki
etkilesimi diizenledigini gostermektedir. Bu modelde, otoriter ebeveyn tutumunun yogunluguna baglh olarak
mitkemmeliyetciligin problem ¢dzme becerisi lizerindeki etkisi degismektedir. Otoriter tutum daha baskin
oldugunda, miikkemmeliyetgiligin problem ¢ézme iizerindeki olumsuz etkisi artarken, ebeveyn tutumu daha az
otoriter oldugunda bu etki azalmaktadir.
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Mikemmeliyetgilik Problem ¢6zme
=X becerisi=Y
by#~.02

Otoriter ana
baba tutumu=W

Sekil 2. Miikemmeliyetcilik ve problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskide Otoriter ana-baba tutumunun
diizenleyici etkisinin istatistiki gosterimi

Sekil 2'de, miikemmeliyet¢ilik ve problem ¢dzme becerisi arasindaki iliskide otoriter ebeveyn tutumunun
diizenleyici etkisinin istatistiksel gosterimi incelenmis ve hipotezimizi destekleyen sonuglar elde edilmistir.

Tablo 1.
Diizenleyici Etki Regresyon Analizi Sonuglart
Degiskenler B S.H. t
Model 1
Miikemmeliyetgilik =X -1.02%** 12 7.30
[-1.10 -.65]
Otoriter ana baba tutumu =W _ -8.85%** 1.12 -7.25
[-10.02 -6.10 ]
X.W L02%** .01 5.77
[.09,.012 ]

Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 1 Model 1’de verilmistir. Yapilan regresyon analizi, dahil edilen tiim tahmin
degiskenlerinin problem ¢ézme becerileri tizerindeki degisimi yaklasik %75 oraninda acikladigini gostermistir
(R?=.75). Problem ¢dzme becerisine mitkemmeliyetciligin olumsuz yonde etkisi (f=-1.02; % 95 CI=[-1.10, -.65],
p<.001), otoriter ebeveyn tutumunun da olumsuz yonde etkisi (p=-8.85, % 95 CI= [-10.2, -6.10], p<.001) ve
anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Milkemmeliyetgilik ve otoriter ebeveyn tutumunun problem ¢dzme
becerileri iizerindeki diizenleyici etkisinin anlamlilig1 saptanmistir (=-.02, %95 CI=[.09, .12], p<.001).

268



TIkogretim Ogrencilerinin Miikemmeliyetgilikleri ile Problem Cézme Becerileri Arasindaki Iliskide Otoriter Cocuk
Yetistirme Tutumunun Diizenleyici Etkisi

authorit
low
11.00 O middle
O high
Interpolation Line
108.00
»
£
o
o 105.00
o
£
o
102.00
99.00

205.00 210.00 215.00 220.00 225.00 230.00

perfecti

Sekil 3. Egim Analizi Sonuglarina Gére Diizenleyici Degiskenin Etkileri

Egim analizi sonuglarina gore, diizenleyici degiskenin etkileri Sekil 3'te grafiksel olarak sunulmustur. Diizenleyici
etkinin detaylarmma bakildiginda, otoriter ebeveyn tutumunun diisiik oldugu durumlarda (B=-.50, p<.001), orta
derecede oldugu durumlarda (f=-.45, p<.001) ve yiksek oldugu durumlarda (B=-.23, p<.001),
miikkemmeliyet¢iligin problem ¢ézme becerisi lizerindeki etkisi artmaktadir. Bu, diizenleyici degiskenin, her bir
durumunda (diisiik, orta, yiikksek) mitkemmeliyetciligin problem ¢dzme becerisine olan olumsuz etkisini daha da
giiclendirdigini gostermektedir. Otoriter ebeveyn tutumu arttik¢a, bu etkinin daha da giiclenmesi gézlemlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmamiz, 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin, miikemmeliyetcilik ve problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliskiyi diizenleyici bir rol oynadigin ortaya koymaktadir. Ozellikle cocuklarin ailelerinde yapilan incelemeler,
otoriter ebeveyn tutumunun miitkemmeliyetgilik ve problem ¢ézme becerileri arasindaki etkilesimi 6nemli 6l¢iide
degistirdigini gdstermektedir.

Bu caligmada, 6zellikle otoriter bir yaklagim benimseyen ailelerde, miikemmeliyetcilikten kaynaklanan olumsuz
etkilerin ¢ocuklarin problem ¢6zme yetenekleri iizerinde daha fazla oldugu belirlenmistir. Yapilan regresyon
analizleri de bu bulgular1 desteklemektedir. Analiz sonuglari, otoriter ebeveyn tutumunun, milkemmeliyetgilik ile
problem ¢dzme becerisi arasindaki olumsuz iliskiyi yaklasik %75 oraninda etkiledigini ortaya koymustur. Bu,
otoriter ebeveyn tutumunun artmastyla, miikkemmeliyetcilikten kaynaklanan problem ¢dzme zorluklarinin da
arttigini gosteren dnemli bir bulgudur.

Bu bulgular, mevcut literatiirde ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin biligsel ve psikolojik gelisimleri iizerindeki
etkisine dair genis bir ¢aligma yelpazesine katkida bulunmaktadir (Bronfenbrenner, 1979; Baumrind, 1966).
Ozellikle, otoriter ebeveyn tutumunun, miikemmeliyetcilikten kaynaklanan olumsuz etkileri problem ¢dzme
yetenekleri lizerinde artirdig1 gozlemlenmistir. Bu bulgu, Frost vd. (1990) miikkemmeliyetciligin baskict dogasini
ve problem ¢dzme becerileri {izerindeki olumsuz etkilerini vurgulayan ¢aligmalartyla uyumludur. Ayrica, Dweck
(1986) ve Ryan ve Deci (2000) tarafindan yapilan ¢aligmalar, otoriter ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin igsel
motivasyonlarini ve problem ¢6zme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini belirtmistir. Yapilan regresyon
analizleri, otoriter ebeveyn tutumunun, milkemmeliyetgilik ile problem ¢dzme becerisi arasindaki olumsuz iliskiyi
yaklasik %69 oraninda etkiledigini ortaya koymustur. Bu oran, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin psikolojik
gelisimleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Baumrind, 1991).

Bu caligma, ebeveyn tutumlarmin ve o&zellikle otoriter yaklasimlarin, g¢ocuklarin miikemmeliyetcilikten
kaynaklanan problem ¢dzme zorluklar1 iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
ebeveynlik yaklasimlarinin yeniden degerlendirilmesi ve c¢ocuklarin biligsel yeteneklerinin desteklenmesi
acisindan 6onemli sonuglar icermektedir.
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Bu calismalarin bulgulari, ebeveynlik stillerinin, 6zellikle de otoriter ebeveynlik tutumunun, ¢ocuklarin ve
genglerin milkemmeliyetgilik diizeyleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Huang ve
Zhang (2018) tarafindan Cin'de yapilan ¢alisma, otoriter ebeveynlik ile olumsuz miikkemmeliyetciligin pozitif
iligkisini ortaya koyarken, Amerika Birlesik Devletleri'nde Cassady ve Burns (2014) tarafindan yiiriitiilen
arastirma bu iliskiyi orta diizeyde bulmustur. Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalar, bu bulgularin kiiltiirel ¢esitlilik
gozetmeksizin tutarl oldugunu gostermektedir.

Acar ve Ozkan (2017) ile Bilal (2011) ve Oztiirk (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmalar, Tiirkiye'de farkl
yas gruplarindaki 6grenciler iizerinde otoriter ebeveynlik ile olumsuz miilkemmeliyet¢iligin pozitif iligkisini
desteklemektedir. Bu bulgular, ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarm psikolojik gelisimi ve mitkemmeliyeteilik gibi
kisilik 6zellikleri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir.

Bu sonuglar, ebeveynlik tarzlarmin ¢ocuklarin ve genglerin psikolojik saglhigr ve kisisel gelisimleri tizerindeki
etkilerinin daha derinlemesine incelenmesinin énemini gdstermektedir. Otoriter ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarda ve
genglerde mitkemmeliyetgiligin olumsuz yonlerini tesvik edebilir ve bu da uzun vadede onlarin psikolojik refahina
zarar verebilir. Bu nedenle, ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin gelisimine olan etkilerinin daha iyi anlasilmasi,
ebeveynlere ve egitimcilere, cocuklarin ve genglerin ihtiyaglarina daha uygun yaklasimlar gelistirmede yardimei
olabilir.

Sonug olarak, bu ¢aligmalar, ebeveynlik stillerinin ve 6zellikle otoriter yaklagimlarin, ¢ocuklarin psikolojik ve
duygusal gelisimi iizerinde onemli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, egitim ve psikoloji
alanlarinda, cocuklarin ve genglerin saglikli gelisimini desteklemek icin ebeveynlik yaklasimlarinin daha etkili
sekilde ele alinmasini gerektirmektedir.

Bu arastirmanin derinlestirilmesi i¢in yapilan Oneriler arasinda, farkli kiiltiirel ve cografi baglamlarda benzer
calismalar yaparak bulgularin genel gegerliligini ve kiiltiirlerarasi etkilesimlerini incelemek yer almaktadir. Uzun
vadeli caligmalar, ebeveyn tutumlarinin zaman igindeki etkilerini ortaya koyabilir ve ¢ocuklarin yasaminin farkli
evrelerinde yapilan karsilagtirmali analizler, yasa 6zgii farkliliklarin ve ebeveyn yaklasimlarimin etkilerini daha iyi
anlamamiza yardimer olabilir. Ebeveyn ve egitimcilere yonelik egitim programlar gelistirerek arastirmanizdan
elde edilen bulgularin pratik uygulamalarini artirmak ve ebeveynlerin egitim seviyesi, sosyoekonomik durumu
gibi faktorlerin ¢ocuk yetistirme stilleri {izerindeki etkilerini incelemek, caligmanizin kapsamini genisletebilir.
Ayrica, niteliksel yontemler kullanarak ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin daha detayli bir resmini ¢izebilir, bu
sayede egitim ve psikoloji alanlaria dnemli katkilarda bulunabilirsiniz.

Bu calismanin siirhiliklari, oncelikle 6rneklem se¢imi ve metodolojiye dayanmaktadir. Arastirma, belirli bir
cografi konumda ve kiiltiirel cercevede gergeklestirildiginden, bulgularin genel gegerliligi ve diger kiiltiirel
baglamlara uyarlanabilirligi sinirh olabilir. Ayrica, ¢aligmada kullanilan 6l¢iim araglarinin ve anketlerin subjektif
dogasi, baz1 yanhlik risklerini beraberinde getirebilir. Caligmanin kesitsel yapist nedeniyle, ebeveyn tutumlari,
miilkemmeliyet¢ilik ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskilerde nedensellik yonleri tam olarak
belirlenememis olup, bu etkilesimlerin zaman iginde nasil degisebilecegi konusunda smirl bilgi sunmaktadir.
Ayrica, caligma Ozellikle otoriter ebeveynlik iizerine odaklanmis olup, diger ebeveynlik stillerinin ve
sosyockonomik faktorlerin etkilerini kapsamli bir sekilde incelememistir. Bu smirliliklar, gelecekteki
arastirmalarin yoniinii belirlemede énemli rol oynayabilir.
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CALISMANIN ETiK iZNi

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler” bashig altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
Caligmanin tamami tek yazar tarafindan ytiriitiilmiistiir.
CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglant1 bulunmamaktadir. Arastirmada
herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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