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Mehmet Salih KUMAS

SULH TEMELLI MANEVI YONELIMLI AiLE DANISMANLIGI: AILE VE
DiNi REHBERLIK BUROLARI iCiN BIR MODEL ONERISi

0z

Gerek diinyada gerekse tilkemizde yapilan bir¢ok bilimsel ¢alismada, toplumla-
rin aile kurumuna yaygin bir sekilde dini/manevi deger atfettigini ve ailevi sorun-
larin ¢6ziimiinde dini/manevi unsurlardan yararlanmanin daha basarili sonuglar
verdigi tizerinde durulmaktadir. Nitekim bu anlayisa dayali “manevi yonelimli aile
danigmanligr’” hem akademik gevrelerde hem de sahada giderek ilgi gekmektedir.
Halkimizin Diyanet [sleri Bagkanligrna bagli Aile ve Dini Rehberlik Biirolarrna
(ADRB) gosterdigi ilgi, bu tezi desteklemektedir. ADRB’ler, dini bilgilendirme
(fetva) hizmeti vermenin yani sira manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri
de vermektedir. Ancak bazi alan arastirmalari, bu ilgiye ragmen ADRB hizmet-
lerinin istenen verimliligi ortaya koyamadigini gostermektedir. Bu durumun en
6nemli nedeni, ADRB gorevlilerinin hem modern terapétik teknik ve yontemler
noktasindaki hem de Islam hukuk mirasinda aile birligini giiglendirecek ve esler
arast sorunlarin ¢oztimiinde kullanilabilecek kuram ve kurumlarin giincel degeri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalaridir. Iste bu makalede sulh temelli manevi
yonelimli aile damismanligi modeli gergevesinde bu iki alandaki mesleki eksikligin
giderilmesinin yol ve yontemleri tizerinde durulmakta ve modern aile danigmanlik
yontemleri Islam aile hukuku birikimin sentezine dayali bir anlay1s ortaya konul-
maktadir. Béylece toplumumuzun dini ve milli degerlerine uygun, modern terapé-
tik teknik ve yontemlerin basarili sekilde kullanildigs, biitiinciil, sistematik, trans-
fer edilebilir, etkin ve 6zgiin bir aile danigmanhginin gelismesine katki sunmak
amaglanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Islam Aile Hukuku, Manevi Yonelimli Aile Danigmanligs,
Sulh Temelli Aile Danismanlig, Aile ve Dini Rehberlik Biirosu.

e ok sk

PERCE-BASED SPIRITUAL FAMILY COUNSELING:
A MODEL PROPOSAL FOR FAMILY AND RELIGIOUS
GUIDANCE BUREAUS

ABSTRACT:

Many scientific studies both in the world and in our country emphasize that
society widely attributes religious/spiritual value to the institution of family and
that utilizing religious/spiritual elements in solving family problems is effective in
solving problems between spouses. Based on this understanding, in the last quarter
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century, “spiritually oriented family counseling” has attracted increasing attention
both in academic environments and in the field. In this context, the public’s inte-
rest in the Family and Religious Guidance Bureaus (FRGB) under the Presidency
of Religious Affairs supports this assertion. FRGBs have been operating throu-
ghout the country, providing psychological counseling and guidance services as
well as religious informing (fatwa). However, some field studies show that FRGB
officials have some serious deficiencies in terms of professional competence. These
deficiencies can be categorized under two headings: 1- Not having the necessary
knowledge and skills in therapeutic techniques and methods used in family coun-
seling. 2- Lack of sufficient knowledge regarding the contemporary relevance of
theories and institutions within Islamic jurisprudence (figh) concerning inheri-
tance law, which could strengthen family unity and be utilized in resolving marital
issues between spouses. Despite the great potential of FRGB services, they do not
achieve the expected success due to these basic deficiencies. The peace-based spi-
ritual family counseling model is basically based on the synthesis of knowledge in
these two areas. This proposed model attempts to present a holistic, systematic,
transferable, effective, and original family counseling in which modern therapeutic
techniques and methods are successfully used, in line with the religious and spiri-
tual values of our society.

Keywords: Islamic Family Law, Spiritual Family Counseling, Peace-based Fa-
mily Counseling, Family and Religious Guidance Bureaus
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GIRIS

A. TURKIYE’'DE AiLE KURUMUNU DESTEKLEYIiCi KURUM VE
CALISMALARA GENEL BAKIS

Sorumluluklarin paylagildigi, degerlerin birlikte yasandigi, sevgi, dayanigma
ve dogalligin hikim oldugu aile kurumunun gerek fert gerekse toplum agisindan
tagidigr 6nem agiktir. Ayni zamanda kiiltiir ve medeniyetin temel tagiyic1 unsuru
olmasi nedeniyle, dinler gibi devletler de aileye biiyiik deger atfetmektedir. Giinii-
miizde birgok tilkenin anayasasinda yer almasina ve bu ¢ercevede ¢ok yonlii poli-
tikalar ve hukuki diizenlemeler yapilmasina ragmen aile kurumu, gii¢ kaybetmeye
devam etmektedir. Ornegin iilkemizde bir taraftan evlilik oranlar1 azalirken diger
taraftan boganma oranlari sistematik olarak yiikselmeye devam etmektedir (TUIK,
2022). Bu baglamda Cumhurbaskanligi On Birinci Kalkinma Planrnda aile kuru-
muna genis yer verilmis ve nitelikli insan ve gii¢lii toplumun olusturulmasi i¢in aile
kurumunun giiglendirilmesinin temel amag¢ oldugu ifade edilmistir. Ayrica Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligrnin 2022-2026 Stratejik Plani gergevesinde aileye yone-
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lik verilen hizmetlerin kapsamly, standart, etkin ve yaygin hale getirilmesi amaciy-
la aragtirma, egitim ve danigsmanlik faaliyetlerinin devam ettirilmesi, evliliklerin
artmasi ve devamliligini tegvik edici egitim ve danigmanliklarin yayginlastirilmast,
aile i¢i siddet, ihmal ve istismara yonelik koruyucu, onleyici hizmetlerin artiril-
masi lizerinde durulmaktadir. 2021 yilinda “Kadina Yonelik Siddetle Miicadele IV.
Ulusal Eylem Plani (2021-2025)” ilan edilmis ve 2022 yilinda Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanligi, Adalet Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve Diyanet Isleri Bas-
kanligrnin taraf oldugu bir is birligi protokolil ¢ercevesinde yerel yonetimler ve
universitelerin de destegi ile aile kurumunu gii¢lendirmeye yonelik ¢esitli birim,
politika ve hizmetlerin gelistirilmesi gerektigi iizerinde durulmustur. Ulkemizde
aile birligini korumaya yo6nelik olarak 6ne ¢ikan ¢aligmalari alt1 baglikta toplamak
mimkiindir: 1- Aile Mahkemeleri, 2- Arabuluculuk Kurumu, 3- Aile ve Bosanma
Danigmanligy, 4-Psikolojik Danigmanlik, 5- Akademik Caligmalar, 6- Diyanet Aile
ve Dini Rehberlik Hizmetleri.

1. Aile Mahkemeleri: Anayasanin 41. Maddesinde, ailenin Tiirk toplumunun
temeli oldugu ve devletin, ailenin huzuru, refahi, anne ve gocugun korunmasi esa-
styla gerekli 6nlemleri alacag1 ve gerekli teskilati kuracag ifade edilmektedir. Ana-
yasanin bu hitkmii geregi, 2003 yilinda aile kurumunu muhafaza etmek amaciyla,
aile hukuku kapsamindaki ilkeleri uygulamak ve denetlemek tizere 6zel gorevli
aile mahkemeleri kurulmustur. Mahkemenin, 6niine gelen dava ve islerde, esasa
girmeden once, aile icerisindeki karsilikli sevgi, saygi ve hosgoriiniin korunmast
amaciyla eglerin ve ¢ocuklarin kars: karsiya olduklar: sorunlari tespit etmeyi ve
sulh yoluyla ¢6ztimiinii amaclamasi ongérilmiistiir. Bu mahkemelerde gorev ala-
cak hakimlerin evli, gocuk sahibi ve otuz yasin1 doldurmus olmalar1 hitkme bag-
lanmigtir. Hakimin sulh olunmas icin esleri tek tek veya birlikte dinleyerek tavsi-
yelerde bulunabilecegi, gerekli gormesi halinde mahkeme biinyesinde gorevli olan
psikolog, pedagog ve sosyal hizmet uzmanlarindan yardim istenebilecegi belirtil-
migtir. Ancak aile mahkemelerine intikal eden anlagmazliklarin %90dan fazlasinin
bosanma ile sonuglandig1 gortlmektedir. Aile mahkemelerindeki sulh ¢aligma-
larinin basarisiz olmasinda bir¢ok neden siralamak miimkiindiir: Mahkemelerin
sadece il merkezlerinde ve niifusu 100.000’in iizerinde olan yerlesim yerlerinde
bulunmasi, ayn1 adliye binasi i¢cinde bulunmasindan dolayr diger mahkemelerde
durusma bekleyen sanik, misteki, tutuklu, kolluk marifetiyle getirilmis kisiler,
polis, jandarma gibi kolluk giigleriyle birlikte bulunulmasi, diger mahkemelerde
oldugu gibi durusma salonlarinda hakimin bir kiirsti tizerinde taraflardan yiik-
sekge bir yerde oturmasi, durusmalarin aleni olmas, taraflar gizli durusma talep
etmedikleri miiddetce re’sen gizlilik karari verilememesi, durugmalarda taraflarin
kendilerini rahatca ifade etmeleri i¢in yeterli zamanin verilmemesi bunlardan ba-
zilaridir (Filiz, 2011). Biitlin bu sayilanlarin yani sira, yargi ¢evrelerinde egler arasi
sulh tesebbiistiniin fazla bir yararinin olmadigi, mahkemelerin is ytikiini arttirdi-
&1 hatta toplumda evlilik disi iligkilerin artmasina yol agtig1 seklinde bir kanaatin
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var oldugu goriilmektedir (Kursuncu, 2007). Ote yandan mahkemelerin incinmis
duygularin onarilmas i¢in uygun yerler olmadig1 ve bunun bir yansimasi olarak
mahkemeye intikal eden anlagmazliklarin ¢ogunlukla daha biytidiigii ve sulhten
uzaklasildig: goriilmektedir (Temel, 2019).

2. Arabuluculuk Kurumu: Egler arasi sorunlarin ¢éziimiinde 6ne ¢ikan ku-
rumlardan biri de arabuluculuktur. Adalet Bakanlig: biinyesinde teskil edilen
arabuluculuk kurumu ile aile hukuku alanina giren konulardaki anlasmazliklarin
mahkemelere gelmeden ¢6ziimii amaglanmaktadir. Arabuluculuk, ilgili kanunda
(HUAK m. 4-c) su sekilde tanimlanmaktadir: “Sistematik teknikler uygulayarak,
goriismek ve miizakerelerde bulunmak amaciyla taraflar: bir araya getiren, onlarin
birbirlerini anlamalarini ve bu suretle ¢oziimlerini kendilerinin iiretmesini saglamak
icin aralarinda iletisim siirecinin kurulmasim gerceklestiren, taraflarin ¢oziim iirete-
memesi hdlinde alternatif coziimler onerebilen, uzmanlik egitimi almis olan tarafsiz
ve bagimsiz bir tigiincii kisinin katilimiyla ve kamu hizmeti olarak yiiriitiilen ihtiya-
ri bir uyusmazlik ¢oziim yontemi”. Tanimdan da anlasilacagi tizere arabuluculuk
uygulamasi, aile mahkemelerindeki sulha tegvik uygulamasindan farkl olarak ta-
raflarin kendi iradeleriyle tarafsiz bir ti¢lincii kisinin destegine bagvurmalarindan
ibarettir. Ayrica arabuluculukta bulunan kisi (arabulucu), sadece sulh ile yetkili
olup uyusmazlik hakkinda karar vermede yetkili degildir (Demircioglu, 2019).
Arabuluculuk kurumunda, aile mahkemelerinden farkli olarak gizlilik ilkesine
dayali olmasi hasebiyle taraflarin kendilerini ifade edebildikleri ve ¢6ziim stire-
cinde taraflarin katiliminin ve iradesinin daha etkin oldugu gériilmektedir (Per-
¢in, 2012). Ancak uygulamaya bakildiginda aile arabuluculugunun daha ziyade
bosanma agamasina gelmis eslerin mahkeme stirecine girmeden; velayet, nafaka,
maddi-manevi tazminat ve mevcut mal varliginin dagitimi gibi konularda taraflart
arasinda anlagsma saglanmasina yogunlagtig1 goriilmektedir (I, 2009). Bu anlayzs,
sosyal barigin giliclenmesine ve yarg: yiikiiniin hafiflemesine katk: sunsa da esler
arasindaki iletisim sorunlarini ¢6zmek ve aile birligini giiglendirmeye fazla katk:
sunmamaktadir. Halbuki anayasa ve kanunlarda ilkesel olarak aile biitiinligiiniin
korunmasi amaglanmaktadir. Ancak arabuluculuk kurumu ¢er¢evesinde yapilan
tanim ve tartismalardan da anlasilacagi tizere aile arabuluculugunun daha ¢ok bo-
sanma siireci arabuluculugu olarak faaliyet gosterdigi anlasilmaktadir (Parkinson,
2018).

3. Aile ve Boganma Siireci Danigmanligi: Ulkemizde aile uyusmazliklari
konusunda atilan belki de en &nemli adim, 2012de Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligina bagl olarak Aile Danigsma Merkezleri biinyesinde faaliyet gosteren
«Aile ve Boganma Siireci Danigmanlig» uygulamasidir. lgili yonetmeligin 14.
maddesinin 1. bendine gére bu alanda, sosyal hizmet vereceklerin psikoloji,
sosyoloji, rehberlik ve psikolojik danigmanlik, tip, hemgirelik ve ¢ocuk gelisimi
alanlarindan birinde en az dort yillik lisans programindan mezun olmalar1 ve Milli
Egitim Bakanlig1, Yiiksekogretim Kurulu veya iiniversitelerden biri tarafindan en
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az ¢ yliz saati teorik ve en az otuz saati stipervizyon egliginde olmak tizere 150
saati uygulamali, toplam 450 saatlik aile danigmanlig1 alaninda bir egitim progra-
min1 bagariyla tamamlamis olmalar1 gerekmektedir (Resmi Gazete, 2012:28401).
Bu hizmet kapsaminda gorev alan personele ayrica hizmet i¢i egitim verilmektedir.
Aile ve Bosanma Siireci Danigmanligi kapsaminda aile i¢i iletisim becerilerinin ka-
zandirilmasi, catismalarin yapici bir sekilde ¢oziilmesi, psikiyatrik rahatsizligi olan
aile bireylerinin saglik kurumlarina yonlendirilmesi, bosanma noktasina gelen
giftlerin aile iliskilerinin yeniden yapilandirilmasi gibi hizmetler sunulmaktadur.
81 ilde ticretsiz olarak sunulan bu hizmet, “bosanma 6ncesi”, “bogsanma stireci” ve
“bosanma sonras1” seklinde ti¢ asamali olarak verilmektedir. Bakanligin yayinla-
dig1 2017 yili raporuna gore bugiine dek 10.070 gifte hizmet verilmis, bu giftlerden
4.071 (%40,4)’i evlilik birligine devam etme karar1 almistir. (https://www.aile.gov.

tr/Raporlar/ATHGM/aile danismanligi.pdf).

4. Evlilik ve Aile Terapisi/Danismanlig1 Faaliyetleri: Tiirkiyede kayitli 50 bini
askin psikolog bulunmaktadir. Bu psikologlarin ilgilendigi sorunlar arasinda aile
sorunlar1 6nemli bir kismi olugturmaktadir. Ayrica sosyoloji, rehberlik ve psikolo-
jik danismanlik, hemsirelik ve ¢ocuk gelisimi mezunu olup aile danigmanligs serti-
fikas1 alan gok sayida uzman, evlilik ve aile terapisi ad1 altinda 6zel danigmanliklar
yapmaktadir. Bireysel veya grup terapileri seklinde yapilan bu danismanliklarda
esler arasi farkliliklar, ailenin isleyisi, aile bireylerinin karsilikli iliskileri ve ileti-
sim bigimlerine odaklanilmaktadir (Saygili, 2019). Bu danismanlik faaliyetlerinin
etkinligini azaltan bir takim kuramsal ve metodik engeller oldugu goriilmektedir.
Aile danigmanliginda ¢ok sayida kuram ve metot gelistirilmis olsa da hala poziti-
vist paradigmaya dayali anlayislarin baskin oldugu goriilmektedir. Bireyi merkeze
alan, dini ve kiltiirel degerleri terap6tik siirece dahil etmemek igin hassasiyet gos-
teren bu anlayisin, 6zellikle kendini dindar olarak tanimlayan ve aile kurumuna
dini deger yiikleyen birey ve toplumlarda beklenen basariy: elde etmesi gii¢ olmak-
tadir (Diizgiiner, 2018; Arvas, 2020). Nitekim yapilan bir¢ok arastirma, danisanla-
rin, degerlerine saygi duydugundan emin olmadig: danigmanla saglikli terapotik
bir iliski kurmasinin gogunlukla miimkiin olmadigini gostermektedir (Sue, Arren-
dondo ve McDavis, 1992; Ok, 2012: 14). Ote yandan daniganin dini degerlerine
dair bilgi sahibi olmayan danigmanlar, danisanin inanglarina saygi duyma adina
onun yanlis bilgi ve hurafe inanglarini pekistirecek bir tutum iginde olabilmek-
tedir. (Cetintas-Eksi 2020; Aka, 2020). Evlilik ve aile danigmanlig1 hizmetlerinin
toplumun her kesimine ulasmasinin 6ntindeki diger bir engel ise bu danigmaligin
¢ogu kez uzun siireye yayilmasi ve bazi danisanlarin bu hizmeti satin alabilecek
ekonomik imkanlardan yoksun olmasidir. Zira psikolojik danigmanlik; daniganla
kaynasma ve iligki kurma, problemi tanimlama, hedef belirleme, en dogru terapi
yontemini/teknigini segme ve uygulama, danisani izleme gibi ¢ok sayida basamak-
tan olugmakta olup, danisan agisindan kimi zaman gereginden uzun bir siireg gibi
goriilebilmektedir. Bu durum, daniganlarin zaman zaman danigmana kars1 giiven
zedelenmesine yol agabilmektedir (Saygili, 2019)
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5. Akademik Calismalar: Bosanma ve aile i¢i sorunlar, hi¢ siiphesiz devlet
kurumlar: gibi akademyanin da giindemini mesgul etmektedir. Konuyla ilgili cok
sayida makale, kitap telif edilmekte, sempozyum ve ¢alistaylar yapilmaktadir. An-
cak yapilan ¢alismalarda bilimsel ihtisaslagmanin bir sonucu olarak ailevi konular
belli bir odak noktaya hapsedilmektedir. Mesela egler arasi sorunlara iliskin hukuk
alaninda yapilan ¢aligmalarda mahkeme siiregleri, yargilama usulii, mal varliginin
dagitimi, velayet, nafaka gibi konular ele alinmakta; tip alaninda yapilan ¢alisma-
larda evlilik doyumu, evlilik problemlerinin aile bireylerinin psikolojik ve fiziksel
sagliklar1 tizerindeki olumsuz etkileri; psikoloji alanindaki caligmalarda eslerin
psikolojik problemleri ve stresli yasam kosullarinda esleri koruma yollari, kadi-
na kars1 siddet ve sosyal uyum problemleri; sosyoloji alaninda bosanma neden-
leri, bosanmus kisilerin kargilagtiklar1 sosyal zorluklar ve sosyal iligkilerine etkisi;
ekonomi alaninda yapilan ¢alismalarda, bosanma ile is kalitesi veya igsizlik arasi
iligkiler veya ekonomik krizlerin bosanma olgusuna etkisi gibi konular {izerinde
durulmaktadir. Esler arasi sorunlar1 ve bosanma olgusunu biitiinliik i¢inde ele
alan ¢alismalarda ise genellikle betimsel bir anlatim benimsendigi, ciftlere yonelik
danigmanlik hizmetlerinin 6énemi, yayginlagtirilmas: geregi, mevcut danigmanlik
hizmetlerinin handikaplar1 ve yeni yontemlerin gelistirilmesinin 6nemi iizerinde
duruldugu gériilmektedir. Ozellikle son yillarda danisanlarin dini/manevi deger-
lerine referans yapan, esleri sosyo-kiiltiirel ¢evreleriyle birlikte ele almanin daha
basarili bir psikolojik danismanlik olacagini savunan manevi yonelimli aile danis-
manhgimin 6ne ¢iktigr gorilmektedir (Nichols, 2013; Eksi, 2020; Kilinger, 2021;
Eksi, 2022). Ancak bu anlayisa dayali calismalarin teorik oldugu ve heniiz sahaya
istenilen diizeyde yansimadig goriilmektedir.

6. Diyanet Aile ve Dini Rehberlik Biirosu (ADRB) Hizmetleri: Aile ve Dini
Rehberlik Biirosu (ADRB), Diyanet Isleri Bagkanligi Din Hizmetleri Genel Mii-
dirlagi, Aile ve Dini Rehberlik Daire Bagkanligina bagl olarak 2003 yilinda pi-
lot bir uygulama ile hizmete baglamis ve 2020 yili sonu itibariyle 81 il ve 349 ilce
miiftiligl blinyesinde 420’si biiro, 10’u merkez olmak tizere toplam 430 birim-
de faaliyet gosterecek sekilde tilke sathina yayilmigtir. Buralarda 1.474’t erkek ve
2.093’t kadin olmak tizere vaiz, din hizmetleri uzmani, Kuran kursu 6greticisi,
imam-hatip ve miiezzin-kayyim unvanlarindaki toplam 3.567 personel ile hizmet
verilmektedir. Daha énce Aile Irgat ve Rehberlik Biirosu adiyla agilan biirolar 2014
yilinda Aile ve Dini Rehberlik Biirosu ismini almistir. Isminden de anlasilacag:
tizere, aileye iliskin meselelere dini referanslarla ¢6ziim tiretmeyi amag edinen bu
biirolarin ¢alisma yonergesinin 5. maddesinde yiiriitiilecek faaliyetler su sekilde
siralanmaktadir: “a) Aile hakkinda toplumun dini agidan dogru bilgilendirilmesini
saglamak, b) Aile yapisinin korunmasina katkida bulunmak, c) Aile bireylerini
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimler sonucu karst karsiya kaldiklar: riskler
ve yeni sorun alanlar1 karsisinda gii¢lendirmek icin manevi destek hizmeti
sunmak, ¢) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile yapilan protokol ger¢evesinde
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anilan bakanlhiga bagli kurum ve kuruluslarda dini rehberlik ve manevi destek
hizmeti sunmak, d) Halkimizin 6zellikle aile ve aile bireyleri ile ilgili dini igerikli
sorunlarinin ¢éztimiine katki saglamak, e) Gerektiginde ilgili kamu kurum ve
kuruluslari, tiniversiteler ve sivil toplum kuruluslari ile ortak caligmalar yapmak?”

Yirmi yilin geride birakan Aile ve Dini Rehberlik Biirolari, aile kurumunu
ve buna iligkin sorunlar1 dini kavram, kuram, kurumlar cergevesinde ele alarak
yukarida zikrettigimiz diger kamu ve bagimsiz danismanlik faaliyetlerinden ay-
rilmaktadir (Aybey, 2016; Angin-Altas, 2018). Bu yoniiyle toplumdan yogun ilgi
goren ADRB’lerde sadece 2020 yilinda yiiz yiize, telefon ya da e-posta ile bagvuran
19.021 kisiye, aileye dair hizmet verilmistir. Yine ayni1 yil ailenin kurulmasi, ko-
runmasi ve giiglendirilmesi amaciyla 53.733 seminer, konferans, sohbet vb. prog-
ramlar ile sosyal medya platformlar: {izerinden gevrim ici yapilan programlarla
2.267.152 vatandaga ulagilmigtir (DIB 2020 Faaliyet Raporu). Ancak ADRB’lerin,
aile birliginin korunmas: ¢ercevesinde sahip oldugu potansiyelin yine de gerisinde
oldugu goriilmektedir. Daniganlarin yiiz yiize goriigmek yerine ¢ogunlukla telefon
veya e-posta yoluyla gortismeyi tercih etmeleri, tiim biiro ve merkezlerin danig-
ma icin fiziksel agidan uygun olmamasi hizmet kalitesini olumsuz etkilemektedir
(Aybey, 2015; Angin-Altas, 2018; Miirsel-Onur, 2020). Ancak {izerinde durulmasi
gereken asil nokta, bu hizmetleri yiirtiten gorevlilerin mesleki acidan gerekli do-
nanima sahip olmamalaridir. Nitekim danigsmanlik hizmeti veren din gérevlilerine
yonelik yapilan bir takim alan ¢aligmalari, esler arasi sorunlarin ¢éziimiinde biiro
gorevlilerinin kendilerini yetersiz gordiiklerini ortaya koymaktadir (Topuz, 2015).
Bu durumdan dolay: Diyanet Igleri Bagkanligi, ADRB gérevlilerine yonelik birta-
kim hizmet i¢i kurslar diizenlemektedir. Tiim bu gayretlere ragmen her gecen giin
gesitlenerek artan ailevi sorunlarin ¢6ztimii i¢in daha nitelikli bir egitime ihtiya¢
duyuldugu anlagilmaktadir. (Asikoglu, 2008).

ADRB hizmetlerini konu edinen bélgesel (Ege, Ankara, Antalya, Bingél, Isla-
hiye) ve ulusal gerceveli bir¢ok akademik ¢alisma [Giindiiz (2009), Orug (2009),
Sahin (2010), Asikoglu, Ege (2011), Bayar (2011), Astkoglu (2012), Ok (2012), Pe-
ker (2012), Aybey (2015), Ozer (2015), Topuz (2015), Séylev (2016), Aybey (2018),
Angin-Altas (2018), Temel (2019), Miirsel-Onur (2020), Dogru (2020)], ADRB
hizmetlerinin dini bilgi (fetva) vermenin yani sira agirlikli olarak danismanlik hiz-
meti oldugunu gostermektedir. Zira ailevi problemler mutsuzluk, caresizlik, karar-
s1zlik, sucluluk, degersizlik, ice kapanma gibi ¢esitli psikososyal semptomlara yol
a¢maktadir. Ailevi sorunlara iliskin dini bilgi edinmek amacryla ADRB’lere gelen
kisilerin, ¢cogunlukla icinde bulundugu psikolojik sorunlara da ¢6ziim aradig: go-
riilmektedir. Fakat ADRB gorevlilerinin, zaman zaman birkag ciimle ile dini bil-
gi vermekle yetindigi (Angin-Altas 2018) veya danigmanlik noktasinda kendini
yetersiz gordiigii bilinmektedir. Nitekim ADRB gorevlilerine yonelik yapilan bir
alan ¢aligmasinda (Topuz, 2015) “Meslek hayatina dair, yasadiginiz sorunlar aga-
bilmeniz i¢in hangi konularda bilgi, beceri ve deneyime ihtiya¢ duyuyorsunuz?”
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sorusuna verilen baslica cevaplar su sekilde siralanmaktadir: “1- Cok yonlii sorun-
lar1 ¢6zme becerisi, 2- Bireyi tanima yontemleri, 3-Manevi danigmanlik teknikleri,
4- Danigmanlik deneyimleri, 5-Giincel fikhi konular, 6- Etkili iletisim Becerileri,
7- Resmi Hukuk kurallar1 ve yargilama, 8- Sosyoloji.” ADRB hizmetlerine dair ya-
pilan ¢ok sayida teorik ve saha ¢alismasi, bu hizmetlerin verimliligi i¢in 6ncelikle
biiro gorevlilerin mesleki agidan iki alanda gelistirilmeleri gerektigini ortaya koy-
maktadir: 1- Aile danismanliginda kullanilan terapétik teknik ve yontemler husu-
sunda gerekli bilgi ve beceri kazandirilmasi. 2- Aile birligini giiclendirecek ve esler
arasi sorunlarin ¢6ziimiinde kullanilabilecek fikhi kavram, kuram ve kurumlarin
giincel degeri hakkinda yeterli bilgi ve donanim kazandirilmasi. Manevi yonelimli
aile danismanliginmin temel bilesenlerini de ifade eden bu iki alanda verilecek egi-
tim, ADRB hizmetlerinin verimliligi acisindan vazgecilmez 6neme sahiptir (To-
puz, 2014; Ozer, 2015; Agirbas, 2017; Yiicel, 2018; Kilinger, 2021).

Ozet olarak; iilkemizde yiiriitiilmekte olan ve alt1 baslk altinda ele aldigimiz
bu hizmet ve c¢aligmalarda belirttigimiz temel eksikliklerden dolayr beklenen
verimlilik elde edilememektedir. ste bu model, aile kurumunu giiglendirecek, esler
arasi sorunlarin giderilmesinde etkili, toplumumuzun dini ve manevi degerlerine
uygun, damsmanhkta kullanilan terapotik teknik ve yontemlerin bagarili
sekilde kullanildigs, biitiinctl, sistematik ve test edilmis bir danismanlik modeli
gelistirmeyi amaclamaktadir. Biiyiik 6lgiide Manevi Yonelimli Biligsel Davranisct
Aile Danigmanlhig1 kapsaminda degerlendirilebilecek bu danismanlik modelinin
ozglnliigl ise asagidaki ilkelerin varligina baglidur.

B. SULH TEMELLI MANEVi YONELIMLI AILE DANISMANLIGININ
TEMEL ILKELERI

1. Manevi/Dini Degerlerin Danismanlik Siirecine Dahil Edilmesi

Psikolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikip gelistigi donemlerde, Batida hakim
olan pozitivist diigiincenin etkisiyle, manevi/metafizik unsurlarin bu alana, do-
layisiyla psikoterapotik siireclere dahil edilemeyecegi savunulmustur. Yine bu
anlayiga bagl olarak danigmanlikta, bireye odaklanilmis, nicel 6l¢me yontemleri
ile yuriitillen ve nesnel gergeklik kavramlari ile sinirl bir anlayis benimsenmistir.
Fakat 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren sosyal yapisalci anlayisin da etkisiyle
terapotik siireclerde daniganin sosyal, kiiltiirel ve dini degerleri dikkate alinmaya,
nitel yontemlere bagvurulmaya, insan deneyimlerindeki 6znel gerceklige referans-
lar yapilmaya baslanmistir (Kararrmak-Aydin, 2007; Aka, 2020). Ozellikle klinik
caligmalarda din ve psikoloji arasindaki iligkiyi dogrulayan bulgular arttik¢a din
ve maneviyat, psikolojinin mithim ¢aligma alanlar1 haline gelmistir (Sirin, 2018;
Turgut-Eksi, 2020). Bu kuramsal degisimle birlikte psikoloji ve psikolojik danis-
manlikta kiltiirel ¢ogulculuk, yerel inanglar ve manevi degerlerin 6nemli oldu-
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gu siklikla dile getirilmektedir (Sayar, 2014; Kagnici, 2013; Cetintag-Eksi 2020).
Manevi danismanlik kavrami etrafinda gekillenen bu alternatif paradigma, 1980°li
yillardan itibaren hizla gelismis ve btiincill, sistematik, gelisimsel, ok kiiltiirli ve
¢ok boyutlu bir disiplin olma yolunda ilerlemistir. Manevi danigmanlik (spirituel
therapy), ilk donemler pastoral care ve pastoral counseling seklinde ifade edilen
“dini danigmanlik” kavramu ile ayni anlamda kullanilsa da postmodern donemle
birlikte, dine oranla daha esnek, daha bireysel ve gelenege daha az bagli olmay1
ifade etmesi hasebiyle maneviyat kavrami daha fazla tercih edilmeye baslamistir.
Psikoloji ile dinin kesisim noktasinda yer alan ve cogunlukla din psikolojisi bilimi-
nin kapsaminda degerlendirilen “manevi danigmanhk” alani iilkemizde 6zellikle
2000’li yillardan itibaren 6ne ¢iktig1 gorillmektedir (Kog, 2012; Sahin, 2017; Sirin,
2018; Diizgtiner, 2018; Eksi, 2020). Aksini savunanlar olsa da dinden daha kapsay:1-
c1 bir kavram olan maneviyat kavramy, tilkemizde genellikle din, tasavvuf ve ahlak
konulariyla iliskilendirilmektedir (Ok, 2012; Diizgtiner, 2018).

Manevi danigmanligin birgok tanimi yapilmaktadir. Amerika Dini Danigman-
lar Kurumu (AAPC), manevi danismanhigs; “Klinik ruh saghgi uzmanlar: olarak,
manevi inanglarini ve uygulamalarim terapotik siiregle biitiinlestirerek dini baglhlig
olan veya olmayan herhangi bir danisana hizmet vermek” seklinde tanimlarken,
Altas, yapilan tanimlarda su ti¢ hususun 6ne ¢iktigini ifade eder: 1- Manevi da-
nigmanlik kavrami ile genellikle dini danismanligin amaglanmasi, 2- Bu danisma
anlayisinin geleneksel danigma siireglerinin bir parcasi olarak goriilmesi, 3-Her
tiirlti problemin, dini baglamda degerlendirilmesi. Buna gore manevi danigmanli-
g sadece ahlak ve inangla iligkili sorunlarla smnirli oldugu algisi, yanlistir (Altas,
2000; Ok, 2012; Kog, 2016). Bu baglamda manevi danigmanlik, yasamlarinda dini
ve manevi degerlere yer veren danisanlarin teolojik i¢sel referanslari ve psikolojiye
iliskin teoriler cercevesinde danigmanlik olarak tanimlanabilir. Buna gore manevi
danismanlik, dinle iligkilendirilen her konuyu i¢ine alan genis bir alana sahiptir
(Eksi, Kaya ve Okan, 2020).

Bir¢ok dinde oldugu gibi Islamda da aile hayatina dair ¢ok sayida dini kural bu-
lunmaktadir. Kimlerle evlenip evlenilemeyecegi, nikah torenlerinin sekil ve sartlari,
esler aras1 hak ve sorumluluklar, evliligin hangi durumlarda ve hangi yontemlerle/
siireglerle sonlandirilacag: gibi birgok hususta baglayici kurallar s6z konusu olmak-
tadir (Unal, 2013; Mahoney-Tarakeshwar, 2013). 80’li yillardan itibaren aile-din ilis-
kilerine dair galigmalarin giderek artmus, evlilik doyumu, evlilik uyumu, aile ve din
arasinda ne tiir bir iligki oldugu, aile ve dinin birbirini nasil etkiledigi gibi spesifik
bir¢ok konuda ¢alismalar yapilmistir (Thomas ve Cornwal, 1990).

Sosyal hayatimizin her alaninda izleri goriilen dinin, ailevi iligkilerde daha et-
kili oldugunu séylemek miimkiindiir. Cumhuriyet déneminde yetisen ilk hukuk-
gulardan Hifz1 Veldet Velidedeoglu (6. 1992), aile kurumunun hukuki olmaktan
¢ok ahlaki bir kurum oldugunu ifade ederken bu gercege isaret etmektedir. Zira
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taraflar, aile kurumunu siirdiirecek ahlaki sartlardan yoksun olmalar1 halinde,
bu kurumun sadece kanunlarla ayakta tutulmasi ve zecri yontemlerle korunmasi
miimkiin degildir. Tiirk Medeni Kanununun kabuliinden itibaren en biyiik di-
rencin aile hukuku alaninda gériilmesinin nedeni de bu dini karakterdir. Zira aile
hukuku alani, Misliman toplumlarda 6teki hukuk alanlarina kiyasla daha kutsal
gorillmektedir. Velidedeoglu bu gergekten dolay: halkin sakat gelenekleri ile miica-
delede dini duygularindan yararlanilabilecegi gibi aile birliginin korunmasinda da
din adamindan yararlanilabilecegine isaret etmektedir (Velidedeoglu, 1965). Ul-
kemizde ailevi sorunlara ¢6ziim bulma amaciyla ¢ok sayida vatandagimizin, AD-
RB’ler bagta olmak iizere cAmi gorevlilerine, miiftiiliiklere, fetva hatlarina ve Islam
Hukuku alaninda caligan akademisyenlere basvurdugu bilinmektedir. Bu durum,
aile kurumunun dini/ahlaki karakterini gosterdigi gibi, dinin toplumdaki yapici
roliine de igaret etmektedir.

Yapilan bir¢ok aragtirma, iilkemizde aile kurumunun hala dini bir kurum ola-
rak algilanmaya devam ettigini gostermektedir. Evliliklerin %97’sinde ayrica dini
nikéhin kiyilmasi, erkegin istegi tizerine gerceklesen bosanmalarin yarisina yaki-
ninda hala “seni bosadim veya bogsun/bos ol” gibi fikhi anlayis ve yontemlerin
kullaniliyor olmasi, aile kurumunun bu karakterini agik¢a gostermektedir. 2010
yilinda Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel miidirliigiintin yaptig1 bir saha aragtir-
masinda yonlendirilen “Aile, dini ve manevi degerlerine bagli olmalidir” seklindeki
yargiya, deneklerin %87,1’i destek verirken sadece %3,5’1 kars1 gikmaktadir (Tiir-
kiyede Aile ve Degerler Aragtirmasi 2010). Ote yandan mahkemelerde gergeklesen
bosanmalarin dinen de gegerli olup olmadigy; esler arasi kimi problemlerin veya
soz ve eylemlerin dini agidan evlilige zarar verip vermedigi gibi pek ¢ok sorunun
gerek Diyanet Isleri Baskanligrnin fetva kurumlarina gerekse iiniversitelerdeki
Islam hukuku uzmanlarina sik¢a soruluyor olmasi, bu toplumsal telakkinin bir
diger gostergesidir (Temel, 2019). Nitekim yiizyillarca pozitif/mer’i hukuk siste-
mi olarak toplumsal hayata yon veren Islami hiikiimlerin kiiltiiriin ayrilmaz bir
parcast olarak toplumsal hafizada varligini stirdiirmesi dogal bir durumdur. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 2022-2026 Stratejik Planrnda ifade edildigi {izere,
ailevi sorunlarin artisinda, modernlesme ve kiiresellesme siirecinde goriilen milli
ve manevi degerlerimizdeki erozyonun, etkisi agiktir. Capgioglunun ifadesiyle
sekiilerlesme, bireysellesmeyi dogurarak aile fertleri arasindaki “biz” duygusu-
nun yerine “ben” kimligini 6ne ¢ikarmig ve aile baglarini giderek zayiflatmistir
(Capgroglu, 2018). Kars1 karsiya oldugumuz bu durumu, bir¢ok sosyolojik gerek-
¢eyle iliskilendirmek miimkiin olsa da 6zii itibariyle modernlesme, bireysellesme
ve esler arasi giic miicadelesinin bir sonucu olarak gormek miimkiindiir. Nitekim
TUIK’in siraladigt bosanma nedenlerine bakildiginda bu durum agik bir sekilde
gorilmektedir: Sozlii ve/veya fiziksel siddet (%69.3), sorumsuzluk (%38.6), ge¢im-
sizlik (%36.6), fikir uyusmazlig1 (%34.2), aldatma (%29.7), evi terk etme (%19.8)
(TUIK, 2020). Oysa “manevi yonelimli aile danigmanlhg” anlayiginin, aile ku-
rumuna ahlaki/dini deger atfeden toplumlarda ¢ok daha etkili oldugu baz1 aras-

OKAD, 2024, Cilt 4, Sayi 1, Sayfa: 49-76



Mehmet Salih KUMAS

tirmalarla ortaya konulmustur (Carlson vd. 2002; Khodayarifard ve McClenon
2011; Cetintas-Eksi 2020). Zira tarih ve kiiltiirtin ayrilmaz bir unsuru olan dinin
danigmanlik siirecine dogrudan dahil edilmesi, bireyi kusatici bir psikoterapiyi
esas alarak danigana yagam taktigi vermekten 6te onun hayatina derin bir anlam
katacaktir (Sayar, 2014). Bu anlayisin bir sonucu olarak 2010 yilinda Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig ile DIB arasinda imzalanan protokol ile din kurumundan bu
hususta yardim alinmasi karara baglanmistir.

Ulkemizde aile danigmanliginda dinden yararlanilmas: gerektigini gosteren
hususlardan biri de bosanmaya yol agan temel nedenlerin kahir ekseriyetinin
ayni zamanda [slam dini tarafindan yasaklanmis sdylem, tutum ve davranislarla
iliskili olmasidir. Bosanma nedenlerine iliskin yapilan saha ¢aligmalarinda 6ne
¢ikan siddet, alkol, uyusturucu, kumar, aldatma, evi terk gibi nedenler, Islam'da
da biiyiik giinah olarak kabul edilmektedir (Kaplan vd., 2018). Bu durum, esler
arast sorunlarin ¢oziimiinde din kurumundan yararlanmay: bir nevi zorunlu
kilmaktadir. Ayrica ailevi sorunlarin toplumumuzda mahrem olarak gériilmesi ve
¢ogunlukla gizli tutulmas: sorunlarin iginden daha da ¢ikilamaz hale gelmesine
neden olmaktadir. Nitekim Tiirkiyede Aile Yapisi Arastirmasrna (2017) gore,
“Esinizle 6nemli bir sorun yasadiginizda 6ncelikli olarak kimden veya nereden
destek almayi diisiiniirsiiz?” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda ailelerin %
62’sinin kimseden yardim almadig goriilmektedir. Aile kurumunun dini karakteri
ile dogrudan iliskili olan “mahremiyet” yonii, ailevi sorunlarin ¢6ztimiinde din
kurumunu daha ehemmiyetli kilmaktadir. Aksi yonde bazi akademik iddialar
olsa da kadmn ve genglerin dini degerlere daha fazla deger atfediyor oldugu
yoniindeki tez, bosanmayla miicadelede dini kuram ve kurumlarin elini daha
da kuvvetlendirmektedir. Mamafih bosanmalarin daha ziyade (%40) evliligin ilk
yillarinda gergeklesmesi ve bosanma kararinin daha ¢ok (%58) kadinlar tarafindan
verildigi istatistiki olarak bilinmektedir (Capgioglu, 2018).

Yukarida da ifade ettigimiz gibi modernlesme ve sekiilerlesme ile yasanan ki-
rilma, dinin aileyi 1slah ve tahkim etme yoniindeki kurumsal giiciinii zayiflatmig
olsa da toplumumuzda ailevi iliskilerin dayandig dini/ahlaki zemin, yine de var-
ligin1 korumustur. Bu anlayistan hareketle toplumumuzda dini kavram, kuram ve
kurumlarin giiciinii arttirmak ve ézellikle ailevi sorunlarin ¢éziimiinde ailenin bu
dini karakterini yeniden canlandirmak i¢in evlenecek/yeni evli ¢iftlere sistematik
egitim ve bilgilendirmeler yapmak gerekmektedir. Nitekim bir¢ok {ilkede yapilan
aragtirmalar, dinin egler arasi uyuma katki sundugunu, fedakarlik ve affetme gibi
ahlaki degerleri canli tuttugunu, evlilik doyumunu arttirdigini, bireysel ve toplum-
sal ruh saghigini giiclendirdigini, terapi siirecine dnemli derecede katki sundugunu
gostermektedir. (Kasapoglu, 2017). Her ne kadar bazi fikhi gerekeelerle evlilik/
nikah, zaman zaman siradan bir muamelat akdi gibi ele alinmis olsa da birgok
ayet ve hadis, bu kurumun dini yoniine isaret etmektedir. Zira ayet ve hadislerden
hareketle nikahin, Allahin sahit oldugu “saglam bir teminat” (Nisa 4/21) ve
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nebevi hayat tarzinin en 6nemli unsuru oldugu (Miislim, Nikah, 5), sadaka sevabi
kazandirdigr (Miislim, Zekat, 53) hatta dinin yarisini kurtarmak oldugu (Suytti,
Cami'us-Sagir, 2/932) inanci genel kabul goérmiistiir. Nitekim Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) diigtinlerin mescitlerde yapilmasi yoniindeki tavsiyelerini (Tirmizi, Nikah,
6.), evliligin bu dini boyutuna isaret olarak degerlendirmek de miimkiin olabilir.

2. GUnimiz Rile Damigmanliginda Kullanilan Terapdtik Teknik ve
Yoéntemlerden Yararlanilmasi

Maneviyat ve dinin aile danismanliginda nasil kullanilacagi, mevcut terapi mo-
dellerinin maneviyat: nasil ve hangi baglamda ele alacag1 problemini konu edi-
nen bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Maneviyatin terapotik stirece nasil entegre edile-
cegi noktasinda fikir birligi heniiz olugamasa da birgok tilkede konuyla ilgili saha
¢alismalar1 giderek artmaktadir (Richards ve Bergin, 1997; Cetintas-Eksi 2020).
Tiirkiyede bu alandaki caligmalar ceyrek asr1 agmasa da yeni model ve teknik ara-
yislarinin timit verici noktada oldugunu séyleyenebilir.

Kuramsal olarak “aile danismanligr” psikolojik danigma kuramlarinin ¢ogu ile
benzerlik gostermekte ve onlarin kavramlarindan yararlanmaktadir. Ancak aile
danigmanliginda aile, bir biitiin olarak kabul edilerek bireyi kendi basima degil,
ailenin diger tyeleri ile olan iliskileriyle ele almaktadir (Kilinger, 2021). Mane-
vi yonelimli aile danigmanligina dair arayislarda ister aileyi; gegmisi ve gelisimi
baglaminda ele alan Bowen Aile Sistemleri Terapisi, ister duyussal ya da duygusal
katmanina gore ele alan Yasantisal Aile Danismanhgy, ister ailedeki islevsiz orgiit-
lenme agisindan meseleyi ele alan Yapisal Aile Danismanligi, ister aile bireylerine
kendi aile sistemlerine sadece tepki gostermeyi degil, cevap vermeyi de 6gretmek
gerektigini savunan Sistemik ve Stratejik Aile Danismanliging, ister temel sorunlari
olabildigince hizl bir sekilde ¢c6zmeyi amaglayan Kisa Siireli Coziim Odakli Aile
Danismanligr olsun, isterse de 6grenme teorileri ve ilkelerinin, uyumsuz davranis-
lar ya da belirtilerin tedavisi ve degerlendirilmesinde sistematik bir sekilde uygu-
lanmasini savunan Biligsel Davranis¢t Aile Danismanhg: olsun (Sirin, 2018; Tur-
gut-Eksi, 2020; Kilinger, 2021), bu kuram ve yontemlerden hangisi tercih edilirse
edilsin, 6nemli olan danisandan hiz alarak onun manevi unsurlarinin danigmaya
bagarili sekilde entegre edilebilmesidir. Nitekim psikolojik danismanhigin basari-
sinn, kullanilacak kuram ve tekniklerden ziyade danisanla kurulan empati ve is
birligine bagl oldugu kabul edilen bir gercektir (Nazli, 2012). Nitekim Miisliiman
toplumlardaki bazi ampirik ¢aligmalar, Islami/fikhi degerlerin terapi siireclerine
dahil edildigi aile danigmanliklarinin basarili sonuglar verdigini gostermektedir
(Prest- Robinson 2006; Khodayarifard-McClenon 2011; Khodayarifard-Fatemi,
2013; Khakpour vd. 2018). Buna gore ADRB biinyesinde “manevi yonelimli aile
danismali1” yapilabilmesi igin, biiro ¢aliganlarinin 6ncelikle psikolojik danisman-
ligin ilke ve tekniklerini bilmesi ve bunlar1 islami/fikhi degerlerle dogru bir sekilde
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sentezleyebilmeleri gerekmektedir. Manevi yonelimli aile danismanliginda yuka-
rida belirttigimiz psikoterapi kuramlarinin her birinden yararlanmak miimkiin
olsa da ADRB gorevlilerinin din gorevlisi kimligi ile daniganinin ailevi iligkilere
dair yanlis inang, tutum ve davraniglarini diizeltmesini kolaylastiracak yontemin
Bilissel Davranis¢1 Terapi yontemi oldugunu soyleyebiliriz (Sirin, 2018; Turgut-Ek-
si, 2020; Kilinger, 2021). Bu kuram, biligsel psikoterapi ile davranis¢i psikoterapi
yaklagimlarinin sentezine dayali olup olumsuz duygu ve diigiinceleri, yanlis inang
ve goriisleri degistirmeyi amag¢lamaktadir. Danisanlarin temel inang ve varsayim-
larina odaklanmay1 6ngoren bu kuram, duygu-diisiince-davranis ti¢litsiinii birlikte
degerlendirdigi i¢in giiclii bir yaklasim olarak kabul edilmektedir. Biligsel terapi,
daniganin inanglarmin terapi siirecinde bityiik bir 6nem tasidigina vurgu yapar. Bi-
ligsel-davranigci anlayiga gore insanlarin ne diistindiiklerini, neler hissettiklerini ve
nasil davrandiklarini etkileyen temel bir bilesen olarak kiiltiirtin etkisi bityiik oldu-
gu icin kusak etkileri, etnik kimlik, cinsiyet, dini ve manevi yonelimlerin dikkate
alinmasi gerekir. Terapiyle bu gercegin, danisman tarafindan degil, bizzat danigan
tarafindan kegfedilmesi amaglanir. Bir bagka ifadeyle danisanin kendi danismanli-
gin1 yapmasi hedeflenir. (Sirin, 2018; Turgut-Eksi, 2020). Biligsel yaklagimin 6ncii
isimlerinden olan Judith S. Beck, bireylerin biligsel iceriklerinin otomatik diistin-
celer ve semalar olmak tizere iki bilesenden olustugunu; semalarin da ara inanglar
ve temel inanglar olarak iki boliimde toplandigini savunur. Beck, terapinin nihai
amacinin da tiim biligsel iceriklerin merkezinde yer alan semalar1 yeniden yapilan-
dirmak oldugunu ifade eder. Bu genel yaklasimin bir sonucu olarak biligsel-davra-
nigc1 ditgiinceye dayali terapi, ailevi sorunlarin ¢oziimiinde de yanls davranislarin
dayandig1 semalar1 degistirmeyi hedefleyebilir. Aile iliskilerindeki herhangi bir
davranigi algilayabilmek i¢in tiim aileyi bir danisan olarak goren bu yaklagima
gore her bireyin davranislar: diger aile tiyelerinin duygu, diisiince ve davranisla-
rint etkiledigi i¢cin tiim aileyi biitlinciil olarak degerlendirmek ve uygun yontem
ve teknikleri terapi siirecine dahil etmek gerekir. Biligsel-davranisci anlayisa dayal:
aile danigmanliginda tiim aile fertlerine tefekkiir, stikiir, affetme, bireysel ve toplu
olarak ibadetler, ilahi ve zikirler, dini hizmetler, kissa ve kutsal metinler okuma gibi
onemli terapi teknikleri uygulanir. Ayrica bu teknikler giintin belli zamanlarina
yayilacak sekilde ev 6devleri olarak planlanir (Nichols, 2013; Turgut-Eksi, 2020).

3. Evlilige iligkin Yanls ve Eksik Dini/Fikhi Bilgi ve Uygulamalarin
Diizeltilmesi

Dogru ve tam dini bilgi, inang ve uygulamalar aile birligini gii¢lendirecek giice
ne derece sahipse yanlis veya eksik dini bilgi, inan¢ ve uygulamalar da ayn1 oranda
aile kurumuna zarar verebilecek etkiye sahiptir (Gorgiilii, 2016). Bu baglamda bilis-
sel-davranisc diigiinceye dayali terapi metodunun 6nemi de bu tiir yanlis inang ve
davransslarin dogrulariyla (sahih) degistirilmesinde etkili olmasinda yatmaktadr.
Ancak daha 6nemlisi aile birligine zarar veren bu tiir yanhs dini bilgi, inang ve
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uygulamalarin dogrularinin ne oldugunun ortaya konulabilmesidir. Yakindan
bakildiginda aile kurumuna zarar veren dini/fikhi bilgi, inan¢ ve uygulamalarin,
¢ogunlukla dinin biitiinliigi ve temel maksatlar: dikkate alinmadan, baglamindan
koparilmis bazi ayet/hadislere veya tarihsel degere sahip fikhi yaklagimlara da-
yandig1 goriilmektedir. Ote yandan aile kurumunun dini oldugu kadar kiiltiirel
yonil oldugu dikkate alinmaksizin, bazi naslarin ve fikhi hitkiimlerin, literal olarak
aktarilmasiyla yetinilmesinin de bu yanlis bilgi, inang ve uygulamalar1 besledigi
aciktir. Bu baglamda kocaya mutlak itaat, kadinlarin dévilebilecegi, cok evlilik,
gecici (muta) evlilik, gizli evlilik, erkegin bosama yetkisini istedigi zaman ve sekil-
de kullanabilecegi, bir defada yapilan ii¢ bosamanin evliligi geri dontilemez sekilde
ortadan kaldirdigy, tehdit, agir1 sinir (cinnet) halinde veya sarhosken yapilan bosa-
malarin gegerli oldugu, zina veya uzun siire ayr1 yasamanin nikahi kendiliginden
diistirdiigii, kadinin kazancini, esi veya ¢ocuklari i¢in kullanmak zorunda olmadi-
&1, kadinin ev islerini yapmak veya ¢ocugunu emzirmek zorunda olmadigy, esinin
anne-babasiyla ilgilenmek zorunda olmadig1 vb. tutum ve davraniglarin aile kuru-
munu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Acar, 2018; Pagaci, 2008). Her biri
¢ok sayida akademik ¢aligmaya konu olan bu hususlarin esler arasinda tartisma,
duygusal kopus, siddet hatta boganmalara neden oldugu bilinmektedir.

Bosanma nedenleri arasinda ilk sirada yer alan aile ici siddetin sadece yanls
dini bilgi ve anlayistan kaynaklandigini séylemek elbette miimkiin degildir. Ancak
bazi siddet olaylarinin yanlis dini referanslarla zaman zaman mesrulastiriimaya
caligildigr da inkar edilemez bir gergektir (Oztiirk, 2016; Polat, 2014). Ornegin
Nisé Stiresi 34. ayette erkeklerin kadinlar tizerinde “kavvam” olduklar1 seklindeki
ifadeden hareketle kocaya mutlak itaatin gerektigi savunulmaktadir. Ancak “kav-
vam” kavrami, yonetici anlamina geldigi gibi, sorumlu olmak, gozetmek” anlam-
larina da gelmektedir. Bu anlamlarda erkege aile i¢cinde bir Gisttinliik veya sorum-
luluk atfedildigi ortadadir. Ancak bir¢cok akademik ¢alismada ifade edildigi gibi
buradaki tistiinliik ontolojik bir tstiinlitk olmay1p sosyo-ekonomik bir tisttinliiktiir
(Acar, 2021; Kose, 2015). Erkegin ailenin reisi olarak kabul edilmesi, ona mutlak
olarak itaat edilmesi gerektigi anlamina gelmemektedir. Nitekim Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) “Allah’a isyanda kula itaat yoktur” (Miislim 1840, Itaat 39, Buhari Ahkam 4)
seklindeki hadisi bu itaatin hayir ve iyilikle sinirli oldugunu agik bir sekilde ortaya
koymaktadur. Islam, hayir ve iyilikte kocasina itaat eden kadini ideallestirdigi gibi
Miicadele suresinde konu edildigi tizere ser ve kotiiliikte kocasina karst duran ka-
dinlar1 da 6vmektedir.

Bu baglamda iizerinde durulmas: gereken bir baska husus da ayni ayetin (Nis4,
34) devaminda yer alan “fadribtihunne” ifadesidir. Cokanlamli sézciiklerden biri
olan “darabe” fiili, Kuranda tiirevleri ile birlikte d6vmek anlaminin yani sira, uzak
yola ¢ikmak, yiiz ¢evirmek, bir yéonden bagka bir yone dondiirmek, engel olmak,
mahrum etmek, terk etmek, ayirmak, ayrilmak, kovmak, birakmak, vazge¢mek,
iptal etmek gibi anlamlara da gelmektedir. Ik tefsir kitaplarinda dovme anlaminin
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one ¢iktigr goriilse de ayetin biitinligii ve devamindaki ayet (Nisa, 35) dikkate
alindiginda, aile birligini korumaya yonelik olarak takip edilecek yollarin pasiften
aktife, bireyselden kamusala dogru siralandigini séylemek miimkiindir. Bu ger-
cevede gecen “fadribithunne” ifadesi, aile biitiinliigiinti korumaya hizmet edecek,
en azindan ona zarar vermeyecek bir sekilde anlasilmas: daha isabetli olacaktir.
Nitekim Hz. Peygamberin ifk hadisesi basta olmak {izere esleriyle yasadig: ciddi
sorunlara ragmen fiziksel siddete bagvurmamasi ve eslerin doviilmesini yasakla-
mast/kinamasi ailevi sorunlarda dévmenin ideal bir ¢6ziim yolu olarak goriilme-
digini gostermektedir. Sayet ilk donem tefsirlerinde anlagildig: gibi ayette dovmeye
ruhsat verildigi kabul edilecek olsa bile bu yontemin giiniimiizde aile birliginin
saglanmasina ¢ogunlukla hizmet etmeyecegi agiktir (Acar, 2000; Ozsoy, 2004).

Gliniimiizde aile diizenini bozan nedenlerden biri de ¢ok eslilik olgusudur. Ge-
nellikle ilk esin bilgisi veya onay1 olmadan yapilan bu tiir evliliklerin dini mesrui-
yetiigin ileri siiriilen delil, Nis4 Suresi 3. ayetidir. Niizul sebebi dikkate alindiginda,
sinirsiz sayida evlilik uygulamasini sinirlandirmay: amagcladigi anlagilan bu ayetin,
ok esliligi tesvik etme amaci tasidigini séylemek giictiir. Nitekim ayni ayetin de-
vaminda tek esliligin daha hayirli oldugu agikca ifade edilmektedir. Tarih boyunca
¢ok evliligin nadir oldugu Tiirk toplumlarinda, ilk esin onay: veya bilgisi diginda
yapilan bu tiir evliliklerin kadin agisindan ciddi olumsuz sonuglar dogurdugu bir
gergektir. Ayrica bu tiir evliliklerin gecici evlilik (mut’a) seklinde olmas: kadin-
da gogunlukla aldatilma duygusu olusturmakta ve esler aras1 sadakat duygusunu
bityiik 6lgiide zedelemektedir (Dénmez, 2006). Islamdan énce Araplar arasinda
ozellikle uzun stire devam eden yolculuklar, savaslar ve gogebe hayatin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan bu tiir evliliklerin, hayat1 birlikte gogiislemek, neslin devamini
saglamak, birlikte yasamak ve yaslanmak gibi evliligin temel islevlerinden uzak
oldugu agiktir. Islam hukukgulari, genellikle cinsel tatmin amaciyla yapilan bu
titr evliliklerin, hem yasaklayici ¢ok sayida hadisi hem de toplumsal sonuglarini
dikkate alarak dine aykir1 ve ¢irkin gormiislerdir. Sianin bir kolu olan Ca’feriyye
mezhebi, Nisa Suresinin 24. ayetinin farkl1 bir yorumu ve asr-1 saadetteki baz1 uy-
gulamalara referansla muta nikdhini mesrulastirmaya ¢aligmaktadir. Ancak bu tiir
evliliklerin aile kurumuna verdigi zararlar dolayisiyla giiniimiiz Ca'teri toplumla-
rinda da bir¢ok kesim tarafindan elestirildigi gorillmektedir (Dénmez, 2006; Acar
2018). Kahir ekseriyeti Stinni olan bir toplumda ne dini dayanag: ne de kiiltiirel
zemini olan gegici evlilikleri din adina savunmanin imkan: olmadig: aciktir. Bu
hususta toplumun bilinglendirilmesi ve bu tiir evliliklerin, Islam’in ve toplumsal
anlayisin aile kurumuna yiikledigi deger ve amagla bagdastirilamayacag agiktir.

Eksik veya yanlis dini bilgi, inang ve uygulamalar sadedinde deginilmesi gere-
ken en mithim hususlardan biri de erkegin bosama (talak) yetkisini istedigi sekilde
kullanma hakkina sahip oldugu yoniindeki anlayigtir. Islam, prensip olarak erke-
ge bosama yetkisi vermis olsa da bosanma kararinin saglikli alinmasi i¢in bunu
belli bir prosediire baglamistir. Ayet ve hadislerde siki kurallara baglandig hal-
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de bosanma yetkisinin 6zellikle giintimiizde rastgele hatta asil amacinin disinda
bir cezalandirma yontemi olarak kullanilabildigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede bir
anda kullanilan ti¢ bogama hakkinin evlilik birligini geri dontilemez sekilde orta-
dan kaldirdig yoniindeki yaygin toplumsal anlayisa deginmek gerekir. Bu anlay1-
sin kaynagi Hz. Omer’in bosama konusundaki prosediirii gézetmeyen erkekleri
cezalandirma amaciyla yapmis oldugu bir diizenlemedir. Ug bosama yetkisinin
birlikte kullanilmasi, adet doneminde veya cinsel iliskinin gerceklestigi temizlik
donemindeki bogamalar dine aykir1 (bid’1) olsa da hukuken gegerli sayilmistir. Ge-
nel itibariyle fikih gelenegimizde kabul géren bu anlayisin nedeni ise ¢ok evliligin
yaygin oldugu toplumlarda bosanmalarin kadindan ziyade erkege zarar verdigi
gercegidir. Ancak tek evliligin hakim oldugu ve bosanmis kadinlarin gogunluk-
la yeniden evlenemedikleri toplumlarda ise bu anlayis, kendisine verilen yetkiyi
kotiiye kullanan erkekten ¢ok kadina ve topluma zarar vermektedir. Bu gercekten
dolay1 erkeklerin dine aykir1 bogamalarinin hukuken de gegersiz sayilmasi gerekti-
¢i yontindeki goriis, diinyadaki bir¢ok fetva kurul kararinda ve bilimsel ¢alismada
ifade edilmektedir. Ornegin Malezyada mahkeme dis1 bosamalar, islam hukukuna
aykir1 olmasi halinde gegersiz sayllmaktadir (Dogru, 2020). Giiniimiiz Miisliiman
toplumlarinda basit bir tartigma veya ofke ile erkegin bir¢ok ayet ve hadiste agik-
¢a ifade edilen bosama prosediiriinden habersiz olarak bosama karar1 verdigi ve
bu kararin evlilik birligini geri doniilemez sekilde ortadan kaldirdig: yoniinde bir
inang¢/uygulamanin varligini stirdiirdiigti gortilmektedir. Kur’an ve stinnete ayki-
r1 bogamalarin evlilik bagini tiimden koparmayacagi hususunda ciftlere 6nceden
bilgi verilerek bu tiir bogamalarin esler arasinda hizli bir duygusal kopusa neden
olmasina mani olmak dnem arzetmektedir (Acar, 2000; Kumas, 2007).

4. Danismanligin Evliligin ik Bes Yiinda Stirdiriilmesi

Bir¢ok alan ¢alismas: tilkemizde farkli nedenlerle ¢ok sayida giftin evlilik do-
yumu yagayamadiklarini, buna ragmen evlilik kalitesini artirmak i¢in bireysel
cabalar disinda bagka bir girisimde bulunmadiklarini gostermektedir. Nitekim
yukarida da ifade ettigimiz gibi sorun yasayan eslerin ¢ok az bir kismi1 (%2,7) uz-
man kurum ya da kisilerden yardim almaktadir (TUIK, 2012). Ailevi iligkilerin
mahremiyetinden kaynaklanan bu durum egler arasi sorunlara erken miidahaleye
mani olmakta ve ancak aile birligi kokten sarsilma asamasina geldiginde disari-
dan destek alinmaktadir. Buna gore geng giftlere bosanmalarin en fazla (%35,8)
gerceklestigi evliligin ilk 5 yilinda (%42,9) daha fazla destek olunmasi gerektigi
aciktir. Literatiirde ¢ogu zaman es anlamli olarak kullanilan evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve evlilik kalitesini temin edebilmek i¢in bu siirecte onlarla daha yakin-
dan ilgilenilmesi 6nem arzetmektedir. Buna gore evlilik dncesi siireci (nisanlilik)
de igine alacak sekilde esler arasi iligkilerin takip edilmesi, karsilagilan sorunlara
¢ok gecikmeden miidahale edilerek aile birliginin zarar gérmesine mani olunmasi
gerekir. Nitekim egler aras1 sorunlar1 konu edinen Nisa suresinin 34. ayeti eslerin
aralar1 tam olarak agilmadan, duygusal olarak birbirinden uzaklasmadan ve res-
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mi mercilere bagvurmadan 6nce miidahale edilmesi gerektigini ifade etmektedir.
Zira yukarida ifade ettigimiz gibi mahkeme siirecinde artik bir¢ok seyin diizel-
tilemeyecegi bir agsamaya gelindigi i¢in aile mahkemelerine yapilan basvurularda
bosanmaktan vazgegme orani oldukga diisiiktiir. Ote yandan daha erken bir asa-
mada siirece dahil oldugu i¢in Aile ve Bosanma Siireci Danigmanligi daha basarili
sonuglar elde edebilmektedir. Ancak evlilik gibi duygusal ve mahrem olan bir ku-
ruma iyi niyetle de olsa disaridan miidahalenin ¢ogu zaman zor hatta zararli olma
ihtimali unutulmamalidir. Hukuk kurallariin ve kolluk gii¢lerinin yetersiz kaldig:
ailevi iliskilerde cebri yontemler yerine daha samimi ve teknik ve yontemlerin ter-
cih edilmesi 6nem arzetmektedir. Bu hususta genel olarak din kurumunun 6zelde
de ADRB’lerin 6nemli bir rol tistlenmesi miimkiindiir. Nitekim 2017'den itibaren
nikah kiyma yetkisi verilen miiftiiliiklerin evlenecek iftlere yonelik “Evlilige Tlk
Adim” ad1 altinda verdikleri seminerler bu noktada énemli bir hizmet tiretmistir.
Bu hizmetin kapsaminin belediye nikahi ile evlenecek/evlenen goniillii ¢iftleri de
i¢ine alacak sekilde yayginlagtirilmas: miimkiindiir. Bu sekilde kurulacak sicak ilis-
kiler, ADRB gorevlilerinin geng ciftlerle daha yakindan ilgilenmelerine imkan ve-
recektir. Tamamen gonilliiliik esasina dayali olarak devam ettirilecek bu iliskiler,
bebek ziyaretleri, bebek mevlidi, kulaga ezan-kamet okuma veya siinnet cemiyeti
gibi iilkemizde bityitk 6nem atfedilen ritiiellerle daha da pekistirilerek devam etti-
rilebilir. Yine mifttliiklerin fiziksel ve maddi imkanlariyla periyodik seminerler,
aile sohbetleri, ¢ay toplantilar1 gerceklestirilebilir. Bu ¢ercevede esler aras1 uyuma
zarar verecek ve evlilik doyumunu zedeleyecek séylem, tutum ve davranislar hak-
kinda bilgi verilerek, muhtemel sorunlarin bitylimeden Oniine gecilmesine katki
sunacak rehberlik yapilmalidir. Yine aile kurumunu tahkim edecek kitap, dergi,
dijital veri vb. yayinlardan yararlanilmasini saglayarak, geng ¢iftlerin daha samimi
ve agik yiireklilikle sorunlarini ADRB gorevlileriyle paylagsmalarina zemin hazir-
layabilmelidir. Hi¢bir ticret alinmadan yapilacak bu tiir hizmetler, bir taraftan aile
birligini zayiflatacak unsurlar hakkinda 6nceden farkindalik olustururken diger ta-
raftan sorunlar ortaya ¢iktiginda erkenden tespit ve miidahaleyi kolaylastiracaktir.

5. Esler Arasi Sorunlarin Céziimiinde Sulh Temelli Bir Anlayisin
Benimsenmesi

Aile danismanliklarinin basarilarinin en iyi test edildigi asama; aile birligi kok-
ten sarsilmis eslere yonelik yapilacak danigsmanlik hizmetleridir. Yukarida da zik-
rettigimiz {izere tilkemizde toplumun ¢ogunlugunun aile kurumuna atfettigi dini
deger, kopma noktasina gelmis evlilikleri bile yeniden inga etme imkani verebile-
cek mahiyettedir. Zira Islam’in sulh ve barisa verdigi deger, Miisliiman toplumlar
nezdinde bilinmektedir. Dogrudan egler arasindaki sorunlarla ilgili olarak Kuran-1
Kerimde ifade edilen “Sulh/uzlasma daha hayirlidir” (Nis4 4/128) hitkmii ve fikih
geleneginde yaygin olarak ifade edilen “Sulh hiikiimlerin efendisidir” prensibi, es-
ler arasi sorunlarin ¢6ztimiinde 6nemli bir yol gostericidir. Halkimizin ailevi so-
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runlarini dini kavram, kuram ve kurumlar yardimiyla ¢6ziime kavusturma talep-
leri, mer’i kanunlara da aykir1 degildir. Nitekim Aile mahkemelerine iligkin 7188
sayill Kanunun 14. maddesinin baghig1 daha 6nce “Aile mahkemeleri biinyesinde
bulunan uzmanlar” iken daha genis bir cerceve olusturacak sekilde “Uzmandan
yardim alma” seklinde degistirilmistir. Ayn1 kanunun 5. maddesindeki su ifade-
ler dikkate alindiginda bir kamu gorevlisi olarak ADRB gorevlisinin veya Islam
hukuku alaninda ¢alisan akademisyenlerin bu asamada gorev almasina bir mani
yoktur. Ilgili diizenleme su sekildedir: “Mahkemece verilecek diger gorevleri yapmak
iizere tercihen; evli ve cocuk sahibi, otuz yasini doldurmus ve aile sorunlari alaninda
lisansiistii egitim yapmis olanlar arasimdan Adalet Bakanhginca adliyelerde gorev-
lendirilen psikolog, pedagog ve sosyal ¢alismacilardan yararlanilir. Bu gorevlilerin
bulunmamas, is durumlarimin miisait olmamasi veya gorevin bunlar tarafindan ya-
pilmasimda hukuki veya fiili herhangi bir engel bulunmasi ya da bagka bir uzmanlik
dalima ihtiya¢ duyulmasi hallerinde, diger kamu kurum ve kuruluglarinda ¢alisanlar
veya serbest meslek icra edenlerden yararlanilir”

Ailevi sorunlarin ¢éziimiinde Islami kuram ve kurumlardan yararlanilmasi
birgok iilkede uygulanmaktadir. Miislimanlarin azinlikta oldugu Ingiltere, Ame-
rika, Kanada, Israil, Yunanistan gibi bazi tilkelerde bile Miisliman azinliklara yo-
nelik olarak islam hukuku uygulamalarindan yararlanildig bilinmektedir (Kumas,
2006). Nitekim devletin laik yapisi esler aras1 bazi sorunlarin giderilmesinde dini
degerlerden istifade edilmesine mani degildir. Ulusal bir giivenlik sorunu haline
gelen boganma olgusu kadar aile i¢i kadina karg1 siddetle miicadelede de tiim 6n-
yargilardan bagimsiz bir sekilde meseleye bakilmasi ve sorunun ¢éztimiine odak-
lanilmas1 akiler olacaktir. Egleri bosanma noktasina getiren problemlerin tespit
edilmesi ve uygun ¢oziimler {iretilmesi, soguk mahkeme duvarlar1 arasinda degil,
yeri geldiginde aile biiyiiklerinin ¢6ztimiin bir parcasi haline getirildigi dini ku-
rumlar marifetiyle gerceklestirmek daha kolay olabilmektedir. Islam, evliligin her
ne kadar ozel ve sahsi bir iliski oldugunu kabul etse de ailevi sorunlarla basa ¢ik-
mada ciftlerin aile bityiikleri bagta olmak tizere toplumsal telkin ve yénlendirme-
lerin yapic1 yonii oldugunu kabul etmistir (Yilmaz, 2017). Nitekim Kur’an ve Siin-
nette esler aras sorunlarin giderilmesinde takip edilecek yol ve yontemler, agik bir
sekilde ortaya konulmus ve biligsel-davranig¢1 danigmalik anlayisina da benzerlik
gosterecek sekilde meselenin toplumsal yoniine isaret edilmistir. Islam hukuk gele-
neginde genelde “sulh” kavrami, 6zelde ise “hakem kurumu” altinda ele alinan bu
konu, Nisa Suresinde su sekilde ortaya konulmustur: “Eger kari-kocanin aralarimin
agilmasindan endiseye diiserseniz, o vakit kendilerine erkegin ailesinden bir hakem,
kadinin ailesinden bir hakem gonderin. Iki taraf (arayr) diizeltmek isterlerse Allah
aralarim bulur; siiphesiz Allah her seyi bilen, her seyden haberdar olandir” (Nisa
4/35). “Eger kadin kocasinin gecimsizliginden yahut kendisinden yiiz cevirmesinden
endise ederse, aralarinda bir sulh yapmalarinda onlara giinah yoktur. Sulh daha ha-
yirlhidir. Zaten nefisler kiskangliga hazirdir. Eger iyi gecinir ve Allah’tan korkarsaniz
stiphesiz Allah yaptiklarimzdan haberdardir” (Nisa 4/128).
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Ayetteki “hakem gonderin” emrinin kime yonelik oldugu tartismali bir konu
olsa da ilgili ayet, ailenin korunmasinin sadece egler tizerine diisen bir vazife ol-
madiginy, ¢iftlerin aileleri basta olmak tizere, devletin ve tiim toplumun bu hu-
susta sorumluluk tagidigini gostermesi agisindan énemlidir. Ulkemizdeki ilgili ya-
salar ve sahadaki uygulamalar dikkate alindiginda, aile danismanliginda ciftlerin
ailelerinin ¢6ziime neredeyse hi¢ dahil edilmedikleri goriilmektedir. Daha 6nce
de ifade ettigimiz gibi manevi yonelimli bilissel-davranisc aile danismanliginda
eslerin i¢inde bulundugu sosyo-Kkiiltiirel ¢evreyi dikkate alarak aile biiyiiklerinin
stirece dahil edilmesi bir a¢idan ka¢inilmaz olmaktadir (Turgut- Eksi; 2020; Kilin-
ger, 2021) Sorun yagayan esleri yakindan tanidiklari i¢in aile bityiiklerinin sorunun
kaynagini ve en dogru ¢6ziim yolunu tespitte cogunlukla daha basarili oldukla-
r1 goriilmektedir. Hakemlerin aile icinde yas: ve tecriibesiyle saygin, giin gormiis
kisilerden segilmesine 6zen gosterilir. Hakemlerin aileden se¢ilmesinin 6nemine
isaret olarak 1917 tarihli Osmanli Hukuk-1 Aile Kararnamesi (HAK)’nde hakem
uygulamasima “aile meclisi” denilmistir. Giniimiizde Malezya, Pakistan, Suudi
Arabistan, Cezayir gibi bazi misliman {ilkelerde var olan hakem uygulamasinin
basarili sonuglar verdigi gorillmektedir (Dogru, 2020).

Bilindigi gibi arabuluculuk kurumu, giiniimiizde “alternatif uyusmazlik ¢6ziim
yontemi” olarak hukuk sistemi gelismis tilkelerde uzun yillardir uygulanmakta-
dir. Taraflarin i¢inde bulunduklar: uyusmazhig: tarafsiz bir tigiinci kisi yardimi
ile mahkemeye gitmeden ¢6zebilmelerine imkan veren arabuluculuk uygulamalari,
tilkemiz gibi yarg: yiikii fazla olan hukuk sistemlerinde giderek 6nem kazanmak-
tadir. Ulkemizde 2012 yilinda 6325 sayili kanun ile yiiriirliige giren arabuluculuk
uygulamasi, mevzuat geregi olarak sadece hukuk fakiiltesi mezunlar: tarafindan
yritiilecegi hitkme baglanmis olsa da ailevi bazi sorunlarin ADRB biinyesinde
¢oziilmesi kanaatimizce aile kurumunun tahkim edilmesi ve aile i¢i siddetin 6n-
lenmesi agisindan énemli bir agilim olacaktir. Bu baglamda Diyanet Isleri Baskan-
lig1 ile Adalet Bakanlig: arasinda yapilacak protokol ile ADRB gorevlilerinin ara-
buluculuk i¢in gerekli olan egitimleri almalar1 ve arabuluculuk hizmetlerinin iki
kurum arasinda esgiidiimlii olarak yiiriitiilmesine imkan verecek bir yonetmeligin
hazirlanmast 6nem arzetmektedir. Béylece ADRB biinyesinde uzun zamandan
beri, isteyen vatandaslarimiza yonelik olarak fiilen yiiriitiilmekte olan esler ara-
s1 sorunlarin ¢oztilmesine yonelik hizmetlerin hem daha sistemli hale getirilmesi
hem de adalet sistemine entegre edilmesi saglanmis olacaktir.

ADRB biinyesinde yapilacak sulh temelli aile arabuluculugu, ncelikle yalnizca
eslerin katilimi ile, sonug¢ alinamamas: halinde eslerin ailelerinden uygun gorii-
len kisilerin istiraki ile yapilmaya ¢alisilir. Ancak glintimiizde genis aileden ziyade
cekirdek aile yapilarinin hakim oldugu dikkate alindiginda zaman zaman uygun
akrabalarin bulunamamasi halinde hakem olarak saygin bir aile dostu, komsu veya
din gorevlisi, miifti, vaiz veya Islam hukuku uzmanlarindan da yardim alinabilir.
Nitekim hem Islam hukukgularinin ¢ogunlugu hem de 1917 tarihli Hukuk-1 Aile
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Kararnamesine gore, hakemlerin genis aileden bulunamamasi halinde disaridan
secilmeleri caizdir. Ayrica fikih kaynaklarinda genellikle erkek olarak zikredilen
hakemlerin, kadin olmasinda da dinen bir sakinca goriilmemistir (Zeydan, 1993).
Hakemin kadin olmasi, sorun yagayan kadin (es) i¢in iyi bir rol model olmasina ve
ozellikle mahrem konularin daha rahat tahlil edilmesine imkan vererek sorunun
agilmasini kolaylagtirmasi miimkiin olabilecektir.

Hukuk-1 Aile Kararnamesinin 130. maddesinde” amag ve ¢alisma yontemi
aciklanan “aile meclisi” uygulamasinda, Hanefi mezhebinde kadinin mahkemeye
bagvurma hakkinin ¢ok sinirl tutulmasindan kaynaklanan magduriyetleri gider-
mek i¢in Malikilerin goriisii benimsenerek hakemlerin bosanma yoniinde karar
vermesinin de 6nii agilmistir. Oysa giiniimiizde kadinlarin mahkeme yoluyla bo-
sanmalar1 miimkiin oldugu igin klasik Hanefi mezhebinin goriisiine uygun ola-
rak hakemlerin bosanma y6niinde karar verme yetkisinin olmamasi daha yerinde
olacaktir. Buna gore hakem uygulamasinin sulha dayali bir arabuluculuktan iba-
ret oldugunu ve Batili med-arb anlayis ile yiiriitillen arabuluculuk faaliyetlerin-
den farkli olarak eslerin bosanma siirecini en az zararla atlatmalarina odaklan-
mak yerine miimkiin oldukga aile birliginin muhafazasini amagladigini sdylemek
miimkiindiir (Temel, 2019). Sulh temelli hakem uygulamasinda nihai amag, evlilik
birliginin devamini temin etmek olsa da esleri bu yonde zorlamak gibi bir amag¢
glidiilmemektedir. Nitekim ayetlerde de agik¢a ifade edildigi tizere esler arasindaki
iliski tamamen bozulmus ve birbirlerinin haklarini gézetemeyecek hale gelmisler
ise boganma daha dogru bir karar olacaktir.

6. Ayriigin En Giizel Sekilde Olmasinin Amaglanmasi

Islam dini, mesru ve makul gerekgeler olmaksizin verilen bosanma kararini
yanlis ve giinah olarak gormektedir. Bununla birlikte taraflarin birbirlerinin
haklarini koruyamadig bir evliligi devam ettirmeleri yerine giizel bir sekilde
sonlandirmalarini tavsiye etmektedir. Buna ragmen ADRB’lere gelen bazi soru
ve vakalar (Aybey, 2015), iilkemizde bir¢ok kisinin boganmanin mutlak anlamda
haram olduguna inandigini gostermektedir. Makul ve mesru sebeplere dayanma-
yan bogsanmalar dine aykir1 oldugu gibi stirdiiriilemeyecek sekilde kokten sarsil-
muig evliliklerin devam ettirilmesi de ayni nispette dinin ruhuna aykiridir. Bu bag-
lamda ADRB’ler gereksiz bosanmalarin 6niine gegmeye ¢alistiklar: kadar eglerin
birbirlerinin haklarini ihlal ettikleri, ¢ocuklarin sagliksiz bir ortamda biiylimesine

[11  "Zevceyn beyninde niza’ ve sikak zuhur edipte tarafeynden biri hakime miiracaat ederse hakim tarafeyn
ailelerinden birer hakem ta'yin eder. Bir veya iki taraf ailesinden hakem ta'yin olunacak kimse bulunmaz
veya bulunup ta hakem olacak evsafi haiz olmazsa haricten minasiplerini ta'yin eder. Bu suretle tegekkil
eden aile meclisi tarafeynin ifadat ve midafadtini tetkik ile beyinlerini 1slaha calisir. Kabil olmadidi surette
kusur zevcde ise beyinlerini tefrik eder. Ve zevcede ise mehrin tamami veya bir kismi Uzerine mihala’a
eyler. Hakemler ittifak edemezlerse hakim evsaf i [azimeyi haiz diger bir hey et-i hakemiyye veya tarafeyne
karabeti olmayan t¢incd bir hakem ta'yin eyler. Hakemlerin verecekleri hikim kat'i ve nakabil-i i'tirazdir”
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neden olacak evliliklerin de en giizel sekilde sonlandirilmas: icin gayret goster-
melidirler. Nitekim Kur’an-1 Kerimde “Eslerinizi bosadiginiz zaman onlar1 giizel
bir sekilde bosayin ve onlara hediyeler vererek goniillerini alin” (el-Bakara 2/236)
denilmektedir. Ozellikle cocuklarin olmasi halinde cok daha hassas bir seklide ev-
lilik birliginin sonlandirilmas: gerekmektedir. Mahkeme siirecinde ve bosanma
sonrasinda ¢ocuklarin saglikli bir psiko-sosyal ortamda biiytimesi, mehir, nafaka,
maddi-manevi tazminat ve mevcut mal varliginin paylasimi gibi problemlerin
¢oziime kavusturulmas: hatta uygun sartlar olusmussa bosanmais eglerin yeniden
evlenmeleri gibi hususlarda da ADRB goérevlilerinin danismanlik ve rehberlik
yapmalar1 mimkiindiir.

C. SULH TEMELLI MANEVi YONELIMLI ARILE DANISMANLIGI
MODELININ UYGULANMASI

BIRINCI ASAMA: Bu agama, ADRB gorevlilerine ydnelik olarak iki temel
mesleki gelisim egitimini kapsamaktadir. Bu egitimlerin ilkini teskil eden “aile
danismanligr” egitiminin, bir¢ok tiniversitede yer alan “Stirekli Egitim Uygulama
Merkezi” veya ilgili akademik birimler tarafindan 300 saati teorik, 150 saati uygu-
lamali olarak verildigi goriilmektedir. Mevcut uygulamada ilahiyat fakiiltesi me-
zunlarina bu egitimin verilmesinin 6niinde bazi mevzuat engelleri olsa da ABDR
biirolarinda resmi gorev yapan ilahiyat¢ilar icin istisnai bir diizenleme yapilabilir.
“Islam Aile Hukuku'nun Aktiiel Degeri” baglikli egitim ise [lahiyat fakiiltelerinde
Temel Islam Bilimleri/islam Hukuku Anabilim Dali” programi gercevesinde “150
saat olarak verilmesi miimkiindiir. Elbette bu egitimler, hem icerik hem de metot
olarak gelistirilmeye muhta¢ 6nerilerden ibarettir.

ADRE GOREVLILERINE YONELIK ALAN EGITiMi

—
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IKINCI ASAMA: Ikinci asama, 6nerdigimiz modelin uygulama asamasi olup
ADRB gorevlilerinin “miiftiliik nikah1” veya “belediye nikah1” i¢in resmi bagvu-
ruda bulunan ciftlerin yani sira ailevi sorunlar dolayisiyla ADRB’lere bagvuran
evli ¢iftlerden arzu edenlere yonelik verilecek sistematik egitim ve danigmanlik
hizmetlerini icermektedir. Bu egitim ve danismanlik hizmetleri, asagida belirtilen
evlilik asamalarina gore belirlenecektir: 1- Nisanlilik dénemi, 2- Evliligin Sorunsuz
Dénemi, 3-Fikri Ayrilik ve Catisma Donemi, 4-Duygusal Kopus ve Dava Donemi ve
5-Bosanma Sonrast Donem. Buna gore iftlerin bir kismina talep ve ihtiyaglarina
gore sadece bir veya iki donemde egitim ve/veya danigsmanlik hizmeti verilirken
bir kismina tiim asamalarda bu hizmetler verilebilecektir.

1-Nisanlihk Donemi: Bu dénemde egitime/danismanliga dahil olan kisiler,
evlenmek icin miiftiiliik veya belediyeye resmen bagvurmus ve nikah iglemleri i¢in
tarih bekleyen giftlerden olusmaktadir. Nikah tarihi almamus olsalar da ailelerin
bilgileri dahilinde nisanlanmus ciftler de egitim/danismanlik siirecine kabul edile-
bilirler. Bu siirecte daha ¢ok birbirlerini tanimaya ¢alisan ciftler heniiz ciddi sorun-
lar karsilasmamaktadirlar. Ancak ileride ortaya ¢ikabilecek sorunlarin birgogunun
kokleri bu déneme uzanmaktadir. Aile kurumunun saglam temellere oturmast
ve ileride yasanabilecek sarsintilara karst daha direngli olmasi i¢in bu dénemde
verilecek egitim ve danismanlik biiylik 6nem arz etmektedir. Bu éneminden do-
lay1 Diyanet Igleri Bagkanligi, ADRB biinyesinde yeni ciftlere “evlilige ilk adim”
seminerleri adi altinda zaman zaman egitimler vermektedir. Bu donemde verilecek
seminerde yukarida belirttigimiz gibi bir taraftan aile kurumunun dini ve ahlaki
degeri, evlilige dair yanlis veya eksik bilgi, inan¢ ve uygulamalarin diizeltilmesi ve
toplumumuzda egler arasinda goriilen yaygin sorunlar hakkinda farkindalik olus-
turularak ciftlerin bilinglendirilmesi amaglanmaktadir. Boylece esler aras1 uyumu
ve evlilik doyumunu zedeleyen bazi séylem ve eylemlerin bir takim dini referans-
larla mesrulastirilmasinin oniine gegilmeye ¢alisilir. Yukarida da isaret ettigimiz
dini referanslarla mesrulagtirilmaya ¢alisilan sdylem ve eylemlerin aile kurumuna
zarar vermesinin oniine ge¢mek tizere bu donemden itibaren evlenecek ciftlere
biling kazandirilmaya ¢alisilir. Seminerler seklinde verilecek bu egitim iftlerin ta-
lebine gore kadinlara ve erkeklere ayr1 ayr1 veya iftlere birlikte verilebilir. lk 12
seminer, haftada bir; son 12 seminer ayda bir olmak {izere planlanan evlilige ilk
adim seminerleri, ciftlerin ihtiyaglarina gore ayda bir olacak sekilde tekrarlanabi-
lir. Bu seminerler, ADRB gorevlileri, akademisyenler veya profesyonel psikolog/
aile danigmanlari tarafindan 45+45 dakikalik periyotlar seklinde verilir. 24 adet
seminer olarak verilecek bu egitimler, 6 aylik bir siire¢ i¢inde topluca verilecektir.
Ancak ihtiya¢ halinde bu seminerler her ¢iftle ayr1 ayr1 veya ciftlerden biriyle de-
rinlemesine goriismeler seklinde de verilebilecektir.

2. Evliligin Erken/Sorunsuz Dénemi: Bu dénemde de egitim/danigmanlik
siirecine dahil olan ciftler, miiftiiliik veya belediye nikahi ile evlenmis kisilerden
olusur. Bu dénem, giftlerin uyumu ve evlilik doyumuna gére uzun veya kisa siire-
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bilir. Bu agamada verilecek egitim ve danigmanliklar nisanlilik dénemiyle aynidur.
Bundan dolay: iki donemde verilecek seminerler birlestirilerek yapilacaktir. Semi-
nerler asagidaki gibidir:

EVLILIGE iLK ADIM SEMINERLERI

(24 Seminer=43 saat)
1. Ewdilik Kurumunun Dinimizdeki Y e 13. Esler Arasinds Sevgive Baghhgn Kounmas+1
2. Hz. Peygamberin Aile Haysh 14. Esler Arasinds Sevgive Bagliign Kounmas+2
3. Tarihte Huzurlu Afle Portreler 15. Huzuriu Aileler: Manevi Dastak-{
4. Muosliman Bir Yuva Nasi Olmah? 16. Huzurlu Aileler: Manevi Destek -2
5. Niganhhk Dénamine lligkin Hikdmier 17. Eviiligin Evralarine Haziik {Aile Yasam Dngisi)
8. GinselHayata lliskin HilkOmier 18. Kadimn Hak ve Sorumiulukian
7. Eviiikte Poxzitif ilatisim va Denge-1 10. Eviat Nimetive CocukHaklan-1
8. Eviilikte Pozitif lletisim ve Denge-2 20. Eviat Nimetive CocukHaklan-2
2. Evlilikte Temel Zatizma Alanlan-1 21. Aile Bayiklen va Akabalann Hak ve Sorumiuluklian
10. Eviilikte Temel Catizma Alanlan-2 22. Ajle Birfigini Tehdit Edan Tutum ve Davranislar

11. Esler Arasi Gatismalara SirdOrillebilir oz miler-1 23. Nikahin 5ihhatine Zarar Veren Sdylem ve Eylemier
12. Egler Arasi Gatigmalars Surdiribebilir Gozimier-2 24 Kur'an ve Sunnaie Uygun Boganma

3. Fikri Ayrilik ve Catisma Dénemi: Bu dénemde giftlere yonelik birtakim
seminerler yapilmasi miimkiin olsa da agirlikli olarak danigmanlik hizmeti veri-
lecektir. Modelin basarisini ortaya koymasi agisindan olduk¢a 6nemli olan bu dé-
nemde verilecek danigmanlik daha 6nceki siireglerde takip edilen ciftler veya ailevi
sorunlari dolayistyla dogrudan ADRBye basvuran kisilere yonelik olacaktir. Dani-
san kisinin kadin olmasi halinde kadin ADRB gorevlisi, erkek olmasi halinde erkek
ADRB gorevlisi danigsmanlik gorevini iistlenecektir. Birlikte bagvuran eslere ciftle-
rin talebine gore kadin ve/veya erkek goérevli danismanlik yapacaktir. Danigman-
liklar 6nceden hazirlanan soru kagitlar1 ve goriisme kilavuzuna uygun olarak boy-
lamsal tarzda yiiz yiize goriismeler seklinde ytiriitiilecektir. Esler arasi sorunlarin
gorevliler tarafindan ¢dziilememesi halinde, aile biiyiikleri ve/veya Islam hukuku
uzmanlarimin (miftd, vaiz, akademisyen vb.) dahil olacaklar1 yukarida ayrintilari-
n1 verdigimiz “sulh temelli aile arabuluculuk” hizmeti verilecektir.

4. Duygusal Kopus ve Mahkeme (Bosanma) Donemi: Bu asamada aile bir-
ligi kokten sarsilmis ve genellikle bosanma davalar1 devam eden eglere yonelik
danigmanlik hizmeti verilecektir. Bu asamadaki esler i¢in iki durum s6z konusu
olabilmektedir: Ya daha énceki asamalarda ADRB hizmetleri almis ancak yeter-
li olmamis ya da dogrudan bu asamada ADRB’lere miiracaat etmislerdir. Sayet
ikinci durum s6z konusu ise ADRB gorevlileri 6ncelikle {iglincli asamadaki gibi
bir danismanlik hizmeti verecektir. Verilen bu danigmanlik hizmetlerinin sonug
vermemesi hainde “sulh temelli aile arabuluculugu” asamasina gegilecektir. Yu-
karida da ifade ettigimiz gibi esler arasi arabuluculugun yapilip yapilmayacag: ve
arabulucu olarak segilecek aile bityiiklerin kimler olacag: giftlerin onayi ve yonlen-
dirmesiyle belirlenecektir. Uygun aile biiyiiklerinin bulunamamasi halinde, yuka-
rida da ifade ettigimiz gibi, Islam hukuku uzmanlarindan (akademisyen, miifti,
vaiz veya bir bagka din gorevlisi) yardim alinmasi miimkiindiir. Sulh temelli aile
arabuluculugunun nihai amaci evlilik birliginin devamini temin etmek ve esleri
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bosanma diislincesinden vazgegirmektir. Ancak bu her zaman miimkiin hatta dog-
ru olmayabilir. Bu durumda evliligin en gtizel sekilde sonlandirilmasina ve bosan-
ma sonrasi danismanligina odaklanilmasi gerekecektir.

5. Bosanma Sonras1 Dénem: Evliligin resmen bittigi bu siiregte verilecek da-
nigmanlik, 6zellikle ¢ocuklarin bulunmasi halinde daha fazla 6nem arz etmekte-
dir. Bogjanma sonrasi yeni hayatlarina aligmaya ¢alisan eslerin gogunlukla duygusal
olarak desteklenmeye ve birbirlerinin haklarini gozetmeye tesvik edilmesi gerek-
mektedir. Ayrica bosanma sonrast muhtemel olarak goriilen velayet, cocuklarin
bakimi, ¢ocukla kisisel iliski kurma, nafaka, tazminat, mal paylasimi gibi catis-
ma hususlarinda baris¢il yontemlerle siirecin yonetilmesi 6nem arz etmektedir.
Nitekim ayet ve hadislerde ifade edilen ‘giizel bosanmanin temin edilmesi bu mo-
delin 6nemli bir agamasini teskil etmektedir.

SONUC

Esler arasi sorunlarin ¢6ziimiine yonelik tilkemizde ¢ok sayida faaliyet ytiriitiil-
mesine ragmen aile kurumu gii¢ kaybetmeye devam etmektedir. Aile kurumunu
tahkim edecek yeni danismanlik anlayislarina ihtiya¢ oldugu farkli gerekgelerle
dile getirilmektedir. Hem akademik cevrelerde hem de sahada giderek ilgi géren
“manevi yonelimli aile danigmanlig1” anlayisini, bu arayisin bir tezahiirii olarak de-
gerlendirmek miimkiindiir. Nitekim halkimizin Diyanet Isleri Bagkanligina bagh
Aile ve Dini Rehberlik Biirolarrna (ADRB) gosterdigi ilgi de bu tezi giiglendir-
mektedir. Ancak bazi alan arastirmalari, bu ilgiye ragmen ADRB hizmetlerinin
istenen verimliligi ortaya koyamadigini gostermektedir. Bu durumun en 6nemli
nedeni, ADRB gorevlilerinin hem modern terapétik teknik ve yontemler nokta-
sinda hem de zengin Islam hukuk birikiminde aile birligini gii¢lendirecek ve egler
aras1 sorunlarin ¢oziimiinde kullanilabilecek kuram ve kurumlarin giincel degeri
hususunda yeterli bilgiye sahip olmamalaridir. Iste ortaya koymaya galistigimiz
‘sulh temelli manevi yonelimli aile danismanhigi modeli’ iki agamadan olusup ilk
agamas1 bu iki alandaki mesleki eksikligin giderilmesine yonelik egitimleri icer-
mektedir. ikinci agamada ise bu birikimin eslere yonelik yapilacak danismanliklara
uygulanmasidir. Bu danismanliklar, eslerin iliski durumuna gore; nisanlilik déne-
mi, evliligin erken/sorunsuz donemi, fikri ayrilik/catisma donemi, duygusal kopus/
bosanma davasi donemi ve bosanma sonrast donem seklinde, bes ayr1 asamaya uy-
gun igerik ve yontemlerle yiriitilir. Danismanliklar birden cok gifte toplu halde,
giftlere tek tek, bir arada ve yine ihtiya¢ duyulmasi halinde aile biiytiklerinin ve/
veya iist diizey Islam hukuku uzmanlarinin dahil edilmesi (aile meclisi) yoluyla,
derinlemesine goriismeler ve seminerler seklinde yapilir.

Bu model, 6zelde ADRB’lerde, genelde tiim aile danigmanliklarinda uygula-
nabilecek bir perspektife sahip olup su temel ilkelere dayanmaktadir: 1-Manevi/
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dini degerlerin danismanlik siirecine dahil edilmesi, 2- Modern terapotik teknik
ve yontemlerden geregi gibi yararlanilmasi, 3- Eslerin evlilige iliskin yanlis ve/
veya eksik dini/fikhi bilgi ve anlayislarinin diizeltilmesi, 4- Esler arasi sorunlarin
¢oztimiinde sulh temelli bir anlayisin esas almmmasi, 5- Ayriligin en giizel sekilde
olmasinin amaglanmasi.

Bu ilke, yontem ve siireclere dayali olarak yiiriitiilecek danigmanligin, toplumu-
muzun dini ve manevi degerlerine uygun, modern terapétik teknik ve yontemlerin
basarili sekilde kullanildigy, biittincil, sistematik, transfer edilebilir, etkin ve 6zgiin
bir aile danigmanlig1 modelinin gelismesine katki sunabilecegini timit etmekteyiz.
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PEACE-BASED SPIRITUAL FAMILY COUNSELING: A MODEL
PROPOSAL FOR FAMILY AND RELIGIOUS GUIDANCE BURERAUS

EXTENDED ABSTRACT:

Problems between spouses and divorce are on the agenda of our country as
in many modern societies. Within the framework of combating these problems,
which are also the subject of some national development and action plans, “family
courts and mediation” services are provided within the Ministry of Justice, while
“family and divorce process counseling” activities are carried out within the Min-
istry of Family and Social Services. On the other hand, many studies have been
conducted in “family counseling/couple therapy”, which has gradually a particu-
lar discipline, and thousands of family counselors/couple therapists are struggling
with these problems in the field. Nevertheless, it is difficult to assert that the de-
sired success has been achieved.

Many studies both in the world and in our country emphasize that society
widely attributes religious/spiritual value to the institution of family and that uti-
lizing religious/spiritual elements in solving family problems is effective in solving
problems between spouses. “Spiritually oriented family counseling” based on this
understanding has attracted increasing attention both in academic environments
and in the field in the last quarter century. In this context, the public’s interest in
the Family and Religious Guidance Bureaus (FRGB) under the Presidency of Re-
ligious Affairs supports this supports this assertion. Established in 2003, FRGB’s
have been operating throughout the country, providing psychological counsel-
ing and guidance services as well as religious informing (fatwa). However, some
field studies show that FRGB officials have some serious deficiencies in terms of
professional competence. These deficiencies can be categorized under two head-
ings: 1- Not having the necessary knowledge and skills in therapeutic techniques
and methods used in family counseling. 2- Not having sufficient knowledge about
the current value of figh concepts, theories and institutions that can be used to
strengthen family unity and solve problems between spouses. Despite the great
potential of FRGB services, they do not achieve the expected success due to these
basic deficiencies. The peace-based, spiritual family counseling model is basically
based on the synthesis of knowledge in these two areas.
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The main features of this model, which can be foreseen to be applied in FRGB
in particular and in all family counseling in general, can be listed as follows: 1- In-
clusion of spiritual/religious values in service; 2- Utilization of modern therapeutic
techniques and interruptions, 3- Incorrect and/or incomplete religious knowl-
edge of spouses regarding marriage and the distribution of their understandings,
4- Gathering the basis of a universal understanding of peace in the resolving of
the situation between spouses, 5- Aiming to continue the separation in the best
way. According to the relationships of the spouses of the consultants, It is carried
out in 5 different stages: the engagement period, the early/problem-free period of
marriage, the disagreement/conflict period, the emotional break/divorce period,
and the period after the divorce. Counseling is provided to more than one couple
collectively, to couples individually, together, and if necessary, by involving family
elders and/or senior Islamic law experts (family council) in the form of informa-
tional meetings and seminars. We hope that investments based on these principles,
methods and systems will pave the way for a holistic, systematic, transferable, ef-
fective, and original family counseling model compatible with our people’s reli-
gious and spiritual values and that operates successfully with modern therapeutic
techniques and methods.

Keywords: Islamic Family Law, Spiritual Family Counseling, Peace-based Fa-
mily Counseling, Family and Religious Guidance Bureaus.
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