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Cocuklara Kan Alma Islemi Sirasinda Uygulanan Karaoke Etkinliginin Agr ve
Korku Diizeyine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma™
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Amac: Calisma, pediatri hastalarina kan alma islemi sirasinda uygulanan karaoke etkinliginin agr1 ve korku diizeylerine
etkisini incelemek amaci ile yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontemler: Aragtirma randomize kontrollii deneysel ¢alisma olarak, Bilecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
Aralik 2021-Mart 2022 tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, yapilan gili¢ analizi sonucu
calismaya katilmay1 kabul eden ve orneklem segim kriterlerine uyan toplam 80 c¢ocuk (karaoke etkinligi=40, kontrol
grubu=40) olusturmustur. Gruplara gore dagilim rastlantisal olarak yapilmistir. Verilerin toplanmasinda ‘‘Kisisel Bilgi
Formu’’, “Wong Baker Yiiz ifadelerini Derecelendirme Olgegi”, ve “Cocuk Korku Olcegi” kullanilmistir. Veriler IBM
SPSS Statistics 26 paket programu ile analiz edilmistir.

Bulgular: Cocuklarin agri diizeyleri degerlendirildiginde; karaoke etkinligi uygulanan girisim grubundaki ¢ocuklarin
“Wong Baker Yiiz Ifadelerini Derecelendirme Olgedi” puanlarmin, rutin kan alma islemi uygulanan kontrol grubundaki
cocuklara gore anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmis ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur
(p<0,001). Cocuklarin korku diizeyleri degerlendirildiginde; girisim grubundaki cocuklarin “Cocuk Korku Olgegi”
puanlarinin kontrol grubuna goére anlamli derecede diisiik oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,001).

Sonug¢: Arastirma sonucuna gore, cocuklarda kan alma girisimi sirasinda olusan agri ve korkunun azaltilmasinda
karaokenin etkili bir nonfarmakolojik yontem oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, kan alma girigimi sirasinda
¢ocuklarin agrisinin ve korkusunun giderilmesinde karaoke etkinliginin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri; ¢ocuk; hemsirelik; karaoke; korku.

The Effect of Karaoke Activity Applied to Children during Blood Collection Procedure on Pain

and Fear Level
ABSTRACT
Aim: The study was conducted to examine the effect of karaoke activity applied to pediatric patients during the blood
collection procedure on their pain and fear levels.
Material and Methods: The research was carried out as a randomized controlled type experimental study between
December 2021 and March 2022 in Bilecik Training and Research Hospital Pediatrics Service, Pediatric Surgery Service
and Pediatric Blood Collection Unit. The sample of the study consisted of 80 children (karaoke activity=40, control
group=40) who agreed to participate in the study as a result of the power analysis and met the sample selection criteria. The
distribution according to the groups was made randomly. "Personal Information Form", "Wong Baker Facial Expression
Rating Scale”, “Child Fear Scale” were used to collect data. Data were analyzed with IBM SPSS Statistics 26 package
program. Statistical significance was interpreted at the 0.05 level in the analyzes.
Results: When the pain levels of the children were evaluated, it was determined that the “Wong Baker Facial Expression
Rating Scale” scores of the children in the intervention group who underwent karaoke activity were significantly lower than
those of the children in the control group who underwent routine blood sampling and the difference between them was
found to be statistically significant (p<0.001). When the fear levels of the children were evaluated, it was determined that
the “Child Fear Scale” scores of the children in the intervention group were significantly lower than the control group and
the difference between them was statistically significant (p<0.001).
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Conclusion: As a result of the study, it was found that
karaoke was an effective non-pharmacological method in
relieving the pain and fear of children during blood
collection procedure. According to the results of the study,
it is recommended to use karaoke activity to reduce pain
and fear during blood collection procedure in children.
Keywords: Child; fear; karaoke; nursing, pain.

GIRIS

Cocuk; hastane ortamiyla dogum 6ncesi déonemde tanisir.
Bu siire¢ dogum ve dogum sonrasinda da devam eder.
Cocugun muayenesi, takip ve tedavisinin yapildig1 bir yer
olarak smirlandirilamayan hastane ortaminda asi, kan
alma, damar ici, kas ici enjeksiyon gibi agrili invaziv
girisimlerde yapilmaktadir (1). Kan alma islemi her yas
grubu icin stres yaratan bir durum olmasi yaninda,
ozellikle ¢cocuklar i¢in agri, korku ve anksiyetenin yogun
yaganmasina sebep olmaktadir. Cocuklarin agri algisi,
korku ve anksiyete diizeyini; yas ve gelisim donemi,
karakteri, daha Once yasadigi hastalik ve hastane
deneyimleri, tanist konulmusg ciddi bir hastaliginin varligi,
hastanede yapilan iglemler, hastaneye yatmaya hazirlanip
hazirlanmadig: gibi durumlar etkilemektedir (2-4).
Uluslararast Agr1 Arastirmalart Dernegi (IASP) agriy1
“gercek veya potansiyel doku hasari ile iliskili olan veya
bu duruma benzeyen, hos olmayan duyusal ve duygusal
deneyim” olarak tanimlamaktadir (5). Agrinin akut
doneminde olusabilecek olumsuz etkilerinin minimum
seviyeye indirilmesi igin agr1 degerlendirilmesinin dogru
sekilde yapilmasi ve tedavi edilmesi gerekmektedir. Aksi
halde, uzun vadede agrinin olumsuz etkileri olumsuz
tepkilere yol agmakta, fizyolojik, metabolik ve psikolojik
sorunlara neden olmaktadir (6). Cocuklarda agrimin
degerlendirilmesinde ¢ocugun 0z bildirimi,
davraniglarinin gbzlenmesi, fiziksel degerlendirmesi ve
fizyolojik dlglimlerinin yapilmasi 6nemlidir (7, 8).
Cocuklarin agr1 yonetiminde amag, agrinin davranissal ve
fizyolojik sebeplerini, yogunlugunu ve siiresini en alt
seviyeye indirerek, ¢ocukta olusabilecek olumsuzluklar
azaltip, ¢ocuga saglanacak yarar1 en st diizeye
¢ikarmaktir. Agriy1 sonlandirmak her zaman miimkiin
olmayabilir; fakat ¢ocugun agrisinin hafifledigini ifade
etmesi son derece onemlidir (9). Cocuklarin agrilarinin
degerlendirilmesinde, uygulanan girisimler sirasinda
olusan agr1 ve korkunun azaltilmas: i¢in; farmakolojik ve
farmakolojik olmayan yontemlerden yararlanilmaktadir
(10-12). Cocuklarda agri yonetiminde kullanilan
farmakolojik olmayan ydntemler; destekleyici yontemler
(kitap okuma, ac1 veren girisim sirasinda ebeveynlerin
cocugu desteklemesi), fiziksel yontemler (sicak-soguk
uygulama, uygun pozisyon verme) ve biligsel/davranigsal
yontemler (gevseme, farkli yontemlerle dikkati bagka yone
yoneltme, miizik vb.) olarak gruplandirilmaktadir (13, 14).
Miizik insanlarin duygularina erigebilmede 6nemli bir
aractir. Bu yiizden insanlar birbirleri ile iletisim kurarken
miizigi ortak bir dil olarak kullanirlar. Miizik dinlemek,
kiside agr1 esigini yiikseltir, endorfin salinimini arttirarak
rahatlama ve gevseme hissi saglar. Yapilan ¢aligmalarda
miizik dinlemenin agriy1, anksiyeteyi ve agresif
davranislar1 azalttig1 saptanmistir (14-16). Sarki sdylemek
ise, viicutta kortizol degerlerinin azalmasii saglayarak
stres ve anksiyete diizeyini azaltmaktadir (17). Miizik
esliginde sarki sdyleme etkinligi olan karaoke; kisinin

oniindeki ekrandan (karaoke makinesinden) veya kagittan;
sarkinin sozleri takip edilerek gergeklestirilen eglenceli bir
oyundur. Sarki sozleri genelde kisiye yol gdstermek
amaciyla kullanilirken; video ekraninda degisen bir simge
veya renkle miizik/video gosterilmektedir (18,19).
Literatiir incelemesi sonucunda, ¢ocuklarda kan alma
girisimi sirasinda olusan agr1 ve korku seviyesini azaltmak
amaciyla karaoke etkinliginin kullanildigr ¢aligmaya
rastlanmamigtir. Bu c¢aligmada ortaya ¢ikan sonuglarin,
cocugun agrisinin ve korkusunun azaltilmasina katki
saglayacagi, yapilan islemi kolaylastirarak uygulama
stresini  kisaltacagi, klinik ortamlarda hemsirelik
uygulamalarina bilimsel temel olusturacagi ve ¢cocuklarin
agr1 ve korku ile bas etme yetenegini gelistirerek bakim
kalitesini yiikseltecegi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda
calisma, cocuk hastalara kan alma girisimi sirasinda
uygulanan karaoke etkinliginin agr1 ve korku diizeylerine
etkisinin belirlenmesi amaci ile yapilmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi
Arastirma randomize kontrollii deneysel ¢aligmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bilecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Hastaliklar1 Servisi, Cocuk Cerrahisi
Servisi ve Cocuk Kan Alma Birimine bagvurup kan alinan
cocuklar olusturdu. Orneklem sayismin hesaplanmasinda,
grup basina alinmasi gereken minimum hasta sayisi giig
analizi yapilarak belirlendi. Gii¢ analizi sonucuna gore, 0.8
etki biytikligi ve 0.90 gii¢ (power) ile gruplara alinacak
cocuk sayist 30 olarak hesaplandi (G-power 3.1).
Arastirma sirasinda kayiplarin olabilecegi diisiiniilerek,
girisim ve kontrol gruplarina 40 g¢ocuk dahil edilmesine
karar verildi. Arastirmanin drneklemini; ¢alismaya dahil
edilme kriterlerine uyan toplam 80 c¢ocuk olusturdu.
Arastirmaya dahil edilirken; ¢ocuklarm 6-10 yas
araliginda olmasi, akut agr1 sikayetinin bulunmamasi, kan
alma isleminin tek seferde gergeklesmesi, calismaya
katilacak olan ¢ocuk ve ebeveynlerinin arastirmaya
katilmaya rizasinin olmasi ve yazili onam vermesi
kriterlerine uyuldu. Arastirmaya dahil edilen gocuklar
randomizasyon yontemi ile girisim grubuna (n=40) ve
kontrol grubuna (n=40) alindi. Randomizasyon basit kura
yontemi ile yapildi. Ik cocuk kura ydntemiyle girisim
veya kontrol grubuna segildi, ikinci gelen ¢ocuk ise diger
gruba dahil edildi (Sekill). Aym islem diger grup
atamalarinda da uygulandi.

Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Wong Baker Yiiz ifadelerini Derecelendirme
Olgegi (WBFPS)” ve “Cocuk Korku Olgegi (CFS)”
kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
incelemesine dayanilarak olusturulan bilgi formudur (20,
21). Veri formu ¢ocugun ve ailesinin tanitici dzellikleri ile
gocugun yasl, cinsiyeti, viicut 6l¢iim degerleri, beden Kitle
indeksi, ¢ocugun daha Once hastaneye yatma durumu,
kronik hastaligi olup olmamasi, hastaneye bagvurusu
sirasindaki tibbi tanis1 ve vendz kan alma Oykiisii
sorularini igermektedir.
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[ KAYIT ]

Calismaya uygunluk icin degerlendirilen (n=80)

Dahil edilme kriterlerini
karsilamayan (n=0)
Diger nedenler (n=0)

Randomize edilenler (n=80)

Girisim Grubu (n=40)

[ AYTRMA J

b h 4
Kontrol Grubu (n=40)

Karaoke etkinlifi uyvgulanarak kan alinanlar

v

Rutin kan alma 13lemi vapilanlar

b J

Izlem yapilamayan (n=0) [_ IZLEM J Izlem vapilamayan (n=0)
v v
Analiz edilen (n=40) [ ANALIZ ] Analiz edilen (n=40)
Sekil 1. Consort 2010 akis diyagram
Wong Baker Yiiz Ifadelerini Derecelendirme Olcegi:  verilerek, islem  sirasinda  karaoke  etkinligini

Wong-Baker tarafindan 1981 yilinda gelistirilmis olan
olgek 1983’te revize edilmistir (22). Olgekte sifir puan
“giilen yiiz” agrinin olmadig1 ve on puan “aglayan yiiz”
dayamlmaz agrinin olmasi anlamina gelmektedir. Olcekte
toplam alt1 adet yiliz ifadesi bulunmaktadir. Cocuga
resimdeki yiiz ifadelerinin ne anlama geldigi anlasilir
sekilde anlatilip, kendisinde hissettigi agriya en yakin yiizii
gbstermesi istenir. Ifadelere verilen puanin yiikselmesi
agrinin siddetinin de ¢cogaldigi anlamina gelmektedir (23).
Cocuk Korku Olgegi: McMurtry ve arkadaslar tarafindan
2011 yilinda gelistirilmis olan olgek, 5-10 yas arasi
¢ocuklarin korku seviyelerinin belirlenmesinde siklikla
tercih edilmekte ve kullanilmaktadir (24). Olgegin Tiirkge
gegerlilik ve giivenilirligi 2018 yilinda Gergeker ve ark.
(2018) tarafindan yapilmustir. Olgek 0-4 arasindaki
puanlarla degerlendirilen bes resimden olusmaktadir. Puan
arttik¢a korku seviyesi de artmaktadir (25).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmacilar ¢calismadan 6nce ¢ocuklarin ebeveynleriyle
bir araya gelmis, onlara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve
bilgilendirilmis onam formlarini1 imzalamalar1 istenmistir.
Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan ebeveynlerle
yliz vyiize goriisme teknigi ve hasta dosyasindan
yararlanilarak doldurulmustur. Islem 6ncesinde ¢ocuklarin
yag donemine uygun ve 6nceden olusturulmus sarki listesi,
tablet bilgisayar ve karaoke mikrofonu hazir hale
getirilmistir.

Girisim grubundaki ¢cocuklardan, islem sirasinda sdylemek
istedigi sarkiyr karaoke listesinden segmesi istenmistir.
Kan alma islemi uygulanmayan taraftaki eline mikrofon

gerceklestirmesi saglanmistir. Kontrol grubuna ise rutin
kan alma islemi uygulanmistir. Veri toplama araglariin
uygulanmasi  yaklasik  15-20 dakika  slirmiistiir.
Gruplardaki ¢ocuklarin kan alma girigimi sirasinda olugan
agr1 ve korku puanlari, arastirmaci tarafindan dlgeklerdeki
en uygun puan derecesine iglenmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin uygulanmasi i¢in Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 29.12.2021 tarih ve 67147 sayili Etik Kurul
Onay1 ve Bilecik 11 Saglik Miidiirliigii’nden 27.10.2021
tarih ve 2021/27 sayili karar ile Bilimsel Arastirma Izni
onayr alinmigtir. Caligmaya katilacak olan ¢ocuk ve
ebeveynlerine aragtirmanin amaci ve aragtirma sonucunda
ulagilan verilerin kullanim amacit agiklandiktan sonra
ebeveynlerden sézlii ve yazili onamlari almmugtir. Insan
olgusunun kullanim1 kigisel haklarin  korunmasini
gerektirdiginden ~ “Bilgilendirilmis ~ Onam  Tlkesi”,
“Goniilliiliik {lkesi”, “Gizliligin Korunmas1 Ilkesi” gibi
ilgili etik ilkelerin geregi saglanmustir.

Istatistiksel Analiz

Caligmanin analizi IBM SPSS Statistics 26 paket programi
iizerinden yapilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken
sayisal degiskenlere iliskin tanimlayict istatistikler
ortalamatstandart sapma; kategorik degiskenlere iligkin
tanimlayict istatistikler ise sayr ve ylizde (%) olarak
verilmistir. Sayisal degiskenlerin normallik varsayimlar
Kolmogorov Smirnov normallik testi ile incelenmis ve
tim degiskenlerin normal dagildiklar1 goriilmiistiir. Bu
nedenle ¢alismada parametrik
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olan istatistiksel yontemlerden yararlanilmustir. Tki
bagimsiz grup arasinda puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak farklilik olup olmadigi ise Bagimsiz
Orneklem T Testi ile incelenmistir. iki bagimsiz kategorik
degisken arasindaki iliskiler Ki Kare analizi ile kontrol

edilmigtir. Calismada istatistiksel anlamlilik 0,05
almmustir.
BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin tanimlayict 6zellikleri
incelendiginde; karaoke yaptirilan girisim grubunun yas
ortalamas1 7,73+1,240, boy ortalamas1 128,10+10,787,
kilo  ortalamast  28,14+5,656, BKI  ortalamasi
16,99+1,100°diir. Cocuklarin %32,5’inin (n=13) tanis1

stinnet, %62,5’inin (n=25) cinsiyeti erkek, tamaminda
(n=40) tanis1 konulmus kronik hastalik bulunmamakta ve
%42,5’inin (n=17) son kan alma islemi 1-5 yil araliginda
gerceklestirilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise yas
ortalamasi 7,73+1,281, boy ortalamasi 129,88+8,973, kilo
ortalamasi 29,3345,181, BKI ortalamas1 17,26+1,291 diir.
Cocuklarin  %35’inin (n=14) tanist siinnet, %57,5’inin
(n=25) cinsiyeti erkek, %97,5’inde (n=39) tanis1 konulmusg
kronik hastalik bulunmamakta ve %60°1nin (n=24) son kan
alma iglemi 1-5 yil araliginda gerceklestirilmistir.
Tanimlayic1  ozellikler agisindan  gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir ve
homojen dagilim gosterdigi belirlenmistir (>0,05) (Tablo
1).

Tablo 1. Cocuklarin tanimlayici 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Girisim (n=40)

Kontrol (n=40)

Toplam (n=80)

Ort£SS Ort£SS Ort=SS t P
Yas 7,73 £1,240 7,73+1,281 7,731,253 0,000 1,000
Boy 128,10+10,787 129,88+8,973 128,99+9,899 -0,800 0,426
Kilo 28,14+5,656 29,33+5,181 28,73+5,422 -0,979 0,331
BKi 16,99+1,100 17,26+1,291 17,12+1,199 -1,005 0,318
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Ki Kare p
Tam
AGE 6 15,0 11 27,5 17 21,3
Alerji 2 50 0 0,0 2 2,5
Anemi 1 2,5 3 75 4 5,0
Apandisit 2 50 1 2,5 3 3,8
Bronsit 1 2,5 0 0,0 1 1,3
Diisme 0 0,0 1 2,5 1 1,3
Fitik 1 2,5 0 0,0 1 1,3 16,184 0.183
Hipospadias 0 0,0 1 2,5 1 1,3
fleus 0 0,0 1 2,5 1 1,3
IYE 4 10,0 1 2,5 5 6,3
Otitis Media 1 2,5 0 0,0 1 1,3
Siinnet 13 325 14 35,0 27 33,8
USYE 9 22,5 7 17,5 16 20,0
Cinsiyet
Kiz 15 37,5 17 42,5 32 40,0 0,208 0,648
Erkek 25 62,5 23 57,5 48 60,0
Tamis1 Koyulmus
Kronik Hastahk
Var 0 0.0 1 2,5 1 1,3 1,399 0,237
Yok 40 100,0 39 97,5 79 98,8
Bir Onceki Kan
Alma Zamani
1 Ay ve Daha Az 3 75 3 75 6 75
1 Aydan Fazla-6 Ay 8 20,0 9 22,5 17 21,3 5,446 0,142
6 Aydan Fazla-1 Y1l 12 30,0 4 10,0 16 20,0
1 Yildan Fazla-5 Yil 17 42,5 24 60,0 41 51,2

Ort:Ortalama SS:Standart Sapma t:Bagimsiz Orneklem T Testi  BKI: Beden Kitle Indeksi

Caligmaya alinan ebeveynlerin tanimlayici 6zellikleri
incelendiginde; karaoke yaptirilan girisim grubundaki
ebeveynlerin yas ortalamast 37,43+5,652°dir. Grubun
%35’inin (n=14) {iniversite mezunu oldugu, %60’ 1mnin
(n=24) calistig1, %62,5’inin (n=25) gelir gidere denk
ekonomik duruma sahip oldugu, %80’nin (n=32) ilde ve
%97,5’nin (n=39) ¢ekirdek ailede yasadigi saptanmustir.
Kontrol grubundaki ebeveynlerin yas ortalamasi ise
36,63+4,882°dir. Grubun %35’inin (n=14) niversite
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mezunu oldugu, %75’inin (n=30) c¢alistigl, %80’inin
(n=32) gelir gidere denk ekonomik duruma sahip oldugu,
%65 nin (n=26) ilde ve grubun tamaminin ¢ekirdek ailede
yasadig1 belirlenmigtir. Tanimlayic1 6zellikler agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir ~ ve  homojen dagilim  gosterdigi
belirlenmistir (>0,05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Ebeveynlerin tamimlayici 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Girisim (n=40)

Kontrol (n=40)

Toplam (n=80)

Ort+SS Ort+SS Ort+SS t p
Yas 37,4345,652 36,6344,882 37,03+5,263 0,677 0,500
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Ki Kare p
Egitim Durumu
Ilkokul 6 15,0 5 125 11 13,8
Ortaokul 6 15,0 5 125 11 13,8
Lise 10 25,0 16 40,0 26 32,5 5,566 0,234
Universite 14 35,0 14 35,0 28 35,0
Diger 4 10,0 0 0,0 4 5,0
Calisma Durumu
Calisiyor 24 60,0 30 75,0 54 67,5 2,051 0,152
Calismiyor 16 40,0 10 25,0 26 32,5
Ekonomik Diizey
Gelir Giderden Az 5 12,5 4 10,0 9 11,3
Gelir Gidere Denk 25 62,5 32 80,0 57 71,3 3,630 0,163
Gelir Giderden Fazla 10 25,0 4 10,0 14 175
Yasanilan Yer
1 32 80,0 26 65,0 58 72,5
Ilge 7 17,5 12 30,0 19 23,8 2,293 0,321
Koy 1 2,5 2 5,0 3 3,8
Aile Tipi
Cekirdek 39 97,5 40 100,0 79 98,8 1,399 0,237
Genis 1 2,5 0 0,0 1 1,3

Ort:Ortalama SS:Standart Sapma t:Bagimsiz Orneklem T Testi

Karaoke yaptirilan girisim grubundaki ¢ocuklarin WBFPS puanlarinin ortalamasi 2,80+1,091 iken; kontrol grubundaki
¢ocuklarin 8,10+1,499°dir. Girisim ve kontrol grubundaki ¢ocuklar arasinda WBFPS puanlar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur p<0,001 (Tablo 3). Buna gore girisim grubundaki ¢ocuklarin WBFPS puanlar
kontrol grubundaki ¢ocuklardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha azdir.

Tablo 3. Cocuklarin WBFPS puanlarinin karsilastirilmasi
Girisim (n=40)

Kontrol (n=40)
Ort£SS Ort£SS t p
WBFPS 2,80+1,091 8,10+1,499 -18,084 0,000*
Ort:Ortalama  SS:Standart Sapma t:Bagimsiz Orneklem T Testi  *<0,001 WBFPS: Wong Baker Yiiz Ifadelerini Derecelendirme Olgegi

Karaoke yaptirilan girisim grubundaki ¢ocuklarin CFS puanlarinin ortalamasi 1,23+0,660 iken kontrol grubundaki
¢ocuklarin 3,15+0,662°dir. Girisim ve kontrol grubundaki ¢ocuklar arasinda CFS puanlari bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001) (Tablo 4). Buna gore girisim grubundaki ¢ocuklarin CFS puanlar1 kontrol

grubundaki ¢ocuklardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha azdir.

Tablo 4. Cocuklarin CFS puanlarinin kargilagtirilmasi

Girisim (n=40)

Ort£SS

Kontrol (n=40)
Ort+SS t p

CFS 1,23+0,660

3,15+0,662 -13,025 0,000*

* Ort:Ortalama  SS:Standart Sapma t:Bagimsiz Orneklem T Testi  *<0,001 CFS: Cocuk Korku Olgegi

TARTISMA

Bu calismada, pediatri hastalarina kan alma islemi
sirasinda uygulanan karaoke etkinliginin agr1 ve korku
diizeylerine  etkisini  belirlemek amaclanmaktadir.
Cocuklarin agr1 algisin1 yas, cinsiyet, yasadigi sosyal
¢evre, kiiltiir, inanglar, tutumlar, daha Onceki hastane
deneyimleri ve ailenin agriya bakis agis1 gibi faktorler
etkileyebilmektedir. Cocuklarda agr1 degerlendirilirken,
biitin bu faktorlerin agriyr etkilediginin goz Oniinde
bulundurulmas: gerekmektedir (26). Arastirmada girigim
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
tamimlayict  Ozellikleri  karsilastirildiginda  aralarinda
istatistiksel ~olarak anlamli  farklilik  bulunmadig:
saptanmustir (p>0,05). Bu durum karaoke uygulanan ve
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin

tanitict  Ozellikleri bakimindan homojen ozellikler
tasidigini gostermekte ve yanliligi azaltarak caligmanin
givenilirligini artirmaktadir (Tablo 1-2).  Deneysel
caligmalar1 olusturan gruplarin tanitict ozelliklerinin
birbirine yakin olmasi, gruplar arasi istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmamasi istenilen bir durumdur (27).
Yapilan bu arastirmada gruplar arast1 homojen dagilim
saglanarak, arastirma sonucunun etkilenmesinin Oniine
gecilmigtir. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda agr1 ve
korku degerlendirilmesi amaciyla yapilmis deneysel
calismalarda gruplar arasi dzellikler bakimindan homojen
dagilim saglandig: goriilmektedir (20,28,29).

Aragtirma kapsamina alinan girisim ve kontrol grubundaki
cocuklarin agr1 diizeyleri incelendiginde; karaoke
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grubunda bulunan ¢ocuklarin WBFPS puanlarinin kontrol
grubuna gore daha diigsik oldugu belirlenmis ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05, Tablo 3). Calismadan elde edilen bu sonug
degerlendirildiginde, karaoke etkinliginin dikkati baska
yone ¢ekerek agriyr azaltmada etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ulusal ve uluslararas1 literatiir
incelemesinde; ¢ocuklarda kan alma islemi sirasinda
uygulanan karaoke etkinliginin agri iizerindeki etkisini
inceleyen calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte,
cocuklarda kan alma veya damar yolu agma gibi islemler
sirasinda olugsan agriyr azaltmada, karaoke ile ilgili
olabilecek farkli dikkati bagka yone ¢ekme yontemlerinin
“miizik dinleme, video izleme vb.”’ etkili oldugunu
gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (30-32).

Caprilli ve ark. (30) yaptigi ¢caligmada, miizik dinletilerek
kan alma girisimi gergeklestirilen grubun agr1 puan
ortalamalarinin, rutin kan alma girisimi gergeklestirilen
gruba gore anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.
Bagnasco ve ark. (31) ¢ocuklara video izleterek kan alma
girigimi gergeklestirilen grubun islem sirasindaki agri
puaninin, rutin kan alma girisimi gerceklestirilen gruba
gore anlamli derecede diigiik oldugunu bulmustur. Kostak
ve Semerci (32) kan alma girigimi sirasinda olusan agriy1
azaltmada dikkati baska ydne yoneltme kartlar1 ve
kaleydoskop yonteminin etkinligini degerlendikleri
¢alismada, deney grubundaki ¢ocuklarin agr1 diizeylerinin
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha diisiik oldugunu belirlemislerdir. Deney gruplar
arasindaki agr1 derecelendirmeleri arasinda ise anlamli bir
fark olmadigi, iki yontemin de agriyr azaltmada etkili
oldugu sonucuna varmislardir.

Aragtirma kapsamina alinan ¢ocuklarin korku diizeyleri
incelendiginde; karaoke grubunda bulunan g¢ocuklarin
CFS puanlarimin kontrol grubuna goére daha diisiik oldugu
belirlenmis ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05, Tablo 4). Calismadan elde edilen bu
sonu¢ degerlendirildiginde, karaoke etkinliginin dikkati
baska yone ¢ekerek ¢ocuklarin korkusunu azaltmada etkili
oldugu diistinilmektedir. Literatiir taramasi yapildiginda;
¢ocuklarda kan alma islemi sirasinda uygulanan karaoke
etkinliginin korku {izerindeki etkisini inceleyen ¢aligmaya
rastlanmamustir. Ancak, cocuklarda kan alma girigimi
sirasinda karaoke ile ilgili olabilecek farkli dikkati dagitma
yontemlerinin (miizik dinletme, video izleme, 1siklt ve
miizikli oyuncak vb.) korku iizerindeki etkisini inceleyen
caligmalar bulunmaktadir (12,33-35). Celikol ve ark. (33)
¢ocuklara kan alma girisimi sirasinda uygulanan miizik
dinletme ve video izletme yontemlerinin korku diizeyine
etkisini incelemigslerdir. Calismanin sonucunda, girisim
grubundaki ¢ocuklarin korku seviyesinin, kontrol grubuna
gore anlamh diizeyde diisik oldugu belirlenmistir.
Kurudirek ve ark. (34) yaptigi calismada, kan alma
girisimi  sirasinda 1s1kli donen miizikli oyuncak
izletilmesinin, ¢ocuklarin korku diizeyini azalttig1
belirlenmistir. Burns-Nader ve ark. (35) 7-12 yas arasi
¢ocuklarla yapmis olduklar1 c¢aligmada; tibbi video
izlemenin, islemler sirasinda c¢ocuklarin ruh hali ve
davramislarinin  iyilestirilmesinde etkili bir uygulama
oldugunu belirtmislerdir.

Bu sonuglar ve yorumlar dogrultusunda, karaoke
etkinliginin, cocuklarin agr1 ve korku diizeyini azaltmak
amaciyla kan alma girisimi basta olmak iizere tiim vendz

girisimlerde ¢ocuklarin konforunu

distiniilmektedir.

saglayacagi

Bu arastirmanin bulgulari, ¢ocuklara kan alma girisimi
sirasinda uygulanan karaoke etkinliginin agri ve korku
diizeylerine olan etkisinin degerlendirilmesi ile sinirlidir.
Calisma  6-10 yas  grubundaki  ¢ocuklar ile
gerceklestirildigi  icin, diger gelisim donemindeki
cocuklara genellenemez.

SONUC

Arastirmanin sonucunda, 6-10 yas arasi ¢ocuklarda kan
alma girisimi sirasinda olusan agr1 ve korku diizeyinin
azaltilmasinda, dikkati dagitma yontemi olarak uygulanan
karaoke etkinliginin  etkili bir yontem oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, saglik
profesyonellerinin ~ ¢ocuklarda  agri  ydnetiminde
ebeveynleri bakima dahil etmesi, ebeveynlerin
cocuklarinin  her agn deneyiminde farmakolojik
yontemlere bagvurmamasi, onlarmn ilgi ve &nceliklerine
yonelik etkili dikkat dagitma yontemlerini belirleyip saglik
personelleri ile is birligi icinde uygulayabilmesi
onerilmektedir. Saglik profesyonelleri ¢ocuklarda olusan
agr1 ve korku durumunu degerlendirmek i¢in uygun 6l¢iim
araglar1 kullanmalidir. Cocuklarda kan alma girisimi
sirasinda hissedilen agri ve korku diizeyini azaltmak
amaciyla non-farmakolojik yontem olarak karaoke
uygulamasinin kullanilmasi, karaoke uygulamasinin farkl
yas gruplarinda ve farkli agrili girisimlerde kanit temelli
caligmalarla desteklenmesi 6nerilmektedir.

Yazarlarin Katkilari: Fikir/Kavram: F.Y., D.K.S.;
Tasarim: F.Y., D.K.S.; Veri Toplama ve/veya Isleme:
D.K.S.; Analiz ve/veya Yorum: F.Y., D.K.S.; Literatiir
Taramasi: F.Y., D.K.S.; Makale Yazim: F.Y., D.K.S.;
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KAYNAKLAR

1. Gindiz S, Yiiksel S, Aydeniz GE, Aydogan RN,
Tiirksoy H, Dikme 1B, ve ark. Cocuklarda hastane
korkusunu etkileyen faktérler. Cocuk Sagligi Hast.
Derg. 2016; 59(4): 161-8.

2. Cavusoglu H. Cocuk sagligi hemsireligi. 12. baski.
Ankara: Sistem Ofset Basimevi; 2015.

3. Tung-Tuna P, Acikgoz A. The effect of
preintervention preparation on pain and anxiety
related to peripheral cannulation procedures in
children. Pain Manag Nurs. 2015; 16(6): 846-54.

4. Uman LS, Chambers CT, McGrath PJ, Kisely S. A
systematic review of randomized controlled trials
examining psychological interventions for needle-
related procedural pain and distress in children and
adolescents: An abbreviated Cochrane review. J
Pediatr Psychol. 2008; 33(8): 842-54.

5. 1ASP [Internet]. Announces Revised Definition of
Pain. [Updated: 2020; Cited: 2023 Oct 25]. Available
from: https://lwww.iasp-pain.org/publications/iasp-
news/iasp-announces-revised-definition-of-pain/

6. Brand K, Al-Rais A. Pain assessment in children.
Anaest Intens Care M. 2019; 20(6): 314-7.

7. Kilgarslan Toriiner E, Biiyiikgoneng L. Cocuk
sagligi temel hemsirelik yaklasimlari. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri; 2017.

Saglik Bilimlerinde Deger 2024; 14(3): 396-402 401



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

YALDIZ ve KONUK SENER

Erdem E, Sener Taplak A. Agrinin degerlendirilmesi.
Polat S, Giirol A, “editorler. Cocuklarda agn
yonetimi. Istanbul Nobel Yayincilik; 2018. s. 112-40.
Derebent E, Yigit, R. Pain in newborn assessment
and management. Journal of Cumhuriyet University
School of Nursing. 2006; 10(2): 41-8.

O'Regan P, Wills T, O'Leary A. Complementary
therapies a challenge for nursing practice. Nursing
Standard. 2010; 24(21): 35-9.

Wente SJ. Nonpharmacologic pediatric pain
management in emergency departments: a systematic
review of the literatiire. J Emerg Nurs. 2013;
39(2):140-50.

Inal S, Kelleci M. Distracting children during blood
draw: Looking through distraction cards is effective
in pain relief of children during blood draw. Int J
Nurs Pract. 2012; 18(2): 210-9.

Inal S, Canbulat N. Cocuklarda islemsel agr
yonetiminde  dikkati  bagka  ydne  g¢ekme
yontemlerinin kullanimi. J Curr Pediatr. 2015; 13(2):
116-21.

Ozveren H. Agr1 kontroliinde farmakolojik olmayan
yontemler. HUHEMFAD. 2011; 18(1): 83-92.
Klassen JA, Liang Y, Tjosvold L, Klassen TP,
Hartling L. Music for pain and anxiety in children
undergoing medical procedures: a systematic review
of randomized controlled trials. Ambulatory
Pediatrics. 2008; 8(2): 117-28.

Ozgevik A. Miizikle tedavi ve dgrenciler {izerindeki
terapik etkileri [MS dissertation]. Istanbul: Istanbul
Teknik Universitesi; 2007.

Sari, E. Miizik ruhun gidasidir. 1. baski. Antalya:
NoktaE-Book Publishing; 2016.

Demir Hatkenli I. Hematoloji ve onkoloji giiniibirlik
tani-tedavi merkezine basvuran 4-6 yas grubu
¢ocuklara intravendz girisim sirasinda dinletilen
miizigin agr1, anksiyete ve fizyolojik gostergeler
lizerine etkisinin belirlenmesi [MS dissertation].
Istanbul: Yeditepe Universitesi; 2018.

Demirezer H, Dogan Y. Ortaokul o6grencilerine
Atatiirk ilkelerinin 6gretilmesinde miizik destekli
etkinliklerin (karaoke teknigi) etkililigi {izerine
deneysel bir arastirma. Belgi Derg. 2021; 22: 803-24.
Inan, G, Inal S. The impact of 3 different distraction
techniques on the pain and anxiety levels of children
during venipuncture. Clin J Pain. 2019; 35(2): 140-7.
Sakalli R. Cocuklarda periferik damar yolu a¢cma
girigimi  sirasinda uygulanan iki farkli dikkati
dagitma yonteminin agri, anksiyete ve fiziksel
parametreler iizerindeki etkisi [MS dissertation].
Diizce: Diizce Universitesi; 2019.

Wong DL, Baker CM. Pain in children: comparison
of assessment scales. Pediatr Nurs. 1988; 14(1): 9-17.
Gudiict Tiifekci F, Celebioglu A, Kiiciikoglu S.
Turkish  children  loved  distraction  using
kaleidoscope to reduce perceived pain during
venipuncture. J Clin Nurs 2009; 18(15): 2180-6.
McMurtry CM, Noel M, Chambers CT, McGrath PJ.
Children's fear during procedural pain: preliminary
investigation of the Children's Fear Scale. Health
Psychol. 2011; 30(6): 780-88.

Gergeker GO, Dijle A, Ozdemir Z, Bektas M. Cocuk
anksiyete skalasi durumluluk ve Cocuk Korku

Saglik Bilimlerinde Deger 2024; 14(3): 396-402

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Olgeginin Tiirk diline kazandirilmasi. Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Derg.
2018; 11(1): 9-13.

Conk Z, Basbakal Z, Bal Yilmaz H, Bolisik B.
Pediatri hemsgireligi. Ankara: Akademisyen Tip
Kitabevi; 2013.

Aktug T. Bilimsel arastirma bigimleri.
Cerrahisi Dergisi. 2016; 30(1): 3-6.

Kurban B. 6-12 yas aras1 ¢ocuklarda as1 enjeksiyonu
strasinda uygulanan sanal gerceklik gdzliigiiniin agri
ve anksiyete lizerine etkisi [MS dissertation]. Diizce:
Diizce Universitesi; 2022.

Meri¢ TA. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarda vendz
kan alimi sirasinda iki farkli oyuncakla yapilan
dikkati baska yone c¢ekme isleminin ¢ocugun
emosyonel ve fizyolojik gostergelerine etkisinin
belirlenmesi [MS dissertation]. Istanbul: Yeditepe
Universitesi; 2017.

Caprilli S, Anastasi F, Grotto RPL, Abeti MS,
Messeri A. Interactive music as a treatment for pain
and stress in children during venipuncture: a
randomized prospective study. J Dev Behav Pediatr.
2007; 28(5): 399-403.

Bagnasco A, Pezzi E, Rosa F, Fornoni L, Sasso L.
Distraction  techniques in  children  during
venipuncture: an italian experience pain and
collaboration assessment in children during
venipuncture. J Prev Med Hyg. 2012; 53: 44-8.
Semerci R, Kostak MA. The efficacy of distraction
cards and kaleidoscope for reducing pain during
phlebotomy: a randomized controlled trial. Journal of
PeriAnesthesia Nursing. 2020; 35(4): 397-402.
Celikol S, Tural Biiyiik E, Yildizlar O. Children’s
pain, fear, and anxiety during invasive procedures.
Nursing Science Quarterly. 2019; 32(3): 226-32.
Kurudirek F, imamoglu ZD, Ekici S. The effect of a
musical toy on preschool children’s pain and anxiety
during blood collection. Journal of Nursology. 2023;
26(3): 219-25.

Burns-Nader S, Hernandez-Reif M, Thoma SJ Play
and video effects on mood and procedure behaviors
in school-aged children visiting the pediatrician.
Clinical Pediatrics, 2013; 52(10): 929-35.

Cocuk

402



