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Ozet

Amag: Bu arastirma ortaokul 6grencilerinde (5-8.
sinif 68rencileri) obezite sikligi ve beslenme 6zellikleri
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Tanimlayici ¢alisma olarak yirGtilen bu
arastirma, bir il merkezine ortaokul diizeyinde egitim
alan 992 ortaokul 6grencisi ile tamamlanmistir.
Arastirma verileri 15 Mart - 1 Mayis 2023 tarihleri
arasinda, kisisel bilgi formu ve beslenme 6zellikleri
soru formu ile toplanmistir. Arastirma verileri sayi ve
ylizde kullanilarak ile degerlendirilmistir. Arastirma
oncesinde etik kurul ve kurum izni alinmistir.
Bulgular: Ogrencilerin %52,5'i kiz 6grenci,
%31,9'unun annesi lise mezunu ve % 12,0'inin
herhangi bir kronik hastaligi bulunmaktadir.
Ogrencilerin %49.4'li beslenme konusunda

egitim almamisken, %71.1'i aksam yediden sonra
yemektedir. Ogrencilerin % 35,8'i haftada 2-3 kez
sekerli icecek, %30,2'si haftada 2-3 kez fastfood
drdnleri tiketmekte ve %71,0"1 68iin atlamaktadir.
Ogrencilerin Beden Kiitle indeksi (BKI) dagiimlari
incelendiginde % 11,8'inin fazla kilolu ve % 3,1'inin
obez oldugu saptanmistir.

Sonug: Degerlendirmeler sonucu 6grencilerin
beslenme sorunlarinin ve saglikli beslenme
konusunda egitim ihtiyaclarinin oldugu belirlenmistir.
Beslenme bozukluklarinin hem kisa hem de uzun
dénemde bireyi ve toplumu etkileyen énemli bir
sorun oldugu dikkate alinarak dengeli ve dizenli
beslenmenin énemi hakkinda 6grencilere ve
ebeveynlere egitim verilmesi dnerilmektedir.
Anahtar Sozciikler: beslenme degerlendirmesi;
obezite; 6grenciler; beslenme degerlendirmeleri
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Abstract

Aim: This research was conducted to determine the
frequency of obesity and nutritional characteristics
in secondary school students (5""-8" grade students).
Method: This research which was conducted as a
descriptive study, completed with 992 secondary
school students studying at the secondary school
level in a city center. Research data was collected
between March 15 and May 1, 2023, with a
personal information form and a nutritional
characteristics questionnaire. Research data were
evaluated using numbers and percentages. Ethics
committee and institutional permission were
obtained before the research.

Results: 52.5% of the students are female, 31.9%
have mothers who are high school graduates, and
12% have any chronic disease. While 49.4% of

the students have not received nutrition education,
71.1% eat after seven in the evening. 35.8% of the
students consume sugary drinks 2-3 times a week,
30.2% consume fast food products 2-3 times a week,
and 71% skip meals. Examining the Body Mass Index
(BMI) distributions of the students revealed that
11.8% were overweight and 3.1% were obese.
Conclusion: As a result of the evaluations, it was
determined that the students had nutritional problems
and needed training in healthy nutrition. Given that
nutritional disorders pose significant short-term and
long-term problems for individuals and society, it is
recommended to educate students and parents about
the importance of balanced and regular nutrition.
Keywords: nutrition assessment; obesity; students;
nutrition assessments
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Giris

Zihinsel ve bedensel gelisimin saglikli bir sekilde
gerceklesmesi, Uretken bir birey olarak yasamin
strddrllmesi icin gerekli besinlerin viicuda
alinarak metabolik faaliyetlerde kullaniimasi
‘beslenme’ olarak ifade edilmektedir (1). Yetersiz
ve/veya asir beslenme obezite, tip-2 diyabet,
tiroid hastaliklar, gut, vitamin eksiklikleri,
enfeksiyon hastaliklar gibi pek cok saglk sorunu
ile iliskilidir. Dengeli ve diizenli beslenmenin
saglanmasi obezite, tip-2 diyabet gibi kronik
hastaliklarin 6nlenmesinde kilit bir faktor
olmakla birlikte, ekonomik kayiplarin azaltiimasi,
yasam kalitesinin ylikseltilmesi, halk sagliginin
korunmasi ve gelistiriimesinde de 6nemli bir yere
sahiptir (2).

Beslenme yasamin her doneminde énemli bir
konu olmak birlikte ergenlik ddneminde 6nemi
artan bir konudur. Diinya Saglik Orgiitii'ne
(DSO) gdre 10-19 yas ddnemi ergenlik

dénemi olarak ifade edilmekte ve ergenlerin
kiresel nifusun beste bir gibi dnemli bir
kismini olusturdugu, yetiskinlik doneminde
gorilen pek cok saglik sorunun temellerinin
ergenlik dénemine uzanmasi sebebiyle bu
dénemin 6zel ve ayricalikli bir dénem oldugunu
bildirilmektedir (3). Bu dénem blylime ve
gelismenin hizli oldugu, bireysel kararlarin 6n
plana ciktigl, 6zerklik ve bagimsizligin arttig

bir ddnemdir. Bu dénem ergenlerin evden
uzaklastigl, sosyal ortamlar ile etkilesiminin
arttigi, yag, tuz, seker icerigi yuksek fastfood,
hazir ve paketli gida tiiketimlerinin arttigi bir
dénemdir. Ayrica ergenlerin besin alimi ve besin
secimleri bagimsizligin bir géstergesi olarak da
yorumlanmaktadir (4).

Ergenlik ddnemindeki beslenme aligkanliklari
yetiskinlik donemindeki beslenme aligkanliklarini
etkilemekte olup; bu dénemde kazanilan dogru
beslenme aliskanliklarinin dis ctirtikleri, diyabet,
kalp-damar hastaliklari, obezite basta olmak
Uzere pek cok kronik hastaligin énlenmesi,
saghgin korunmasi ve gelistirilmesi, yasam
kalitesinin ylkseltilmesi ve halk saghginin
stirdlrtlmesi icin dnemli bir yere sahiptir (5).
DSO kiiresel diizeyde her yas ddneminde
obezitenin arttigini, 6zellikler ergenlik doneminde
obezite sikliginda ciddi bir artis oldugunu,

5-19 yas déneminde 340 milyondan fazla asiri
kilolu ve obez birey oldugunu bildirmekte ve
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obezitenin kiresel halk sagligi sorunu olduguna
vurgu yapmaktadir (6).

Bu bilgiler kapsaminda yetiskinlik ddnemine gegis
dénemi olan ergenlik ddneminin hayatin iginde
6nemli bir yere sahip oldugu, ergenlerin toplum
icinde 6nemli bir dilimi kapsadigi, beslenmenin
saghgin korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli
bir belirleyici oldugu anlasiimaktadir (2,4).
Ergenlik doneminde beslenme 6zelliklerinin
belirlenmesi saghgin korunmasi ve gelistirilmesi,
kronik hastaliklarin 6nlenmesi, ergenlik
déneminde ve yetiskinlik ddneminde dogru
beslenme aligkanliklarinin kazanilmasina yonelik
planlamalarin yapilmasi icin 6nemlidir. Ayrica
ergenlerde obezite sikliginin belirlenmesi uzun
dénemde gorilebilecek saglk sorunlarinin
onlenmesi icin erken miidahalenin yapilmasi icin
de 6nemli olacaktir (7). Turkiye'de ergenlerde
beslenme 0Ozellikleri ve obezite sikhiginin
belirlemeye yonelik calismalar incelendiginde,
sinirli 6rneklem/kiclik gruplar ile arastirmalarin
yapildigi belirlenmis (5,8), daha genis 6rneklem
gruplari ile arastirmalarin planlanmasinin yararl
olabilecegi dlstinilmustr.

Tum bu bilgiler kapsaminda bu calisma bir il
merkezinde ortaokul diizeyinde egitim gbren
ergenlerin beslenme &zellikleri ve obezite
prevalansini belirlemek amaciyla planlanmistir.
Arastirma sonuclarinin ergenlerde beslenme
sorunlarinin énlenmesi icin yapilacak
planlamalara kaynak olabilecegi diistiniiimis ve
arastirma kapsaminda asagida yer alan sorulara
cevap aranmistir.

o Ogrencilerde obezite prevalansi nedir?
e Ogrencilerin beslenme aliskanliklari ve
ozellikleri nasildir?

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Amaci ve Turi

Bu arastirma Tirkiye'de bir il merkezinde
ortaokul diizeyinde egitim gbren ergenlerin
beslenme aliskanliklari ve obezite prevalansini
belirlemek amaciyla tanimlayici-kesitsel arastirma
olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Yapildig: Yer, Evren ve Orneklem
Arastirma Artvin il merkezinde, Milli Egitim
MidirlGgi'ne baglh ortaokullarda yGrGtilmustar.
Arastirmanin evrenini 2022 — 2023 egitim
6gretim yilinda il merkezinde bulunan ortaokul
duzeyinde egitim 6gretim gdren 68renciler
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olusturmustur. Arastirma kapsaminda érneklem
hesaplamasina gidilmeden evrenin tamamina
ulagiimasi hedeflenmistir. il merkezinde 2022-
2023 egitim 68retim yil icinde 1524 ortaokul
6grencisi bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda
bu 6grencilerin 992'sini (% 65,1) ulasilmistir.
Arastirmanin Artvin il merkezinde ydrGtilme
sebebi bu bolgede 6grencilerde beslenme
aliskanliklar ve obezite sikligini belirlemeye
yonelik bir arastirmanin yapilmamig olmasidir.

Arastirmanin Veri Toplama Araglan

Arastirma verileri literatiir taranarak hazirlanan
‘Kisisel Bilgi Formu' ve 'Beslenme Ozellikleri Soru
Formu' ile toplanmistir (2,6,7).

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin sosyodemografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan bu
formda yas, cinsiyet, ebeveyn egitim dizeyi,
ebeveyn calisma durumu, kronik hastalik

varligi vb. 6zelliklerini degerlendiren 10 soru
bulunmaktadir.

Beslenme Ozellikleri Soru Formu: Ogrencilerin
beslenme 6zelliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanan bu formda 6giin sayisi, glinliik

su tiiketimi, sebze-meyve tlketimi, sit

ve slt drlnleri tiketimi, 6glin atlama,
fastfood tlketimi vb. degerlendiren 15 soru
bulunmaktadir. Beslenme 6zellikleri soru
formunun yapilandinlmasinda ayrica Turkiye
Beslenme Rehberi (TUBER, 2022) ve Saglik
Istatistikleri Yillig1 (2021) da kaynak olarak
kullamlmigtir (10,11).

Arastirma Verilerin Toplanmasi, Dahil Edilme
ve Dislama Kriterleri

Arastirma verileri 15 Mart - 1 Mayis 2023
tarihleri arasinda, arastirmanin ytrataldiaga il
merkezinde bulunan Milli Egitim Midarligi'ne
bagli ortaokullarda toplanmistir. Arastirmaya,
arastirmanin yaratildiga kurumlarda egitim
Ogretim goren, calismaya katilmasina ebeveyni
rza gosteren ve arastirmaya goénulli olan
6grenciler dahil edilmistir. Arastirma esnasinda
once 6grencilerin boy ve kilo élctimleri yapilmis,
sonrasinda veri toplama araclar 6grencilere
verilmistir. Boy 6lciimleri duvara sabit mezura,
kilo élciimleri 100 gram hassashkta dijital
baskdl ile yapilmistir. Boy ve kilo 6lgiimi
esnasinda ayakkabilar gikartiimis ve diiz zemin
Uzerinde 6lclimler yapilmistir. Veri toplama
formlarinin yanitlanmasi éncesinde sorularin nasil
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yanitlanacagi ve porsiyon aciklamalari hakkinda
6grencilere bilgilendirme yapilmistir. Veri toplama
araglarinin cevaplanma siresi 5-6 dakika olup;
veriler etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra
toplanmustir.

Arastirma Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirma verileri Statistical Package for

Social Sciences (SPSS) 24.0 paket programi

ile analiz edilmistir. Tanimlayici verilerin
degerlendirilmesinde sayi, ylizde, ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Ogrencilerin Beden
Kiitle indeksi (BKI) hesaplamasinda DSO 2007
standartlan BKI=Agirlik (kg)/Boy (m?) referans
deger olarak kullanilmistir (12). BKI<18,5 zayif,
18,5<BKI<24,9 normal, 25,0=<BKI<29,9
preobez/hafif kilolu, 30,0<BKI obez olarak
gruplanma yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Arastirma éncesinde Artvin Coruh
Universitesi'nden etik kurul izni (E-18457941-
050.99-68796, 01.11.2022) ve Artvin il

Milli Egitim MadirlGgi'nden kurum izni
(E-82587833-030.03-81986, 15.02.2023)
alinmistir. Arastirma 6ncesinde arastirma
konusu ve icerigi hakkinda velilere bilgi
vermek amaciyla okul mudiirleri ile iletisime
gecilmis, okul madiirleri tarafindan WhatsApp
gruplar araciligiyla velilere duyuru yapilmistir.
Cocugunun arastirmaya katilmasina riza goésteren
velilerden onam alinmistir. Arastirma esnasinda
6grenciler de arastirma konusu ve icerigi
hakkinda bilgilendirilmis, onamlari alinmistir. Bu
arastirma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

(")grencilerin %52,5'inin kiz 868renci,

% 29,5'inin besinci sinifta egitim gérdigu,
% 82,2'sinin aile tipinin cekirdek aile ve

% 12'sinin herhangi bir kronik hastaliginin
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin ortalama 6giin sayisi 3,1+0,9
6glin/gln ve su tiketimleri 7,0+4,3 bardak/
giindiir. Ogrencilerin % 35,8'i haftada 2-3

kez sekerli icecek, %30,2'si haftada 2-3

kez fastfood Urlinleri tiketmekte ve en sik
fastfood Urlinleri tiiketim sebebinin bu Grlnleri
sevme (%45,7) oldugu belirlenmistir. Ayrica
6grencilerin % 17,2'si her glin stt ve sit Grtinleri
tiketmemektedir (Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilere ait bazi sosyodemografik 6zellikler (n=992)

Ozellikler n %
Yas: 11,9=1,8 (Min: 9, Max: 14)

Boy: 154,3%= 11,0 cm (Min: 127, Max: 172)

Kilo: 49,2+14,0 kg (Min: 23, Max: 86)

Sinif

5. sinif 293 29,5
6. sinif 234 23,6
7. sinif 280 28,2
8. sinif 185 18,6
Cinsiyet

Kiz 521 52,5
Erkek 471 47,5
Aile tipi

Cekirdek aile 815 82,2
Genis aile 140 141
Tek ebeveynli aile 37 3,7
Anne 6grenim durumu

ilkokul ve alti 187 18,9
Orta okul mezunu 199 20,1
Lise mezunu 316 31,9
Universite ve lizeri 290 29,2
Baba 6grenim durumu

ilkokul ve alti 118 11,9
Orta okul mezunu 189 19,1
Lise mezunu 320 32,3
Universite ve tzeri 365 36,8
Anne calisma durumu

Ev hanimi/¢alismiyor 550 55,4
Galisiyor 442 44,6
Baba calisma durumu

Emekli/calismiyor 145 14,6
Galisiyor 847 85,4
Algilanan ekonomik durum

lyi 469 47,3
Orta 499 50,3
Kot 24 2,4
Kronik hastalik

Yok 119 88,0
Vi 873 12,0
24 ted * 2024 ¢ cilt volume 33 ¢ sayi issue 1 ¢




Tablo 2. Ogrencilere ait bazi beslenme ve besin tiiketim ézellikleri (n=992)

Ozellikler | n | %

Ogiin sayisi: 3,1+0,9 (Min: 1, Max: 6) 6giin/giin

Su tiiketimi: 7,0=4,3 (Min: 1, Max: 14) bardak/giin

Meyve tiiketimi: 2,1+1,4 (Min: 0, Max: 7) porsiyon/giin

Sebze tiiketimi: 1,7+1,4 (Min: 0, Max: 9) porsiyon/gilin

Sut ve st driinleri taketimi: 1,8=1,2 (Min: 0, Max: 6) porsiyon/gln
Beyaz et/balik tiiketimi: 1,6=1,3 (Min: 0, Max: 8) porsiyon/hafta
Kirmizi et tiiketimi: 1,5+1,1 (Min: 0, Max: 5) porsiyon/hafta

Beslenme konusunda egitim alma

Evet 502 50,6
Hayir 490 49 4
Aksam 7'den sonra yemek yeme

Evet 705 71,1
Hayir 287 28,9
Sekerli icecek tuketim sikhg:

Tuketmiyorum 51 51
Ayda 1 kez 188 19,0
Haftada 1 kez 280 28,2
Haftada 2-3 kez 355 35,8
Her giin 118 11,9
Ayakiistii beslenme/fastfood tiiketim siklig

Tuketmiyorum 570 4.4
Ayda 1 kez 422 26,8
Haftada 1 kez 304 30,6
Haftada 2-3 kez 301 30,3
Her gilin 77 7,8
Ayakiistii beslenme/fastfood tiiketim sebebi

Okulda olma 208 21,0
Sevdigim icin 453 45,7
Evde yemek olmamasi 76 7,7
Evdeki yemegi begenmeme 51 5,0
Ucuz olmasi 15 1,4
Arkadaslarla zaman gecirme 90 9,0
Diger 99 9,9
Her giin siit ve sit trdini tilketme

Evet 821 82,8
Hayir 171 17,2
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Ogiin atlama

= Evet %71
= Hayir %29

= Aksam yemegi % 11,9

En fazla atlanan 6giin

= Sabah kahvaltisi % 38,8
= Ogle yemegi %20,8

Ogiin atlama sebebi

= Sabah uyanamama % 13,9

= Zamanin olmamasi % 14,7

= istahin olmamasi %35,5
Diger %7,4

Sekil 1. Ogrencilerde 63iin atlama ve 6giin atlama sebepleri (n=992)

Ogrencilerin 6giin atlama durumlari
incelendiginde %71,0'inin 6g0n atladigl, en
fazla atlanan 6gtliniin sabah kahvaltisi ve en sik
6glin atlama sebebinin istahin olmamasi oldugu
belirlenmistir (Sekil 1).

Ogrencilerin BKi'ye gore dagiimlari
incelendiginde % 45,2'inin normal agirlkta
(n=451), %39,6'sinin zayif (n=393),

% 11,8'inin kilolu (n=117) ve % 3,1'inin obez
(n=31) oldugu belirlenmistir (Sekil 2).

= %39,6 Zayif (BKI<18,5)

= %45,2 Normal (18,5<BKI<24,9)

= % 11,8 Kilolu (25,0<BKI1<29,9)
% 3,1 Obez (30,0<BKI)

Sekil 2. Ogrencilerin Beden Kiitle indeksi'ne
gore dagihmlan (n=992)

Tartisma

Saghgin korunmasi ve gelistiriimesinde elzem
bir 5neme sahip olan beslenme, ergenlik
déneminde 6nemi artan bir konu olarak
degerlendirilmektedir. Ergenlik déneminde
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kazanilan dogru beslenme aliskanliklari
yetiskinlik dénemi beslenme aligkanlklarini
etkilemekte olup; bu ddnemdeki uygun olmayan
beslenme aliskanlklarinin diyabet, obezite, kalp
hastaliklari, vitamin ve mineral eksiklikleri, dig
curtkleri ile iligkili oldugu bilinmektedir (13).
Literatlirde Turkiye'de farkli illerde ergenlerin
beslenme 6zellikleri ve obezite sikligini
degerlendiren calismalar olsa da Artvin ilinde
ortaokul 68rencilerinde beslenme 6zellikleri ve
obezite sikligini degerlendiren bir arastirmanin
olmadig tespit edilmistir. Literatlrdeki bu
eksiklikten yola cikarak bu calisma Artvin ilinde
ortaokul 68rencilerinde beslenme 6zellikleri

ve obezite sikligini degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Calismanin en 6nemli bulgusu bliylime ve
gelisme déneminde olan ergenlerin besin
tiketimlerinin yetersiz oldugudur. Ogrencilerin
gunliik st ve sat Grtinleri tiketiminin 1,8%1,2
porsiyon/giin oldugu ve % 17,2'sinin her gin
st ve sut trtinleri tiketmedigi belirlenmistir.
Kalsiyum mineralinin temel kaynagi olan siit ve
st dranleri, saghkh kas, kemik ve dig gelisimi
icin gerekli bir mineraldir. Kalsiyum eksikligi
kemik yumusamasi ve kemik zayiflamasi olarak
tanimlanan rasitizm hastaligina ve bliyime
geriliklerine sebep olmaktadir. Okul cagi
cocuklarr igin glinde 2-3 porsiyon siit ve siit
drlnlerinin tiuketilmesi dnerilmektedir (14).
Ogrencilerin meyve titketimi 2,1+1,4 porsiyon/
guin ve sebze tlketimlerinin 1,7+1,4 porsiyon/
gun oldugu belirlenmistir. Meyve ve sebzeler A,
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B ve C vitaminleri, potasyum, ¢inko, magnezyum
gibi cesitli vitamin ve mineralin kaynagi

olup; yetersiz tiiketildiginde cesitli mineral ve
vitamin eksiklikleri, dis eti ve cilt sorunlar, sag
dokilmeleri, gbz hastaliklari, konstipasyon

gibi cesitli sorunlar ortaya cikabilir. Okul cagi
cocuklarr icin glinde 2-3 porsiyon meyve ve
3-4 porsiyon sebze tliketilmesi 6nerilmektedir
(14). Ogrencilerin beyaz et/balik tiiketimleri
1,6+1,3 porsiyon/hafta ve kirmizi et tiiketimleri
1,5%1,1 porsiyon/haftadir. Balik, kirmizi ve
beyaz et protein, demir, bazi B vitaminleri,

bazi minerallerin temel kaynag olup; yetersiz
tiketildiginde bliylime ve gelisme gerilikleri,
bazi cilt hastaliklari, dis eti ve sag¢ problemleri,
anemi/kansizlik gibi cesitli sorunlar ortaya
cikabilir. Okul cagi cocuklari igin glinde 2-3
porsiyon balik, kirmizi ve beyaz et tiketilmesi
(14). Saghk Bakanhgi'nin glnlik tiketilmesi
gereken besin miktarlari dikkate alindiginda
6grencilerin meyve, sebze, et, balik, sit ve

st dranleri tiketimlerinin yetersiz oldugu
gorilmektedir. Hastaliklarin 6nlenmesi, saghkli
bliylime ve gelismenin ilk adiminin beslenme
oldugu dikkate alinarak 6grencilere dengeli

ve dlzenli beslenme, besin gruplar, glinltk
tiiketim Onerileri, yetersiz besin aliminda
ortaya cikabilecek saglk sorunlan hakkinda
bilgilendirmelerin yapilmasi 6nerilmektedir.
Ayrica beslenmenin énemi, ginliik énerilen
miktarlar, yetersiz besin aliminda ortaya
cikabilecek hastaliklar, yemek/tabak énerileri
hakkinda ebeveynlerin de bilgilendirilmesi
ergenlerin dengeli ve diizenli beslenmelerini
saglamada 6nemli olacaktir (14,15). Ayrica Milli
Egitim Bakanlig tarafindan ders mifredatlarina
saghk yasam/saglikli beslenme konusunda bir
dersin eklenmesi, okul kantinlerinde sebze,
meyve, st ve stt drdnlerinin bulundurulmasi
saglikli besin tuketimini destekleme noktasinda
6nemli olacaktir (16).

Galismada 6grencilerin % 28,2'sinin haftada bir
kez, % 35,8'inin haftada 2-3 kez, % 11,9'unun
her giin sekerli icecek ve % 30,6'sinin haftada

bir kez, %30,3'lnlin haftada 2-3 kez, % 7,8'inin
her glin fastfood drlnleri tikettigi belirlenmistir.
Konuya iliskin literattirde Colak ve Erglin (2020)
okul cagindaki cocuklarin % 24'(iniin giinde

bir bardak veya daha fazla hazir meyve suyu
tikettigini, Yilmaz ve Kocatas (2019) 68rencilerin
% 37,2'sinin haftada bir kez, %29,0'unun

ted

haftada 3-4 kez, % 8,7'sinin her glin fastfood
drlnleri ve %84.2'sinin sekerli icecek tiikettigini
bildirmektedir (17,18). Arastirma bulgulari
birbirine yakin olmakla birlikte 6grencilerin
sekerli icecek ve fastfood tliketimlerinin fazla
oldugu gorilmektedir. Sekerli icecek, cikolata,
fastfood, tatli, kati ve sivi yag gibi yag ve seker
orani ylksek besinler besin piramidinde son
basamakta yer almakta olup, bu trtinlerin ¢cok
az olarak ve nadir tiketilmesi 6nerilmektedir
(14). Ayrica literatiirde sekerli icecek ve fastfood
drlnleri tiketiminin ylksek BKI ile iligkili oldugu,
sekerli icecek ve fastfood tliketimindeki artigin
obezite riskini artirdig1 da ifade edilmektedir
(19,20). Ogrencilerin sekerli icecek ve fastfood
tuketimlerini kontrol altina alinmasi ve azaltmasi
icin beslenme danismanligi ve bilgilendirmelerin
yapilmasi gerekmektedir. Seker ve yag icerigi
ylksek besinleri taninmasi, kontrolll tiketiminin
farkinda olunmasi icin ebeveynlere yonelik
bilgilendirmelerin yapilmasi da 6nemli olacaktir.
Ayrica 6grencilerin okulda bulundugu zaman
diliminde ve okulda olmalar sebebiyle fastfood
drlnleri ve sekerli icecek tlikettikleri de dikkate
alindiginda okul kantinlerinde diizenlemelerin
yapilmasi, fastfood Urlinleri yerine kuruyemis,
cerez, meyve gibi yiyeceklerin, sekerli icecek
yerine taze meyve suyu, ayran, kefir, sit gibi
iceceklerin yer almasi da dogru beslenme
aliskanhklarini desteklemede 6nemli olabilir (21).

Calismanin diger bir Gnemli bulgusu ise
6grencilerin blyk bir kismmnin 6gln
atlamasidir. Ogrencilerin en sik olarak atladigi
6gun sabah kahvaltisi olup; en sik 6g0n
atlama sebepleri ise ‘istahin olmamasi’ ve
‘zamanin olmamasi’ oldugudur. Konuya iligkin
literattirde Yilmaz ve Kocatas (2021) ortaokul
6grencilerinin %44,1'inin 6g0n atladigini ve
en sik atlanan 6giiniin % 89,9'unun sabah
kahvaltisi oldugunu bildirmektedir (18).
Ogiin atlama uzun sireli achk duruma sebep
olabilir. Uzun siireli aghk hali dikkat eksikligi,
konsantrasyonda bozulma, 6grenme ve
calisma yeteneginde azaltma gibi zihinsel
faaliyetlerde yavaslamaya, giicstizlik hali,
bas dénmesi, kan sekerinin diismesine bagli
bayilmalara sebep olabilir. Fiziksel ve zihinsel
faaliyetlerin saglikh bir sekilde stirdlrilmesi
icin 6g0Un atlanmamasi énemlidir (14). Bu
kapsamda dengeli, dlizenli beslenme ve 68lin
atlamamanin énemi hakkinda 6grenci ve
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ebeveynlerin bilgilendirilmesi, cocuklarin okula
gitmeden kahvalti yapmalarini saglamak icin
ebeveynlerin okul saatinden 6nce kahvalti
hazirlamasi, zamani olmayan 6grenciler igin
sandvic, beslenme kutusunun hazirlanmasi
onerilmektedir (22). Ayrica 6grencilerin 6g0n
atladigi dikkate alinarak okul kantinlerinde
dizenlemelerin yapilmasi, okul kantinlerinde
kahvalti tabagi, saglikli besin, saghkl atistirmalik
tiketimini saglamaya yonelik besinlerin
bulundurulmasi da 6nemli olacaktir (23).

Galismada 6grencilerinin % 11,8'inin fazla
kilolu ve % 3,1'inin obez oldugu belirlenmistir.
Konuya iliskin literattirde Erzincan'da yapilan bir
calismada ortaokul 6grencilerinin % 13,0 fazla
kilolu ve % 7,7'sinin obez (24), Sivas'ta yapilan
farkh bir caismada ortaokul 6grencilerinin
%20,5'inin fazla kilolu ve %9,6'sinin obez
(18) oldugu bildirilmistir. Tlrkiye'de 15-18

yas bireylerin % 17,2'sinin fazla kilolu ve
%7,5'inin obez (%5,7 obez, % 1,9 morbid
obez), 15 yas ve Uzeri bireylerin % 34,0'i

fazla kilolu, %27,8'i obez, % 3,7’si ise morbid
obezdir (25). Bu calismada 6grencilerde obezite
prevalansi daha diisiik bulunmustur. Obezite
kalp damar hastaliklar basta olmak tzere,
diyabet, hipertansiyon, felc gibi pek cok saglik
sorununa sebep olabilir. DSO 1974-2016 yillari
arasinda ergenlerde obezite sikliginin dort
katindan fazla arttigini, her yil 4 milyondan
fazla insanin fazla kiloluluk ve obezite sebebiyle
hayatini kaybettigini bildirmektedir (26). Fazla
kilolu ve obez olan 6grencilerin ebeveynlerine
bilgi verilmesi, diyetisyene yonlendirilmesi
onerilmektedir. Diyetisyenler, hemsireler ve
halk saglhg hemsireleri tarafindan beslenme

ve kilo kontroli hakkinda okullarda egitim ve
danismanlik yapilmasi, fazla kilolu ve obez
ogrencilerin erken dénemde tespit edilerek
diyetisyene yonlendirilmesi 6nemli olacaktir.
Ayrica beslenme egitimlerinin verilmesinde
teknolojik modellerin kullanilmasi da énemli bir
yaklagim olabilir (27).

Sinirhihklar

Arastirma sonuglar mevcut literatiire katki
saglamakla birlikte birtakim sinirliliklar
tagimaktadir. Oncelikle bu aragtirmanin
sadece il merkezinde gerceklestirilmig
olmasidir. Aragstirmanin diger sinirlhhgi
arastirma kapsaminda evrenin tamamina
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ulagilamamasidir. Veri toplama sirecinde lise
gecis sinavina hazirlik sebebiyle okula gelmeyen,
devamsizlik kullanan 6grenciler bulunmakta
olup; arastirma kapsaminda bu 6grencilere
ulagilamamistir. Arastirmanin diger bir sinirlihg
ise degerlendirmelerin &grencilerin bildirimleri
esas alinarak yapilmasidir. Arastirma 6ncesinde
veri toplama formunun yanitlanmasi ve porsiyon
agiklamalar yapilsa da yanlis/hatali beyan
bildiren katiimcilar olabilir. Aragtirma sonuglari
arastirmanin yapildigi gruba genellenebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma bir il merkezinde ortaokul
6grencilerinin beslenme aliskanliklar ve
obezite sikligini degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin siit ve st
drlnleri, sebze, meyve, balik, kirmizi ve beyaz et
tiiketimleri gtinlik alinmasi 6nerilen miktarlarin
altinda olup; énemli bir kismi 6gln atlamakta,
sekerli icecek ve fastfood tiiketmektedir. BKI
degerlendirildiginde 6grencilerin % 11,8'i fazla
kilolu ve % 3,1'i obezdir.

Arastirma sonugclar mevcut literattri
desteklemekte ve literatiire katki saglamaktadir.
Bu kapsamda dogru beslenme aliskanlklarini
kazanmak ve strdlrmek icin 6grencilere ve
ebeveynlere yonelik egitim ve bilgilendirmelerin
yapilmasi 6nerilmektedir. Milli Egitim Bakanligi
tarafindan ders mifredatlarina saghkli yasam
ve/veya saglikli beslenme konusunda bir dersin
eklenmesi, okul kantinlerinde fastfood tiketimini
azaltacak ve saglikli besin tiketimini artiracak
duzenlemelerin yapilmasi da énemli olacaktr.
Gelecek calismalar icin 68rencilere verilecek
beslenme egitimlerinin beslenme aligkanlklari
ve besin tiiketimi Gzerindeki etkisinin
degerlendirilmesi énerilmektedir.

iletisim: Deniz S. Yorulmaz Demir
E-Posta: denizyrimz.20144@gmail.com
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