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Bu makale varoluscu felsefenin sosyal hizmetle iliskilendirilebilecek temel
kavramlarimi ele almakta ve insami anlamaya yonelik olasi katkilarim
irdelemektedir. Varoluscu sosyal hizmetin tarihsel gelisimine genel bir bakig
sunan bu literatiir taramasi bu alandaki ¢alismalart inceleyerek varoluggu sosyal
hizmetin tarihsel gelisimini ve temel kavramlarmmi ele almaktadir. Varoluscu
felsefenin sosyal hizmet meslegiyle ¢akisan noktalarini ve bu noktalarn, insan
deneyiminin varolussal boyutlarini anlamak ve ele almak icin biitiinsel bir
cerceve sunmast agisindan makalede varolus¢uluk ve dolayisiyla varoluscu
sosyal hizmetin temel kavramlar: olarak; kaygi, sorumluluk, segcim, o6liim, anlam,
ozgiirliik, yalitim ve ozgiinliik gibi temalar varoluscu cercevede tartisilmistir.
Varolugcu yaklasimin ozellikle ézgiirliik, tercih, sorumluluk gibi kavramlara
yaptigi vurguyla bireyin giiclenmesi ve ozgiirlesmesi baglaminda dnemli bir
kaynak teskil ettigi vurgusuyla beraber insanin ontolojik bir ele alisla
anlasiimasi gerekliligini de vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Varolusculuk, Varoluscu Sosyal Hizmet, Anlam, Seg¢im,
Ozgiirliik.

ABSTRACT

This article discusses the basic concepts of existentialist philosophy that can be
related to social work and examines its possible contributions to understanding
human beings. Providing an overview of the historical development of existential
social work, this literature review discusses the historical development and basic
concepts of existential social work by examining studies in this field. Themes such
as anxiety, responsibility, choice, death, meaning, freedom, isolation and
authenticity are discussed within the existentialist framework as the basic
concepts of existentialism and thus existential social work in the article in order
to provide a holistic framework for understanding and addressing the points of
overlap of existentialist philosophy with the social work profession and the
existential dimensions of human experience. It emphasizes that the existentialist
approach constitutes an important source in the context of empowerment and
liberation of the individual, especially with its emphasis on concepts such as
freedom, choice and responsibility, and emphasizes the necessity of
understanding human beings with an ontological approach.

Keywords: Existentialism, Existential Social Work, Meaning, Choice, Freedom.
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GiRiS

Birbirinden bagimsiz farkli disindrlerin c¢esitli ortak fikirlere yaptigi vurgularla felsefi bir akim olarak
ortaya c¢ikan varolusguluk, 6zellikle 6lim, sorumluluk, tercih, 6zgurlik, kaygi gibi temel insani
degerler ve kavramlara yaptigi vurgular nedeniyle sosyal bilimleri de oldukga etkilemistir. Bezirci'ye
(2002) gore felsefede ortaya ¢ikan ve daha sonra taninmis bir dislince ekolline déntisen bu akim,
farkli dusunirlerin bakis agisina bagli olarak farkli tanimlamalara imkan vermektedir. Ornegin,
varolusculuk kimine gére bir tir depresyon olarak tanimlarken, digerleri onu umutsuzluk,
karamsarlik, isyan, o6zgurllk, irrasyonalizm, idealizm ve hatta sagmalik felsefesi olarak
tanimlayabilmektedir. Alternatif olarak, varolugsguluk 6z ve varolus arasindaki iligki ile tanimlanabilir.
Oz bir nesneyi tanimlayan, kendisinde mevcut bulunan degismez nitelikleri ifade ederken, varolug
diinyada aktif olarak var olmakla ilgilidir. Geleneksel inanisa goére 6z varolustan énce gelir; 6rnegin
bir tohum kendi dogasi geregi yuvarlak bir sekle donusur ve salataliklar da salatalik 6zleri sayesinde
salatalik olarak var olurlar (Bezirci, 2002). Ancak varolusguluk karsit bir goéris benimseyerek
insanlarda varolusun 6zden once geldigini ileri sirer. Sartre (1946) gibi varolusgular, bireylerin
dinyaya firlatilmis oldugunu ve deneyimler, acilar ve surekli bir sekilde tercih yapma zorunluluguyla

karsi karsiya kalarak tedrici bir sekilde 6zlerini inga ettiklerini savunurlar.

Baert'e (2015) gbre, yirminci ylzyilin ortalarinda Fransa'da entelektiel bir hareket olarak ortaya
cikan varolusculuk, genellikle ikinci Dinya Savasrnin, Nazi 8lim kamplari ve Hirosima ile
Nagazaki’'nin niikleer bombalarla vuruldugu tarihsel baglama bir yanit olarak gérilmekte ve bitin
bir neslin insanlik durumuyla ve o6lum, 6zgurlik ve anlamsizlik gibi kaygi uyandiran olgularla
yuzlesmek zorunda kaldigi varolusgu an olarak adlandirilan seyin kosullarini yaratmaktadir (Aho,
2023). Benzer sekilde Krill (1978), modern varolusgulugun ikinci Diinya Savagl sirasinda ve
sonrasinda Avrupa'daki yikintilar, kaos ve genel hayal kirikli§i atmosferinin ortasinda dogdugunu
belirtmektedir. Ote yandan Baring, (2015) varolusgulugun sanilanin aksine ikinci diinya savasi ya da
dzellikle 1945 yilinda ortaya ¢gikmadigini savunmaktadir. 1945'ten gok dnce Fransa, Belgika, italya,
Hollanda, Almanya ve Amerika Birlesik Devletleri de dahil olmak Uzere bircok Ulkede “existence-
varolus” kavrami kullaniimaktaydi. Bu durum, varolusculugun 6ne ¢ikmasinin énceden var olan
uluslararasi akademik aglardan kaynaklandigini ve Albert Camus, Gabriel Marcel ve Dostoyevski
gibi 6nde gelen diusunurlerin zaten varoluscgu yazarlar olarak kabul edildigini gdstermektedir. Benzer
sekilde Gosettin-Ferencei (2020) daha genis bir yaklasim benimseyerek Kierkegaard ve Marcel'in,
Sokrates'in otantik felsefe pratiginin bir modelinden beslendigini ve benligin ice dénuk yapisini
yansittiklarini; Sartre, Beauvoir ve Camus’nun, Stoacihigin dis kosullardan 6zgurlik anlayigini
tartistigini ifade etmektedir. Husserl ve Heidegger Augustine'in zaman kavramini uyarlamis, yine
Heidegger Beauvoir ile birlikte Augustine'in din degistirme kavraminin 6zelliklerini sekiler bir
baglama uyarlamistir. Augustine, Shakespeare ve Montaigne de benzer sekilde varolusgu
anlayislarda elestirel yankilar uyandiran igsel yansima ve benligin dogasini arastirmistir (Gosettin-
Ferencei, 2020). Varolusculugun ilk ornekleri ile ilgili tanimlamalar genellikle tartigsmalarin hangi
bakis agisiyla ele alindiginin yani sira 6znel perspektifleri de yansitmaktadir. Ancak varolusgu
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akimin bir distince olarak birinci ve ikinci dinya savaslari arasindaki bunalimli slrecgte ortaya

ciktigini sdylemek mumkundur.

Bu galismada ise varolusguluk sosyal hizmet iligkisi ele alinmistir. Calismada varolusguluk ve sosyal
hizmetin tarihsel gelisimi ele alindiktan sonra varolusgulugun sosyal bilimler Gzerindeki etkisi
tartisilmigtir. Sonrasinda ise varoluggulu sosyal hizmette iliskin temel tartismalar ve varolusgu sosyal
hizmetin temel kavramlari ele alinmistir. Calisma varolusgu sosyal hizmetin spesifik bir alanina 6zgu
degil, genel kavramlarina odaklandigindan geleneksel inceleme tercih edilmigtir. Tarama sirecinde

sorulan sorular su sekilde belirlenmigtir:

e Varolusgu felsefe ve varoluggu psikoterapi sosyal hizmet teori ve uygulamasina nasil
yansimistir?

e Varolusgu sosyal hizmetin temel kavramlari nelerdir?
Varolus¢u Sosyal Hizmetin Tarihsel Geligimi

Varolusgu sosyal hizmetin tarihsel gelisimi felsefi temelleri sosyal hizmet uygulamasindaki pratik
uygulamalarla butlinlestiren ¢ok yénll bir alandir. Varolusgu felsefenin sosyal hizmet uygulamalarina
yansimasi 20. yUzyilin ortalarina rastlar. Bu alanin 6nculerinden biri olan Donald Krill (1996)
varolusgu kavramlari bireyler ve ailelerle yaptigi ¢calismalara uyarlamig, anlam ve amag arayisi gibi
temel varolugsal kaygilarin sosyal hizmet uygulamasi baglaminda ele alinmasinin 6nemini
vurgulamistir. O zamandan bu yana, varolusgu sosyal hizmet gelisimini surdirmeye devam
etmektedir. Krill (1978), sosyal hizmet alaninda varolusgu temalar igeren ilk calismalar kokleri Otto
Rank psikolojisine dayanan islevsel ekole mensup olan Jessie Taft'a atfedilecegini sdyler. Bu
alandaki ilk kitapsa Kirk Dradford’un (1969) varolusgu felsefe ve psikoterapiyi temel hatlariyla
tartisan Varolusguluk ve Vaka Calismasi (Existentialism and Casework) adli ¢alismasidir. 1970’e
gelindigiyse Alan Klein varoluscu disulnceyi sosyal grup calismasiyla iliskilendirdigi kitabinda Grup
Sureci Yoluyla Sosyal Hizmet (Social Work Through Group Process) adi kitabini, 1975’te ise David

Weiss Varoluscu insan lliskilerini (Existential Human Relations) yayimlamistir.

Krill'e (1996) goére, Varoluscu Sosyal Hizmet 1960 ve 1970’lerde literatire mutevazi bir giris
yapmistir. Psikiyatri ve psikolojiyle kiyaslandiginda, bir¢ok felsefi kavramin birgok sosyal hizmet
uzmani tarafindan ihmal edildigi gorulmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari daha c¢ok siyasi
motivasyonlar ya da her ikisinin bir kombinasyonu tarafindan yonlendirilen pratik kaygilara
odaklaniyor gibi gérinmektedir. Sosyal hizmetin 1930'lar ve 1940'lardaki sosyalist egilimleri, manevi
ve felsefi konularda belli bir temkinlilige katkida bulunmus olabilir. Ote yandan Thompsan (2017),
varoluscu felsefenin psikoterapi ve danismanlik alanlari tGzerinde uzun slredir dnemli bir etkisi
oldugunu ve bunun sonucunda varoluscu terapi olarak bilinen yerlegik bir yaklagimin ortaya ¢iktigini
savunmaktadir. Bununla birlikte, varolusguluk ve sosyal hizmet arasinda daha az belirgin bir baglanti
g6rildiguni ve sosyal hizmet egitim mufredatlarinin varolusgu kavramlarin entegrasyonundan

yoksun oldugunu belirtmektedir. Thompsan'a (2017) gére varolusguluk, bireysel 6zgurligin énemini
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vurgulayan ve varolusun cesitli yonlerini anlamaya calisan felsefi bir bakis acisidir. Ancak bu
0zgurlik basit ya da kaprisli olmadigi gibi gercek¢i olmayan ideallere de dayanmaz. Daha ziyade,
karmasik sosyal ve siyasi angajmanlardan elde edilebilecek bir¢ok sinirlamayi, dis glicleri ve degerli
icgoruleri dikkate alan bir kavrama atifta bulunur. Benzer sekilde Lyska & VySniauskyté-Rimkiené,
(2015) sosyal hizmetin tipik olarak sosyal sorunlari ¢ézme, sosyal yardim ve bireylerin toplumdaki
yerlerini bulmalarina yardimci olma hedefleriyle karakterize edildiginden bahseder. Gergekten de
bireyler bir yandan c¢esitli sosyal zorlukla karsi karsiya kalirken, diger taraftan varoluslari ve yasamin
daha genis anlamlari Uzerine de disunlr ve karmasik felsefi ikilemlere ¢ézim bulmak igin ¢aba
gosterirler. Bu nedenle varolusgu sosyal hizmet, muracaatg¢ilarin varolugsun anlami Uzerine
dusundukleri varsayimina dayanir. Bu yaklagim, bireyin essizligini vurgular ve sosyal hizmet
uzmanina kapsaml bir bakig acgisi kazandirir. Varolussal sorulari yanitlama girigsimleri bireysel

glgclenme igin bir temel olusturabilir. (Lyska & VySniauskytée-Rimkiené, 2015).

Krill'e (1978) gore varoluggu yaklasim insan merkezli psikoloji hareketinin bir pargasiydi.
Psikodinamik ekol tesghis ve teoriye odaklanirken davranisgilar arastirma ve teknigi burgulamaktadir.
Buna karsin Ugtincl kuvvet olarak da adlandirilan himanist akim sosyal hizmet tarafindan da
benimsenen ilkeler olan seffaflik, 6zglinlik ve kendiligindenligi vurgulayarak terapotik iliskiye buyuk
deger vermigtir. Nilsson (2018) varoluscu sosyal hizmetin net bir tanimi olmadidini savunurken,
varolusgulugun kendisinin de tek bir tanimi olmadigi distnildiginde bu sasirtict degildir. Ote
yandan Krill (1996), sosyal hizmetin zaman iginde ¢esitli gl temelli terapdtik yaklasimlar araciligiyla
onemli varolussal temalari igcerdigini sdylemektedir. Bu temel varolugsal ilkeler; hayal kiriklig
surecini kolaylastirmak, aci ¢ekmenin anlamini kesfetmek, secim &6zgUrliginl benimsemek,
diyalogun 6nemini kabul etmek ve belirli bir yola baglanmaktir (Krill, 1969). Sosyal hizmet
uygulamasi didnyanin farkli Ulkelerinde farklihk goésterse de, temelde sosyal bir baglamda
insanoglunun incelenmesine yonelik ortak bir ilgiyi paylagir. Sonug olarak, sosyal hizmet uzmanlari
toplumdaki gesitli grup ortamlarinda insan varhidinin temel ve varolussal yonlerine odaklanirlar
(Guttmann, 1996). Varolusgu sosyal hizmet uygulamasi, 6zellikle ruhsal agidan hassas yontemler
araciligiyla refahin artirilmasi igin bir firsat da saglayabilir (Canda, Nakashima ve Furman, 2004).
Ayni seyi ifade etmese de maneviyat ve varolusculugun birbirinin yerine kullanildigini gérmek de
oldukca mumkundir (Canda, 1988; Walsh, 2013; Krill, 1995). Teoriye dayali varolusgu rehberli
mudahaleler, danisanlarin ¢ kritik konuya odaklanmasina yardimci olabilir. Danisanin pasiflik
yerine yapici yasam aktivitelerine katilimini tesvik eder, yalnizca i¢gsel duygulara odaklanmak yerine
sorunlara digsal ¢ézimler aramaya tesvik eder ve benligin 6tesindeki seyleri Gnemsemeleri igin
onlara ilham verir (Walsh, 2013). Bu bakis agisi, yas slrecinde bireylerin duygusal, entelektiel ve
manevi ihtiyaglarini karsilamak icin varoluggu sosyal hizmet igin ¢ok dnemlidir. Zor ve aci verici
deneyimlerin ortasinda bile bireylerin hayatlarinin amacini bulmalarina ve anlamh bir gekilde
ilerlemelerine rehberlik etmeyi igerir. Bu uygulama, daniganlarin kendi 6lumlultklerini anlamalarina
ve kabul etmelerine, 6lim gergegiyle yuzlesmelerine ve sevdikleri birinin kaybina ragmen yasamaya

devam etmenin yollarini bulmalarina yardimci olmayi igerir. Bunu basarmak icin, varoluscu sosyal

736



Temiz

hizmet uygulamasinin kilit unsurlarindan biri aktif dinleme ve empatidir. Sosyal hizmet uzmaninin
mdracaatginin benzersiz deneyimini ve bakis agisini anlamasi ve dusuncelerini ve duygularini kabul
etmesi gerekir. Bu beceri 6zellikle 6lim ve yasla ugrasan kisilerle galigsirken édnemlidir ¢iinkd bu
kisiler Gzuntu, 6fke, sugluluk ve korku gibi ¢ok ¢esitli duygular yasiyor olabilirler. Canda & Furman'in
(2010) belirttigi gibi, varoluggu sosyal hizmet, insanin varolussal kaygilarinin, anlam arayisinin,
6zgurlik ve sorumluluk duygusunun, élum farkindaliginin ve yaraticilik potansiyelinin altini ¢izen bir

paradigmadir.
Varolusguluk ve Sosyal Bilimler

Varoluggulugun ortaya gikisi 20. yuzyilin baglarinda bilimsel ve teknolojik gelismelerin hiz kazandigi
ancak diger yandan bireyin anlam ve deger arayisinda derin bir bosluk hissettigi bir donemi kapsar.
Aydinlanma anlayigiyla birlikte gelen determinist yaklagimin insani bitin boyutlariyla anlama
noktasinda yetersiz kaldigi dislincesi ilerde varoluscu olarak adlandirilacak dustnurler tarafindan
dile getirilmeye baslandi. insanin varolugsal deneyimlerini, 6znel yasamini ve bireysel 6zgirligiini
merkeze alarak epistemolojik sorulardan ziyade ontolojik sorulara odaklaniimasi gerektigi disincesi
yayginlik kazandi (Flynn, 2006; Crowell, 2012). Modern dunyanin getirdigi anlam krizleri ve bireyin
varolugsal sorunlari bdylece insani anlama gabasinin merkezine yerlesmis oluyordu (Crowell, 2012).
Epistemolojiden varlida doénus, analitik felsefenin soyut ve dilsel analizlere sikismis yapisina bir
elestiriyi barindirmaktaydi. Analitik felsefenin insan deneyiminin derinliklerine inemedigi ve insanin
varolussal sorunlarini ele almakta yetersiz kaldigi distncesi varolusgulugun temel motivasyon
kaynaklarindan birini olusturmustur. Bu elestiriler i1siginda varolusgu dusunurler insanin 6zgun
deneyimlerine, bireysel anlam arayisina ve varolussal kaygilarina odaklanarak daha anlamlh ve
derinlemesine bir felsefi yaklasimi benimsemeyi tercih etmistir. Analitik felsefenin indirgemeci ve
mekanik dogasina karsi varolusguluk insanin bireysel ve 6zgin deneyimlerine vurgu yaparak,
insanin varolusunu genis ve 6znel bir perspektifle anlamayi tercih etmistir (Renaudie, 2023; Dreyfus,
1991).

Husserl'in fenomenolojik perspektifle getirdigi bakis Heidegger ve Sartre gibi varolusgu disindrlerin
etkisiyle gittikge daha sistematik bir yaklagsimla kendini sosyal bilimlerde hissettirmeye baglamistir.
Bu baglamda varolusgu dislincenin sosyal bilimler tGzerindeki etkisi sosyoloji, psikoloji ve egitim gibi
varolusgu sorgulamalarin teori ve yaklagimlarini zenginlestirmistir (Yalch, 2023). Varoluscu felsefe
fenomenolojik yéntemlerle harmanlanarak insan deneyimlerini ve toplumsal olgulari anlamaya
yoénelik batincul bir yaklagimina déndsmustir (Koskiniemi vd., 2019). Diger yandan benzer bir
yaklasim saglik ve psikoloji alaninda da ontolojik bir bakis acisiyla kendini gdstermistir
(Kaguhangire-Barifaijo vd., 2023). Varolusculugun sosyal bilimlerde kendini hissettirmesi aslinda
yukarda epistemolojik ve analitik felsefeye yapilan elestiriyle ayni kdkten beslendi. Varoluggulugun
bilimsel nesnellige getirdigi elestiri ve 6znel deneyime odaklanmasi, sosyal bilimcileri insan

yasaminin 6znel, duygusal ve ontolojik boyutlarini dikkate almaya noktasinda cesaretlendirmigtir.
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Bu elestiri, sosyal bilimlerde insan éznesine ve onun yasadigi deneyimlere odaklanan yaklasimlarin
gelismesine yardimci olmustur. Buna ek olarak, bireyin anlam insa etmedeki rolline yapilan

varolussal vurgu, bilgi sosyolojisindeki fikirlerle paralellik géstermistir (Kochan, 2017).

Varolusculugun sosyal hizmette kendini gdstermesi de benzer sebeplerle olmustur denilebilir. Krill’'e
gére (1978) varoluscular insan iliskilerindeki tehlikelerin farkindadir. insanoglu kendini narsisistik bir
sekilde putlastirmaya karsi korudugu gibi toplumsal normlara karsi da tetikte olmalidir. Bireysel
benzersizlik iddiasi siklikla kurallara, kaliplara ve degerlere meydan okuyarak sosyal gruplar igin
tehdit olusturur. Varolusgu sosyal hizmet 6zgurlik, sorumluluk ve insan varolugsunda anlam arayigini
vurgulayan bir yaklasimi vurgulamasi ve bir anlamda determinist, teshis¢i yaklagimalar yerine
himanist bir bakis acisi getirme cabasidir ayni zamanda. Bu bakis agisi, bireylerin kendi
eylemlerinin sorumlulugunu Ustlenmelerine ve kendi anlamlarini (6zlerini) yaratmalarina destek
olmayl amaglamaktadir. Maglio, Butterfieldt & Burgen’a (2005) gére varoluggu sosyal hizmet
bireylerin karsilastigi varolugsal kaygilari ele almanin, insan varolusunda anlam ve amacin tesvik
edilmesi gerekliligini vurgulayan teorik bir cerceve ve yaklasim olarak belirmistir. Bu yaklagim,
bireylerin varoluglariyla ilgili benzersiz deneyimleri ve muicadeleleri oldugunu kabulinden yola
clkarak mdracaatcilarin  bu zorluklarin Ustesinden gelmelerinde ve yasamlarinda anlam
bulmalarinda onlara destek olmayi amaglar. Ote yandan (Bogdanova & Svedaité-Sakalauské, 2010)
sosyal hizmet uzmanlarinin anlam ve amag¢ gibi kavramlara pek de asina olmadiklarini ancak
maracaatgilarin bireysel ve toplumsal boyutta cevaplanmayi bekleyen varolugsal kaygilari oldugunu
dile getirmektedir. Stretch (1967) ise sosyal hizmetle varoluscgu felsefe arasindaki, kendi kaderini
tayin etme, secimlerinin sorumlulugunu Ustlenme, degisim ve firsat esitsizligine yapilan ortak
vurgulara dikkat ¢ceker ve bu yaklasimin ayni zamanda 1900’lerin basinda gelissen psikodinamik
yaklagima da bir alternatif oldugunu savunur. Fraterneli (1998) ise sosyal hizmet teorisinin israrla
diger sosyal bilimlere dayaniyor olmasinin otantik bir kimlik krizine isaret ettigini, sosyal hizmetin
teorik ve ontolojik gerekgelendirmesi icin israrla diger sosyal bilimlere ihtiyag duymasi ve sosyal
gerceklige yanit olarak misyonunu degistirme egilimi otantiklikle tutarsiz oldugunu ilere surer.
Faternali (1998) sosyal hizmet mesleginin bir yandan birey ve aile odakh danigsmanlik ve terapi
uygulamalariyla; toplum orgutlenmesi, politik eylem ve arastirma gibi yéntemleri kullanarak sosyal
degisime odaklanmis iki u¢ goérisle karsi karsiya oldugunu, bunun bir istisnasi olarak her ne kadar
bireysel bir siirece atif yapiyor gibi gérinse de varolusculugun bu iki ucu bir araya getiren
potansiyelinden bahseder. Varoluscu dislincenin bu sentezleyici vasfi dikkate degerdir. Sartre edebi
ve bireysel bir noktadan hareketle varoluscu dislinceye katki verirken ilerleyen yillarda daha
toplumcu ve aktivist bir role bartndiguini goririz. Bu tavir degisikliginde varolusgulugun da kendi
icinde birgok farkli yorumunun etkili oldugu soylenebilir. Ornegin Simone de Beauvoir feminist bir
varoluggu olarak degerlendirilirken Marksist teoriye yakinligiyla bilinen Erich Fromm psikodinamik
bir yaklagimla taninir. Varolusgu distncenin bu farkl bakis agilarina agik olmasi sosyal hizmetin

buttncul perspektifine katki saglamaktadir.
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Varolugsgu sosyal hizmet uygulama ve arastirmalarinin da varolusgulugun kendi dogasina igkin

cesitlilikten etkilendigini sdéylemek mimkundir. Bu kapsamda daha 6nce belirtilen dzelliklere uyan

makaleler incelendiginde varolusgu sosyal hizmet literatiriinde ortaya c¢ikan temel kavramlar

asagida 6nce bir tablo halinde 6zetlenmis ardindan bu kavramlar ayrintili bir sekilde tartigiimistir.

Varolusgu Sosyal Hizmete iliskin Temel Tartismalar

Varolusgu sosyal hizmet, bireylerin ve topluluklarin varolugsal kaygilarini anlamak ve ele almak igin

varolusgu fikirlerden yararlanir. incelenen makalelerde varoluggu felsefe ve/veya varolusgu

psikoterapinin Ozellikle anlam, sorumluluk, 6zgurlik, farkindalk gibi kavramlara odaklandigi

gorulmektedir. Asagidaki tabloda makalelerin odak noktalari ve 6ne ¢ikan kavramlar siralanmistir:

Tablo 1. Uluslararasi Sosyal Hizmet Literatiiriinde Varolusgu Sosyal Hizmetle ilgili Caligsmalar

Yazar, Yil

Odak

One Cikan Kavramlar

Chigangaidze,
2021

Ubuntu felsefesi isidinda insani-varolusgu sosyal
hizmet yaklasimini teorilestirmeye yonelik bir
tartisma ve oneriler sunulan ¢alismada ubuntu
felsefesi tanimlanmakta ve sosyal hizmet
uygulamalari agisindan énemi vurgulanmaktadir.
Ayrica insan merkezli-varolusgu yaklasimin temel
ontolojik kavramlan tartisilmaktadir. Ubuntu’nun
sosyal hizmet uygulamalari iginde nasil
teorilestirilebilecegi islenmekte bu kapsamda
himanist-varoluscu yaklagimin dokuz 6zelligi
ubuntu felsefesi baglaminda incelenmektedir: Oz-
farkindalik, kendi kaderini tayin, insan onuru,
bultinlik, insan haklari ve sosyal adalet,
motivasyon, sosyal uyum, tinsellik ve lim.

Bitunlik, Tinsellik, Olim, Oz-
farkindalik, Motivasyon, Ubuntu,
Anlam. Ozgiinlik

Morrissey, 2011

Yasli bireylerin yagsam sonu deneyimlerindeki aci
ve istirabin 6znel ve varolussal boyutlarina
odaklanan bu galisma bireylerin 6znel deneyimlerini
fenomenolojik-varolusgu bir yaklasimla anlamaya
calismaktadir. Kisi merkezli bakim modeli 6ne
¢ikarilarak bireyin degerleri ve tercihleriyle uyumlu
mudahaleler dnerir, etik hususlara odaklanir ve
bireylerin 6zerkligini vurgular. Empati ve anlamli
mesleki iliskiye dikkat cekmektedir.

Ozerklik, Anlam, Olim, Tercih, Aci,
Faillik, B_ijt[]ncijl Bakig, Ozgurluk,
Empati, Insan Onuru

Nilsson, 2018

Varolusgu sosyal hizmeti kavramsallagtirmayi
odagina alan bu galismada varolusgu felsefe ve
sosyal hizmet kavramlari islenmektedir. Frankl'in
logoterapi yaklasimi ile maneviyata duyarli
yéntemler varolusgu sosyal hizmetin araglar olarak
belirtiimektedir. Miracaatgilarin i¢gsel anlam
arayisinin desteklemesi ve varolussal iyi olugsa
yapilan vurgu ile insan varolugunun “hakiaktini”
anlama cabasi desteklenir.

Logotere;_pi, Tinsellik, Farkindalik,
Anlam, Ozguinlik, Maneviyata
Duyarl Yaklagimlar

Nilsson, 2022

Varolugsal saglik ve logoterapi kavramlarini
entegre ederek sosyoterapinin 6nemine dikkat
¢eken calismada sosyoterapi miracaatginin aidiyet
ve anlam ihtiyacini taniyan kisi merkezli bir
uygulama olarak degerlendirmekte ve Frankl'in
insan yasaminda birincil motive edici faktor olarak
anlam arayisina yaptidi vurguyla uyumlu oldugunu
savunulmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari ekolojik
ve sistemik bir perspektif icinde “sosyoterapistler”
olarak konumlandiriimakta ve miracaatgilari sorun
odakli bir bakis agisindan bilingli ve ekolojik bir
yaklagima yonlendirmesinin gerekliligi vurgulanir.

Sosyoterapi, varolugsal saglik,
logoterapi, anlam
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Tablo 1. Uluslararasi Sosyal Hizmet Literatiiriinde Varolusgu Sosyal Hizmetle ilgili

Caligmalar (devami)

Koren, 2018 Geng, siddet egilim olan erkek mahkum Degisim, Siddet, Tercih, Gengler,
gbécmenlerin degisim deneyimlerini ele alan bu Faillik, Gégmenler, Anlam,
calisma; bireylerin gé¢ deneyimlerini, siddet Sorumluluk, Sugluluk, Ozgiirlik

davraniglarini algilayislarini, eylemlerine
yukledikleri anlamlari ve kisisel/psikolojik
degisimlerini incelemeltedir. Mahkumlar arasindaki
siddetin ele alinmasinda kisisel ve sosyal degisimin
o6nemini vurgulanmakta ve varoluggu perspektifin
midahale strecinde 6zellikle farkindalik
olusturmak, 6zdistuinumsellik ve sorumluluk alma
Uzerinde donusturicu bir etkisi olacagi
belirtiimektedir.

Yukarda genel hatlarini verilen calismalarin detaylarina bakildiginda Chigangaidze (2021)
varolusculuk, ubuntu felsefesi, ve insancil teoriyi bir arada tartistigi calismasinda Ubuntu felsefesini
gunlik yasami yonlendirmede baskalarina yoénelik saygl ve sevgiyi vurgulayan, insanhdin 6zinu
somutlastiran bir felsefe olarak tanimlanmaktadir. Merhamet, dayanisma, uyum, uzlasma,
misafirperverlik, sempati ve paylasim gibi degerleri ifade ettigi belirtimektedir. Ubuntu, sosyal
adaleti, insan haklarini ve bireylerin birbirine baghhigini tesvik eden bir felsefe olarak
degerlendiriimektedir. Sosyal hizmet uygulamasi baglaminda ubuntu, insan onurunu tesvik etmek,
bireysel degere ve benzersizlige saygl duymak ve insanligin kutsaligini vurgulamakla
iliskilendiriimekte ve sosyal hizmet uygulamasinda temel olan kendi kaderini tayin, sosyal adalet ve
insan haklari ilkeleriyle uyumlu oldugu belirtiimektedir. Her iki yaklasimin da insan onuru, 6z
farkindalik, kendi kaderini tayin, sosyal adalet ve insan haklarinin énemini vurgulayan yonlerini 6n
plana c¢ikararak Ubuntu ve varolusgu sosyal hizmet mudahalesi birlikte tartisiimaktadir. Ubuntu
felsefesi, insanlarin kargilikh baglihigina deger verir ve bireysel 6zgunlik, 6zgurlik ve sorumluluga
yapilan varolussal vurguyla uyumlu bir topluluk ve dayanisma duygusunu 6ne ¢ikarir. Hem Ubuntu
hem de varolusgu sosyal hizmet mudahaleleri, bireyleri guclendirmeye, sosyal degisimi tesvik
etmeye ve her insanin dodustan gelen degerini ve onurunu tanimaya odaklanir. Yazar Ubuntu
felsefesiyle gelen ilkeleri varoluscu sosyal hizmet uygulamasina entegre ederek, insan iyi olusunun

tinsel, duygusal ve sosyal boyutlarini ele alan butlncuil bir yaklasim 6nermektedir.

Morrisey (2011) yasamin son dénemindeki aci ve istirap Uzerine yaptigi inceleme bu deneyimleri
gerontolojik saglik ve sosyal hizmet baglaminda anlamanin disiplinler arasi yapisini tartismaktadir.
Morrissey, aci ve istirabin 6znel ve ¢ok boyutlu ydnlerini vurgulayarak bu olgularin hem ciddi
hastaliklarla karsi karsiya olan bireyler hem de onlara bakim verenler igin fiziksel, biligsel, duygusal,
kisilerarasi, sosyal, kilttrel ve tinsel boyutlar igerdigini vurgulamaktadir. Yagsam sonu senaryolarinda
faillige, etik karar vermeye ve kisi merkezli bakima o6ncelik veren himanist bir gerceveyi
savunmaktadir. Ciddi hastaliklari olan bireylerin yasadiklari deneyimlere odaklanan fenomenolojik-
varoluscu bir yaklagsimin, yasam sonu bakim baglaminda aci gekmeyi kapsamli bir sekilde incelemek

acisindan onemli oldugunu 6ne suriyor. Ayrica acinin anlami ve yonetimine iligkin etik hususlar
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glindeme getirmekte ve yasam sonunda yasli yetiskinlerin bakimina yonelik daha sefkat icerikli ve
bireysellestiriimis bir yaklasimi savunmaktadir. Bu kilit noktalar baglaminda yagl yetigkinlerin yasam
sonu bakimi baglaminda aci ve istirabin anlami, anlamli iligkiler gibi kavramlarla ele alinmasinin
karmasikligina karsin bu zorluklarla karsi karsiya kalan bireyleri desteklemek igin buttincul ve

empatik bir yaklagima duyulan ihtiya¢ olduguna deginmektedir.

Varolusgu sosyal hizmeti kavramlastirmaya calistigi ¢alismasinda Nilsson (2018) sosyal hizmet
uygulamalarinda varolusgu yaklagimin birkag temel ¢cikarimi kapsadigini éne siirmektedir. ilk olarak,
bireylerin yasamlarinda anlam ve esenlidin dnemini vurgulayarak sosyal hizmet uzmanlarini
varolugsal kaygilari kesfetme, deneyimlerde anlam bulma ve genel esenligi (iyi olus halini) artirma
konusunda mdiracaatgilara yardimci olmaya tesvik eder. Bu bakis agisi diger yandan kisisel
sorumluluk ve giclendirmenin altini gizerek muracaatgilari hayatlarinin sorumlulugunu Gstlenmeye,
kendi degerleriyle uyumlu segimler yapmaya ve kisisel gelisimlerini stirdiirmeye tesvik eder. Sosyal
hizmet uygulama ve degerlendirmelerinde varolusgu bir yaklagim benimsemek ayni zamanda sosyal
hizmet uzmanlarinin miracaatg¢ilarin yasadiklari deneyimleri derinlemesine incelemelerini, daha
etkili midahaleler icin davraniglarin ve duygularin ardindaki anlami kavrayabilmelerini gerekli kilar.
Maneviyat ve varolugsal-ontolojik sorulari kabul etmek, sosyal hizmet uzmanlarinin dua ve
farkindalik gibi uygulamalari entegre ederek muiracaatgilari amag, deger ve inanclarini kegfetme
konusunda desteklemelerine olanak tanir. Son olarak, empati, sefkat, etik yargilama ve sosyal
analitik yetenekler gibi guclu kisilerarasi beceriler gelistirmek, anlamli iligkiler kurmak, varolugsal
mucadeleleri anlamak ve etkili destek saglamak varolusgu yaklasimin énemli bir yanidir. Sosyal
hizmet uygulamalarinda varolussal perspektif temelde varolussal kaygilari ele almayi, anlam ve
esenligi tesvik etmeyi, bireyleri glclendirmeyi, derin duyus ve baglantilari tesvik etmeyi ve

mduracaatgilari varolussal kesiflerinde desteklemeyi vurgular.

Nilsson (2022) sosyal hizmet uzmanlarinin, sosyoterapinin amag ve ilkelerini profesyonel sosyal
hizmetin amag ve ilkeleriyle uyumlu hale getirerek sosyal hizmet uygulamalarini sosyoterapétik
yaklasimlarina dahil edebileceklerini 6ne sirmektedir. Hem sosyoterapi hem de sosyal hizmet,
sosyal degisimi tesvik etmek, insan iligkilerinde sorun ¢ézmek ve refahi artirmak igin bireyleri
guclendirmek gibi amagclari paylasmaktadir. Sosyal hizmet midahaleleri, insan haklari ve sosyal
adalet ilkelerini vurgulayarak insan davranisina, sosyal sistemlere ve bireyler ile gevreleri arasindaki
etkilesime odaklanir. Nilsson, sosyoterapi ve sosyal hizmetin mikro, mezzo ve makro olmak tUzere
Uc sistemik soylem dizeyi arasinda sdrekli bir etkilesim ve hareket halinde oldugunu
vurgulamaktadir.Buna gére Sosyal hizmet uzmanlari, sosyo terapiyi sosyal hizmet uygulamalarina
entegre ederek, bireysel refahtan daha genis toplumsal kaygilari da iceren ¢ok dizeyli sorunlari ele
alabilir ve muracaatcilar icin guglenme ve 6zgurlesmeyi 6ne gikarabilir. Ayrica sosyal hizmet
uzmanlarinin mdracaatgilari toplumsal katilim ve yesil toplum projelerine dahil olmaya tesvik ederek
onlara hayatta anlam ve amag¢ kazandirabilecegini belirtmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari,

muracaatgilari eylem odakli projelere ve toplum girigsimlerine dahil ederek, bireyleri sosyal degisime
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ve gevresel surdurllebilirlige katkida bulunmalari igin gliglendirebilir. Ozetle Nilsson sosyal hizmet
uzmanlarinin, sosyoterapinin hedeflerini sosyal hizmetin mesleki hedefleriyle uyumlu hale getirerek,
sorunlari ¢oklu sistemik diizeylerde ele alarak ve miracaatcilari anlamli sosyal ve c¢evresel
girisimlere katilmalari igin guclendirerek sosyoterapdétik yaklasimlari sosyal hizmet uygulamalara
dahil edebileceklerini bu durumun 6zglrlesme ve gliclenmenin yaninda miracaatgilara bireysel,

toplumsal ve batincl bir yaklasim getirecegini savunmaktadir.

Koren’in (2018) Israilli genc erkek siddet egilimi olan gé¢men mahkumlarla yaptigi ¢alismada
varolusgu sosyal hizmetin rolt, mahkumlarin kisisel/psikolojik degisim sureglerinde igsel dontusim
yasamalarina odaklanarak sugtan donds surecine nasil katkida bulundugunu incelemigstir.
Gogmenligin geng erkekler Gzerindeki nemli etkisi ve anlami tartisilmakta ve insanin kendini tanidik
bir cevreden koparip yeni bir kiltire uyum saglama sdrecinin getirdigi uyum zorluk ve goégle gelen
kaylp duygusuna deginmektedir. Ortaya c¢ikan yalitiimishk ve kopukluk duygulari, bu Kkisilerin
davraniglarini sekillendirebilen etmenler olarak siralanmaktadir. Calismada mahkumlarla yapilan
gérismeler sonucunda pigsmanlik, yansitma, kaygi, sorumluluk, yalitim, yabancilik, degisim, tercih
gibi varolugsal kavramlarin one ¢iktigi gorulmekte ve bu kavramlarin mahkumlarin siddet eylemini
anlama ve degisim yaratma slrecinde o6nemli olduju vurgulanmaktadir. Calismada tim
mahkumlarin ortak bir kisisel donisim yasadigini vurgulanmakta ve eylemleriyle ilgili kimi
sucladiklarina bakilmaksizin eylemlerinden pismanlk duyduklarini ifade ettiklerini ve bir yansitici
dustinme sirecine girdiklerini ortaya koymustur. Bu i¢ gézlem slreci bireylerin segimleriyle ilgili igin
sorumluluk alma duygusunu gelistirmeye katki sagladigi belirtiimektedir. Bu noktada bireylerin 6z
farkindalik gelistirmelerine ve eylemlerini sahiplenmelerine ve degisim icin katalizér goérevi

ustlenmesi bakimindan varolugcu sosyal hizmet uygulamasinin etkili olabilece@i vurgulanmaktadir.
Varolus¢u Sosyal Hizmetin Temel Kavramlari

Varolusgu disginrlerin birbirinden farkli kavramlara atifta bulundugunu yukarda belirtilmisti. Ornegin
Tillich’e (2014) gore insanin maruz kaldigi Ug temel varoluscu kaygi vardir. Bunlar 6lum, sugluluk ve
anlamsizliktir. Ote yandan Yalom (2001) 6élim, anlam, 6zgirliik ve yalitim olmak (zere dért nihai
kaygidan bahseder. Buber “I-thou/I-it” (ben-sen/ben o) iliskisinden bahseder (Buber, 1970). Buna
goére “ben-sen” iligki bicimi bireylerin birbirleriyle otantik ve derin bir sekilde baglanti kurduklari ve
birbirlerini bitlnsel varliklar olarak tanidiklari bir mitekabiliyet durumu icerir. Bu iliski genellikle tinsel
bir boyut icerir ve derin kisisel baglantilari tesvik eder. Buna karsin “ben-0” iliskisi 6tekini bir nesne
ya da arag olarak ele alir ve glindelik, ylzeysel iliskilerde yaygin olan islevsel ve aragsal etkilesimlere
odaklanir. Frankl (2018) ise insanin anlam ve amacg¢ merkezli bir varlik oldugunu savunmustur.
Varoluscu paradigma felsefede oldugu gibi insani hizmetler alaninda da bir¢ok farkl yaklasimi icinde
barindirir. Ancak temel anlamda insani maddi bir varliktan ziyade ontolojik bir ele aligla
degerlendirdigini sdylemek mimkuindir. Bu baglamda varolusgu sosyal hizmetin tartistigli temel
kavramlar varolusgulugun temel kavramlarindan bagimsiz degildir. Yukarda Ozetledigimiz bes

calisma sonucunda 6ne gikan varoluggu sosyal hizmetin temel kavramlari agagida tartisiimigtir.
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Varolugsal Kaygi:

Varolugsal kaygl, bireylerin varolugsal sorular ve zorluklarla karsilastiklarinda yasayabilecekleri
sikinti ve belirsizligi ifade eder (Constantino vd., 2019). insanoglu kaginiimaz olarak lim, yalitim,
bosluk, 6zgurlik ve anlamsizlikla ilgili kaygilarla karsilagir ve bu durum insanin kendisiyle,
baskalariyla ve diinyayla olan etkilesimlerini etkiler. Menzies (2020) varolugsal kayginin gegmisteki
kararlardan, eylemlerden ve segimlerden kaynaklanabilecedini ve potansiyel olarak varolussal
sugluluk duygusuna veya kagirilan firsatlardan pismanhga yol agabilecegdini belirtir. Tillich'e (2014)
gére, varolugsal kaygi ti¢ ana alandan olusur: insanin 8limlultgunin farkindaligindan kaynaklanan
mutlak yok olug korkusuyla baglantil kader ve 6lum korkusu; bireyin var olmama kaygisini ve
yasamda algilanan deger eksikligini iceren bosluk ve anlamsizlik kaygisi; kisisel standartlari
karsilayamadiginda kisinin ahlaki ve etik onaylarina yénelik tehditlerin bir sonucu olan sugluluk ve

kinanma kaygisi.

Nilsson (2018) ve Koren (2018) ¢alismalarina bakildijinda varolussal kaygi bir yandan sugluluk bir
yandan anlam bulma slrecinde etkili olabilmekte ve dedisim icin dnemli bir islev gérmektedir.
Varolusgu sosyal hizmet yaklagimi kayginin bir anlamda bireylerde farkindaligi artmasina
diger yandan bireylerin 6zgurluklerini ve sorumluluklarini fark etmelerine yardimci oldugunu
ileri strer ve varoluscu yaklasimin Kigilerin anlam arayislarinda butincudl bir yaklasimla
bireylerin varolussal kaygilarla basa ¢cikmalarina ve yasamlarinda tatmin edici bir sekilde

ilerlemelerine yardimci olabilecedini savunur (Nilsson, 2018; Nilsson, 2022, Koren 2018).
Sorumluluk

Varoluscu dusunurler, sabit bir insan dogasi veya insan eylemlerini yoneten dnceden belirlenmis bir
ahlak yasasi oldugu fikrini reddederler. Bunun yerine insanlarin kim olacaklarini segmekte ve
davraniglarini yonetmekte 6zgur olduklarini ve segimlerinin sonuglarindan tamamen sorumlu
olduklarini savunurlar. Sartre'a (2015) gére, insan 6nceden belirlenemez ve tanimlanamaz;
dogustan getirdigi haliyle higbir 6zellige sahip degildir. Ancak daha sonrasinda bir sey olacak ve ne
yaparsa ona dénuisecektir. insan, sadece kendini anlamakla kalmaz, ayni zamanda olmak istedigi
sekilde bir varlik olarak kendini tasavvur eder. Varolmak icin yaptigi adimdan sonra insan artik
dusundligu ve olmak istedigi sekilde var olacaktir (Sartre, 2021). Kierkegaard (2013) gbre de benzer
bir sekilde, bireyin 6dev ve sorumluluk haricinde belirgin bir amaci yoktur. Temelde 6nemli olan
kisinin 6znel farkindaligidir. Birey; kendini bilen, kendine Uzerine disinen, kendini olumlayan ve

kabul eden bir varliktir ve bu sekilde olmak istedigi seyi secgerek ideal bir benlik insa eder.

Sartre (2015) "varolus 6zden 6nce gelir" aforizmasi ile insanin temelde sorumluluk sahibi oldugunu
vurgulamaya caligir. Buna bagh olarak insan ne oldugu ne olmak istedigi ve dolayisiyla kim
oldugundan sorumludur. Varolusgulugun temel amacinin insanlarin kendi varoluslarinin farkina

varmalarini ve var olmanin sorumlulugunu almalari gerektigini fark etmelerini saglamak seklinde
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ifade eder. Fakat bu da yeterli degildir. Sartre, insanin sorumlu bir varlik oldugunu sdylerken sadece
kendisinden degil, tim insanlardan, insanliktan sorumlu olduguna dikkat ceker. Sorumluluk,
secenekleri degerlendirmek, sonuglari 6ngérmek, bilingli tercihler yapmak ve sonugclari kabullenmek
gibi bir dizi unsuru igerir. Toplumsal baglamda, varolussal sorumluluk, 6zellikle catismalari
kiskirtabilecedi ve blylumeyi tesvik edebilecedi acik, demokratik toplumlarda sivil bir erdem olarak
gorulmektedir (Danner, 1998). Sartre (2015) insanin kim olacagiyla ilgili se¢iminin ayni zamanda
insanligin ne olmasi gerektigine yonelik bir tercih ve sorumluluk alma davranisi olarak niteler.
Varolusgu perspektifte, bireysel sorumluluk, dolayli, kolektif ve sosyal dahil olmak Gzere diger tim

sorumluluk bigimleri igin gerekli bir temel teskil eder (Biricheva, 2020).

Nilsson'un (2018) galismasinda, varoluggu sosyal hizmetin temel ilkelerinden biri olarak sorumluluk
vurgulanmaktadir. Nilsson, bireylerin yasamlarinda anlam ve esenligi bulma sdrecinde kendi
sorumluluklarini Ustlenmelerinin 6nemini vurgulamakta ve varolusgu sosyal hizmet uzmanlari,
mdracaatgilara kendi yasamlarinin sorumlulugunu alarak anlam arayislarina odaklanmalari
konusunda rehberlik edebilecegini bu durumunda bireylerin kendi yagamlarinin anlamini ve degerini
kesfetmelerine olanak taniyacagini belirtmektedir. Benzer sekilde Koren (2018), siddet egilimi
gosteren geng erkek gdocmen mahkumlarla yaptigi ¢alismada, bu bireylerin i¢sel donlisum slrecinde
sorumluluk almalarinin énemini vurgulamistir. Varolugsgu bakis agisina goére, mahkumlar 6z-
yansitma ve degisim slrecinde yasamlarindaki sorunlarin tstesinden gelmek igin kendi eylemlerinin

sorumlulugunu gindeme getirmistir.
Tercih

Varolusgulugun ana temalarindan biri tercih kavramidir. Varolusgular igin se¢im, 6nceden
tanimlanmis segenekler arasindan sec¢im yapma meselesi dedil, kisinin kendi segeneklerini ve
degerlerini yaratma meselesidir. Varolusgular igin segim ayni zamanda rasyonel veya ahlaki ilkeleri
takip etme meselesi degil, kisinin otantik benligini ifade etme ve eylemlerinin sorumlulugunu alma
meselesidir. Varolusgular icin sec¢im, nihayetinde, herhangi bir nesnel anlam veya rehberlik
saglamayan bir dinyada kisinin 6zgUrliguna ve varligini onaylama meselesidir. Kierkegaard (2004)
insan varolusunun nesnel bir bilgi meselesi olmadigini, daha ziyade 6znel bir tutku ve inang meselesi
oldugunu savunmustur. Yine insan varolusunun bir zorunluluk meselesi degil, bir olasilik meselesi
oldugunu savunmustur. Cevizci (2000), insanin ne olacagi sorusunun, bilincin belli bir mesafeden
iliski kurdugu dinyaya karsi aldigi tavirla ilgili oldugunu savunur. Bu mesafedeki bireylerden ve
seylerden bagimsizlik durumunda insan, bireylere ve seylere nasil baglanacagi konusunda bir segim
yapar. Topgu'ya (2011) gére, dnceden belirlenmis diger tim varliklardan farkli olarak 6zgir olan ve
sahip oldugu bu &zellikle kendi varligini insa eden tek varlik insandir. insan; belirli bir durum
karsisinda bir¢ok olasilik arasindan yalnizca bir segenegi tercih etme yetenegine sahiptir. Yukarda
da belirtildigi Uzere insanoglu yaptidi tercihlerle kim olduguna karar verirken ayni zamanda insanhgi

ilgilendiren etik bir karar da vermis olmaktadir (Sartre, 2015).
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Morrissey'in (2011) yash bireylerin yasam sonu deneyimlerini ele aldi§i ¢alismasinda varolusgu
yaklagimin tercih kavraminin anlamin yani sira insan onuru ve degeriyle ilgili oldugunu gormekteyiz.
Yasli bireylerin yagsam sonu surecinde kendi tercihlerini belirleme 6zgurligid, varolusgu sosyal
hizmetin temel prensiplerinden birine doénlismektedir. Yash vyetigkinlere, kendilerine yonelik
uygulanacak sosyal hizmet miidahalesinde aktif bir sekilde katihm gostermesi onlarin yasamin son
dénemlerinde bile aktif, anlamli ve 6zerk bir rol almalarina olanak tanir. Bu da yagli bireylerin yasam
sonu deneyimlerini anlamlandirmalarina ve kendi tercihleri dogrultusunda yasamlarini
surdurmelerine olanak saglar. Diger yandan, Nilsson'un (2018) ¢alismasinda da tercih kavrami
varoluscu sosyal hizmet baglaminda énemli bir yer tutar. Bireylerin tercihlerine ve degerlerine duyarli
olmak, anlam arayislarinda etkili ve etkin bir katilim saglamalarina yardimci olur. Koren’in (2018)
calismasinda da gen¢ erkek gé¢gmen mahkumlarin dedisim ve gelisimleri agisindan eylemleri
Uzerine disindugu ve tercihleriyle bir anlamda yuzlestikleri gorilmektedir. Bu bakimdan varolusgu
sosyal hizmet uygulamasi bireyin sayginligi ve esenligini vurgularken, miracaatgiya midahale
sirasinda daha fazla alan agar. Bu durum “kendi kendinin uzmani” prensibinin daha etkin bir sekilde
devreye girmesine katki sunar.

Oliim

Martin Heidegger (2008) 6liumun insan varolugunun en dnemli karakteristigi oldugunu savunmustur.
Buna goére insanin Olimli olmasi, yasaminin gegiciligini ve dederini anlamasina neden olur.
Heideggere (2008) goére insan kendi 6limUnin farkina vardiginda, hayatinin gergek anlamini
kesfeder. Jean-Paul Sartre (2021) 6lim Uzerinden insan varolusunu anlamlandirmanin zorluguna
dikkat ceker ve dliimiin insani yok ettigini ve hiclige gotirdiguni ileri sirer. insanin varolusunun
anlamini yaratabilmesi icin hayatta kalma istegiyle ylzlesmesi gerekir. Fromm (1988), insanin
Olumla bir varlik oldugu gerceginin ve dolayisiyla 6limin kaginiimaz dogasinin bireyi derinden
etkileyen bir gerceklik oldugunu belirtir. Fromm, insanin iki tlr 6lim kaygisi tasidigini belirtir.
Bunlardan ilki, genellikle normal olarak kabul edilen 6limin kaginilimazligindan kaynaklanan
korkusudur. Diger korkuysa kisiyi surekli bir sekilde rahatsiz eden, yasamda karsilasilan bazi
basarisizliklardan ve yasami etkili bir sekilde degerlendirememekten kaynaklanan 6élim kaygisidir.
Olum, insan Uzerinde ciddi bir kaygi olusturmasina ragmen bu farkindalik ve kaygi insani daha
anlaml bir yasam i¢in motive edici olabilir. Fani bir varlik oldugunun bilincinde olarak, insan sahip
oldugu bu karg! karsiya kaldigi bu degistirilemez gercegi en iyi sekilde degerlendirerek anlamli ve
degerli bir hayat yasama c¢abasina girebilir. Kendisini 6limli olarak bilen birey, kisisel yasamini

degerlendirir ve gevresini anlamak adina dusuncelere dalabilir (Widera-Wysoczafiska, 1999).

Tillich (2014) 6lim korkusunu, diger tim korkulardaki korku unsurunu belirleyen temel kaygi seklinde
tanimlar. Dolayisiyla kaygi, belirli bir nesneye yonelik olmadiginda her zaman var olmama
korkusudur, yani var olmama korkusudur. Bu baglamda kaygi, kisinin belirli bir tehditle basa

cikamadidinda hissettigi acidir. Bu bir insanlik durumudur. Tim kaygilarin temel nedeni aslinda
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bireyin varligini koruyamayacagina dair duydugu ontolojik korkudur. Yalom'a (2001) gére yasam ve
dlim birbiriyle baglantilidir. Olimiin mutlak olusu insanoglu icin yaralayici olsa da 6lim diisiincesi
insan igin koruyucu biz ézellik tasir. Oluimi{ kabullenmek hayata keskinlik katar ve kisinin hayata
bakisinda kokli degisikliklere neden olur. Olimiin kaginiimazlidi, kisinin édnemsiz seylerle vakit
kaybetmesini ve yasamini bu énemsiz kaygilarla yénlendirmesini engelleyebilir. Bu durum, kisinin

daha anlamli ve otantik bir yasam surmesine katki saglayabilir.

Morrissey'in (2011) calismasinda 6lim kavrami, yash bireylerin yagsam sonu deneyimleri baglaminda
incelenmistir. Varoluscu yaklasim, yasli bireylerin yasam sonu surecinde 6zgurliklerini ve tercihlerini
belirleme konusundaki 6nemini vurgular. Yagli bireyler, kendi yasam sonu tercihlerini belirleme ve
bu tercihlerine uygun olarak hareket etme konusunda desteklenir. Varoluscu sosyal hizmet, bireylere
bu surecte rehberlik eder ve onlarin tercihlerini rahat bir sekilde ifade edebilecekleri 6zgur bir ortam
sunar. Boylece, yasl bireylerin yagsam sonu deneyimlerini anlamlandirmalarina ve bu suregte aktif
bir rol almalarina olanak taninir. Olim kavrami, varolusgu sosyal hizmette insanin yasamindaki
anlam arayisiyla siki bir sekilde baglantilidir. Nilsson'un (2018) calismasinda vurguladigd gibi, sosyal
hizmet uzmanlari bireylerin 6lumle iligkili kaygilarini anlamaya ve onlara bu surecte destek olmaya
odaklanir. Bu destek bireylerin dlimle yuzlesmelerini kolaylastirir ve yasamlarinin son donemlerini
anlaml bir sekilde gecirmelerine destek olur. Bu sayede varolusgu sosyal hizmet uygulamasi
bireylerin yasamin kaginilmaz gergeklerini kabul etmelerine ve bu gergeklerle uyumlu bir sekilde
yasamalarina yardimci olur. Chigangaidze'nin (2021) ise 6lumi varolusculugun yani sira Ubuntu
felsefesiyle yasamin anlamini arastirmanin ve insanin kendi yasamini amacli bir sekilde
surdirmesinin bir pargasi olarak gorur. Ubuntu felsefesi, 6limiin sadece ¢agdas toplumla degil, ayni
zamanda Onceki ve sonraki toplumlarla da iligkilendiriimesine olanak tanir. Chigangaidze (2021)
O0lumu bir yandan tarihsel ve kolektif bir yerden tartisirken 8limin sorumluluk ve tercih kisminin

muracaatcilar Uzerinde ortaya ¢ikardigi ikilem ve kayginin da anlasiimasi gerektigini vurgular.
Anlam

Varolusculuk, 6zgurlik ve se¢im ile yasamin dogasinda var olan anlamsizli§i vurgulayan felsefi bir
akimdir. Birgok varolusgu yazar eserlerinde anlam ve anlamsizlik kavramlarini irdelemistir. Taninmis
varoluscu filozoflardan biri olan Jean-Paul Sartre, hayatin dogustan gelen bir anlami olmadigini ve
bireylerin segimleri ve eylemleri yoluyla kendi anlamlarini yaratmalari gerektigini savunmustur
(Sartre, 2021). Benzer sekilde Friedrich Nietzsche de geleneksel deder ve inanglarin anlamsiz
olduguna ve bireylerin kendi deger ve anlamlarini yaratmalari gerektigine inanmistir (Nietzsche,
2010). Anlam arayisina yonelik 6zgun bir yaklasim gelistiren ve ayni zamanda Holokost deneyimi
olan Viktor Frankl ise bireylerin en zorlu durumlarda bile anlam bulabilecegini savunur. Frankl'a
(2018) gobre bireyler hayatta kendilerine 6zgu bir amag bulmali ve acilarini kabullenmelidirler. Frankl
insanlarin acilarinda anlam bulmalarinin zorluklarin Ustesinden gelmelerine yardimci olabilecegini
belirterek savunur. Frankl ayrica bireylerin kendi yasamlarinin sorumlulugunu dstlenmeleri ve kendi

anlamlarini yaratmalari gerektigi fikrini 6ne gikarir (Frankl, 2018). Ote yandan Yalom (2001) anlam
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ve amacin birbirinden ayrilmasi gerektigini savunur. Yalom’a (2001) goére anlam, tutarllik ya da
6neme atifta bulunmak anlamina gelir. Anlam ifade etmek icin kullanilan genel bir terimdir. Amag ise
bir seyin niyeti, hedefi ve isleviyle ilgilidir. Bir seyin amaci sorgulandiginda aslinda onun rol ve

islevleri de sorgulanmis olur.

Chigangaidze (2021) varolusgu sosyal hizmetin temelinde insanin varolugsal anlam arayisinin
yattigi vurgulamakta ve bireylerin yasamlarina anlam katma ¢abalari varolusgu sosyal hizmet
uygulamasinda merkezi bir konu olarak ele almaktadir. Bireylerin yasamlarinda karsilastiklar
zorluklar, catismalar veya kayiplar genellikle bir anlam krizlerine yol agabilmektedir. Varolusgu
sosyal hizmet bu tlr durumlarla basa c¢ikmak icgin bireylere destek olmayl amaclar ve onlarin
yasamlarinda anlami yeniden insa etmelerine yardimci olur. Bu baglamda Chigangaidze (2021)
Frankl'iln terapétik yaklasimi olan logoterapinin bireylerin yasamlarinda anlam bulmalarina-
kesfetmelerine ve bu anlama glg¢ alabileceklerini savunur. Ayrica, makalede belirtilen maneviyata
duyarli uygulamalardan olan dua ve 6zfarkindallk da anlam arayigi slrecinde bireylere destek
olabilecek diger vasitalar olarak siralanmistir. Nilsson (2022) da benzer sekilde Viktor Frankl'in
¢alismalarina atifta bulunarak, bireylerin yasamlarinda anlam ve amaci arama ihtiyacinin temel bir
motivasyon faktéri oldugunu vurgulamaktadir. Varolusgu sosyal hizmet anlayisi, bireylerin aidiyet
ve anlam arayisini taniyan birey merkezli bir yaklasim olarak goériimekte ve sosyal hizmet
uzmanlarinin varolusgu sosyal hizmet anlayisi icinde anlam arayisini desteklemek igin bireylere ve
gruplara yénelik uygulamalar gelistirebilecegi ve bu sayede bireylerin yasamlarinda anlam ve amaci
bulmalarina yardimci olabilecedi belirtimektedir. Ote yandan Nilsson (2022) anlam kavramini
sosyoterapi kavramiyla iligkili oldugunu ve empatik baglantilar, sefkat ve bagkalariyla sefkatli
etkilesimler yoluyla yasamda anlam ve amag¢ duygusunu gelistirmeyi iceren varolussal sagligi
gelistirmede sosyoterapinin 6nemine degdinmektedir. Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlarinin
farkindalik uygulamalarini ve vyesil felsefeyi sosyoterapiye entegre ederek miracaatgilarin
varolussal saghgina katkida bulunabilecegini ve sosyo-kiltiirel baglamda anlam ve amacin bireylerin

yasaminda iyilestirici bir araca donustirebilecegini ifade etmektedir.
Ozgiirliik

Varolusculugun 6ziinde insanin temelde 6zgir oldudu, yasamda kendi yolunu se¢cmekte ve kendi
anlamlarini yaratmakta 6zgur oldugu dustincesi yatmaktadir. Bu 6zgUrlik soyut veya teorik bir
kavram degil insan varolusunun gundelik gercekliginde temellenir. Bu gerceklik insanin hayatta
kendi yolunu se¢gmekte 6zgur olmasinin yani sira bu segim ediminin sonuglarindan da sorumiu
oldugu anlamina gelir. Sartre’a (2021) gore insan 6zgirliige mahkumdur. insanoglu kendi yolunu
secmekte 6zgurken dis etkenler tarafindan da etkilenmeye de aciktir. Yalom (2001) 6zgurligu
tartisirken sorumluluk, irade, hareket 6zgurlugu, secim 6zgurlugu ve degisim gibi kavramlar kullanir.
Ona go6re sorumluluk, kisinin kendi eylemlerinin ve kararlarinin sonuglarini Ustlenmesidir. Bu

anlamda, sorumluluk yaratmak, kisinin kendi yasamini ve kaderini sekillendirmesidir. Birey, kendi
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6zund, yasam kosullarini ve duygularini yarattiginin farkinda olursa, bu sorumlulugu Ustlenebilir ve
anlamli bir yasam surebilir. Ancak Yalom, kisinin sadece sorumlulugunun farkinda olmasinin yeterli
olmadigini séyler. Bireyin degisim icin harekete ge¢cmesi de gerekir. Bu durumda kisinin dnce
sorumlulugunun farkina varmasi daha sonra da degisim icin harekete gegerek eylemde bulunmasi
gerekir. Yalom'un bakis acgisina goére birey sadece pasif bir varlik degil, bilincinde oldugu
sorumluluklariyla varolus surecinde etkin bir rol Ustlenen bir varlik olarak yer almaktadir (Yalom,
2001).

Rollo May (2017) insani temelde dogdal ¢evre, sosyal diinya ve psikolojik dinya olmak tzere g farkh
alanda yasayan bir varlik olarak betimler. Bireyin kimligini gelistirmesi, i¢ dinyasinda dengeyi
saglamasi, dis ¢cevrenin taleplerine yanit vermesi ve dogal dinyaya uyum saglamasi; sahip oldugu
6zgurluk, irade ve cesaret yeteneklerini kullanmasina baghdir (May, 2013). May (2017) insani hem
ic hem dis etkenlere maruz kalan bir bitiin olarak degerlendirir. insanin dis dinyadaki etkilerini
taniyan, ancak bireyin kendi varolusunu sekillendirdigi gercedini "varolus 6zden 6nce gelir"
prensibiyle kabul eden bir perspektife sahiptir. Ancak May'e gore bireyi sadece dis etkenler
tarafindan yonlendirilen biri olarak gérmek, bireyin i¢ diinyasinin ve kapasitesinin farkinda olmamak

anlamina gelir (May, 2017).

Chigangaidze (2021) galismasinda 6zglrlik kavramini insan ediminin ve kendi kaderini tayin
hakkinin dnemli bir unsuru olarak varolugsal sosyal hizmet badlaminda incelenmektedir. Varolusgu
sosyal hizmet, kisinin kendi yasamini ve secimlerini sekillendirmesinde ve bu seg¢imlerin
sorumlulugunu dstlenmesinde bireysel 6zgurligin énemini vurgular. Bu 6zgurlik kavrami, bireylerin
6zgin kararlar alma ve bu kararlarin sonuglarina katlanma kapasitesi olarak varolugsal 6zgurlUk
kavramiyla yakindan baglantiidir. Makale kendi kaderini tayin, eylemlilik ve 6zerklik kavramlarina
One cikararak vurgulayarak miracaatgilarin hizmet alma slrecinde se¢im yapma ve katilim glcline
sahip olduklarini belirtmektedir. Bu durum bireyin kendi degerlerini ve inanclarini yansitan secimler
yapma yetenegini vurgulayan varoluscu Ozgurluk perspektifini yansitmaktadir. Bununla birlikte
himanist-varoluscu yaklasim cercevesinde sosyal adalet ve insan haklarinin saglanmasinda
6zgurligin roliine deginilmektedir. Koren'in (2018) calismasinda ise 6zgurlik kavrami bireylerin
eylemlerinde kisisel sorumluluk ve secimleri nasil yonlendirdiklerine odaklanilarak kapsamli bir
sekilde tartisiimaktadir. Varolusgu felsefeden, 6zellikle de Jean-Paul Sartre'in “kétla niyet” olarak
adlandirdigi  6zgurligi  reddetme  durumuna iliskin  fikirlerinden yararlanan makale,
‘konumlandiriimis secim o6zgurligld” ve “bireysel faillik” kavramlarina atifta bulunarak gdé¢cmen
bireylerin ayrimciiga maruz kaldiklarina verdikleri tepkileri irdelemis ve mahkumlarin
deneyimlerinden yola gikarak pismanlik ve 6zdislnimsel suregle birlikte kendi eylemlerinin anlam
ve sorumluluguna kabullenme ve sorumluluk alma sirecinde &zgurlik duygusunun dAnemini

tartismaktadir.

748



Temiz

Yalitim

insanoglunun sosyal bir varlik olmasi yahut genis bir cevreye sahip olmasi yalniz olmadigi anlamina
gelmez. Martin Buber (1970) de gergek insan iligkilerinin "Ben-Sen" karsilagmalari olarak
adlandirdigi, bireylerin birbirleriyle nesneler ya da bir amaca yonelik aracglar olarak degil, essiz ve
esit varliklar olarak iligki kurdugu karsilagmalara dayandigini savunmustur. Buber, gercek baglant
ve yakinhdin ancak bu tir karsilagsmalarla saglanabilecegine ve bunlarin modern, teknoloji odakl
toplumumuzdan kaynaklanabilecek izolasyon ve yalnizlik duygusunun Ustesinden gelmek igin
gerekli olduguna inanmistir. Benzer sekilde May (2020) yalnizlik ve izolasyonla ylzlesmenin bir yolu
olarak baskalariyla otantik iligkiler gelistirmenin 6énemini vurgulamistir. Ona goére otantik iliskiler,
bireylerin kendilerini bagkalarina tam olarak acabildikleri ve gercek bir empati ve anlayis
deneyimledikleri iligkilerdir. Bu iligkiler ylizeysel sosyal normlara veya beklentilere degil, daha ziyade

derin bir baglanti ve paylagilan insanlik duygusuna dayanir.

Yalom'un (2001) gore, bireyler G¢ farkli yalitim bigimiyle karsi karsiyadir: Kisilerarasi yalitim, bireyin
icsel yalitimi ve varolugsal yalitim. Kisilerarasi yalitim genel anlamda yalnizlik olarak tasvir edilir ve
insanlar arasinda bulunan mevcut mesafeye vurgu yapar. Bu durum cografi yalitim, uygun sosyal
becerilerin eksiklidi, yakinlikla ilgili bazi celigkili duygular ya da yeteri dizeyde sosyal etkilesimi
engelleyen kigilik Ozellikleri gibi bircok etmenden kaynaklaniyor olabilir. Kiltirel etmenler de
kisilerarasi etkilesimde énemli bir rol oynar. insanlar arasinda yakinlik ve bagd kurulmasini
destekleyen sosyal kurumlardaki yetersizlik modern toplumlarda insanlar arasi yalnizhdi kaginilmaz
hale getirmistir. Fromm (2017) ise yalnizhd@in ve tek basina olmanin, kisinin doga ve toplumsal
guclere karsi caresizlik farkindahginin, ayri ve 6zerk bir varolusu katlanilmasi gl¢ bir hapishaneye
donustirdiginden ve ayrili olma halinin de kaygiya neden oldugunu ifade eder. Bu nedenle, ayri
olmak; caresiz olmak, dinyayi etkili bir sekilde anlamaktan yoksun olmak ve kisinin gercek
potansiyelini ortaya koyamamasi anlamina gelir. Bu durum insanin karsi koymakta zorlanacagi bir
istila tesebbusidir ve bu durum da kaygiya yol acar. Yalom (2001) ise kaygiya neden olan temel
catismanin varolugsal tam yalitim istegiyle korunma ve ait olma istegi arasindaki ¢atisma oldugunu
savunur. Yalom'a goére insanlar yasamlarinda aldiklari sorumluluk nispetinde yalnizdirlar ayni

zamanda. Bunun nedeniyse sorumlulugun yaratici olmayi gerekli kilmasidir.

Nilsson (2018) yalitim kavramini bireylerin stres, aci gekme, kayip, travma ve hastalik gibi varolugsal
sorgulamalari da beraberinde getiren olayla deneyimleyebilecegini ve bu durumun yabancilagsma ve
yalitim duygusuna yol acgabileceginden bahsetmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarn bu tdr kriz
durumlarinda birey, aile ya da érgutsel ¢atismalarin yasandigi ortamlarda varolugsal sorgulamalar
ve catismalarda kolaylastirici ve arabulucu bir rol Ustlenmelidir. Ayrica makale, yahtiimislhk
duygusuyla mucadele etmek ve bag kurma, baglanma gelistirmek icin kigilerarasi iligkiler, empati ve
sefkat gibi iligkisel yeterliligi gelistirmenin dnemini vurgulamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari,

bireylerle anlamli ve empatik bir sekilde etkilesim kurarak, mdracaatgilarin varolugsal zorluklarini
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asmalarina, destek bulmalarina ve aidiyet ve baghlik duygusunu gelistirmelerine yardimci olabilir.
Ek olarak Nilsson (2018) bireylerin stres, aci ve travma deneyimlerinin onlarin varolugssal anlam ve
iyi olus sureclerinde tetikleyici bir rol Ustlenebilecegini dne slrmekte ve varolusgu yaklasimin
bireylerin duygularinin anlam ve 6énemini vurgulayarak olumlu bir degisimin mimkin oldugunu
belirtmektedir. Koren (2018) ise gen¢ erkek gd¢cmenlerin psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutlari
uzerinden yahtilmiglik hissinden hareketle ortaya ¢ikan yalnizlik, kaygi, utang gibi duygularin kimlik
catismasi ve yabancilasmayla birlikte cogu zaman glgsuzlik algisi olusturmasi nedeniyle duygusal
stresin gsiddet eylemlerine sebep olabilecegini belitmektedir. Bu noktada dedisim icin bireylerin
farkindaliklarinin yukseltiimesi, 6zgurlik kavraminin yaninda hesap verebilirlik duygusunun da
Oneminin vurgulanmasi gerektigini, sosyal hizmet uzmanlarinin bu noktada terapdtik teknikler
kullanarak sureci kolaylastirabilecegini belitmektedir. Empatik bir slrecin yaninda 0z-
dusinumselligin muidahale surecine yansitiimasinin bireylerin farkindalik sorumluluk alma

duygusunun gelismesine katki saglayacagini savunulmaktadir.
Otantiklik-Ozgiinliik

Kisinin gercek benligi ve degerleriyle uyum iginde yasama surecini ifade eden (Miars, 2002)
varolussal 6zgunlik; kisinin kendine kargi samimi olmasi ve dis baskilar ya da beklentilerden
bagimsiz olarak kendi kimligini ve degerlerini yansitan segimler yapmasi durumunu ifade eder
(Steiner & Reisinger, 2006). Ozgunlik sabit veya statik bir dzellik degil, dinamik ve devam eden bir
kendini kesfetme ve ifade etme surecidir. Kiginin kendi varliginin, potansiyellerinin, sinirlarinin ve
duygularinin farkinda olmasini ve kendi 6zU ve istekleriyle tutarl bir sekilde hareket etmesini igerir
(Flynn, 2006). Ozgunlik ayni zamanda kisinin kendi hayatini ve kaderini sekillendirmek igin kendi
6zgurligind ve sorumlulugunu tanimasi ve eylemlerinin sonuglarini kabul etmesi anlamina gelir
(Routledge,, t.y). Varolugsal otantiklik, kendine yabancilasma ve bagkalarinin ya da toplumun norm
ve beklentilerine uyma durumu olan otantik olmama ile karsilastirilabilir. Otantik olmama hali kiginin
kendi 6zgurligdind ve sorumlulugunu reddettigi ya da bunlardan kagtigi ve kendisini pasif bir
nesneye ya da role indirgedigi bir kendini kandirma ya da ko6t niyet bigimi seklinde ifade edilebilir
(Flynn, 2006). Otantik olmama, kalabali§i takip etme, gecmiste veya gelecekte yasama, dis
otoritelere veya dogmalara glivenme ya da ylizeysel veya materyalist hedefler pesinde kosma gibi
cesitli sekillerde ortaya cikabilir (Steiner & Reisinger, 2006). Varolussal 6zgunlik dogustan gelen bir
Ozellik ya da latuf degil, bir meydan okuma ve secimdir. Hayatin belirsizlikleri ve muglakliklariyla
ylzlesmek ve hicbir garanti veya karsilik sunmayan bir diinyada kendi anlam ve deg@erlerini yaratmak

icin cesaret, kararlilik ve yaraticilik géstermeyi gerektirir (Routledge, t.y).

Nilsson (2018) 6zgunlik kavramini insan varolusunun ve iyilik halinin temel bir yon( olarak tasvir
ederek bireylerin kendi gercek benlikleri, degerleri ve inanclariyla uyum igcinde yasamasinin dnemi
vurgulamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari ve mdiracaatgilar arasindaki gergcek ve empatik
etkilesimlere duyulan ihtiyaci vurgulayarak sosyal hizmet mudahalesinde &zgun-otantik bir

yaklagimin altini gizmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari 6zgun iliskileri tesvik ederek miracaatgilarin
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kendilerini kesfetmeleri, ifade etmeleri ve kisisel gelisimleri icin givenli bir alan yaratir ve sonucta
bireyleri 6zgunlik ve varolugsal refah arayisinda destekler. Bununla birlikte logoterapi ve Sokratik
diyalog gibi tekniklerin midahale surecine dahil edilmesinin miracaatgilarin 6zgun benliklerini ortaya
cikarmalarina, varolussal zorluklara deginmelerine ve eylemlerini gercek degerleri ve 6zlemleriyle
uyumlu hale getirmelerine yardimci olacagini, bu durumun muracaatgilari guglendirecedini ve
bdylece yasamlarinda daha derin bir bakig, 6zgunluk ve amac¢ duygusunu gelistirilebilecegini
savunmaktadir. Koren (2018) 6zgunligu geng erkek gd¢cmen mahkumlarla yaptigi ¢alismada
O0zgunluk kavramini donustirict etkisine dikkat ¢ekmekte ve bireylerin davranislariyla ilgili
baskalarini suglama tutumundan sorumluluk almaya dogru bir degisim gegirdiklerini ifade
etmektedir. Baslangigta mahkumlar siddet eylemlerini toplumsal baskilar veya kigisel kosullar gibi
dis faktorlere baglarken varolusgu tekniklerin kullanildigi midahale surecinden sonra bireylerin
kademeli olarak yaptiklari tercihlerin sonuclari Gzerine distinme imkani bulmus ve eylemlerin
sonuglariyla ylUzlesme geredi hissetmigtir. Chigangaidze (2021) ise bireyin kendini
gerceklestirmesinin ve kisinin kendi varoluguyla samimi bir sekilde ilgilenmesinin dnemli bir yonu ve
kisinin kendisiyle, baskalariyla ve dinyayla anlamli baglantilar kurmasinda énemli bir kavram olarak
6zgunligl o6z-farkindalik Uzerinden tartisir. Ayrica himanist-varolusgu yaklasim perspektifi
Uzerinden 06zgunlUikle yakindan badlantili olan motivasyon kavramina da deginiimektedir.
Motivasyon bireylerin dis baskilar veya beklentilerden ziyade i¢gsel degerleri, inanclari ve arzulari
tarafindan yonlendiriimesi seklimde tanimlanarak i¢sel motivasyona yapilan vurgu bireylerin kendi
benlik ve amag duygularina uygun sekilde hareket etmesini desteklediginden 6zgunlik dislincesiyle

uyumlu bir nokta olarak vurgulanmaktadir.
Tartisma ve Sonug

Sosyal hizmet literatiri uzun yillardir bireyi butincll bir bakis acisiyla ele aldigini ve bireyin
biopsikososyal bir varlik oldugunu kabul edegelmistir. Cevresi icinde birey ilkesiyle hareket eden
sosyal hizmet perspektifinin aslinda insanin bir anlamda pozitivist bir bakis acisiyla ele
alinamayacak en 6nemli boyutu olan ontolojik ve tinsel boyutunu ihmal ettigi sdylenebilir. Varoluscu
yaklasim bu anlamda sosyal hizmet degerlendirme ve uygulamasini genis bir bakis acisi ve bitincl

perspektife oturtmasi bakimindan dnemli bir iglev gérmektedir.

Kokleri varoluscu felsefe ve psikoterapiye uzanan varolugscu sosyal hizmet, birey, grup ve
topluluklarin varolugsal-ontolojik baglam ve kaygilarini ele almak agisindan degerli bir gerceve
sunar. Anlam, sorumluluk ve 6zgurlik gibi kavramlarin énemini kabul eder ve bunlar sosyal hizmet
uygulamasina entegre eder. Bu yaklasim bireyleri gi¢lendirmenin, sosyal dedisimi tesvik etmenin
ve her insanin dogustan gelen degerini ve onurunu kabul etmenin gerekliliginin altini gizer. Sosyal
hizmette varoluscu yaklasim insan varolusunda 6zgurlik, sorumluluk ve anlam arayisini vurgularken
bir yandan da deterministik ve teshisgi bakis acilarina meydan okuyarak bireylerin eylemlerini

sahiplenmelerini ve kendi anlamlarini yaratmalarini destekleyen himanist bir yaklagimi benimser.
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Bu yaklasim bireylerin karsilastiklari kendilerine 6zgl varolussal deneyimleri ve mucadelelere
odaklanarak bu zorluklarin Ustesinden gelmelerine ve yasamlarinda daha 6zerk ve otantik bir anlam

bulmalarina yardimci olmayi amaclar.

insanoglunun diinyaya firlatiimis olmasiyla ve cesitli belirsizlikler ve sorunlarla miicadele ederken
ortaya ¢ikan kayginin anlasiilmasi hizmet alanlarla ¢alisirken derinlemesine bir anlayis saglar. Yine
kayginin sadece psikolojik bir temelde degil ayni zamanda ontolojik dizlemde de yasanabilecegine
yapilan vurgu bu anlayisin gelismesine katki sunacaktir. Varolusgulukta merkezi bir kavram olan
sorumluluk ve tercih kavramlar 6zellikle 6zgurlikle birlikte ele alindiginda bireylerin yalnizca 6zgur
olmadigini, ayni zamanda segimler yoluyla kendi 6zlerini yaratma sorumlulugunu da tasidigini 6éne
suren gorus olarak insanin kendi kaderini tayin etme slrecinde aktif bir rol aldigini vurgulamaktadir.
Anlam, yalitim ve 6zgunlik kavramlariysa bir yandan farkliliklara saygi nosyonunu irdelerken diger

yandan kulture duyarli sosyal hizmet uygulamalarina yeni bir kapi aralamaktadir.

Varolusgu paradigma 0Ozellikle bireyi sadece birtakim sorunlarla micadele eden, bir sekilde yardim
ve deste@e ihtiyaci olan bir miracaatgi olarak degil ayni zamanda kendisi, ¢cevresi, deneyimleri ve
askinlik Uzerine dusunen ve karar veren fail bir varlik olarak degerlendirir. Bu bakis agisi sorun
temelli ve problem ¢ézme odakli mekanik mudahale surecini, daha anlamli ve muracaatciya alan
acan bir yapiya dénistlren bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber sosyal degisim
ve gelisimi, sosyal butinlegsmeyi, insanlarin guclenmesi ve 6zglrlesmesinin desteklenmesini, ortak
sorumluluk ve farkhliklara saygiyr (IFSW, 2014) 6ne c¢ikaran sosyal hizmet disiplininde &6zellikle
Ozgurlik, secim, otantiklik, anlam, sorumluluk gibi varolussal kavramlari éne ¢ikaran varolusgu
kavramlarin degerlendirme ve uygulama surecine entegre edilmesi sosyal hizmetin temel

amaglariyla da uyumludur.

Varoluggu sosyal hizmet, sosyal hizmet alaninda varolugsal kaygilari ele almanin ve bireylerin
yasamlarinda anlam ve amaci tesvik etmenin dnemini vurgulayan teorik bir ¢cerceve ve yaklagimdir.
Kokleri varolusgu felsefeye dayanmakla beraber zaman iginde geliserek sosyal hizmet uygulamasi
icinde farkl bir yaklasim haline gelmistir. Varolussal kaygilari ele alarak, 6zgunligu tesvik ederek ve
bireyleri anlam ve amag insa etme konusunda destekleyerek varolusgu sosyal hizmet batincul bir

yaklasimin tamamlayici bir unsuru olarak tzerinde durulmasi gereken bir yaklagimdir.
CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.
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