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Siif Ogretmeni Adaylarinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlari
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Amag: Cesitli degiskenlere gore 2., 3. ve 4. smuiftaki sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi Sinif 6gretmeni adaylari,
dersine yonelik tutumlarini tespit etmektir. Beden egitimi,
Materyal ve Yontem: Calismada nicel arastirma modellerinden tarama yontemi kullanilmistir. Sinif 6gretmenligi,
Arastirma 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda, Usak Universitesi Sinif Ogretmenligi Programi Tutum,

2., 3. ve 4. smifinda 6grenim goren 106 (%64,6)° s1 kadin, 58 (%35,4)’ i erkek olmak iizere
toplam 164 tniversite dgrencisi ile olusturuldu. Beden egitimi ve oyun 6gretimi dersi Usak
Universitesi Simf Ogretmenligi Programi’nda simf 6gretmeni adaylarina 2. sinifta verildigi igin
1. siif 6grencileri bu arastirmaya dahil edildi. Veri toplama araci olarak “kisisel bilgi formu”
ve “Simif Ogretmeni Adaylar Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanildi. Veriler analiz
oncesi Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene
(varyanslarin esitligi) testleriyle degerlendirildi. Verilerin analizinde; frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma; t-testi, ANOVA ve Pearson Correlation testi kullanilmigtir.

Bulgular: Ogretmen adaylarmin “Smif Ogretmeni Adaylari Igin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi’nden aldiklari toplam puan ile yas degiskeni Pearson Moment Korelasyon analiziyle
incelendiginde, alinan puanlar arasinda istatistiksel agidan negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulundu. Simif 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlariim, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi, fakat sinif

diizeylerine bakildiginda ise anlamli farklilik oldugu belirlendi. Calismada ge¢mis hayatinda Yayin Bilgisi
spor yapan ve yapmayan sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarinda Génderi Tarihi: 07.06.2017
anlamli bir fark saptandi, diizenli olarak spor yapma durumuna gore anlamli farklilagsma Kabul Tarihi: 15.10.2017
bulunmadi. Online Yayn Tarihi: 15.12.2017
Sonugclar: Smif 6gretmen adaylarmin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin orta diizeyde

oldugu sonucuna varilmistir. DOTI: 10.18826/useeabd.319676

The Attitudes of Classroom Teacher Candidates Towards Physical
Education Lesson

Abstract Keywords

Aim: It is aimed to determine the attitudes of the 2", 3™, and 4" grade classroom teacher Classroom teacher candidates,
candidates towards the physical education lesson according to various variables. Physical education,
Material and Methods: For the current study, the screening method, one of the quantitative Classroom teacher,
research models, was used. The research consists of 2nd, 3™, and 4™ grade, totally164 university Attitude,

students, 106 (%64,6) females, 58 (%35,4) males, attending Usak University, Classroom
Teaching Program in 2016-2017 academic year. The first-grade students were not included in
this research, because the physical education and play teaching lessons are given to classroom
student candidates in the second-grade at Usak University, Classroom Teaching Program.
“Personal information form" and “Physical Education Lesson Attitude Scale for Classroom
Teacher Candidates" were used as data collection tools. Before analysis, the data were evaluated
using the values of Skewness and Skewness (normal distribution of the data) and Levene
(equality of variance) tests. In the analysis of the data; frequency, arithmetic mean, standard
deviation; t-test, ANOVA and Pearson Correlation test were used.

Results: When examined the total score of the teacher candidates obtained from Physical
Education Lesson Attitude Scale for Classroom Teacher Candidates and age variable by the
Pearson Moment Correlation analysis, it was found that there was a statistically significant
negative relationship between the received scores at low level. It was determined that the

attitudes of the classroom teacher candidates towards the physical education lessons did not Article Info
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life, towards physical education lessons, no significant difference was found according to the
state of playing sports regularly.

Conclusion: It was concluded that the attitudes of the classroom teacher candidates towards the
physical education lesson were moderate.
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GIRIS

(")gretmen, gelecek neslin kaliteli, donanimli, bilgili, iiretici, arastirmaci, sosyal, ahlakli olarak
yetismesindeki mihenk taglarindan biridir. Ogretmenlerin yetistirdigi bireylerin, bilhassa ilkokul donemi
ogrencilerinin 6zellikleri, 6gretmenin derse yonelik tutumuyla yakindan ilgilidir. Tutumlarin ortaya
cikist, kaynagi, tutumun bireylerin davranislarina etkisi ve tutumlarin belli donem i¢inde degismesi
bilim diinyasinin her zaman ilgisini ¢ekmis ve ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur.

Freedman, Sears ve Carlsmith (2003)’e gore tutum belirli bir nesne, fikir ya da kisiye karsi, bilissel
ve duygusal 6geleri bulunan ve davranissal bir egilim iceren oldukca kalic1 bir sistemdir. Ozgiiven
(2005)’e gore tutum, 6grenmeyle kazanilan, bireyin davranislarina yon veren, karar verme siirecinde
yanliliga neden olan bir olgudur. Bir obje ya da bir olaya yonelik gelistirilen tutum, eger olumlu ise,
onunla ilgili kararlarin olumlu yonde gerceklesme olasiligi; eger tutum olumsuz, ise onunla ilgili
kararlarin olumsuz gerceklesme olasilig1 vardir. Bloom (1995), derslere yonelik tutumu, 6grencilerin
dersi sevip sevmemesi, derse yonelik olumlu diistincelerinin olup olmamasi ve ders ¢alisip ¢alismamasi
gibi biligsel, duyussal ve davranissal 6zellikleri kapsadigini belirtmistir. Bilhassa, beden egitimi dersleri
icin gelistirilen olumlu ve olumsuz tutumlarin davranislari etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda, beden
egitimi dersi i¢in gelistirilen olumlu tutumlarin, 6grencilerin okul disinda da fiziksel aktivitelerle mesgul
olmalarini sagladigi (Walhead ve Buckworth, 2004), gelistirilen olumsuz tutumlarin ise, 6grencilerin
okul disinda fiziksel aktivitelerden kaginmasina (Ennis, 1996) neden oldugu saptanmistir. Buna gore,
tutumlarin davranislar etkiledigi ve ilkdgretim diizeyinde beden egitimi derslerine yonelik tutumlarin
gelistirildigi sdylenebilir. Phillips ve Silverman (2012), gelistirilen tutumlarin degigsmesinin, artan yas
ile beraber giderek daha zor hale geldigini belirtmistir. Bu nedenle, sinif 6gretmeni adaylarinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Milli Egitim Bakanlig1’ nin ilgili kurul
karart ile 2012-2013 egitim-6gretim yilinda uygulamaya koydugu karara gore, ilkokul 1., 2., 3. ve 4.
sinif 6grencilerinin beden egitimi derslerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi adi altinda, sinif
ogretmenleri tarafindan uygulanmasi karari alinmistir. 2006-2007 egitim-6gretim yilindan bu yana
uygulamaya konmus olan &gretmen yetistirme programina gore, sinif dgretmeni adaylari, “Beden
Egitimi ve Spor Kiiltiirii” ve “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” derslerini teorik ve uygulama seklinde
haftada 3’ er saat almaktadirlar. Bu ii¢ saatin bir saati teorik iki saatlik kismi da ag¢ik ve kapali spor
alanlarinda uygulamali olarak islenmektedir (Oncii ve Cihan, 2012). Bu dersler vasitasiyla, smif
ogretmenlerinin lisans egitimleri siiresince beden egitimi dersine ydnelik tutumlar: iyilestirilmeye
calisildigr goriilmektedir. Sinif 6gretmeni adaylarinin hizmet 6ncesi egitim asamasinda beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin, 6grencilerde olusturacaklar1 davranislar ve kazanimlar1 6nemli dl¢iide
etkileyecegi bilinmektedir (Bagc1, 2007; Aggon ve Yazici, 2010; Bohner ve Wanke, 2002; Erkus, 2003;
Akt. Alemdag, Oncii ve Sakallioglu, 2013. Ilkokulda egitim verecek olan sinif dgretmenlerinin
tutumunun O6grencilerin, bilissel, duygusal ve psiko-motor gelisimi {izerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri gbz ardi edilemez bir gercektir. Sinif 6gretmenleri, birgok becerinin temellerinin atildig: kritik
bir egitim donemini kapsayan ilkokuldaki 6grencileri etkileyerek gelecek nesillerin gelisimini olumlu
ya da olumsuz destekleyen ve yasam bicimlerini biiyiik dl¢giide etkileyecek olan kisilerdir (Aydin, Sahin
ve Topal, 2008).

Bu baglamda ilkokulda 6grencilerin spor aliskanligi kazanmasi i¢in 6nemli noktada bulunan sinif
ogretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik tutumunun olumlu olmasi, beden egitimi ve sporun
ogrencilerine katkilarini bilmesi ve 6grenciler icin uygun sportif etkinlikler hazirlamasi énemli oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilere, beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla, fiziksel gelisimleri en iist diizeye
tasinmakta, ayni zamanda bu etkinlikler sayesinde duyussal, zihinsel, sosyal yonden de kazanimlar
saglanmaktadir (Atilay, 2011). Ozellikle en hareketli donemlerini yasayan ilkokul égrencilerinin, bos
zamanlarini aktif oyunlar oynayarak geg¢irip, enerjilerini olumlu yonde harcayarak, streslerini atarak,
sosyallesmelerini saglayip okul ve toplum kurallarina uyumlarimi kolaylastiran, kotii aligkanliklardan
korunmalarini saglayan, bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en 6nemli faaliyetlerin basinda, okul
iginde ve disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir (Akgiin ve Inan, 2010). Cocuklara okul
caglarinda ve 6zellikle ilkokul siiresince beden egitimi dersleri vasitasiyla spor yapma ve oyun oynama
aliskanlig1 kazandirilamazsa, ilerleyen yaslarda serbest zamanlarini degerlendirme ve genel saglikla
ilgili aktivitelere katilimlarinda problem yasamalar1 kaginilmaz olacaktir (Memis ve Yildiran, 2006). Bu
yiizden, ilkogretim kademesinde beden egitimi derslerini yiiriiten sinif 6gretmenleri, ¢ocuklara sporu
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sevimek ve egzersiz aligkanligr kazandirma goérevinden sorumlu tutulmaktadir. Bu baglamda, sinif
ogretmenleri, fiziksel aktivite aliskanlig1 kazandiracak bir ders programi hazirlamadan da sorumlu
tutulmaktadirlar (Darst ve Pangrazi, 2009). Ek olarak, sinif 6gretmenlerinin ¢ocuklarin fiziksel beceriyi
elde edebilmesi icin uygun beden egitimi faaliyetlerini titizlikle organize edebilmeleri de
beklenmektedir (Aggon ve Yazici, 2010, Akt. Oncii ve Cihan, 2012).

Aragtirmanin amaci; ¢esitli alt amaglara gore 2., 3. ve 4. smiftaki sinif 6gretmeni adaylarinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini tespit etmektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit arandi: Simif
Ogretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik;

1. Cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?

2. Okuduklar siniflara gére anlamli bir fark var midir?

3. Gecmiste spor yapmalarina gére anlamli bir fark var midir?
4. Diizenli spor yapmalarina gére anlamli bir fark var midir?

MATERYAL ve YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubunu, 2016-2017 Egitim-Ogretim Yili giiz yariyilinda, Usak Universitesi
Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Programi 2., 3. ve 4. smifinda 6grenim géren ve “beden egitimi ve
oyun Ogretimi” dersini alan toplam 164 iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden 85(%51,2)’1 spor yaptigini belirtirken 79(%48,8)’u da spor yapmadigini belirtti.

Arastirmanin Modeli

Calismada nicel arastirma modeli kullanildi. Nicel aragtirma, olgu ve olaylart nesnellestirerek
gozlemlenebilir, dlgiilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma
tiiridiir (Cohen ve Manion, 2007; Kus, 2009; Creswell, 2013). Nicel aragtirmanin amaci bireylerin
toplumsal davranislarini test ve anket gibi benzer araglar yoluyla nesnel bir sekilde 6lgmek ve sayisal
verilerle agiklamaktir (Cepni, 2007). Arastirmada, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan; genis
gruplar {izerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili olarak goriislerinin,
tutumlarinin  alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye ¢alisildigi tarama yontemi kullanildi
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2014; Tanri6gen, 2009).

Veri Toplama Araci
Arastirmada “kisisel bilgi formu” ve “Smf Ogretmeni Adaylar1 Icin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi” veri toplama arac1 olarak kullanildi.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form; arastirmaya katilan sinif 6gretmeni
adaylar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlandi. Bu baglamda form araciliiyla katilimcilardan
cinsiyet, yas, sinif, gegmiste spor yapmis olma durumu ve diizenli olarak spor yapma durumu bagimsiz
degiskenleriyle ilgili bilgiler toplandi.

Sinif Ogretmeni Adaylar I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi: Oncii ve Cihan tarafindan (2012),
siif 0gretmeni adaylarmin beden egitimi dersine boliimiine yonelik tutumlarini belirlemek amacryla
gelistirdi. Gelistirilmis olan 6l¢ek, 10 olumsuz ve 15 olumlu madde olup toplam 25 maddeden
olusmaktadir. Olgegin ilk gelistirilmis halinin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayis1 0,98 olarak
hesaplanmig olup tek boyutlu oldugu gozlenmistir. Mevcut calismada da 6l¢ek tek boyutlu olarak
uygulanmis ve 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,83 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gore
dlgegin giivenilir oldugu sdylenebilir. Olcegin, 5°li Likert tipinde hazirlanan 6lgegin olumlu maddeleri,
(1) ‘Hi¢ Katilmiyorum’, (2) ‘Katilmiyorum’, (3) ‘Kararsizim’, (4) ‘Katiliyorum’ ve (5) ‘Tamamen
Katiliyorum® seklinde puanlanmaktadir. Olgekten elde edilecek toplam puan 25 ile 125 arasinda
degismektedir.

Gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama araglarinin uygulanmasi, ders oncesindeki serbest
zaman diliminde gergeklestirildi. Arastirmanin amaci, c¢alismada katilimcilarin  isimlerinin
kullanilmayacag1 aciklanarak, veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgiler
arastirmacilar tarafindan verildi. Veri toplama araci, 6grenciler tarafindan goniillii olarak dolduruldu.
Arastirmacilar tarafindan toplanan anket formlar1 kontrol edilerek yanlis doldurulan anket formlari
arastirma disinda tutuldu. Daha sonra uygun nitelikte olan veriler, degerlendirilmek iizere bilgisayar
ortamina aktarildi.
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Verilerin Analizi

Veriler herhangi bir analize tabi tutulmadan 6nce parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigi
tespit edildi. Bu baglamda, analiz 6ncesi Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim durumu)
degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglar1 incelenerek karar verildi (Biiyiikoztiirk, 2008).
Carpiklik katsayis1 +, - 1 sinirlart (Biiytikoztiirk, 2005) i¢inde kalan dagilima parametrik test yontemleri
uygulandi. Buna gore, verilerin analizi i¢in istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma; t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Post-Hoc test istatistikleri (Tukey HSD) ve
Pearson Correlation testi kullanildi. Istatistiksel analizler, SPSS 23 istatistik paket programu ile yapildi.
Gozlenen degiskenler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi. Analiz 6ncesi olumsuz tutum
ifadelerine ters ¢cevirme islemi yapildi.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore Dagilimi
Sinif Diizeyleri
2.smmif 3.smmif 4.s1mf Toplam %
Kadimn 35 32 39 106 65
Erkek 21 23 14 58 35
Toplam 56 55 53 164 %100

Katilimcilardan elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alismaya 2. siniftan 35 kadin, 21 erkek; 3.
siniftan 32 kadin, 23 erkek; 4. siniftan ise 39 kadin, 14 erkek toplam 164 (106’s1 (%65) kadin, 58’1
(%35) erkek) 6grenci katildig1 saptandi (Tablo 1.).

Tablo 2. Sinif Ogretmeni Adaylari I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puan Dagilimi

Degiskenler X+SS Carpikhik  Basikhik

SOIBEDTO Olgek toplam puan ~ 68,0+£25,18 0,007 -0,830
Cinsiyet Kadin 66,38+22,30 0,129 -0,715
Erkek 66,34+27,97 0,314 0,618

2.smif 75,50+25,00 -0,411 -0,253

Simf 3.simf 62,544+27,42 0,322 0,634
4. smif 60,69+20,20 0,382 -0,045

Diizenli Spor yapma Evet 65,29+25,05 0,041 -0,834
Hayir 67,53+25.44 -0,033 -0,795

Uygulanacak istatistiksel yontemlere karar vermeden once normal dagilimli durum incelemesi
yapildi. Buna gore, Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri incelendiginde
arastirma kapsaminda toplanan verilerin her bir degiskene goére normal bir dagilima sahip oldugu
goriilmektedir. Verilerin normal dagilima sahip olmasindan dolayi, verilere parametrik testler
uygulanmustir. Carpiklik katsayisi +, - 1 sinirlar1 iginde kaliyorsa puanlarin normal dagilimdan 6nemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiylikoztiirk, 2005). Calisma kapsamindaki
katilimeilarin, Smif Ogretmeni Adaylari igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (SOIBEDTO)’nden
aldiklar1 toplam puanin ortalamasi 68,0°dir.

Pearson Moment Korelasyon analizi sonucunda SOIBEDTO ile yas degiskeni arasinda istatistiksel
acidan negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski saptandi (r,-164=-0,220; p<0,05).

Bagimsiz gruplar t testi sonuglarma gore smif Ogretmeni adaylarinin cinsiyet degiskeni
incelendiginde, kadinlarin (Kadin,-10s=66,38+£22,30) ve erkeklerin (Erkek,-ss=66,34+27,97) beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik tespit edilmedi (t;6,=0,10, p>0,05).

Tablo 3. Siif Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonuglari
Simif Varyansin kaynag1 Kareler toplam1 Sd(df) Kareler ortalamas1 F p Anlamh Fark
2.smif

Gruplar arasi 7177,505 2 3588,752 2-3%
3.sumf Grup ici 96242,806 161 597,781 6,005 0,00, 4.
4.s1mf
*p<0,05
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Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda katilimeilarin siif diizeylerine gore Sinif Ogretmeni
Adaylar1 igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi saptandi (F,,161:6,003, p<0.05). Bu ¢dziimleme sonucunda gruplar arasinda anlamli farkin
kaynagini belirlemek amaciyla, Post-Hoc test (Tukey HSD) istatistikleri uygulandi ve bu farkin 2. sinif
ile 3. smuf; 2. sinif ile 4. sinif puanlarindan kaynaklandig: goriildii (Tablo 3).

Bagimsiz grup t testi sonuglarina gore ge¢mis hayatinda spor yapan (Evet,-00=68,71+25,30) ve
yapmayanlarin (Hayir,-¢=62,714+24,76) beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir fark
saptanmadi (t;6,=1,49, p>0,05).

Bagimsiz grup t testi sonuglarina gore sinif 6gretmeni adaylariin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari, diizenli olarak spor yapanlarin (Evet,-3s=65,29+25,05) ve diizenli olarak spor yapmayanlarin
(Hay1ir,—79=67,53+25,44) degiskenine goére anlamli bir farklilasma gdstermemektedir (t;6,=0,567,
p>0,05).

TARTISMA

Aragtirma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Usak Universitesi Temel Egitim Béliimii, Simf
Ogretmenligi Programi’nin 2., 3. ve 4. sinifinda 6grenimine devam eden iiniversite dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapildi. Arastirmaya 106°s1 kadin,
58’1 erkek olmak iizere toplam 164 6grenci katildi. Bu baglamda, siif 6gretmeni adaylariin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar yas, cinsiyet, sinif diizeyi, ge¢gmis yasantisinda spor yapma durumu,
diizenli spor yapip yapmadigi gibi degiskenler agisindan belirlenmeye calisildi. Katilimcilarin mevcut
Olcekten en diisiik 25, en yiiksek 125 puan alabilecekleri diistintildiigiinde, ortalamanin 68 puan oldugu
tespit edildi. Buna gore, 6l¢gegin maddelerinden alinan puanlardan yola ¢ikildiginda, katilimcilarin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Arastirmanin aksine, literatiirde
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin diisiik diizeyde tespit edildigi arastirmalar da
bulunmaktadir (Sallis, Prochaska ve Taylor, 2000; Subramaniam ve Silverman, 2007; Hiiniik ve
Demirhan, 2010). Alemdag ve ark. (2013), Oncii (2013) ve Oncii ve Cihan (2012)’ nin arastirmalarinda
ise, siif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 orta seviyenin {izerinde tespit
edildi.

Saglikli ve yasam boyu egzersiz ve fiziksel aktivite 6zelligi kazanmis 6grencilerin yetistirilmesinde
onemli bir noktada bulunan sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin ytiksek
olmas1 icin profesyonel destege veya 0grenim hayatlarinda kokli bir degisiklige ihtiya¢ duyduklar
sOylenebilir. Literatiirde simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi i¢in koklii degisikliklere ihtiyag
duyduklar1 ve destek beklediklerine yonelik arastirma sonuglar: bulunmaktadir (Arslan ve Altay, 2008;
Austin ve ark. 2006; Staten ve ark., 2005; Pearlman ve ark., 2005). Arastirmada, katilimcilarin yas
degiskenine gore, beden egitimi dersine yonelik tutumlar: incelendiginde, istatistiksel a¢idan negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulundu. Yapilan analizler sonucunda, simif 6gretmenligi
adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda cinsiyete gore anlamli fark tespit edilmemistir.
Literatiirde mevcut arastirmaya paralel olarak cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilagsma tespit edilmeyen arastirmalar bulunmaktadir (Yazici, Kalkavan ve Ozdilek, 2016; Yanik
ve Camliyer, 2015). Buradan erkek ve kadin sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin benzer oranda arttig1 ve aralarinda 6nemli bir farkin olmadig1 yorumu yapilabilir. Bununla
birlikte cinsiyete gore anlamli farklilik gériilmemesinin nedeni sdyle agiklanabilir: Cagimizda kadinlar
da erkeklerin yaptig1 sporlar1 yapmaktadir. Ayrica kadinlar, gegmis yillarda ¢ogunlukla erkeklerin ilgi
gosterdigi spor branslarinda hem katilime1 hem de izleyici olarak boy gdstermektedirler. Dolayisiyla
kadin 6grencilerle erkek ogrencilerin tutumlarinin birbirine olduk¢a yakin olmasi toplumda beden
egitimi ve spora yonelik rol paylasimlariin esitliginden kaynaklanryor olabilir. Ayrica, beden egitimi
ve sporun saglikli yasam, estetik goriiniim, beden imaji, sosyal temelli gereksinimlerden dolay1 kadin-
erkek, geng-yash gdzetmeksizin toplumun her kesimini etkileme giicii oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde
yalnizca yetiskinlerde degil, ilkokul 4. ve 5. simif kiz 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik
olumlu bir tutum icinde olduklar1 Aydogan (2016) ve Aydogan (2017)’in arastirmalarinda
goriilmektedir. Dalaman (2015) ve Cetin (2007) nin aragtirmalarinda, mevcut arastirmanin aksine beden
egitimi dersine yonelik tutumun kadinlarin erkeklere gore daha olumlu tutum i¢inde olduklarini ve bu
durumun istatiksel agidan anlaml bir sekilde farklilasma gosterdigini tespit etmistir. Kog (2017); Oncii
(2013); Alemdag ve ark., (2013); Koca ve Demirhan (2004), Arslan ve Altay, (2009); Matanin ve
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Collier, (2003); Oncii ve Cihan, (2012); Yildiz, (2010); Hiiniik ve Demirhan (2010); Koca, Asc1, ve
Demirhan (2005); Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006)’1n arastirmalarinda ise erkeklerin lehine
anlamli farklilik bulmuglardir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda smif
diizeylerine gore anlamli farklilik belirlenmistir. Bu baglamda, 2.sinif 6gretmen adaylarinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin, 3.smif ve 4.sinif 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun nedeni olarak KPSS’ye
odaklanmalari, beden egitimi dersini tiim sinif kademelerinde almak yerine yalnizca belirli donemlerde
almalar1 gosterilebilir. Yalnizca beden egitim dersine yonelik “beceri 6gretimi ve oyun dersini” 2. sinifta
alan katilmcilarin, zamanla 3. ve 4. sinifta bu dersi unutarak, olumlu tutumlarmi kaybettikleri
sOylenebilir. Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006)’nin arastirmasinda ise, mevcut arastirma
bulgularindan farkl olarak, ilkdgretim, lise ve iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyi ile birlikte beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin artti§1 sonucuna varmistir. Dalaman (2015) ile Sisko ve Demirhan
(2002)’ 1n arastirmalarinda da mevcut arastirmanin aksine, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinda smif degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alemdag ve ark. (2013)’nin
arastirmasinda mevcut arastirmaya benzer olarak 3.ve 4.simif O6gretmen adaylarinin lehine anlamli
farklilik tespit etmistir. Cetin (2007)’ in ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini inceledigi arastirmasinda, mevcut arastirmanin aksine smif diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagsma tespit etmemistir. Ryan ve ark. (2003), 6grencilerin sinif diizeyi ile beden
egitimi dersine yonelik tutum diizeyinin arttigini saptamistir.

Elde edilen sonuglara gore, lisans egitim diizeyinden dnce spor yapan smif 6gretmeni adaylarinin
tutumlarinin yiiksek oldugu sonucu spor yaptiklari siirece sporun i¢ dinamiklerinden beslendikleri fikrini
uyandirmaktadir. Buna karsin diizenli olarak spor yapan sinif 6gretmeni adaylarinin tutumlarmin diistik
olarak bulgulanmasi bir ¢eligki olarak degerlendirilmektedir. Mevcut arastirmada diizenli spor yapan
sinif 6gretmen adaylarinin tutumlarinda anlamli farklilik bulunmazken, Alemdag ve ark. (2013)’nin
arastirmasinda sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarint anlamli bir
sekilde yiiksek bulmustur. Oncii ve Cihan (2012)’1n arastirmasinda, simif 6gretmen adaylarinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin, diizenli spor yapan 6grencilerin diizenli spor yapmayan grencilere
gbre tutum puanlarmin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Dalaman (2015); Oncii, Giirbiiz ve
Tunckol (2012)’un arastirmalarinda, diizenli spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha yiiksek
tutumlarinin oldugunu ortaya koymustur.

SONUCLAR

Sonug olarak, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin orta diizeyde
oldugu gériildii. Ogrencilerin cinsiyetleri acisindan beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin benzer
oldugu tespit edildi. Sinif diizeyleri agisindan, 2. sinif 6grencilerin digerlerine gore beden egitimi dersine
yonelik daha yiiksek tutuma sahip oldugu saptandi. Spor ge¢misi olan katilimcilarin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin, diizenli spor yapanlarin tutumlarindan yiiksek oldugu sonucuna varildi.
Aragtirma sonuglar1 1s181inda, smif 6gretmen adaylarinin tutumlarinin orta diizeyden yiiksek diizeye
getirilmesi i¢in neler yapila bilinecegine odaklanilmalidir. Ciinkii, sinif 6gretmenlerinin niteliklerinin
ve tutumlariin 6grencilerine bir yansimasinin olacagi muhakkaktir. Bu yoniiyle 6grencilerin 6zellikle

ve spora iligkin tutumlan ile iligkilidir.

ONERILER

Bu arastirma bulgulari 15181nda, beden egitimi dersiyle ilgili farkli formatta, farkli icerikte derslerin sinif
ogretmenligi sekiz yariyillik lisans donemlerine yayilarak egitim programinin buna gore diizenlenmesi,
KPSS’ye girecek olan adaylarin spor ile i¢ ice olmasi durumunda daha verimli caligmalar
yapabileceklerine dair dgretilerin pekistirilmesi onerilebilir.
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