Asya Studies

Academic Social Studies / Akademik Sosyal Arastirmalar

Year: 8 - Number: 28 p. 51-66, Summer 2024

Tiirkiye’deki Gocmenlerde Sosyokiiltiirel Uyum ve Benlik Saygisi

Diizeylerinin Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesi* **
Examination Socio-Cultural Adaptation Self-Esteem Levels Immigrants Turkey In

DOI: https://doi.org/10.31455/asya.1393145

Aragtirma Makalesi /
Research Article

Makale Gelig Tarihi /
Avrticle Arrival Date
30/11/2023

Makale Kabul Tarihi /
Article Accepted Date
30/05/2024

Makale Yayim Tarihi /
Avrticle Publication Date
30/06/2024

Asya Studies

ibrahim Kansu
Bilim Uzmam
Uluslararasi Vizyon Universitesi
dr.ibrahimkansu@gmail.com
ORCID: 0009-0006-5297-3527

Dog. Dr. Sehida Rizvance Matsani
Uluslararasi1 Vizyon Universitesi
Psikoloji Bolimii
sehida.rizvancemasan@vision.edu.mk
ORCID: 0000-0001-8861-5904

*<COPE-Dergi  Editorleri Igin  Davranis
Kurallart ve En TIyi Uygulama Tlkeleri”
beyanlari: Bu makale igin herhangi bir ¢ikar
catigmasi bildirilmemistir. Bu makale, Creative
Commons lisansi altindadir.

**Bu calisma Uluslararasi Vizyon
Universitesinin  26/04/2022 tarih ve 1902-
461/24 belge numarasi onayr gercevesinde
gerceklestirilmistir.

Terms Different Variables

Oz

Bu arastirmada; Tirkiye’deki farkli etnik gruplara ait gdgmenlerin sosyokiiltiirel
uyumu ile benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma nicel aragtirma
yontemi igerisinde yer alan iliskisel tarama modeliyle yapilmis olup verilerin toplanmasinda
anket yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Tiirkiye’de yasayan 152°si kadin
166’s1 erkek toplamda 318 gdemen birey olusturmustur. Verilerin toplanmasinda ‘Demografik
Bilgi Formu’, ‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)’ ve ‘Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi
(SKYO)’ kullanilmstir. Verilerin analizinde sosyal bilimler igin istatistik programi SPSS-22
kullanilmustir. Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iligkinin yoniiniin ve giiciiniin ortaya
konulmasinda Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Aynt zamanda degiskenler arast
yordama diizeylerinin ortaya konmasinda ise hiyerarsik regresyon ¢oziimleme analizlerinden
yararlanilmistir. Gruplar aras: karsilastirma bulgularinda ise ikili gruplarda t testi kullanilirken,
ii¢ ve tizeri gruplarda ise tek yonlii varyans (ANOVA) analizinden yararlanilmistir. Arastirma
bulgulari incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan gégmenler de benlik saygisi ile sosyokiiltiirel uyum
arasinda pozitif yonde orta gilicte anlamli iliski bulunmustur. Bunun yaninda gruplar arasi
karsilastirma analizlerinde de cinsiyet, calisma durumu, egitim diizeyi, gelir seviyesi, Tiirkiye’ye
gocli gergeklestiren kisi, yasanilan yer ve sahip olunan vatandaslik durumlarma gore anlaml
farkliliklar saptanmistir. Sonug olarak Tiirkiye’de yasayan gégmen katilimcilarda benlik saygisi
diizeyleri arttikga sosyokiiltiirel uyum diizeyleri de artmaktadir. Tiirkiye'de yasayan gogmenlerde
benlik saygisi ile sosyokiiltiirel uyum arasindaki pozitif iliski goz oniine alindiginda, gdgmen
destek programlarmin ve interkiiltiirel etkilesim projelerinin artirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler Gog, Gé¢men, Sosyokiiltiirel Uyum, Benlik Saygisi

Abstract

In this research; The relationship between sociocultural adaptation and self-esteem
levels of immigrants belonging to different ethnic groups in Turkey was examined. The research
was carried out with the relational survey model, which is included in the quantitative research
method, and the survey method was used to collect the data. The sample group of the study
consisted of a total of 318 immigrant individuals, 152 women and 166 men, living in Turkey.
‘Demographic Information Form', 'Rosenberg Self-Esteem Scale (RBSS)' and 'Sociocultural
Adjustment Scale (SCS)' were used to collect the data. SPSS-22, a statistical program for social
sciences, was used in the analysis of the data. Pearson Correlation analysis was used to reveal
the direction and strength of the relationship between the variables of the research. At the same
time, hierarchical regression analysis analyses were used to reveal the procedural levels between
variables. In the comparison findings between the groups, t-test was used in the paired groups,
while one-way analysis of variance (ANOVA) was used in the groups of three or more. When the
findings of the research were examined, a moderately significant relationship was found between
self-esteem and sociocultural adaptation in a positive direction among immigrants living in
Turkey. In addition, in the comparison analyzes between the groups, significant differences were
found according to gender, employment status, education level, income level, the person who
migrated to Turkey, the place of residence and the citizenship status. As a result, as the self-
esteem levels increase in immigrant participants living in Turkey, their sociocultural adaptation
levels also increase. Considering the positive relationship between self-esteem and sociocultural
adaptation in immigrants living in Turkey, it is recommended to increase migrant support
programs and intercultural interaction projects.
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GIRIS

G0g, insanlarin bir yerden bagka bir yere hareket etmesini ifade eder ve birgok farkli sebepten
kaynaklanabilir. Bunlar arasinda ekonomik nedenler, politik istikrarsizlik, ¢cevresel faktorler veya kisisel
tercihler bulunmaktadir (Sentiirk, 2019). Gogmenler ise dogduklart yerden ayrilarak bagka bir iilkeye
yerlesen ve orada yasamaya baslayan bireylerdir (Yazici, 2019). Gog ve gocmenler, kiiltiirel ¢esitliligi
artirirken, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve siyasi dinamikler {izerinde de etkili olabilmektedir (Ekici ve
Tuncel, 2015). Tiirkiye’de 1950°1i yillarin ardindan 6nemli bir go¢ hareketliligi baglamistir. Ulkenin dogu
kesiminin bat1 kismima dogru go¢ etmesiyle ciddi bir niifus akimi s6z konusu olmustur. Ozellikle son
yillarda sanayilesmenin bati kesimlerde yogunlagsmasi doguda yasayan insanlarin gecimlerini
saglayabilmek icin bulunduklari bélgeden ayrilmalari gerekmistir. Is sahasi yogunlugu ve yerlesim
imkanlar1 nedeniyle Istanbul’un go¢ merkezi haline geldigi goriilmektedir.

Kisinin bulundugu bolgeden baska bir yere taginmasi sadece fiziksel bir hareketlilik halini
icermemektedir. Yerlesim yerleri aynt zamanda kendine 6zgii bir kiiltiirii de i¢inde barindirmaktadir. Bu
nedenle go¢ kavrami kiiltiirlesme ile birlikte ele alinmaktadir. Go¢ eden kisiler psikolojik ve kiiltiirel
anlamda da degisime maruz kalmaktadir. Bu degisime adapte olabilme durumu kiiltiirden bagimsiz
distiniilememektedir (Berry, 2001).

Kiiltiirlesme aragtirmalarimin temelinde kiginin davranigsal degisimi yer almaktadir. Sahip olunan
kiiltiire 6zgii davramslar kiiltiirlesme ile yeni bir boyut kazanmaktadir. Oyle ki selamlasma gibi oldukga
basit bir davranis dahi kiiltiirel 6gelerle kazanilmaktadir. Gog ile birlikte farkli bir kiiltiirle tanigan bireyler
bu kiiltiire uyum saglayabilmek icin ¢esitli davranigsal degisimler yasamak zorundadir. Sahip olunan
kdiltiiriin ne denli korunacagi zamanin kosullarina bagl olarak degisebilmektedir (Akinci, 2014: 24).

Gog eden kisilerin yeni bolgelerine ait hissedebilmelerinde uyum siirecinin olduk¢a dnemli oldugu
bilinmektedir (Basow ve Gaughler, 2017; Dewaele ve Stavans, 2014; Berry ve Sabatier, 2011). Psikolojik
adaptasyon seklinde de nitelendirilebilen uyum kavrami ruh sagligi agisindan olduk¢a énemlidir. Kisinin
cesitli psikopatolojik semptomlar gostermemesi ve genel bir iyilik haline sahip olmasi psikolojik
adaptasyonun saglandiginin isaretlerinden biridir. Ergenler i¢in okul uyumu ve davranis problemlerinin
goriilmemesi; yetigkinler i¢in ise olumlu sosyal iliskilerin varlig1 psikolojik adaptasyonun gerceklestiginin
gostergeleridir (Sam ve Berry, 2010).

Yapilan bir arastirmada psikolojik adaptasyonun belirleyicileri incelenmis ve sosyal iligkilerin 6n
plana ¢iktig1 gorilmiistiir (Searle ve Ward, 1990). Kisinin g¢evresindeki bireylerle olumlu bir sosyal
etkilesim kurabiliyor olmast uyum siirecinin énemli bilesenlerinden biri olarak gosterilmistir. Bununla
birlikte kiiltiirel mesafe ve depresyon gibi durumlarda kisinin sosyokiiltiirel adaptasyonundaki
yetersizlikleri 6n plana ¢ikmistir (Searle ve Ward, 1990; Akt. Noubani, 2019).

Psikolojik adaptasyonunu saglayamamis kisilerin psikopatolojik belirtiler agisindan risk altinda
oldugu bilinmektedir (Gengler, 2020; Cho vd., 2017; Sam ve Berry, 2010). Gé¢menlerle yapilan bir meta
analiz ¢aligmasinda konuyla ilgili 20 bilimsel arastirma incelenmis ve 17 ¢alismada travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri oldugu gézlenmistir (Derin, 2020). Dort ana bolge, yedi farkli iilkeden 5499 gb¢menin
katildig1 arastirmadan elde edilen sonuglar 6nemli bir ¢gogunlugun travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
yasadigint gostermektedir (Gengler, 2020). Benzer sekilde meta analizde yer alan 14 aragtirmada da
katilimcilari %5’ inde major depresyon belirtileri oldugu goriilmiistiir. 1423 kisinin katildig1 5 arastirmada
ise katilimcilarin %4 ’iinde yaygin anksiyete bozuklugu oldugu goriilmiistiir. Bu oranlar, bati iilkelerindeki
gdecmenlerin ayni yas grubundaki Amerikalilara kiyasla Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tanisi
alma olasiliklarinin 10 kat daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bu durum, gégmenlerin maruz kaldig:
zorluklar, adaptasyon siiregleri ve yasadiklar1 travmatik olaylarla baglantilidir (Fazel vd., 2005).

Kisinin bulundugu yerden bagka bir yere go¢ etmesinin travmatik etkilere neden olabilecegi
goriilmektedir. Ozellikle dogal afet, savas, irk¢ilik ve maddi imkansizliklar gibi nedenlerle go¢ etmek
durumunda kalan kisilerin ruhsal belirti yagsama olasiliginin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
durumla bas edebilmede psikolojik adaptasyonun olduk¢a Onemli bir koruyucu faktér oldugu
bildirilmektedir (Sapmaz vd., 2017).

Gog¢ ve travmaya dair yapilan arastirmalar uyum siirecinin dnemine vurgu yapmaktadir. Ornegin
cocuk ve ergenlerde go¢ sonrasi sosyal destegin uyum siirecine oldukca katkisi oldugu bildirilmektedir
(Veselska vd., 2009). Gogiin neden oldugu kiiltiirel farkliliga adapte olabilmek kiginin ruhsal sistemi
acisindan oldukga zorlayict olabilmektedir. Kisinin bazi durumlarda yeni bir dili 6grenmek zorunda
kalmasi, iletisim kuramamasi ve yabancilagma hissetmesi benlik saygisi iizerinde de olumsuz etkilerde
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bulunabilmektedir. Bu nedenle gé¢ etmenin ruh sagligi ve benlik saygisina etki edebilecek kadar 6nemli
bir yasamsal olay oldugu soylenebilmektedir (Halcon vd., 2004).

Cooley’e (1902) gore benlik toplum igindeki etkilesimlerden ortaya ¢ikmaktadir (Rizvange, 2005).
Rogers'in (1951) teorisinde temel kavram, bireyin kendisiyle ilgili algilar1 ve degerleri igeren "benlik"
kavramidir. Rogers, bu kavrami, bireyin "ben kimim" veya "ne yapabilirim" gibi sorulara cevap bulma
stirecini ifade eden bir terim olarak kullanmistir. Benlik, bireyin diinya goriisiind, diigiince sistemini ve
degerlerini yansitan bir biitiindiir. Bu teori, bireyin kendi kimligini anlama, tanima ve degerlendirme
stirecini vurgular. "Benlik" terimi, bireyin i¢sel diinyasini sekillendiren diisiinceler, algilar ve degerlerin bir
araya gelmesini ifade eder. Bireyin bu igsel siiregleri, kendi benligini anlama ve degerlendirme ¢abasinda
6nemli bir rol oynar (Matsani Rizvange, 2020). Benlik saygisi en genel tanimiyla kisinin kendi biitiinselligi
ve sahip oldugu ozelliklere dair degerlendirmelerini icermektedir (Sapmaz vd., 2017). Benlik saygisi
yiiksek olan kisilerin sahip olduklar1 6zelliklerden memnuniyet duyduklar: ve dolayisiyla karsilagtiklar:
durumlar icin aktif bas etme stratejilerini kullanabildikleri bilinmektedir. Bunun yan1 sira diisiik benlik
saygisina sahip olan bireylerin pasif bag etme becerilerini kullandiklar1 ve karsilagtiklar1 stres karsisinda
islevsel ¢oziimler bulmakta zorlandiklar1 goriillmektedir (Dubow vd., 2012). Cesitli nedenlerle go¢ etmek
durumunda kalmak ve yeni bir kiiltiire uyum saglamak kisinin yasaminda karsilasabilecegi dnemli stres
faktorlerinden biridir (Sowislo ve Orth, 2013). Bu nedenle gbo¢ olgusunun benlik saygist ve uyum
degiskenleri iizerindeki etkilerinin bilimsel bir zeminde incelenmesinin ilgili alan yazinina katkilar
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda arastirma, Tirkiye'nin gog¢ politikalari ve toplumsal
entegrasyon stratejileri i¢in 6nemli bir alan1 aydinlatmaktadir. Gogmenlerin uyum siireglerini ve benlik
saygisini anlamak, etkili entegrasyon politikalarinin gelistirilmesine ve mevcut politika ve pratiklerin
iyilestirilmesine yardimci olabilir. Ayrica, bu ¢alisma, gégmenlerin yasadig1 zorluklari ve ihtiyaglari daha
iyi anlamak i¢in bir temel olusturarak, toplumsal dayanisma ve destek mekanizmalarinin olusturulmasi
veya gliglendirilmesine katkida bulunabilir. Sonug olarak, arastirma Tiirkiye'deki gogmenlerin yasamlarini
iyilestirmek i¢in politika yapicilar, uygulayicilar ve sivil toplum kuruluslart i¢in 6nemli bir kaynak
olmaktadir.

Bu arastirmada; Tirkiye’deki farkli etnik gruplarina ait gogmenlerin psikolojik ve sosyokiiltiirel
uyumunu ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin
bagimli degiskenleri ile (benlik saygist ve sosyokiiltiirel uyum) bagimsiz degiskenler (sosyodemografik
degiskeler) arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilecek sonuglarla Tirkiye’deki gogmenlerde
sosyokiiltiirel uyum ve benlik saygisi konusunun alan yazinina énemli diizeyde katkida bulunabilecegi
diistiniilmektedir. Bu amag dogrultusunda su alt problemler incelenmistir:

o Arastirmada sosyokiiltiirel uyum ve benlik saygisit dlgek puanlart arasinda anlamli bir iliski

vardir.

o Arastirmada sosyokiiltiirel uyum ve benlik saygisi diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli

fark vardir.

o Aragtirmada sosyokiiltiirel uyum ve benlik saygisi diizeyi ile medeni durum degiskeni arasinda

anlamli fark vardir.

o Arastirmada sosyokiiltiirel uyum ve benlik saygisi diizeyi ile egitim diizeyi degiskeni arasinda

anlaml fark vardir.

e Arastirmada sosyokiiltiirel uyum ve benlik saygisi diizeyi ile ekonomik durum degiskeni

arasinda gdre anlaml fark vardir.

e Arastirmada sosyokiiltiirel uyum ve benlik saygisi diizeyi ile ¢alisma durumu degiskeni arasinda

anlaml fark vardir.

e Arastirmada sosyokiiltiirel uyum ve benlik saygisi diizeyi ile gogii gerceklestiren kisi degiskeni

arasinda anlaml fark vardir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel aragtirma yontemleri i¢inde yer alan iligkisel tarama yontemiyle gergeklesmistir.
[liskisel tarama yontemi iki ya da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigmi ortaya koymak igin
kullanilan nicel arastirma yontemidir (Karasar, 2010).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de bulunan gé¢men bireyler olusturmaktadir. Orneklem ise evrenin
¢ok genis bir katilime1 grubunu igine almasi sebebiyle “Kolayda Ornekleme Yontemine” gore segilen 318
goemen bireyden olusmustur. Ornekleme siirecinde kullanilan bir yontem olan kolayda 6rnekleme,
arastirmacinin kendi stratejilerini benimseyerek zamani etkili bir sekilde kullanma ve verilere hizlica
ulagsma amacin tasir (Karayilan, 2021: 38). Evrenin genis kitlelerinden 6rneklem almak, Yazicioglu ve
Erdogan'a (2004) gore ideal olarak 300 kisiyi igermelidir. Aragtirmaya alinan Tiirkiye’de yasayan gdgmen
sayis1 318°dir.

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda Tiirkiye’de yasayan gocmenlerin sosyokiiltiirel uyum diizeylerini 6l¢mek
icin kullanilan “Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi (SKUO)” ve benlik saygisi diizeylerini 6lgmek igin
“Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO)” kullanilmistir. Bunlarin yaninda katithmeilarin kisisel
bilgilerinin tespit edilmesi adina ‘Demografik Bilgi Formu’ kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara ait kisisel bilgiler bulunmaktadir. Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Bu formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumlari, egitim seviyeleri, ¢aligma durumlari, ekonomik
durumlari, Tiirkiye’ye gogii gergeklestiren birey, aile iginde konusulan dil, vatandaslik bagi bulunulan iilke
ya da iilkeler ve en uzun siire yasanilan yer durumlarini belirleyen sorulardan olusmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi olarak isimlendirilen 6lgme arac1 Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmis ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkce dilsel es degerligi saglanarak uyarlamasi yapilmus,
ayrica gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 da gerceklestirilmistir. Toplam 12 boliimden olusan ve her bir
bolimii fakli bir 6l¢ek olarak degerlendirilebilecek bu 6lgek oldukca kapsamli ve kendine 6zgii bir
degerlendirme yapisina sahiptir. Bu ¢alisma kapsaminda 10 maddeden olusan “Benlik Saygisi” boyutu
kullanilmistir. Bu boliimde verilen ifadeler igin “gok dogru”, “dogru”, “yanlis” ve “cok yanlis” segenekleri
olarak sirasiyla a, b, ¢ veya d segeneginin isaretlenmesi istenmektedir. Ifadelerin yonii ayn1 degildir bu
ylizden bazi maddeler olumlu ifadeler barindirirken bazilari ise olumsuz ifadeler barindirmaktadir. 1, 2, 4,
6, 7 numarali 6l¢ek maddeleri olumlu ifadelere sahipken; 3, 5, 8, 9, 10 numarali 6l¢ek maddeleri olumsuz
ifadelere sahiptir.

“Benlik Saygis1” olgeginde hedef kitleden elde edilen cevaplar 0 ile 3 puan arasinda
degerlendirilmektedir. RBSO’niin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda 0-1 puan yiiksek benlik
saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak puanlandirilmis. Bu puanlar
dikkate alinarak bu kisimdan diisiik puan almak yiiksek benlik saygisini ortaya koymaktadir. Yiiksek
puanlar ise diisiik benlik saygisini ifade etmektedir. Olcekten alinabilecek puanlar ise 0-30 arasinda
degisebilmektedir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi icin yapilan gecerlilik ve giivenirlilik calismalarinda
gegerlilik kat say1s1.71, Test- tekrar test giivenilirlik kat sayisi ise .75 bulunmustur. Aragtirmamizda 6lgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .73 olarak bulunmustur.

Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi

Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi Ward ve Kennedy tarafindan (1999) olusturulmus, Seker ve Akman
(2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek gd¢ eden bireylerin giinliik isleri sirasinda yasadiklari
zorluklari, go¢ edilen toplum ile iletisim kurabilme becerileri, ev sahibi kiiltiiriin degerlerinin anlasilmasini
kapsamaktadir (Seker ve Akman, 2016).

Olgek 29 maddeden olusmaktadir ve 5 dereceli likert tipi dlgek ile degerlendirilmektedir. Bu
derecelerden 0 hig zor degil, 4 ise olaganiistii zor anlamina gelmektedir. Olgekte Tiirkiye’deki insanlarin
deger yargilarini anlamak, arkadas edinmek, kalacak yer bulabilmek gibi maddeler yer almaktadir. Olgek
degerlendirilirken alinan yiiksek puan sosyokiiltiirel uyumun ¢ok saglanmadigini ve sosyal alanda zorluk
yasanildigimmi ifade ederken, alinan diisiik puan ise sosyokiiltiirel uyumun yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Olgegin Cronbach alpha degeri .94 bulunmustur. Olgegin madde korelasyonu .40 ve .71
olarak bulunmustur (Seker ve Akman, 2016). Arastirmamizda 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsay1si
.95 olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirma Uluslararas1 Vizyon Universitesi Etik Kurulu’nun 26.04.2022 tarih ve 1902-461/24
belge olur karari ile ger¢eklesmistir. Veri toplama siireci basamaklar halinde uygulanmis olup, ilk
basamakta, arastirmanin gergeklesebilmesinde Uluslararasi Vizyon Universitesi’nden arastirma kabul izni
alimmuis olup verilerin toplanmasi iglemine gecilmistir. Ardindan lgekleri gelistiren ve Tiirkgeye uyarlayan
calismacilardan ihtiyac olunan izinler alinarak veri toplama araclarmin uygulanmasina baglanmustir. Thtiyag
duyulan izinler tamamlandiktan sonra hazirlanan veri seti online platformlarda g¢evrimigi uygulama
seklinde arastirma katilimcilarinin goriislerine sunulmustur. Elde edilen veriler incelendiginde 319
katilimcrya ulasilmistir. Toplanan veriler incelendikten sonra yonergeye uygun doldurulmayan bir veri seti
cikarildiktan sonra 318 veri iizerinde istatistiksel iglemler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan istatistiksel analiz
programi olan SPSS-22 for Windows paket programu tercih edilmistir. Ik asamada, dlgeklerden elde edilen
verilere dayali olarak normallik degerleri ve glivenirlik katsayilar1 detayli bir sekilde hesaplanmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 3.2'de ayrintili bir sekilde sunulmustur. Tablo 1'e goére, dlgeklerin basiklik ve garpiklik
degerleri £1 araliginda yer almaktadir, bu da verilerin kabul edilebilir diizeyde normal dagilim gosterdigi
anlamina gelmektedir. George ve Mallery (2016: 114-115) tarafindan 6nerilen kriterlere gore, basiklik ve
carpiklik degerleri £2 oldugunda verilerin hala kabul edilebilir diizeyde normal dagilim gosterdigi ifade
edilmektedir. Bu degerlendirme temel alinarak, verilerin normal dagilim sergiledigi sonucuna varilmis ve
bu baglamda parametrik analizler gerceklestirilmistir. Ek olarak, dlgeklerin giivenirlik katsayilarinin
yiliksek oldugu gozlemlenmistir. Uluslararasi standartlara gore, aragtirmada kullanilan 6lgme araglariin
giivenilir olabilmesi i¢in giivenirlik katsayisinin .70'in iizerinde olmas1 gerektigi kabul edilmektedir. Bu
temelde, t testi, ANOVA (Post Hoc Tukey ve Games Howell), korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon
testleri gibi ¢esitli istatistiksel yontemler kullanilarak veriler kapsamli bir sekilde analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve giiciinii degerlendirmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarlilik degerleri Tablo 1° de gosterilmistir.

Tablo 1: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Cronbach Alfa, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Skewness (Carpiklhik) Kurtosis (Basikhik) CZ%?%Ch

Benlik Saygist -,129 -,576 734

Sosyokiiltiirel Uyum ,753 ,963 ,947
Etik Kurul Beyani

Kurul Adi: Uluslararas: Vizyon Universitesi Etik Kurulu
Karar Tarihi: 26.04.2022
Belge Numarasi: 1902-461/24

BULGULAR
Arastirmaya katilan Tirkiye’de yasayan gd¢menlerin demografik bilgileri Tablo 2 ve 3’te

sunulmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 152 47,8
Erkek 166 52,2
Yasiniz

18-25 57 17,9
26-35 54 17,0
36-45 78 245
46-55 68 21,4
56-65 48 15,1

66-75 13 41
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Medeni Durum

Bekar/Bosanmis 154 48,4
Evli 164 51,6
Egitim Durumunuz
Ilkokul 50 15,7
Ortaokul 42 13,2
Lise 118 37,1
Universite 85 26,7
Lisansiistii 23 7,2
Calisma Durumu
Calisiyor 179 56,3
Calismiyor 139 43,7
Ekonomik Durum
Diisiik 81 25,5
Ortanin Alt1 63 19,8
Orta 144 453
Ortanin Ustii 25 79
Yiiksek 5 1,6
Tiirkiye’ye Gocii Gerceklestiren Aile Uyesi
Kendim 137 43,1
Ebeveynim 71 22,3
Biiyiikanne/Biiylikbaba 110 34,6
En Sik Kullamlan Dil
Yalnizca Tiirkge 139 43,7
Yalnizca Bosnakga/ Makedonca/ Arnavutga 21 6,6
Her ikisi esit oranda 55 17,3
Cogunlukla Tiirkge 60 18,9
Diger 43 13,5
Hayatinizin Cogunu Gegirdiginiz Bolge
Marmara 125 39,3
i¢ Anadolu 29 9,1
Akdeniz 21 6,6
Ege 54 17,0
Dogu Anadolu 44 13,8
Karadeniz 14 4.4
Giineydogu Anadolu 31 9,7
En Uzun Siire Yasanilan Yer Durumu
Sehir 217 68,2
fle 45 14,2
Kasaba 21 6,6
Koy 35 11,0
Vatandas Olma Durumu
Yalnizca Tiirkiye Cumhuriyeti Vatandagiyim 229 72,0
Hem Tiirkiye hem de Etnik kékenimin oldugu iilke

43 13,5
vatandagiyim
Diger bir iilke vatandagiyim 46 14,5
Toplam 318 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye’de yasayan gdg¢menlerin kisisel 6zelliklerine
dair bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin %52,2’si (166 Kisi) erkek, %47,8’1 (152 Kisi) kadmlardan
olugsmaktadir. Bunun yaninda katilimcilarin %24,5°1 36-45 yas araligindaki bireylerden olusuyorken,
%21,4°1 46-55 yas arasi, %17,9’u 18-25 yas arast, %17’si 26-35 yas arasi, %15,1’1 56-65 yas arast ve
%4.1°’1 de 66-75 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin %51,6’s1 evli bireylerden
olusuyorken %48,4’ii de bekar ya da bosanmis bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin %37,1°1 lise
mezuniyetine sahipken, %33,9’u lisans ve lisansiistii, %15,7’si ilkokul ve %13.2’si de ortaokul mezuniyet
kademesine sahip olduklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%56,3-179 Kisi) herhangi
bir iste calistigini belirtmistir. Katilimeilarin %45,3’1 orta diizeyde aylik gelire sahip oldugu goriiliirken,
%25,5’1 diisiik diizeyde, %19,8’1 ortanin altinda, %7,9°u ortanin iistiinde ve %1.6’s1 da yiiksek diizeyde
aylik gelire sahip olduklari bulunmustur. Tiirkiye’ye gogii gergeklestirme durumuna gore katilimeilarin
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%¢43,1’1 kendisinin gog ettigini, %34,6’s1 bilylikanne/biiyiikbaba tarafindan go¢ yapildigini ve %22,3’iiniin
de ebeveynleri tarafindan Tirkiye’ye go¢ yapildigini bildirmiglerdir. Tiirkiye’ye gocii gergeklestiren
katilimcilarin en ¢ok kullandiklari dile iliskin bilgilerinde ise %43,7’sinin yalnizca Tiirk¢e konustugu,
%18,9’unun ¢ogunlukla Tirk¢e konustugu, %6,6’sinin yalnizca Bognak¢a/Makedonca/Arnavutca
konustugu, %17,3’iinlin her iki dili de esit oranda konustugu ve son olarak %13.5’inin de diger dilleri
konustuklart tespit edilmistir. Katilimcilarin en uzun siire yasadiklart yer durumuna gore %68,2’si (217
Kisi) sehirde yasadiklarmi belirtmistir. Katilimcilarin yasamig olduklari bdlge durumuna gore ise
%39,3’linlin Marmara Bolgesinde, %17’sinin Ege Bolgesinde, %13,8’inin Dogu Anadolu Bdlgesinde,
%9,7’sinin Giineydogu Anadolu Bélgesinde, %9.1’inin I¢ Anadolu Bélgesinde, %6.6’sinin Akdeniz
Bolgesinde ve %4.4’tinlin de Karadeniz Bolgesinde yasadiklari bulunmustur. Son olarak katilimcilarin
sahip olduklar1 vatandaslik durumlarina iliskin bilgilerinde ise %72’sinin yalnizca Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandasi oldugu goriiliirken, %14,5’inin diger iilke vatandas: oldugu ve %13,5’inin de hem Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandasi oldugu hem de sahip olunan etnik kokenlerine dair vatandaslik sahibi olduklarini
belirtmiglerdir.

Tablo 3: Katihimcilarin Uyruguna Dair Bilgileri

N %

Uyruk

Afganistan 2 0,6
Ahiska 1 0,3
Almanya 19 59
Avustralya 4 12
Azerbaycan 57 17,9
Bulgaristan 16 5,0
Cin 3 0,9
Filistin 6 1,8
Hindistan 1 0,3
Hollanda 1 0,3
Ingiltere 2 0,6
fran 7 2,2
Kazakistan 11 34
Kirgizistan 15 4,7
Moldovya 6 18
Norveg 2 06
Rusya 14 44
Sirbistan 5 15
Suriye 104 32,7
Suudi Arabistan 15 4,7
Tiirkmenistan 11 3,4
Ukrayna 8 2,5
Yunanistan 9 2,8
Toplam 318 100,0

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye’de yasayan go¢menlerin %32.7’sinin Suriyeli
gogmenlerden olustugu goriiliirken, %17.9’unun Azerbaycan, %5.9’unun Almanya, %5’inin Bulgaristan,
%4.7’sinin Kirgizistan, %4.7’sinin Suudi Arabistan ve %29.1°1 ise diger iilkelerin vatandaglar1 oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4: Benlik Saygisi ile Sosyokiiltiirel Uyum Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Degiskenler ve Alt Boyutlar1 (N=318) Benlik Saygis1 Sosyokiiltiirel Uyum
1. Benlik Saygisi F; 1

o r ,392"
2. Sosyokiiltiirel Uyum 0 009 1

™:0.01 diizeyinde anlamli; *: 0.05 diizeyinde anlamli
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Benlik saygis1 ile Sosyokiiltiirel uyum (r=,392; p<0,05) arasinda pozitif yonde orta giicte anlamli
ilisgki bulunmustur. Tiirkiye’de yasayan go¢men katilimcilarda benlik saygisi diizeyleri arttikga
Sosyokiiltiirel uyum diizeyleri de artmaktadir (Tablo 4).

Tablo 5: Cinsiyete Gore Katilimcilarin Sosyokiiltiirel Uyum Diizeyleri He ile Benlik Saygisi
Diizeylerinin Kargilagtirilmas iliskin Bagimsiz Gruplarda T- Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort. SS T p
. Kadin 152 91 A7
Benlik Saygisi Erkek 166 1,09 pel -2,537 ,017
Kadin 152 1,08 75

Sosyokiiltiirel Uyum 2,336 ,020

Erkek 166 ,89 71

Arastirmaya katillan Tirkiye’de yasayan gogmenlerin cinsiyet durumlarina goére sosyokiiltiirel
uyum diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna
gore benlik saygist (t=-2,537; p=0.017) Sosyokiiltiirel uyum (t=2,336; p=0.020) cinsiyet iizerinde anlamh
farklilik olusturmaktadir. Tablo incelendiginde Tiirkiye’de yasayan erkek gd¢menlerin benlik saygisi puan
ortalamasi (1.09), Tiirkiye’de yasayan kadin go¢menlerin benlik saygisi puan ortalamasindan (.91) yiiksek
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda Tiirkiye’de yasayan kadin gdg¢menlerin sosyokiiltiirel uyum puan

ortalamasi (1.08), Tiirkiye’de yasayan erkek go¢menlerin sosyokiiltiirel uyum puan ortalamasindan (.89)
daha yiiksektir (Tablo 5).

Tablo 6: Medeni Duruma Gore Katilimeilarin Sosyokiiltiirel Uyum Diizeyleri ile Benlik Saygist
Diizeylerinin Karsilastirilmasi Iliskin Bagimsiz Gruplarda T- Testi Sonuglari

Degiskenler Medeni Durum N Ort. SS T p
. Bekar/Bosanmis 154 94 ,46
Benlik Saygisi Evii 164 97 42 -,632 ,528
e Bekar/Bosanmis 154 1,05 75
Sosyokiiltiirel Uyum Evii 164 02 71 1,604 ,110

Arastirmaya katilan Tirkiye’de yasayan gog¢menlerin medeni durumlarina gore sosyokiiltiirel
uyum diizeyleri ile benlik saygist diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(p>.05) (Tablo 6).

Tablo 7: Calisma Duruma Gore Katilimeilarin Sosyokiiltiirel Uyum Diizeyleri ile Benlik Saygisi
Diizeylerinin Karsilastirilmasi iliskin Bagimsiz Gruplarda T- Testi Sonuglar

Degiskenler Calisma Durumu N Ort. SS T p
. Calistyor 179 1,01 43
Benlik Saygist Calismiyor 139 88 45 2,466 ,014
Calistyor 179 ,86 76

Sosyokiltiirel Uyum -3,267 001

Calismiyor 139 1,13 ,67

Arastirmaya katilan Tiirkiye’de yasayan gd¢menlerin ¢aligma durumlarina gore Sosyokiiltiirel
uyum diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna
gore benlik saygisi (t=2,466; p=0.014) sosyokiiltiirel uyum (t=-3,267; p=0.001) ¢alisma durumu iizerinde
anlaml farklilik olusturmaktadir. Tablo incelendiginde Tiirkiye’de yasayan ¢alisan gd¢menlerin benlik
saygist puan ortalamast (1.01), Tirkiye’de yasayan caligmayan gog¢menlerin benlik saygisi puan
ortalamasindan (.88) yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda Tiirkiye’de yasayan calismayan
gogmenlerin Sosyokiiltiirel uyum puan ortalamasi (1.13), Tiirkiye’de yasayan calisan gdg¢menlerin
Sosyokiiltiirel uyum puan ortalamasindan (.86) daha yiiksektir (Tablo 7).
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Tablo 8: Egitim Diizeyine Gore Katilimeilarin Sosyokiiltiirel Uyum Diizeyleri ile Benlik Saygisi
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi Iligskin Tek Yonlii Varyans Testi (ANOVA) Sonuglari

Degiskenler Egitim N Ort. SS F p Anlamh Fark
flkokul * 50 88 35 U
Ortaokul 2 42 85 32 ji pjg'gg;
Benlik Saygst Lise 3 118 125 40 10,092 ,000 P
L e 5-1 p=0.004
Universite 85 1,07 A7 4-2 p=0.026"
Lisansiistii °® 23 113 57 p=0.
flkokul * 50 72 90
r e Ortaokul 2 42 1,10 ,78 _ .
a;sgnﬂku“urel _ Lise? 18 94 70 2852 024 ij p;g'gjg*
Universite * 85 107 65 p=0.
Lisansiistii ° 23 1,22 52

Arastirmaya katilan Tirkiye’de yasayan gd¢cmenlerin egitim seviyelerine gore Sosyokiiltiirel
uyum diizeyleri ile benlik saygist diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Buna gore benlik saygist (f=10,092; p=0.000) ve Sosyokiiltiirel uyum (£=2,852; p=0.024) egitim diizeyi
iizerinde anlaml farklilik olugturmaktadir. Ulasilan sonuclar homojen dagildig: i¢in Tukey post hoc testi
(p<.05) dikkate alinmistir (Tablo 8).

Benlik saygis1 i¢in ’Lise’ ile ‘Ilkokul’ egitim kademeleri arasinda p=0.001 oraninda anlaml iliski
tespit edilmistir. Lise egitim kademesine sahip Tiirkiye’de yasayan gd¢menlerin benlik saygisi diizeyi
ilkokul egitim seviyesine sahip Tiirkiye’de yasayan gégmenlerden yiiksek bulunmustur. Yine *Universite’
ile ‘ilkokul’ egitim kademeleri arasinda p=0.007 oraninda anlamli iliski tespit edilmistir. Universite egitim
kademesine sahip Tiirkiye’de yasayan gogmenlerin benlik saygisi diizeyi ilkokul egitim seviyesine sahip
Tiirkiye’de yasayan gocmenlerden yiiksek bulunmustur. Benzer bigimde Lisansiistii’ ile ‘Tlkokul’ egitim
kademeleri arasinda p=0.004 oraninda anlamli iligki tespit edilmistir. Lisansiistii egitim kademesine sahip
Tiirkiye’de yagayan gogmenlerin benlik saygisi diizeyi ilkokul egitim seviyesine sahip Tiirkiye’de yasayan
gdemenlerden yiiksek bulunmustur. Son olarak ’Universite’ ile ‘Ortaokul’ egitim kademeleri arasinda
p=0.026 oraninda anlamli iliski tespit edilmistir. Universite egitim kademesine sahip Tiirkiye’de yasayan
goemenlerin benlik saygisi diizeyi ortaokul egitim seviyesine sahip Tiirkiye’de yasayan gd¢menlerden
yiiksek bulunmustur. Egitim kademesi arttik¢a benlik saygisi da artmistir (Tablo 8).

Sosyokiiltiirel uyum igin ’Lisansiistii’ ile ‘Ilkokul’ egitim kademeleri arasinda p=0.037 oraninda
anlaml iligki tespit edilmistir. Lisansiistii egitim kademesine sahip Tirkiye’de yasayan gd¢menlerin
Sosyokiiltiirel uyum diizeyi ilkokul egitim seviyesine sahip Tiirkiye’de yasayan gdgmenlerden yiiksek
bulunmustur. Benzer bigimde ’Universite’ ile ‘Ilkokul’ egitim kademeleri arasinda p=0.046 oraninda
anlamli iligki tespit edilmistir. Universite egitim kademesine sahip Tiirkiye’de yasayan gdgmenlerin
Sosyokiiltiirel uyum diizeyi ilkokul egitim seviyesine sahip Tiirkiye’de yasayan gd¢menlerden yiiksek
bulunmustur. Egitim kademesi arttik¢a Sosyokiiltiirel uyum diizeyi de artmistir (Tablo 8).

Tablo 9: Gelir Diizeyine Gore Katilimcilarin Sosyokdiltiirel Uyum Diizeyleri ile Benlik Saygist
Diizeylerinin Karsilastirilmasi iliskin Tek Yonlii Varyans Testi (ANOVA) Sonuglari

Degiskenler Gelir N Ort. SS F p Anlamh Fark
Diisiik * 81 1,12 ,38
Ortanin Alt1 ? 63 95 40 5-2 p=0.001"
Benlik Saygisi Orta 144 87 A4 6,203 ,000 5-3 p=0.007"
Ortanin Ustii * 25 77 57 5-4 p=0.004"
Yiiksek ° 5 1,30 51
Diisiik © 81 89 85
Sosyokiiltirel Ortanin Alt1 2 63 1,00 72
Uyum Ortaf 144 ,99 ,66 1,510 ,199 Yok
Ortanin Ustii 4 25 1,03 57
Yiiksek ° 5 1,69 1,28

Arastirmaya katilan Tiirkiye’de yasayan gogmenlerin gelir seviyelerine gore Sosyokiiltiirel uyum
diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna
gore benlik saygisi (f=6,203; p=0.000) gelir diizeyi tizerinde anlamli farklilik olusturmaktadir. Ulasilan
sonuglar homojen dagildig: i¢in Tukey post hoc testi (p<.05) dikkate alinmistir (Tablo 9).
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Benlik saygisi i¢in *Yiiksek’ ile ‘Ortanin Alt1” gelir diizeyleri arasinda p=0.001 oraninda anlaml
iligki tespit edilmistir. Yiiksek gelir seviyesine sahip Tiirkiye’de yasayan gogmenlerin benlik saygisi diizeyi
ortanin altinda gelir seviyesine sahip Tiirkiye’de yasayan go¢menlerden yiiksek bulunmustur. Yine
"Yiiksek’ ile ‘Orta’ gelir diizeyleri arasinda p=0.007 oraninda anlamli iligki tespit edilmistir. Yiiksek gelir
seviyesine sahip Tiirkiye’de yasayan gog¢menlerin benlik saygisi diizeyi orta gelir seviyesine sahip
Tiirkiye’de yasayan go¢menlerden yiiksek bulunmustur. Son olarak ’Yiiksek’ ile ‘Ortann Ustii’® gelir
diizeyleri arasinda p=0.004 oraninda anlaml iliski tespit edilmistir. Yiksek gelir seviyesine sahip
Tiirkiye’de yasayan gdgmenlerin benlik saygisi diizeyi ortanin iistiinde gelir seviyesine sahip Tiirkiye’de
yasayan go¢menlerden yiiksek bulunmustur. Gelir seviyesi arttik¢a benlik saygist da artmistir (Tablo 9).

Tablo 10: Tiirkiye’ye Gogii Gergeklestiren Kisi Durumuna Gére Katilimeilarin Sosyokiiltirel Uyum
Diizeyleri ile Benlik Saygist Diizeylerinin Karsilastirilmasi Iliskin Tek Yonli Varyans Testi (ANOVA)

Sonuglari
Degiskenler Go¢ Eden Kisi N Ort. Ss F p Anlamh Fark
Kendim?! 137 1,00 44
Benlik Saygisi Ebeveynim? 71 1,02 45 4,496 012 2-3 p=0.041"
B.Anne/B.Baba® 110 .85 42
- Kendim?! 137 87 78 _ .
Sosﬁoﬁﬁurel Ebeveynim? 7094 71 4461 012 g; S;g:gég*

B.Anne/B.Baba® 110 1,14 ,66

Arastirmaya katilan Tirkiye’de yasayan gocmenlerin Tiirkiye’ye gogli gergeklestiren Kkisi
durumuna gore Sosyokiiltirel uyum diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Buna gore benlik saygisi (f=4,496; p=0.012) ve Sosyokiiltiirel uyum
(f=4,461; p=0.012) Tiirkiye’ye go¢ii gerceklestiren kisi durumu lizerinde anlamli farklilik olugturmaktadir.
Ulasilan sonuglar homojen dagilmadigi i¢in Games Howell post hoc testi (p<.05) dikkate alinmistir (Tablo
10).

Benlik saygis1 i¢in ’Ebeveynim’ ile ‘Biiylikanne/Biiyiikbaba’ go¢ii gergeklestiren kisiler arasinda
p=0.041 oraninda anlaml iligki tespit edilmistir. Tiirkiye’ye ebeveynleri tarafindan gé¢ eden katilimcilarin
benlik saygisi diizeyleri biiylikanne/biiyiikbaba tarafindan go¢ eden katilimcilardan yiiksektir (Tablo 10).

Sosyokiiltiirel uyum i¢in ‘Biiylikanne/Biiyiikbaba’ ile ‘Kendim’ gogii gergeklestiren kisiler
arasinda p=0.014 oraninda anlamli iligki tespit edilmistir. Tiirkiye’ye bilylikanne/biiyiikbabalari tarafindan
go¢ eden katilimcilarin Sosyokiiltiirel uyum diizeyleri kendisi tarafindan gbé¢ eden katilimcilardan
yiiksektir. Benzer bi¢imde ‘Biiyiikanne/Biiyiikbaba’ ile ‘Ebeveynim’ gogii gerceklestiren kisiler arasinda
p=0.039 oraninda anlaml iligki tespit edilmistir. Tiirkiye’ye biiylikanne/biiyiikbabalari tarafindan gé¢ eden
katilimcilarin Sosyokiiltiirel uyum diizeyleri ebeveynleri tarafindan go¢ eden katilimcilardan yiiksektir
(Tablo 10).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada; Turkiye’deki farkli etnik gruplarina ait gogmenlerin psikolojik ve sosyokiiltiirel
uyumunu ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin
bu bdliimiinde elde edilen bulgularn ilgili alan yazini ile tartisilmasina yer verilmistir.

Aragtirmada benlik saygisi ile Sosyokiiltiirel uyum arasinda pozitif yonde orta gilicte anlamli iligki
bulunmustur. Tiirkiye’de yasayan go¢gmen katilimcilarda benlik saygisi diizeyleri arttikca Sosyokiiltiirel
uyum diizeyleri de artmaktadir. {lgili alan yazini incelendiginde gégmen bireyler iizerinde benlik saygisi
ile sosyokiiltiirel uyum diizeyleri arasindaki iligkisini ortaya koyan ¢alismalara sinirli sayida rastlanilmustir.
Bu baglamda ilgili literatiir incelenirken benlik saygisi ile sosyokiiltiirel uyum arasindaki iliskinin farkl
popiilasyonlardaki etkisi de ortaya konmustur. Arastirma sonucuyla benzerlik gosteren g¢aligmalar
incelendiginde; Saygin (2016) tarafindan 405 Bulgaristan gog¢meni birey tlizerinde yapilan ‘kiiltiirel uyum
stireci baglaminda go¢’ ¢alismasinda da gdgmenler de kiiltiirel uyum diizeyleri arttik¢a benlik saygilarmin
da artt11 saptanmustir. Benzer bicimde Lahti ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Finlandiya ve Israil'deki
Rusca konusan gogmenler arasinda kiiltiirlesme tutumlart ile uyum arasindaki iliski aragtirmasinda da
Ruslarin kiiltiirel uyum strateji olarak biitiinlesmeyi daha ¢ok benimsediklerine ve bu durumun Rus bireyler
iizerinde yiiksek benlik saygisina sahip olmay1 getirdigini bildirmislerdir. Lee ve Green (2010) tarafindan
yapilan arastirma, Hmonglarin (Giineydogu Asya'da, Cin, Burma, Tayland, Vietnam ve Laos'da yasayan
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bir halk) Amerika’ya go¢ ettiklerinde kiiltiirel uyum ile birlikte daha yiiksek diizeyde benlik saygisi
yagadiklarmi belirtmektedir. Benzer bigimde Giiney Kore'de yasayan Kuzey Koreli ergen miiltecilerin
psikolojik sorunlarinin aragtirildigi bir ¢alismada da ergen miiltecilerde yasanilan uyum problemlerinin
beraberinde diisiik benlik saygisint getirdigi saptanmistir (Lee vd., 2012). Warfa ve arkadaglar1 (2012)
tarafindan yapilan Somalili gégmenler arasinda go¢ deneyimleri, istthdam durumu ve psikolojik sikinti:
karma yontemli bir uluslararasi ¢aligsma aragtirmasinda da yaganilan uyum problemlerinin benlik saygisini
diistirdiigii bildirilmistir. Giimiigten (2017) tarafindan yapilan ‘Miilteci Cocuklarin egitimi ve uyumlarina
yonelik yapilan miidahale programlari iizerine bir derleme’ ¢aligmasinda da gégmen cocuklar da benlik
saygist arttikga sosyal ve kiiltiirel uyum diizeylerinin de arttig1 bildirilmistir. Wang ve Fowler (2019)
cocuklarin sosyal uyumu ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Benzer
bigimde iilkemizde 46 Suriyeli siginmaci tizerinde yapilan bir aragtirmada da ‘degerler egitimi yoluyla
Suriyeli siginmacilarin sosyal uyumu’ incelenmis ve arastirma sonucunda sosyal uyum ile benlik saygisi
arasinda dogrusal yonde anlamli iliski saptanmistir (Kaya, 2021). Sosyal bilimler alaninda egitim gdren
205 ogrenci lizerinde yapilan bir aragtirmada da Sosyokiiltiirel diizey ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (Ayga, 2022). Ilgili alan yazini incelendiginde sosyokiiltiirel uyum ile
belik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya koyan ¢aligmalara rastlanilmistir (Akbas,
2017; Ayvali, 2012; Ozalp, 2021). Elde edilen bulgunun literatiir ile uyumlu ve tutarli oldugu
goriilmektedir. Benlik saygist bireyin kisiler arasi etkilesiminde rol oynayan faktorlerden biridir. Yiiksek
benlik saygisina sahip olan bireylerin insan iliskilerinde avantaj yasadigi ve pozitif deneyimlere daha agik
olduklar1 bilinmektedir. Go¢menlerin gog ettikleri yerde yasayan kisilerle kurduklari iletisim sosyokiiltiirel
adaptasyonlarint olumlu etkileyecek, mevcut kiiltiire daha kolay dahil olmalarini saglayacak durumlardan
biridir. Bu nedenle benlik saygist yiikseldik¢ce gdcmenlerin kisiler arasi etkilesimlerinin daha kuvvetli
olmasi, sosyokiiltiirel uyumu daha kolay yakalamalar1 beklenmektedir.

Arastirmada Tiirkiye’de yasayan gogmenlerin cinsiyet durumlarina gére Sosyokiiltiirel uyum
diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore
Tiirkiye’de yasayan erkek gogmenlerin benlik saygist puan ortalamasi, Tirkiye’de yasayan kadmn
goemenlerin benlik saygisi puan ortalamasindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda Tirkiye’de
yasayan kadin go¢menlerin Sosyokiiltiirel uyum puan ortalamasi, Tiirkiye’de yasayan erkek gogmenlerin
Sosyokiiltiirel uyum puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgusuyla benzerlik
gosteren sonuglara Kinas (2021) tarafindan yapilan ve Tiirkiye’de yasayan miilteci ve gbgmen ergen
bireylerin alinmis olduklar1 atilganlik egitim programmin benlik saygilarina etkisinin arastirildig
calismasinda da ulagilmistir. Arastirmada erkek bireylerin benlik saygisi diizeyleri kadin bireylerden
yliksek bulunmustur. Yetim (2021) tarafindan Suriyeli gd¢men ergen bireyler iizerinde yliriittiigii bir
arastirmasinda da erkek gd¢menlerde benlik saygisi kadin gogmenlerden yiiksek bulunmustur. Benzer
bicimde Bulgaristan go¢iine maruz kalmig 400 (birinci kusak 200 birey ile ikinci kusak 200 birey) gogmen
tizerinde yapilan bir arastirmada da hem birinci kusak hem de ikinci kusak go¢ olgusu iginde olan erkek
bireylerde benlik saygis1 kadmlardan yiiksek bulunmustur (Ozgiir, 2019). Kogak (2021) tarafindan Firat
Universitesi’nde okuyan Suriyeli 6grencilerin Sosyokiiltiirel uyum diizeylerini inceledigi arastirmasinda da
kadin 6grencilerin Sosyokiiltiirel uyum diizeyleri erkek 6grencilerden yiiksek oldugu saptanmistir. Alsaeedi
(2020) tarafindan yapilan ‘Uluslararas1 6grencilerin belirsizlikten kaginma, kiiltiirlerarasi sosyal yeterlilik,
Sosyokiiltiirel uyum ve akademik katilimlar1 arasindaki iliskisinin incelenmesi’ arastirmasinda da kadin
ogrencilerin Sosyokiiltiire] uyum diizeyleri erkek ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Benzer bicimde
Tiirkiye’de yasayan Pomak Tiirkleri iizerinde yapilan bir arastirmada da kadin bireylerin Sosyokiiltiirel
uyum diizeyleri erkek bireylerden daha yiiksek bulunmustur (Ergene, 2015). Kisinin benligine yonelik
algisi, kiiltiirel kabullerden kokenini alan bir olgudur. Geleneksel toplumlarda erkegin giigle sembolize
edilmesi erkek cinsiyetinin daha avantajli konuma gelmesine zemin hazirlamistir. Bu nedenle erkek
katilimeilarin benlik saygilarmin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Kadinlarin duygu odakli konusma
ve empati konusunda erkeklerden gorece daha iyi olduklar1 bilinmektedir. Bu durumun kadinlar igin
iletisim avantajma doniistiigii gozlenmektedir. Iletisim konusunda avantaj saglayan kadnlarin
sosyokiiltiirel uyum konusunda da bir adim 6nde olmalar1 beklenen sonucglardan biridir.

Aragtirmada Tiirkiye’de yasayan gd¢menlerin c¢alisma durumlarina gore Sosyokiiltiirel uyum
diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore
Tirkiye’de yasayip ¢alisan gogmenlerin benlik saygist puan ortalamasi, Tiirkiye’de yasayip ¢alismayan
gdecmenlerin benlik saygisi puan ortalamasindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda Tiirkiye’de
yasayan calismayan go¢menlerin Sosyokiiltiirel uyum puan ortalamasi, Tiirkiye’de yasayan caligan



62 Ibrahim Kansu & Sehida Rizvance Matsan

gdecmenlerin Sosyokiiltiirel uyum puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Aragtirma bulgusuyla
benzerlik gosteren ¢aligmalara bakildiginda; Saygin (2016) tarafindan 405 Bulgaristan gd¢meni birey
lizerinde yapilan ‘kiiltiirel uyum siireci baglaminda go¢’ calismasinda da g¢alisan bireylerin benlik saygisi
diizeyleri ¢alismayan bireylerden yiiksek bulunmustur. Bu durumun ayni zamanda sosyal uyumu da
arttirdigt bildirilmistir. Benzer bigimde iilkemizde 46 Suriyeli siginmaci iizerinde yapilan bir arastirmada
da ‘degerler egitimi yoluyla Suriyeli siginmacilarin sosyal uyumu’ incelenmis ve aragtirma sonucunda
calisan sigimmacilarda benlik saygisi yliksek bulunmustur (Kaya, 2021). Karadag (2020) tarafindan yapilan
arastirmada da c¢alisan bireylerde benlik saygisi ¢aligmayanlardan yiiksek oldugu saptanmistir. Cin'in
yiikselen sehirlerindeki gdgmenlerin konut kullanim hakki se¢imi ve Sosyokiiltiirel entegrasyonunun
arastirildigi bir arastirmada ¢aligmayan gogmenlerde Sosyokiiltiirel entegrasyonlart daha yiiksek diizeyde
bulunmustur (Zou ve Deng, 2022). Ergilin (2012) tarafindan Tiirkiye’de ¢alisan yabanci isgorenler de
Sosyokiiltiirel uyum yiiksek bulunmustur. Kili¢ (2020) tarafindan yapilan ve Tiirkiye de 6grenim gormekte
olan yabanci Ogrenciler iizerinde yaptigi arastirmada da calisan Ogrencilerde Sosyokiiltiirel uyum
calismayan Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Calisma yasami bireyin kendini toplumsal hayata dahil
edebildigi, liretim zincirinde aktif gérev aldig1 ve ekonomik anlamda gii¢ kazandigi noktalardan biridir. Bu
nedenle ¢alisan gogmenlerin benliklerine yonelik algilarinin daha pozitif olmas1 beklenmektedir. Calisan
bireylerin insanlarla daha fazla etkilesim kurarak daha kolay uyum saglamalari beklenmekte olup
arastirmamizda farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bu durumun katilimcilarin yas araligiyla ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada Tiirkiye’de yasayan gog¢menlerin egitim seviyelerine gore sosyokiiltiirel uyum
diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Egitim
kademesi arttikga benlik saygist ve Sosyokiiltiirel uyum diizeyleri de artmistir. Arastirma bulgusuyla
benzerlik gosteren sonuglara bakildiginda; Lahti ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Finlandiya ve Israil'deki
Rusca konusan gog¢menler arasinda kiiltiirlesme tutumlari ile uyum arasindaki iliski arastirmasinda da
egitim seviyesi ile benlik saygist arasinda dogrusal yonde anlamli farklilik saptanmistir. Glimiisten (2017)
tarafindan yapilan ‘Miilteci Cocuklarin egitimi ve uyumlarina yonelik yapilan miidahale programlar
iizerine bir derleme’ ¢alismasinda da gégmen cocuklarda egitim seviyesi yiikseldikge benlik saygilarinin
da yiikseldigi bildirilmistir. Kaya (2021) tarafindan Suriyeli siginmacilar iizerinde yapilan degerler egitimi
programinin etkililiginin arastirildigi c¢alismasinda da egitim diizeyi yiiksek olan bireylerde benlik
saygisinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal bilimler alaninda egitim gdéren 205 6grenci lizerinde
yapilan bir aragtirmada da smif diizeyi arttik¢a benlik saygisinin da arttigi bildirilmistir (Ayca, 2022).
Saygin (2016) tarafindan 405 Bulgaristan gé¢meni birey iizerinde yapilan ¢aligmada da egitim seviyesi
iiniversite ve lizeri olan go¢menlerde Sosyokiiltiirel uyum egitim seviyesi lise ve altinda olanlardan daha
yiiksek bulunmustur. {lkogretim 4. ve 5. siuf dgrencileriyle yapilan bir calismada da 5. smifa giden
ogrencilerde sosyal uyum 4. smiftaki 6grencilerden yiiksek bulunmustur (Ayvali, 2012). Kogak (2021)
tarafindan Firat Universitesi’nde okuyan Suriyeli 6grencilerin Sosyokiiltiirel uyum diizeylerini inceledigi
aragtirmasinda da iiniversite son sinifta olan 6grencilerde Sosyokiiltiirel uyum tiniversite birinci sinifta olan
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Alsaeedi (2020) tarafindan uluslararasi 6grenciler ile yaptigi calismada
da Sosyokiiltiirel uyum ile egitim diizeyi arasinda pozitif yénde anlamli farklilik saptamigtir. Istanbul da
O0grenim gérmekte Egitim yasantilar kisinin kiiltiirel farkliliklar1 taniyabilme ve bu farkliliklar {izerinde
diisiinebilme becerilerine katki sunabilmektedir. Egitim ile birlikte geligsen bilissel becerilerin bu noktada
etkili oldugu disiiniilmektedir. Gelismis biligsel beceriler sayesinde bireyin kiiltiirel farkliliklara uyum
saglayabilme ve ig¢inde oldugu durumu dogru degerlendirebilme ihtimalini de artacagi on goriilmektedir.
Egitim diizeyi bireyin bilgi, beceri ve genel kiiltiiriine katki saglayan; sosyal yasam becerilerini de
giiclendirebilecegi deneyimler sunan alanlardan biridir. Egitim seviyesi ile birlikte kisi benligine ¢esitli
donanimlar eklemektedir. Bu durumun benlik algisina olumlu katk: sagladig: diisiiniilmektedir.

Arastirmada Tirkiye’de yasayan goO¢menlerin gelir seviyelerine gore Sosyokiiltiirel uyum
diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna
gore gelir seviyesi arttik¢a benlik saygisi da artmistir. Arastirma bulgusuyla benzerlik gosteren sonuglara
bakildiginda; Lee ve Green (2010) tarafindan yapilan arastirmada, Hmonglarin (Gilineydogu Asya'da, Cin,
Burma, Tayland, Vietnam ve Laos'da yasayan bir halk) Amerika’da ekonomik anlamda saglamis olduklari
rahatligin benlik saygisi {izerinde yordayici bir etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer bigimde
Tirkiye’de yasayan Pomak Tiirkleri iizerinde yapilan bir arastirmada da orta ve yliksek gelire sahip
bireylerde Sosyokiiltiirel uyum diisiik gelire sahip bireylerden yiiksek bulunmustur (Ergene, 2015).
Tiirkiye’de bulunan yabanci is gdrenlerin kiiltiirel uyumlarinin is performansina etkisinin incelendigi bir
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arastirmada da gelir seviyesi ile Sosyokiiltiirel uyum arasinda dogrusal yonde anlamli farklilik saptanmistir
(Ergiin, 2012). Ayn1 sekilde Cin'in yiikselen sehirlerindeki go¢menlerin konut kullanim hakki se¢imi ve
Sosyokiiltiirel entegrasyonunun arastirildigi bir arastirmada yiiksek gelire sahip gdgmenlerin Sosyokiiltiirel
entegrasyonlari daha yiiksek diizeyde bulunmustur (Zou ve Deng, 2022). Elde edilen bulgunun literatiir ile
uyumlu ve tutarlt oldugu goriilmektedir. Sosyoekonomik durum kisinin yagam kalitesine ve kiiltiirel
faaliyetlerine katki saglayan degiskenlerden biridir. Yiiksek gelir diizeyine sahip kisilerin temel gegim
kaygis1 yasamadan yasamlarina devam etmeleri sosyal faaliyetlere dahil olmalarint miimkiin kilmaktadir.
Bu nedenle yiiksek gelir diizeyinin benlik saygisina da olumlu etkide bulunacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada Tiirkiye’de yasayan go¢menlerin Tiirkiye’ye gocii gergeklestiren kisi durumuna gore
Sosyokiiltiirel uyum diizeyleri ile benlik saygist diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Buna gore Tiirkiye’ye ebeveynleri tarafindan go¢ eden katilimeilarin benlik saygisi
diizeyleri biiyiikanne/biiylikbaba tarafindan go¢ eden katilimcilardan yiiksektir. Bunun yaninda Tiirkiye’ye
biiylikanne/biiyiikbabalari tarafindan go¢ eden katilimcilarin Sosyokiiltiirel uyum diizeyleri kendisi ya da
ebeveynleri tarafindan go¢ eden katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgusuyla benzerlik
gosteren sonuglara bakildiginda; Gimiisten (2017) tarafindan yapilan ‘Miilteci Cocuklarin egitimi ve
uyumlarina yonelik yapilan miidahale programlari iizerine bir derleme’ ¢aligmasinda da ebeveynleri tarafin
daha go¢ eden bireylerde benlik saygisi daha yiiksek bulunmustur. Benzer big¢imde Bulgaristan gog¢iine
maruz kalmig 400 (birinci kusak 200 birey ile ikinci kusak 200 birey) gé¢men iizerinde yapilan bir
aragtirmada da birinci kusak (ebeveyn gogii) gocli yasayan bireylerde benlik saygist daha yiiksek
bulunmustur (Ozgiir, 2019). Yetim (2021) tarafindan Suriyeli gd¢men ergen bireyler iizerinde yiiriittiigii
bir arastirmasinda da birinci kusak gogii yasayan bireylerde Sosyokiiltiirel uyum daha yiiksek bulunmustur.
Benzer bigimde tlilkemizde 46 Suriyeli siginmaci iizerinde yapilan bir arastirmada da birinci kusak goc
icinde olan bireylerde Sosyokiiltiirel uyum ikinci kusak goc iginde olan bireylerden yiiksek oldugu
saptanmistir (Kaya, 2021). Gogiin ebeveynler tarafindan yapilmasi bireyin gociin olumsuz etkilerinden
korunmasina olanak tanimaktadir. Bir iist kusagin yaptig1 gogiin ardindan gelen bireyler mevcut kiiltiirii
tanima sanst olmus ebeveynlerle biiylimektedir. Bu durumun gogiin olumsuz etkilerini azalttigi ve bu
nedenle benlik saygisina olumlu katk: sagladig1 diistiniilmektedir. Tk gogii gerceklestiren bireyler gogiin
etkilerini en agir hisseden grup olmaktadir. Go¢ eden kisilerin ¢ocuklart ve torunlart ise mevcut kiiltiiriin
i¢cine dogduklari igin gerek egitim yasami gerekse sosyal yasamda daha avantajli konuma gegmektedirler.
Bu nedenle go¢ eden kisilerin torunlarmin sosyokiiltiirel uyum konusunda daha avantajli olmalar1 beklenen
bir sonugtur.

Arastirmanin sonucundan hareketle agagidaki 6nerilerde bulunulmaktadir:

e Bu arastirma sadece Tiirkiye’deki go¢menlerle yiiriitiilmiis olup farkli 6rneklemlerle benzer
caligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

e Bu arastirmada sadece sosyokiiltirel uyum ve benlik saygist degiskenleri ele alinmistir.
Gogmenler tizerinde etkili olabilecegi diigiiniilen farkli degiskenlerin ele alindigi aragtirmalarin
gergeklestirilmesi Onerilmektedir.

e Arastirma verileri g¢evrimigi kosullarda toplanmis olup bagka aragtirmalarda yiiz yiize
goriismelerin yapilmasi ve aragtirmaci gézlemlerine de yer verilmesi 6nerilmektedir.

e Elde edilen sonuglar incelendiginde calisma yasamia dahil olan gd¢menlerin benlik
saygilariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gogmenlerin siddet davraniglarinin 6nlenmesi
ve daha pozitif davranmiglar sergilemelerini miimkiin kilmak i¢in ¢alisma yasamina dahil
edilmelerinin kolaylastirilmasi dnerilmektedir.

e Egitim diizeyi gogmenlerde benlik saygisi ve sosyokiiltiirel uyum i¢in avantaj saglamaktadir.
Gogmenlerin Tiirkge 6grenmeleri ve egitim yasamina dahil olmalar i¢in egitsel faaliyetlerin
hayata gecirilmesi dnerilmektedir.

e Sosyoekonomik gelir diizeyi go¢menlerin benlik saygisi ve sosyokiiltiirel uyumlarma katki
saglayan degiskenlerden biridir. Bu nedenle c¢alisan gocmenlerin gelir adaletsizligine
ugramamalar1 ve ilkenin mevcut gelir politikalar1 baglaminda {icretlendirilmeleri
onerilmektedir.

e Ebeveyn tarafindan go¢ eden bireylerin benlik saygist ve uyum konusunda daha avantajli
olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle sosyokiiltiirel uyum calismalarinda ilk defa go¢ eden
yetiskinlere Oncelik verilmesi dnerilmektedir.

Arastirmanin gergeklesmesinde yasanilan sinirliliklar: su sekilde siralanmistir:

e Bu arastirma Tiirkiye’de yasayan 318 gd¢men ile sinirlidir.
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e Arastirma; Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi’nden elde edilen
veriler ile siirlidir.

o Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglari 6l¢miis olduklari nitelikler ile sinirlidir.

e Aragtirma verilerinin toplanmasi ¢evrimi¢i uygulama seklinde toplanmasi agisindan sinirlilik
olusturmaktadir.

Yazarhk Katkis1
Bu aragtirmaya yazarlar esit oranda (%50) katki saglamistir.
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