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GURULTU KIiRLILiGININ PEYZAJ PLANLAMA YONUNDEN
DEGERLENDIRILMESI VE COZUM ONERILERIi

Hasan YILMAZ®  Serkan OZER(1)

OZET : T eknolojik gelismelerin toplum yapisinda meydana getirdigi degisikliklere bagh olarak
kentsel mekanlarda yanls alan kullamimlari, asir niifus yogunlugu, planlama ve uygulamalardaki aksaklklar
basta olmak iizere bir takim olumsuzluklar beraberinde onemli ¢evre sorunlarini ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle
biiyiik kentlerimizde ¢evre sorunlarindan birisi olan giiriiltii, cagimizin hastaligi olan stres basta olmak iizere
insan ve gevre iizerine birtakim etkiler yaparak olumsuz etkiler yaparak, kentlerimizi yasanmaz hale getirmekte
ve bu baglamda giiriiltii bir ¢evre kirliligi olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢alismada, giiriiltii ile ilgili tanimlar ve kavramlar aciklanmig, giiriltiiniin kaynaklari ve olumsuz

etkileri ozellikle biyolojik (bitkisel) materyal ile yapilan onlemler iizerinde durulmaya ¢alisilmistir.

GIRIS

Kurulusundan baglayarak insan ve onun bir parcasi oldugu dogal ve fiziksel ¢evre ile
birlikte var olan kentler, cagimizin degisen gereksinimleri ve giiglii teknolojik miidahaleler ile
hizli bir degisim siireci yasamaktadir. Hizli ve hazirliksiz kentlesmenin ortaya ¢ikardigi
olumsuz yayilimlar karsisinda teknigin ve is hacminin yogun oldugu bir ortamda yasamaya
zorlayan bireyin, fiziksel ve ruhsal sagligi icin gerekli dnlemlerin alinmasi bir zorunluluk
haline gelmistir. Endiistrilesme, hizli niifus artigi, kirsal alanlardan goc kentlerde dogal ve
kiiltiirel dengeyi bozarak kentleri insan yasayisi i¢in sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve biyolojik
anlamda yetersiz bir ¢evre haline getirmektedir (Bayraktar, 1985; Yilmaz, 1994).

Dogal ve kiiltiirel ¢evrenin siirekli tahrip edilir hale gelmesiyle, gliniimiiz insanin
teknolojik istiinliglinii elinde tutarak ¢evreye baski olugturmus, doganin bir giin bu baskilara
bas kaldirip, kendi giiciinii (seller, depremler, hava kirliligi, yangin, ozon delinmesi ve iklim
degisikligi el nino gibi) ortaya koyacagini diiglinememistir.

Karabiber (1991) yaptig1 anket calismasindan da anlasilacag: {lizere giiriiltii kirliligi
diinyada toprak, hava, su kirlenmesi kadar onemli bir ¢evre sorunu oldugu belirlenmistir.
Yapilan anket ¢aligmasi sonunda halkin % 60’lik bir oran1 ¢evre sorunlart arasinda giirtiltiiden
en yaygin sekilde rahatsiz oldugunu tespit etmistir.

Biiyiik potansiyeli olan merkezler arasinda ulasim kapasitesi ve hizin1 artirmak

amaciyla yapilan c¢evre yollari, kentin giris ve c¢ikiglarinda, ulasimda ve diger servis

(1) Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarl>€> Boliimii, Erzurum
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fonksiyonlarinda kolaylik sagladigi i¢in konut bolgesi olarak, ilgi c¢ekici olmaktadir. Cevre
yollarinin konut bolgesi haline gelmesi bu yollarin esas amacina uygun olarak transit trafigi
hazirlandirmasin1 6nledigi gibi bu yerlesim alanlarmin ¢ok yiiksek bir giiriiltii diizeyinde
yasamalarina neden olmaktadir (Yazgan, 1980).

Yakin bir zamana kadar konut yerlesimlerinin ana ulagim arterlerine veya ana
caddelere yakin olmasi miilkiin degerinde bir artis saglarken, bugiin artik giiriiltiiden uzak,
sessiz, tali yollardaki konut yerlesimleri ragbet gérmekte, hatta insanlar kentsel mekanlardan

kacarak kente uzak yerlesimleri tercih etmektedirler.

1. Giiriiltii Tle Tlgili Genel Tanimlar

Giiriilti, akustik bir olgu oldugundan, gelisigiizel yapili, bagimsiz frekans bilesenleri
olmayan spektrum olarak tanimlanmaktadir (Kurra, 1982). 2872 sayili ¢evre kanununl4.
maddesine istinaden 11 Aralik 1986 tarihinde yayinlanarak yiiriirliige giren “Giirtiltii Kontrol
Yonetlegi” nden giirilti “Gelisiglizel yapist olan ses spektrumudur ki, subjektif olarak
istenmeyen ses bigiminde tanimlanmaktadir (Anon., 1992). Istenmeyen ses tanimu, giiriiltiiniin
Oznel yOniinlin agirhik tasidigr ve degerlendirilmesinin insan deger ve gevrelerinin konusu
oldugu belirtilmektedir (Kurra, 1982).

Ses titresim yapan bir kaynak araciligiyla hava basincindaki dalgalanmalarin
olusturdugu ve insanda isitme duyusunu uyaran fiziksel bir olgudur (Cepel 1988; Yiicel,
1995).

Kurra (1982) sesi, fiziksel ve fizyolojik olarak ikiye ayirmustir. Fiziksel ses, titresim
yapan bir cismin ortamda olusturdugu basing degisimleridir. Fizyolojik ses ise elastik bir
ortamdaki basing degismelerin isitme organlarindaki olusturdugu duyudur. Ses dalgalarinin
olusturdugu hava basincina ses basinei titresimin bir saniyede tekrarlanma sayisina Hertz
sayisi (Hz), birim zamanda titresimlerin yayildig1 mesafeye de ses hizi denmektedir (Cepel,
1988).

Ses kaynagindan 1 m uzakliktaki ses basinci sesin giicii olarak tanimlanir. Birim
alandaki sesin giiciine ses yogunlugu bu yogunluk diizeylerine sesin siddeti denir (Yazgan,
1980).

Sonometre ile Olgililen ses basing siddetinin birimi Desibel (dB)’dir. Desibel insan
kulaginin en ¢ok hassas oldugu orta ve yiiksek frekanslarin 6zellikle vurgulandigi bir ses
degerlendirme birimidir (Yiicel, 1995). Baska bir ifadeyle saniyede 1000 titresim yapan sesin
duyum siddetidir. Desibel fiziksel bir biiyiikliik olmayip, hesaplamalarda kolaylik saglayan
oransal ve logaritmik bir degerdir (Cepel, 1988).

Sesin insan tarafindan algilanmasi farklidir. Buna gore 16 Hz’den kiiclik seslere

infrasonik sesler, 16000 hz’den biiyiik seslerede Ultrasonik sesler denilmektedir. Normal bir
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insan 16-16000 Hz arasindaki sesleri duyabilir. Yalniz insan kulagi orta frekanstaki sesleri
(1000-4000 Hz) algilayabilir. Bu algilamalar1 6lgmek icin (ses basing seviyelerinin
Olclilmesinde) bir degerlendirme egrisi olusturulmus ve bu egri uluslarasinda “A” harfi ile
belirtildigi i¢in birim olarak da dB (A) olarak kullanilmaktadir (Yiicel, 1995).

Ayrica ses siddetinin db(A)’dan baska bir 6l¢ii birimi daha kullanilmaktadir ki buna
esdeger giiriiltii seviyesi veya kisaca Leg denir.

Esdeger giiriiltii seviyesi, verilmis bir siire i¢inde siireklilik gdsteren ses enerjisinin
veya ses basinglarinin ortalama degerlerini veren dB(A) biriminde bir giiriiltii 6l¢egidir.

Simgesi Leg olup asagidaki gibi hesaplanmaktadir (Anon., 1986).

Leg= 10 Log 1/n Hata!
n = giirtilti (6l¢iim) sayisi

Li : her bir 6l¢limde giiriiltii diizeyi

2. Giiriiltii Kaynaklar:

Girtlti degisik kaynaklardan olugsmaktadir. Kurra (1982)’de giiriiltii kaynaklar1 Sekil
1’de goriildiigii tizere siniflandirilmastir.

Girtlti diizeyi bazi etmenlerin etkisi altinda artar veya azalir. Gurilti yayilim
rlizgarin esis yoniinden, siddetinden, oldugu gibi sicaklik ve nemden de etkilenir (Demirel ve
Ark., 1997).

2.1. Ulasim Giiriiltiisii : Giiriiltii kaynaklar arasinda en yaygin ve en uzun siire kars1
karsiya kalian giiriiltii ¢esidi ulagim giiriiltiistidiir. Ulagim giiriiltiisii kendi arasinda karayolu,

demiryolu ve havayolu giiriiltiisii olmak iizere iice ayrilir.

2.1.1. Karayolu Trafik Giiriiltiisii : Karayolu trafik giiriiltiisii tagitlara baglh olarak
tagitin cinsi, motor tipi, modeli, yasi, bakimi ve tasit yogunluguna; yolun niteligine bagl
olarak ise, yol kaplamasinin tiiriine, yolun egimine, yollardaki kavsaklara ve yol genisligine
bagl olarak giiriiltii diizeyi degismektedir.

Almanya’da yapilan bir calismada araclarin c¢ikardigi giiriiltii diizeylerine gore,
motorsiklet, moped, kamyon ve otomobil seklinde siralanmistir. Bunlardan motosikletin
cikardig giiriiltii diizeyi susturucularin ¢ikarilmasi ve eksozlarinin delinmesi ile 90 dB(A)’ya
ulasabilmektedir (Uslu, 1995).
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| GURULTU KAYNAKLARI |
I
| YAPI«C<« GURULTULER¢ | | YAPI DIYal GURULTULERC |

1 |

—| Ula%»m Gurultileri |

—| Yiksek Konu’sma Sesleri |

|
—| Evdeki Faaliyetler | _

—| Mekanik Sistemlerin Giirtiltiisii | Endiistri ve Donatbm Giiriiltiisii

| Ev Araglannyn Giiriiltiisti

Yaantiye Guriltiileri

YerleYsim ve Ticaret Alan> Gurilti

Sekil 1. Giiriiltii Kaynaklar1 (Kurra, 1982°den degistirilerek).

Ayrica yollarin egimi daha ¢ok kamyonlar etkiler. Bu egim % 2’nin altinda ise pek
etkili degildir. % 3-4 egimde 2 dB, % 5-6 egimde 3dB, % 7 ve daha fazla egimde ise 7
dB(A)’lik bir artis goriilmektedir (Yazgan, 1980). Bu giiriiltiilere iilkemizdeki kentsel
mekanlarda daha etkili olan klakson sesleride 6nemli bir faktdr olmaktadir.

Yine yarma yollar da giiriiltii engelleri i¢in etkiyi artiricidir, bu sekildeki ¢aligmalar
psikolojik etki bakimindan da yararhidir. Sevde yapilacak ¢im tiirii bir bitkileme, engele kadar
sesleri emebilecek ve boylece engelin etki diizeyi artacaktir (Erdem, 1987).

Nitekim karayolu giiriiltiisii {izerinde yapilan degisik arastirmalar sonucunda bu
giiriiltii kaynaginin en fazla giiriiltii kirliligine neden oldugu belirlenmistir.

Bayraktar (1984), Izmir-Ankara karayolunda giiriiltii sorunu ile ilgili yaptig
calismada, karayollarinin ¢evreye olan baskilarini ve dikkat edilecek hususlar1 belirtmis ve bu
karayolunun etkisinin az, giiriiltiiniin tim yol boyunca devam etmesinden dolay1 ise etki
alanin biiyiik oldugunu tespit etmistir.

[zmir kentinde trafik giiriiltiisii ile ilgili yapilan bir arastirmada insanlarin yarisindan
fazlasinin, trafik giiriiltiisiinii en Onemli c¢evre sorunu olarak gordiikleri belirlenmistir
(Dokumaci ve Ark., 1980).
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Istanbul’da yapilan bir calismada kentin en yogun trafik akismin oldugu Barbaros
Bulvari, Millet Caddesi, Aksaray Atatiirk Bulvar1 gibi 6nemli trafik arterleri civarinda 80-85
dB(A)’ya kadar ulasan giiriiltii diizeyleri 6l¢tilmiistiir (Kurra, 1992).

Hatay, Alsancak, Yesildere, Uckuyular bdlgesinde Bayram yeri ve Varyant civarinda
v.b. yerlerde giiriiltiiniin maximum degerinin 97 dB(A) oldugu gézlenmistir. Orta boy trafik
tabir edilen normal sehir i¢i vasitalarin yarattig1 giiriiltii seviyeleri 75-85 ve 87 dB(A) arasi
olup, ayn1 noktalardan otobiis, kamyon gibi agir vasitalarin ge¢mesi neticesinde giiriiltii
seviyesi 87 dB(A)’ya kadar ulagsmaktadir (Kdyagasioglu ve Calis, 1988).

Ergun ve Kulein (1992), Samsun kentinde yaptiklar1 calismada elde ettikleri
sonuglarin Giiriiltii Kontrol Yo6netmeligi’nin izin verdigi degerlerin ¢ok {izerinde oldugunu ve
buna kars1 alinabilecek onlemleri belirtmislerdir.

Yiicel (1995) ¢alismasinda, 1992 yilindan itibaren her ay 1 kere olmak iizere tiim hafta
boyu saat 7.00-20.30 sirasinda 6l¢iim yapmis ve dlgiimlerde Resatbey Mahallesi, Cemalpasa
Mahallesi, Metal Sanayi Sitesi ile Karsiyaka Carsisi harig, tim diger alanlarda izin verilebilir

deger olan 65 dB(A) siirinin asildigini tespit etmistir.

2.1.2. Demiryolu Giiriiltiisii : Yerlesmelerin i¢inden veya ¢ok yakindan gegen, yolcu
ve yik tasimaciliginda onemli bir yeri olan rayl sistemler, kara ulagim giirtiltiisii kadar
yaygin olmamakla birlikte, giiriiltii 06zellikleri nedeniyle biiylik rahatsizlik kaynag:
olusturmaktadir. Demiryollarinda lokomotif ve vagonlarin gegisi, hava doguslu seslerin
yaninda onemli darbe giiriiltiileride olusturur. Maksimum giiriiltii diizeyleri, 6rnegin Diesel
lokomotifli trenlerde 30 m. de 87-96dBA arasindadir. Uretilen giiriiltii, baslica, trenlerin
tipleri, gegis hizlari, raylarin baglant1 6zellikleri ve trenyolu striiktiir tipine bagh olmaktadir
(Kurra, 1982).

2.1.3. Hava Yolu Giiriiltiisii : Havaalan1 ve havayolu giiriiltiisii sehrin i¢inde ve
yakininda bulunan yerlerde rahatsiz edici olmaktadir. Havaalanina ulasimi saglayan araglar,
helikopterler ile ugaklarin inis, kalkis ve havadaki manevralar sirasinda giiriiltii olusmaktadir.

Almanya’da yapilan bir arastirmada askeri ugaklarin 115 dB(A)’lik bir giiriltii
cikardigint tespit etmistir (Uslu, 1995). Ayrica, Yazgan (1980)’in belirttigi tizere 152 m
yiikseklikten ugan bir jet ugagi 120 dB(A)’lik bir giiriiltii ¢ikarir. Izmir, Istanbul, Antalya ve
Ankara gibi illerde ugak seferlerinin ¢ok olmasindan dolayi siireklilik kazanarak ¢ok rahatsiz

edici boyutlara ulagmaktadir.

2.2. Endiistri ve Donatim Giiriiltiisii : Kurra (1982), endiistri ve donatim
gliriiltiisiinii olusturan etmenleri, darbeler (presleme, vurma, basma v.b. araglar1), mekanik

olaylar (gii¢ iletimi, kesme, tutma vb. araglari), akiskan akimlar (fanlar, komprasérler,
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pompalar v.b.), elektromanyetik kuvvetler (motorlar, jeneratorler, transformatorler, kaynaklar
v.b.) olarak belirtmistir. Bu giirtiltii kaynaklarindan 200 Hz’de c¢alisan bir torna tezgahi 100
dB(A), bir komprosor 15 m uzaklikta 85 dB(A) giiriiltii tiretmektedir.

2.3. Santiye Giiriiltiisii : Ozellikle yerlesim alanlarmin yakiinda bulunan ingaat
giiriiltiileri rahatsiz edici olmaktadir. Insaat giiriiltiileri kullanilan makinanin tiiriine, sayisina
ve yapilan islere bagli olarak degismektedir (Kurra, 1982).

Insaat alanlarinda 3 m’den yapilan dl¢iimlerde beton karistiricist 110 dB(A), grayder
110 dB(A), traktor 100 dB(A), ving 115 dB(A) ve tugla pres makinasinin ise 100 dB(A)
giiriiltii ¢ikardig: belirtilmektedir (Uslu, 1995).

2.4. Yerlesim ve Ticaret alam Giiriiltiisii : Yerlesim alanlarinda ¢ocuk oyun
alanlari, okullar ve spor alanlari; ticaret alanlarinda ise daha c¢ok saticilar giiriiltii
olusturmaktadir Nitekim Erzurum’da seyyar saticilarin olusturduklari pazar yerinde bizzat

yaptigimiz giiriiltii 6l¢limlerinde giiriiltiiniin ortalama 67 dB(A) oldugu belirlenmistir.

3. Giriiltiiniin Olumsuz Etkileri

Cevre kirliligi 2872 sayili kanun 1983 yil1 18132 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan
“Cevre Kanunu’nda insanlarin her tiirlii faaliyetleri sonucu havada, suda, toprakta meydana
gelen olumsuz gelismelerle ekolojik dengenin bozulmasi, ve ayni faaliyetler sonucu ortaya
cikan koku, giiriiltii ve atiklarin ¢evrede meydana getirdigi arzu edilmeyen sonuglar olarak
tanimlanmistir (Anon., 1986).

Girtltiiniin siddeti ve siiresi ne olursa olsun insanlarda degisik saglik sorunlar
olusturmaktadir. Insan organizmasi kagarak veya savunmasini artirarak giiriiltiiye karsi
gelmektedir. Ancak viicudun siirekli giiriiltiiye karsi tepki gostermesi degisik ve Onemli
hastaliklara neden olmaktadir. Uzmanlar 80 dB(A)’y1 asan ses dalgalarinin kulakta meydana
getirdigi zararlarin ¢ok zor giderilebilecegini belirtmislerdir (Cepel, 1989; Kural 1990;
Balcioglu, ).

Saglikli insanlarin kokeni her ne olursa olsan bir giinde maruz kalabilecegi giirtiltii
seviyeleri belirlidir. Buna gore giinliik giiriiltiiye maruz kalma siiresi;

- 80 dB(A)’lik bir sese 7.5 saat / giin

- 90 dB(A)’lik bir sese 7.5 saat / gilin

- 95 dB(A)’lik bir sese 7.5 saat / gilin

- 100 dB(A)’lik bir sese 7.5 saat / giin’diir (Kdyagasioglu, 1988).

Giurtlti istenmeyen bir sestir, ancak istenmeme oOzelligi, giiriiltigliniin akustik

ozelliklerinin yanisira kisilerin saglik durumlari, sosyo-ekonomik durumu, yasam tarzi, kiiltiir
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ve egitim diizeyi, giiriiltii etkilemesi sirasinda yaptig1 hareket, giiriiltiiye aliskanligi, giiriilti
kaynaklarina ekonomik bagimliligi, giiriiltii yapicilara karsi tutumu ve davranisi gibi cesitli
yan faktorlere gore degismektedir. Giiniimiiz sehir insaninin yipratici ¢alismalar ile bozulan
fizyolojik ve psikolojik saghgi, giiriiltii etkilenmesi ile artmis ve giriiltiiye dayamiklilik ve
hosgorii azalmistir (Yiicel, 1995).

Giiriiltiintin insan sagligi ve konforu iizerindeki etkileri, isitme hasarlar1 seklinde
goriilen fiziksel etkiler, viicut aktivitesinde goriilen fizyolojik etkiler; rahatsizliklar, sinirlilik
gibi psikolojik tesirleri ve i veriminin azalmasi, isitilen seslerin anlasilamamasi gibi goriilen

performans etkileri olarak 4 grupta toplanabilir (Anon, 1986).

A. Fiziksel Etkiler : Giiriiltii etkileri arasinda en yaygin olarak isitme kayiplaridir.

Bu isitme kayiplar1 degisik sekillerde goriilmektedir.

A.1. Akustik Travma : Belli bir giiriiltii seviyesinden sonra i¢ kulakta bulunan
duyarli “silli” hiicreler yok olmaya baslar. Oncelikle yiiksek frekanslar tutulur. Kulak
cinlamas1 baslar, kisi ince sesleri duyamaz hale gelir ve zamanla isitme kaybi diger
frekanslara gecer. Bu olaya akustik travma denir. Bu kaybin geri doniisii yoktur. Hayat boyu
devam eder (Tekalan, 1991).

A.2. Gegici Isitme Esigi Degisimi : Giiriiltii kesildikten sonra, isitme diizeyinin belli
bir siire yiikselmesi, yani kisinin isitme duyarliliginin giirtiltii etkilenmeden 6nceki durumuna
oranla belirli bir slire azalmasidir. Gegici esik degisimlerinde, isitme kayiplarinda kisi

zamanla eski durumuna doner (Karabiber, 1991).

A.3. Kaha Isitme Esigi Degisimi : Kalici isitme esigi degisimlerinde, isitme
kayiplar1 zamanla giderilememekte ve kisinin tim yasami boyunca iyilesme, eskiye donme

umudu olamamaktadir (Karabiber, 1991).

B. Fizyolojik Etkiler : Fizyolojik etkilere neden olan degisik mekanizmalar arasinda
en Oonemlisi, isitme sinirleri araciligiyla beyine ulasan sinyallerin degisik fizyoloik sistemlerin
isleyislerinde ortaya cikardigi etkilerdir (Karabiber, 1991), Giiriiltiiniin insan viicuduna
fizyolojik etkilerini, solunumda zorlanma, géz bebeklerinin biiylimesi, géz kapaklarinin
kapanmasi, deri renginde soluklasma, kan basincinin yiikselmesi, kalp atislarinda ritm
bozuklugu, ani refleksler, kan sekeri bozukluklari, troid hormonlar1 salinimi, mide ve bagirsak
bozukluklari, akkan hiicrelerinin azalmasi, ilser, hipertroidi, astim, kroner yetmezligi gibi
hastaliklar seklinde siralanabilir (Tekalan, 1991; Yiicel, 1995).
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C. Psikolojik Etkileri : Giiriiltiiniin psikolojik etkileri kisilerde farkli etki
gostermektedir. Ayrica ayni kiside giirliltiiniin karakterine gore, dilizeyine, frekansina,
sliresine ve saatine bagli olarak etkisi degismektedir (Kural, 1990). Bu etkiler :

- Davranis bozukluklari

- Ofkelenme

- Sikilma (stres)

- Genel tatsizlik duyusudur.

D. Performans Etkileri : Giriiltii, i3 verimi, 6grenme, okuma gibi konularda
performans diisiislerine neden olmaktadir. BMU (1988), 90 dB(A) ve iizerindeki giiriilti
seviyeleri biitlin faaliyetlerde verim kayiplarina yol agmaktadir. Daha diisiik seviyelerde de

diger faktorlerin etkisi ile 6nemli etkiler gosterebilir.

Giiriiltiiniin Uykuya Etkileri : insanlarin verimli bir sekilde calismasi icin kesintisiz
ve yeterince uyumasi gereklidir. Dogal giiriiltiilerin (yagmur, riizgar, su sesleri v.b.) uykuya
etkileri ¢ok az olmalarina karsin, teknik araglardan ¢ikan giiriiltiiler insan1 ¢ok daha fazla
etkilemektedir. Kulak yakinindaki fisilt1 (30 dB) 3 dakika devam ettiginde uyuyanlarin %
10’u, 45 dB(A)’da ise % 50’sinin uyandig1 belirtilmektedir.

Girtlti yalniz insanlar tizerinde degil, hayvanlar ve elektromanyetik aletler lizerinde
de olumsuz etki yapmaktadir. Almanya’da NATO’ya baglh ugaklar, bu bolgede yasayan
insanlarda bir ¢ok psikolojik, fiziksel, fizyolojik ve performans etkiler goriilmiistiir. Ayrica
bolgedeki ineklerde siit verimleri olduk¢a azalmistir. algaktan ucan jetlerde bulunan giicli

vericilerin elektronik aletlerde bozukluklar meydana getirmistir (Yiicel, 1995).

4. Giiriiltiiniin Izin Verilen Siir Degerleri

Girtlti Kontrol Yonetmeligi 11 Aralik 1986 tarih ve 19308 sayili resmi gazetede
yaymlanarak yiiriirlige girmistir. Bu yonetmeligin girisinde giiriiltii ilgili tanimlar ve
kavramlar aciklandiktan sonra degisik alanlar icin izin verilen sinir degerleri verilmistir.

Yonetmeligin izin verdigi sinir degerleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Bina Dis1 Cevrelerde Kabul Edilen Giiriiltii Sinir Dgerleri (Anon., 1986).

Fonksiyon alani Zamani Sinir degerleri (Leg)
Konut alanlari Glindiiz 35-45

Gece 25-35
Demiryolu Giirtiltiisii Giindiiz 65

Gece 55
Endiistri Giirtiltiisii Glindiiz 65

Gece 55
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Insaat Giiriiltiisii Giindiiz 70
Gece Izin Yok

Havaalani1 Giiriiltiisii Giindiiz 70
Gece 60

Doga Parklar1 Glindiiz 45
Gece 30

Gliriiltii ayrica, siddetlerine gore degisik sekilde siniflandirilmistir. Tablo 2°de cesitli

faaliyet tiirlerine gore giiriiltii sinir degerleri, Tablo 3’de ise giiriiltiiniin insanlar {izerindeki

etkileri verilmistir.

Tablo 2. Cesitli Faaliyet Tiirlerine Gore Giiriiltii Stnir Degerleri (Anon., 1986).

Kullanim Alan1 Kabul Edilebilir Ses Basing
Diizeyi Leg: (dBA)
Dinlenme Alanlar1 - Tiyatro salonlar1 25
- Konferans salonlari 30
- Otel yatak odalari 30
- Otel restoran 35
Saglik Yapilar - Hastaneler 35
Konutlar - Yatak odalar1 (sehir) 35
- Oturma odalar1 (sehir dis1) 40
- Oturma odalar1 (sehir kenar1) 45
- Oturma odalar1 (sehir) 60
- Servis bolimleri  (mutfak, 70
banyo)
Egitim yapilart - Derslikler, laboratuvarlar 45
- Spor salonu, yemekhane 60
Ticari yapilar - Ozel biiro (uygulmalr) 50
- Genel biiro (yazi, hesap 60
boliimleri diikkanlar)
Endiistri Yapilari - Fabrikalar (kiiciik) 70
- Fabrikalar (genis kapsamli) 80

Tablo 3. Schemel’e Gére Giiriiltiiniin Insanlar Uzerindeki Etkileri (Yiicel, 1995).

Giirtilti Degeri | Gliriiltii Kaynagi Insan Organizmalarindaki
dB(A) Fiziksel ve Ruhsal Etkileri
20-30 Yaprak kipirdamasi fisildayarak | Eger yalmz giiriilti kaynagi

konusma, ¢alan saat

subjektif olarak alinirsa,
psikolojik olarak rahatsiz ediyor
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45-50 Penceresi kapali eve disardan | Anket yapilan insanlarin %
gelen giiriiltii 50’sinde uyanma rahatsizligi
65-70 Yogun trafigi olan yol, elektrikli | Kan basinc1 yiikselmesi, kalp
siipiirge, daktilo atisinda  yavaslama, bdbrek
hormonlarinda degisiklikler,
nefes almada degisiklikler
90-120 Moped, testere, disko, havaalan1 | Kisa siirede duyma zorlugu, 120
dB’de kiiciik felaketlerde felg
veya Olim.
120 Jet ucaklari, siren sesleri, 2 m |Isitmede  zorluklar, Agrilar
uzaklikta havali tokmaklar, hava | basliyor
komprosorii

5. Giiriiltiiye Kars1 Alinmasi Gereken Onlemler
Ozellikle kentsel mekanlarda, insanlar basta olmak iizere hayvanlar iizerinde de bir
cok zararlar1 olan giiriiltiiye karsi alinabilecek onlemler 5 ana baglhk altinda toplanabilir.

Bunlar teknik, biyolojik, planlama, egitsel ve yasal dnlemlerden olusmaktadir.

5.1. Teknik Onlemler : Teknik 6nlemler, binalarin dis ve i¢ yiizeylerinin izolasyon
maddeleriyle kaplanmasi, pencere sayisinin azaltilmasi, giiriiltilye izolasyonlu pencerelerin
kullanilmasi, uygun yol kaplamasi, araglarin susturucu hacminin genisletilmesi, araglarda az
ses cikarict lastiklerin kullanilmasi, giirtiltii silme sistemleri ve giiriiltii kaynaklarinin

tizerlerinin kaplanmasi olarak belirtilebilir (Cepel, 1988; Yiicel, 1995).

5.2. Biyolojik Onlemler : Cansiz elemanlarla yapilan onlemler olduke¢a etkili
olmalarina ragmen, kentlerin betonlagmasin1 hizlandirmaktadir. Nitekim kentlerde ekonomik
nedenler basta olmak {izere cesitli nedenler ile zaten ¢ok az miktar olan yesil alanlar yok
edilmektedir. Yesil alanlarin psikolojik yonden olumlu etkileri disinda, ekolojik dengede de
cok dnemli gorevleri bulunmaktadir. Bunun i¢in yapisal dnlemlerin giiriiltiiye kars1 daha etkili
olmasina ragmen, canli materyallerle ve canli, cansiz materyallerin kombine kullanilmasi ile
yapilan yontemler tercih edilmektedir.

Kent i¢inde yap1 yogunlugunun az oldugu bolgelerde ve kent disinda karayollarindaki
istimlak seridi uygun bitkilerle kaplanarak giiriiltiiniin yayilmasini 6nemli derecede
azaltabilir. Bu 6nlemler havaalanlar1 ve demiryollari ¢evresi i¢cinde gegerlidir.

Omegin; 30, 60, 90 km hizlarda giden otomobilin giiriiltiisii 6 m uzakliktaki “Illicium
anistatum” ¢it bitkisi tarafindan 3, 6, 10 dB’lik bir azalma gostermistir (Yazgan, 1980).

Yapilacak diizenlemelerde tek aga¢ ve c¢ali giiriiltiiyii engellemede teknik olarak
yetersizdir. Bitkilerin etkili bir sekilde kullanilmasi i¢in olabildigince derin ve en az 5 m
yiikseklige ulagsmis olmasi gerekir. Nitekim Gallion ve Eisner (1986), giiriilti igin

bitkilendirme alanin en az 7.5 m ve daha fazla olmasini, ayrica bitkilerin yeterli yiikseklikte
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bulunmasini belirtmistir. Ancak bu mesafeyi her zaman bulmak miimkiin degildir. Bu
durumda sert duvarlar olusturarak ve bitkilerle desteklenmelidir. Eger bu ¢alisma giirtiltiiyii
yeterince azaltamaz ise geride kalan giiriiltiiniin azaltilmasi i¢in suyun 6zelliginden dolay1 su
ylizeyleri de bu kombinasyona eklenmesi gerektigini agiklamistir.

Bazi durumlarda yiiksekten dallanan agaglar ile yapilan yanlis bitkilendirme sonucu,
yansimalar nedeniyle giiriiltii azaltilamamaktadir.

Bitkisel materyallerin kullanim1 ile giiriiltii seviyesindeki azalmalar, yaprak
blyiikliigli, yaprak durumu, yaprak veya ibre sikligi ve dallanma gibi faktorlere baghdir.
Bitkilerin  giiriiltiiyii = 6nlemedeki  etkinligi  genisliklerden ¢ok  striiktlirleri  ile
ilgilidir(Alparslan, 1987).

Bitkilendirme ile giiriiltiide meydana gelecek azalmalar Sekil 2 a ve 2 b’de

gosterilmistir.

KRYNAE |

Sgs

Sekil 2. a. Diiz alanlardaki tepeciklerde genis Sekil 2.b. Tek tiir bitkilendirme yerine,
bitkilendirme, yeterli giirtiltii karisik tiir bitkilendirme,
kontrolu saglamak i¢in gereklidir. sesin kirilmasinda daha iyi

sonug verecektir.

Giiriilti azaltiminda kullanilan bitkilerde aranan 6zellikler su sekilde siralanabilir.
- Oldukga biiyiik ve sert yapraklara sahip olanlar

- Yapraklar1 ses yoniine dik ve birbirini drtecek bicimde dizilmis olmalidir.

- Sik bir yaprak yapisina sahip olanlar.

- Kisin yapragin1 dokmeyen tiirler,

- Yere kadar sik dal ve yaprak dokusuna sahip olanlar,

- Sik siralar olusturan bitkiler,

- Yukardaki 6zelliklerle birlikte yiiksek boylu olanlar (Finke, 1980).
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Yine Cook ve Van Haverbeke (1974), yaptiklar1 ¢alismalara dayanarak bu konuda
ileri siirdiikleri oneriler sdyle 6zetlenebilir:

1. Kirsal kesimde yoldan gecen yiiksek hizda araba ve kamyonlarin meydana getirdigi
gliriiltiiyii azaltmak i¢in en etkin yol agag ve calilardan olusan 20-30 m genislikte seritler tesis
edilmelidir. Bu seritlerin ortasindaki agac¢larin boylar1 hi¢ olmazsa 14 m yiikseklige ulagsmali
ve seridin kenar1 trafik hattinin merkezinden 16-20 m kadar mesafe i¢cinde olmalidir.

2. Kent icinde genellikle orta siiratte seyreden arabalarin giiriiltiisiinii azaltmak i¢in

agac ve calilardan olusan 6-16 m genislikte bir serit etkili olur.

Tablo 4. Agac¢ ve Calilarin Glriiltiiyii Azaltma (dB) Degerlerine Gore Gruplandirilmasi
(Beck’e atfen Urgeng, 1990)
L. II. III. Iv. V. VL
0-2 dB (A) 2-4 dB (A) 4-6 0B(A) 6-8 dB(A) 8-10 dB(A) 10-12 dB(A)
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Salix eloegnos,
Chamaecyparis
laws. glauca,
Thujopsis
dolabrata,
Buxus
sempervirens
arbor salicif.,
Picea asperata,
Taxus baccata,
Picea glauca
con.,

Salix, alba vit.,
Sophora
japonica,
Cotaneaster
multiflorus,
Sprica X

vanhouttei.

Chamaecyparis
obt nona,
Ligastrum
vulgase,
Caragana
arboresens,
Prunus mahalep,
Lonicera
korolkawii,
Lanicera
tatarica,
Rhodotypos
scandes,
Crataegus
monogyna,
Pyracantha
cocinea,

Rosa multiplora,
Sorbaria
sorbifolia,
Chamaecyparis

pisiffiflif.

Juniperus chin.
pfitzeriana,
Betula pendula,
Alnus incana,
Cornus alba,
Cornus
sanquinea,
Pterocarya
fraxinipolia,
Forsiythia X
intermedia,
Sambucus nigra,
Lonkera
ledebourii,
Lonicera
maachii,

Acer negundo,
Populus
canadensis

- Hybriden,
Corylus
avellana

Tilia cordata.

Philedephus
Pubescens,
Carpinus
betulus,
Syringa
vulgaris,

Fagus sylvatica,
flex aquifolium,
Ribes
divaricatum,
Quercus robur,

Rhododendron.

Populus x
borelinensis,
Viburmun
lantana,
Viburnum
rhytidophyllum,
Tilla
platyphyllos.

Acer

psedoplatanus.

3. Agac ve cali perdesi giiriiltii kaynagina ne kadar yakin ve korunacak sahayada ne

kadar uzak olursa o 6l¢iide optimal sonug gerceklestirilir.

4. Miimkiin oldugunca daha uzun boylar gelistiren, ayn1 zamanda sik yapraklanma

gosteren ve nispeten lniform olarak dikey uzantidan yapraklarini yayan agag tiirleri ve

varyeleteri ile onlarla iyi bir kombinasyon olusturan ¢alilar kullanilmalidir.

5. Agag ve calilar pratikman devamli ve sik bir engel olusturacak sekilde miimkiin

oldugu kadar birbirlerine yakin dikilmelidir. Araliklar her tiir icin o yerdeki yetisme

kosullarina uygun olan tesis pratigine uyulmalidir.

6. Daimi yesiller (koniferler) giiriiltiiyli 6nlemede biitiin y1l etkilidirler.

7. Serit, korunacak sahada kaynagina gore takriben iki misli mesafede olmali,

kullanilan giiriiltii perdesi yola paralel olarak tesis edilmeli ve yol boyunca ana yola ve

korudugu sahaya daima esit uzaklikta devam etmelidir (Urgeng, 1990).
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Lorenz (1979)’da karayolunda giiriiltiiye kars1 etkili olabilecek bitkiler {izerinde bir
calisma yapmus, giiriiltiiye karsi etkili olabilecek bitkileri belirlemistir. Bu bitkileri, Acer
campastre, Acer platanoides, Acer pseudoplatanus, Acer cappadocicum, Acer trautvetleri,
Alnus glutinosa, Alnus barbata, Arbutus andrachne, Betula verrucosa, Carpinus betulus,
Cornus mas, Corylus avellana olarak belirlemistir (Tanriverdi, 1975).

Karayollarinda degisik bitkilendirmeleri ile giiriiltii diizeyinde meydana gelecek

gliriiltii azalimlar Sekil 3’te gosterilmistir.

DOLGU 7AEILMIS YolLa rDPA KAZI YAPILMIS YoLlLA kDA

GURILT G KAYARAZ ) 0 To - KAMYDA PLAK TAS Yort : 1 Grhues g
{ Adac

f’(:Art/ TASZON : TAZIN Y sie CALY - ) .
QHRGLT:! JZHCTM . 070 * 5 &)uﬁ AzZagr:07o @ e ®5

KAMYon : %/ 80

YE2iL AGACLAR "o

P PLANTRI Y oAy ! ‘: ,.cp scR/nl
GARALTY AZALTM A 0To 7% 25 | RZRLT: OF piets 52\/ %G5
KArYar % 40 SnfEaeib o (e asd s e

Sekil 3. Karayolu kenarlar sekline ek olarak bitki tiirleri giiriiltii kontrol miktarina etki eder.

Agac ve calilar ile ormanlar olusturarak giiriiltii azaltilabilmektedir. Bu ormanin
genigligini belirlemede;

- Giriilti kaynag ve siddeti belirlenir,

- Canl1 ve cansiz malzemeler ile giiriiltiiyli ka¢ dB(A)’ya indirilecegi ve,

- Girilti grafiginde ka¢ metre orman derinligine ihtiya¢ duyulacagi belirlenerek
caligsmalar yapilmaktadir.

Olusturulan orman alanlarinda giiriiltiilye kars1 koruma icin gerek agac tiirli se¢imi,
gerekse teknigi bakimindan bir takim yontemler vardir. Ornegin, 100 m’lik bir serit iginr
giirliltii yonilinden itibaren once calilar ile baslamak, belirli araliklarla bunu kisa boylu
agaclardan olusan bir gecit zonun ve onuda genis yaprakli ve igne yaprakli aga¢ zonlarinin

izleyecegi sekilde bir teknik uygulanmaktadir (Cepel, 1994).

Canli ve Cansiz Materyaller fle Yapilan Onlemler
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Bu sistemde cansiz materyallerin giiriiltii engelleme oranlar1 daha fazla olmakla
beraber daha az olan kaplama 6zellikleri bulunmaktadir. Bunlara ek olarak canli elemanlarin
da birlikte kullanilmasi ile giirtiltii hem daha azalmis olacak, hem de canli materyalin islevsel
Ozelliklerinden ve estetik gorliniislerinden yararlanilmis olunur.

Ozbilen (1992), Trabzon’daki transit yol etrafinda bulunan 5 parkta, canli ve cansiz
materyalin kombinasyonu ile yaptig1r giiriiltii perdesi ile 20 dB(A)’ya kadar giiriiltiinlin

azaldigini tespit etmistir.

3. Planlama Onlemleri

3.1. Ulasim Planlamasi : Bu 6nlemler ulasim alaninda alinabilecek ve yogunlugunu
azaltic1 veya yonlendirici 6nlemleri kapsamaktadir.

Almanya’da yapilan bir calismada, sehirlerarasi trafik yolunun kentin disindan
gecirilmesi gerektigini, sehrin iginden geg¢mesi mecburi olan yollarin ticaret ve endiistri
alanlar1 gibi giiriiltiiye az hassas yerlerin se¢ilmesi ve yesil alan uygulamasi 6zellikle
kullanim yogunlugu fazla olan yollarda trafik akiginin siirekli olabilmesi i¢in belirlenen arag
kullanim hizina gore trafik lambalarinin yesil 1518a gore ayarlanip, durup ve kalkislarin
minimum diizeye indirilmesi seklinde yapilacagini belirtmistir. Yine toplu tasimaciligin
yayginlastirilarak elektrikli trenlerin veya metronun kullanilmasi ile bisikletin 6zendirilmesi
gereklidir. Demiryolu giiriiltiisiinlin azaltilabilmesi i¢in ayrica, demiryolu hattinin kent
icinden gegmemesinin faydali olacagi belirtilmistir.

Son yillarda iilkemizde hiz kazanan otoyollarin kullanimiyla ortaya ¢ikan giirtiltii
kirliliginin O6nlenmesi i¢in yolun yerlesim alanlarinin yakimindan gectigi bdliimlerde,
kamulastirma alanlar1 igine yeteri genislikte perdelerin tesisi ka¢inilmaz olmustur (Selimoglu,
1994).

Ozellikle cevre karayollarinda giiriiltiiniin dogal ekosistemlere verebilecegi zarari
belirlemek ve ona gore bolgeler mutlaka tespit edilmelidir. Ekolojik olarak hassas olan
bolgeler mutlaka koruma altina alimarak CED raporlar1 istenmelidir. Cografi Bilgi Sistemleri

(GIS) yardimu ile karayollarinin giizergahi se¢ilmelidir.

3.2. Alan Kullanim : Ozellikle kentsel mekanlarda, yerlesim alanlari ile trafik
yollarinin havaalani, demiryolu ve endiistriyel tesislerin arasinda giiriiltiiyli azaltarak bir yesil
alan birakilmasi gereklidir. Eger bu tampon alanin kotu degistirilirse (arazi yiikseltilirse),
yapilacak bitkilendirme ile giriiltii diizeyi oldukca azalacaktir. Giiriilti kaynagi ile
etkilenecek alan birbirlerine ¢cok yakinsa, beton oluklu levha veya seffaf akrilik plastik gibi

maddelerden yapilmis duvarlarla, giiriiltii diizeyi azaltilabilir. Ancak bu sistemin maliyeti ¢ok
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ylksek oldugu i¢in sehir i¢cinde ¢ok yogun trafigin oldugu yerlerde kullanilmasi uygundur
(Yazgan, 1980).

4. Egitsel Onlemler : Biitiin bu 6nlemler ancak halkin katilimi ile saglanabilir. Bunun
icin halkin bu konuda egitilmesi gereklidir. Egitsel dnlemler i¢inde; toplu tasim araglarinin
kullandirilmasinin 6zendirilmesi, 6ngoriilen hiz sinirlarina uyulmasi, uygun kalkis ve fren
yapimi, luzumsuz yere klakson c¢alinmamasi gibi trafik kurallarina insanlarin uymasi
gereklidir. Ayrica araglarin, gereksiz yere yiiksek ivme kazanip, bunun sonucunda yiiksek
diizeyde motor ve lastik giiriiltiisii ¢ikarmasina neden olmaktadir. Ornegin, Almanya’da
yapilan bir ¢alismada 32 aracin 2000 devirde calismasi ile ¢ikan giiriiltii diizeyi ile 1 aracin
4000 devirde ¢alismasi sonucu ¢ikan giiriiltii diizeylerinin ayn1 oldugu tespit edilmistir (Uslu,
1995).

5. Yasal Onlemler

Ulkemizde giiriiltii kontrolu ile giiriiltilyii 6nleme Onlemlerinin basinda Cevre
Kanunu’na gore 11 Aralik 1986 tarih ve 19308 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Giiriiltii
Kontrol Yonetmeligi’nin ¢ikarilmasi gelir. Yonetmeligin amaci “kisilerin huzur ve siilkununu
beden ve ruh saghigim giiriiltii ile bozmayacak bir ¢evrenin gelistirilmesini saglamaktir”.

Yasal onlemler 6zellikle, Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi ile 11 Aralik 1986 tarihinde
girmesine ragmen, giiniimiizde hemen hemen bu yonetmeligin fazla bir islevi kalmamustir.
Giirilti gitgide onemini artirirken, yasal dnlemlerin uygulamadaki bu derece etkisiz olmasi
diistindiiriictidiir. Bunun i¢in denetim yetkisine sahip olan kuruluslarin ve halkin biraz daha bu

konuda duyarlilik gostermesi gerekmektedir.
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