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Karamanoglu Mehmetbey . o . . . L
Uluslararasi Egitim Bu arastirmanin amaci, Ebeveyn Baglanma Envanterinin Tiirkce ‘ye uyarlanarak gecerlik ve glivenirlik calismasinin
Arastirmalar: Dergisi yapilmasidir. Arastirma 565 ebeveyn ile gerceklestirilmistir. ilk olarak envanterin kaynak dilden Tiirkce 'ye cevirisi

alan uzmanlan tarafindan yapilmistir. Yapilan ceviri ile orijinal envanterdeki ifadeler karsilastirilarak Tiirkce
Haziran, 2024 formunun son hali olusturulmustur, dil gecerliligi saglanmistir. Yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda Ebeveyn
gg;fg'l :;‘:yézl_w Baglanma Envanteri’nin ‘Giiven /Kacinma’ ve ‘Iletisim’ alt boyutlarimi iceren 2 faktorlii yap1 dogrulanmistir.
el e e el eEd) Envanterin acgiklanan toplam varyans orani anneler i¢cin %65 ve babalar icin %53 olarak belirlenmistir. Envanterin

giivenirligine dair Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi Anneler a=.0,96 /Babalar a=0,91 olarak bulunmustur.
Envanterde bulunan boyutlarin toplam korelasyon degerleri 0,420 ile 0,807 araliginda degismektedir. Bu sonuglar
uyarlamasi yapilan envanterin, gegerli, giivenilir ve alanda kullanilabilecek bir 6l¢gme araci oldugunu géstermistir.
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Abstract

The aim of this study is to adapt the Parental Attachment Inventory into Turkish and to conduct a validity and eliability  pternational Journal of
study. The study was conducted with 565 parents. First, the inventory was translated from the source language into Karamanoglu Mehmetbey
Turkish by 32ield experts. The final version of the Turkish form was created by comparing the translation with the Educatioanal Research
statements in the original inventory, and language validity was ensured. As a result of the exploratory factor analysis, june, 2024

a 2-factor structure including the 'Trust / Avoidance' and 'Communication' sub- dimensions of the Parental Volume 6, No 1

Attachment Inventory was confirmed. The total variance ratio of the inventory was determined as 65% for mothers Pages: 32-40

and 53% for fathers. The Cronbach Alpha reliability coefficient for the reliability of the inventory was found to be ttP://dergipark.gov.tr/ukmead
a=.0.96 for mothers and a=0.91 for fathers. The total correlation values of the dimensions in the inventory ranged

between 0.420 and 0.807. These results showed that the adapted inventory is a valid, reliable and usable measurement * Corresponding author

tool in the field.
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Ebeveyn Baglanma Envanteri’nin Tiirkce 'ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik calismalart <—

GIRIS

Ebeveynlige gecis, ebeveynlik roliiniin kazanilmasinin hem ailenin esenliginde hem de ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol
oynadig kritik bir uyum dénemidir. Bu donemde, fetiis ve ardindan yenidogan ile duygusal bir bagin kurulmasi, ¢ocugun sagligini
ve psikolojik gelisimini etkileyebilecek 6nemli bir hedeftir (Wilson ve vd., 2000; Laxton-Kane ve Slade, 2002; Della Vedova, 2005;
Della Vedova vd., 2008; Branjerdporn vd., 2017). Bowlby'nin “bakim verme sistemi” olarak tanimladig1 baglanmanin tamamlayici
ebeveyn yani, cocugun saglikli gelisimi i¢cin vazgecilmez bir kosuldur (Buist ve digerleri, 2003; Righetti ve Sette, 2008; Habib ve
Lancaster, 2010; Vedova vd., 2011; Premberg vd., 2011; Velotti vd., 2011; Prino vd., 2016; Vismara vd., 2016; Rolle vd., 2017;
Ionio vd., 2019; Riva Crugnola vd., 2020). Dogum 06ncesi siirecinde ebeveynin bebege baglanmasi anne babanin duygulanimlar:
ve bilislerinin yani sira dogum sonrasi erken déonemde ¢ocukla giinliik etkilesimleri lizerinde bir etkiye sahiptir. Ayrica dogum
sonrasl bebek-ebeveyn baglanmasinda ve ¢ocugun gelisiminde etkili olan erken, giivenli ve saghkl iliskilerin kurulmasini tesvik
eder (Sroufe, 2005; Murphy ve Laible, 2013; Zimmer-Gembeck vd., 2017; Matthies vd., 2020). Kisaca, ebeveynin bebege
baglanmasi, sonraki karsilikli iliskinin kalitesine, ¢ocugun iyi olusuna ve gelisimine katki saglayan 6nemli bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Young, 2013; Parfitt vd., 2014).

Daha giiclii bir ebeveyn-bebek baglanmasi, cocugun sosyal, bilissel ve davranissal gelisimini (Schenk vd., 2005; Mason vd., 2011;
Ip vd., 2018) ve daha iyi anne-¢ocuk etkilesimlerini destekler (Klaus ve Kennell, 1982; Cigoli vd., 2006; Mason vd., 2011; Behrendt
vd., 2018, 2019; Brake vd., 2020; Ponti ve digerleri, 2020). Ayrica dogum éncesi baglanmanin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun
sosyo-duygusal, davranigsal ve bilissel gelisimi tizerinde de etkilidir (Misri ve Kendrick, 2008; Yarcheski vd., 2009; Alhusen vd.,
2013; Della Vedova, 2014; Walsh vd., 2014; Branjerdporn vd., 2017; Cildir vd., 2019; Rollé vd., 2020). Ek olarak, ebeveynden
bebege baglanma diizeyi daha yiiksek olan ebeveynler, cocugun giivenli baglanmasinin gelisimini ve bebegin uygun bir uyari
seviyesini koruyarak cevreyi kesfetmesini destekleyen daha yiiksek tepki ve duyarliliga sahiptir (Ainsworth vd., 1971; Solomon
ve George, 1996; Siddiqui ve Hagglof, 2000; Sandbrook ve Adamson-Macedo, 2004; Blair vd., 2006; Rossen vd., 2019). Baglanma
arastirmalarinin biiytik bir kismi cocugun ebeveynine baglanmasina odaklansa da, bu arastirmalar ebeveynin fetlise yada yeni
dogan bebege yonelik baghliklari tizerine de odaklanmis pek ¢ok arastirma oldugunu ortaya koymaktadir.

Ulkemizde de ebeveynin fetiise ve yenidogana baglanma ériintiilerini arastirmak i¢in kullanilabilecek pek ¢ok 6lcek gelistirme ve
uyarlama ¢alismalari yapildig1 gériilmektedir. Yalgin, Oriin, Ozdemir, Mutlu, Dursun (2014) tarafindan uyarlanan Brockington ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen “Dogum Sonrasi1 Baglanma Olcegi” (DSBO) anne bebek iliskisindeki sorunlarin erken tanisini
saglamak amaci ile gelistirilmistir. Anneler tarafindan doldurulan 6’li likert tipi bir dlgektir. Baglanma bozuklugu, reddetme ve
sinirlilik, bakim konusunda gerginlik ve istismar riski seklinde 4 boyut ve 25 maddeden olusmaktadir. Yalcin, Oriin, Ozdemir,
Mutlu, Dursun (2014) tarafindan uyarlanan Taylor ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilen “Anne- Bebek Baglanmasi Olgegi”
(ABBO) dogum sonrasi annenin bebege hissettigi duygusal durumlari kapsayan 8 maddeden olusmaktadir. Giilec, (2010),
tarafindan uyarlanan Baba - Bebek Baglanma Olcegi, sabir, hosgorti, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur alt boyutlarindan olusan 5’li
likert tipi bir 6lgektir. Aydemir-Karakulak ve Alparslan (2016) tarafindan uyarlanan Anne-Bebek Baglanma Olgegi'nin (ABBO)
anne / bebek ve baba/bebek arasindaki baglanmay1 belirlemek amaciyla kullanilan 8 maddeden olusmakta olan, 4’li likert
tipinde bir 6l¢ektir. Benli, (2019) tarafindan uyarlanan dogum 6ncesi baba baglanma 6l¢cegi baglanmanin niteligi ile baglanmaya
harcanan zaman alt boyutlarindan olusan 16 maddelik bir dlgektir. Giile¢ Satir ve Kavlak (2021) tarafindan uyarlanan Paternal
Antenatal Baglanma Olgegi babalarin fetiise baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanan “Baglanma Kkalitesi” ve
“baglanmaya yonelik gecirilen zaman” alt boyutlarindan olusan 16 maddelik bir 6lgektir. Dénmez, Glimiissoy (2019) tarafindan
uyarlanan Rahim I¢i Baba Baglanma Olgeginin esleri 24-38 haftalik gebelik déneminde olan babalarin, bebeklerine baglanma
durumlarinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmis toplam 23 maddeden olusan tek faktorlii 4’1 likert tipi bir 6l¢cektir. Tiirkmen-
Cevik, Kurnaz (2019) tarafindan hazirlanan Gebelik boyunca kadinlarin yasadiklar: diisiinceleri, duygulari, durumlar: agiklamak
ve bebege prenatal donemdeki baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Prenatal Baglanma Olcegi 33 madde ve 3
alt boyuttan olusmaktadir. Golbasi, Ucar ve Tugut (2015) tarafindan uyarlanan Maternal Antenatal Baglanma Olgegi (MAAS)
Gebenin fetiise karsi duygu, tutum ve davranislar iizerine odaklanan dlcekte toplam 19 madde yer almaktadir. Olgek 5'li likert
tipinde olup, her bir madde 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Duyan, Giil-Kapisiz, Yakut (2013) tarafindan uyarlanan Dogum Oncesi
Baglanma Envanteri bes alt boyutlu 21 maddeden olusan 4'lii likert tipi bir 6lcektir. Kavlak ve Sirin (2004) tarafindan uyarlanan
Maternal Baglanma Ol¢egi dogum sonrasi bir ve dort ay arasinda bebegi olan annelerde baglanma durumunu belirleyen 2 alt
boyutlu 26 maddeden olusan 4’lii likert tipi bir dlgektir.

Baglanma temsilleri statik degildir ve zaman iginde olas1 degisikliler yasanmaktadir. Hamilelik sirasinda degerlendirilen
temsillerin, ¢ocuk dogduktan sonra ebeveynlik etkilesimli davranis ve temsillerinin 6nemli bir boéliimiini agikladigini
gostermistir (Dayton, Levendosky, Davidson ve Bogat, 2010; Delmore- Ko, Pancer, Hunsberger ve Pratt, 2000; McHale ve Rotman,
2007). Ancak ¢ocugun dogumunun, ¢ocugun 6zelliklerinin, ¢ocugun cinsiyetinin, gelisimsel asamalar boyunca ¢ocugun degisen
taleplerinin ebeveyn temsilleri tizerinde bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir (Favez vd., 2013; McHale vd., 2004; Zeanah
vd., 1990). Bu nedenle, temsillerin evrimini ve zaman i¢indeki olas1 degisimlerini incelemek ¢ok dnemlidir (Scher, Harel, Scharf
ve Klein, 2006; Steinberg ve Pianta, 2006; Theran vd., 2005). Ancak lilkemizde sadece ebeveynin fetiise ve yenidogana karsi
baghligini 6lgmeye uygun 6lgme araglar1 oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin yaslan ilerledikce ¢ocugun degisen
taleplerinin ebeveynin baglanma temsillerini etkileyip etkilemedigini belirlemeye yonelik 6l¢me araglari olmadigi gortiilmektedir.
Bu nedenle bu arastirmada ebeveynlerin cocuklarina baglanma konusundaki bakis acilarini belirlemek amaciyla gelistirilen
Ebeveyn Baglanma Envanterinin Tiirk¢e’ ye uyarlanmasi amaglanmistir.

INTERNATIONAL JOURNAL OF KARAMANOGLU MEHMETBEY EDUCATIONAL RESEARCH
Uluslararas1 Karamanoglu Mehmetbey Egitim Arastirmalari Dergisi




> Sema Soydan, Giilsiim Akis, Ayber Acar

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Ebeveyn Baglanma envanterinin Tiirkce formunun dil uyarlamasi, gecerlilik ve giivenilirliginin degerlendirildigi
metodolojik, Ebeveynin ¢ocuguna baglanma oriintiilerini belirleyen tanimlayici ve kesitsel bir 6lcek uyarlama calismasidir. Bu
boéliimde sirasiyla 6rneklem ve veri toplama siireci belirtilmis, bir sonraki asamada ise 6lcek uyarlama ve veri analizi adimlari
aciklanmistir.

Calisma Grubu

Ebeveyn Baglanma Envanteri uygulamalar 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 565 ebeveyn (anne n=321 ve baba n=244) ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini belirlemede uygun érnekleme tekniginden faydalanilmistir. Calismaya dahil olan
250 ebeveynin cocuklar1 4 yasinda, 315 ebeveynin cocuklar: ise 5 yasinda olup bu ¢ocuklarin 240’1 erkek, 300 tanesi kizdir.
Olcegin Gegerlik ve giivenirlik calismalari icin 6rneklem ayr1 ayr1 kullanilmis olup verilerinin 285’ i ile Aqimlayici faktor analizi,
280’ iile de Dogrulayici faktér analizi yapilmistir.

Veri Toplama Araglari

Ebeveyn Baglanma Envanteri: Johnson, Ketring, Abshire, (2003) tarafindan ebeveynlerin ¢ocuklarina baglanma konusundaki
bakis acilarini belirlemek amaciyla Ebeveyn ve Akrana Baglhilik Envanteri' nden (IPPA) tiiretilmistir. R-IPA, ebeveynlerin
cocuklarina baghligini degerlendiren 22 maddelik iki alt boyuttan olusan bir 6lgektir.

Guven/kaginma alt 6lgegi 16 soru icermekte (1-4, 7-10,12,13,15-17,20-22) ve orijinal ¢alismada yiiksek bir i¢ tutarliliga isaret
eden 0,91 Cronbach alfasi elde etmistir (Johnson vd., 2003). Daha sonraki bir calismada, bu alt 6l¢ek, orta diizeyde bir i¢ tutarlihiga
isaret eden, 0,76'lik bir Cronbach alfasi elde edilmistir (Johnson vd., 2006). iletisim alt 6lcegi 6 soru icermekte (5, 6,11,14,18-19)
ve orijinal ¢alismada 0,72 Cronbach alfa, sonraki bir calismada 0,84 elde etmistir, bu da orta diizeyde bir i¢ tutarliliga isaret
etmektedir (Johnson ve digerleri, 2003; Johnson vd., 2006). Katihmcilar 5'li Likert 6lcegine gore yanit verirler, (5=Her zaman,
4=s1k s1k, 3=bazen, 2=cok sik degil ve 1=Hi¢bir zaman). Olumsuz ifadeler (madde 3, 7,8, 12, 13, 20, 21, 22) ters kodlama gerektirir.
Daha ytiksek puanlar, olumlu olarak kabul edilen daha ytliksek ebeveyn baglanma diizeylerini gosterir. Olas:1 puanlar 22 ile 110
arasinda degismektedir. Olgegin anneler icin varyansin %49,1'ini aciklayan 2 ana faktér ve babalar i¢in varyansin %52,5'ini
aciklayan 2 ana faktérden olustugu belirlenmistir. Gliven/kaginma alt 6l¢egi orijinal calismada yiiksek bir i¢c tutarhiliga isaret eden
0,91 Cronbach alfasi elde etmistir (Johnson vd., 2003). Daha sonraki bir ¢alismada, bu alt 6lgek, orta diizeyde bir i¢ tutarhiliga
isaret eden, 0,76'lik bir Cronbach alfas: elde edilmistir (Johnson vd., 2006). Iletisim alt él¢egi orijinal calismada 0,72 Cronbach
alfa, sonraki bir calismada 0,84 elde etmistir, bu da orta diizeyde bir i¢ tutarliliga isaret etmektedir (Johnson vd., 2003; Johnson
vd., 2006; Johnson, 2019).

Verilerin Analizi

Calismada, elde edilen veri setinde agiklayici faktor analizi icin SPPS 25 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Acimlayici
faktor analizinde, gézlemlenmis degiskenlerin dogrusal kombinasyonu olarak elde edilen boyutlara faktér adi verilmektedir.
Faktorler, gozlenmis degiskenlerin olusturdugu varsayimsal degiskenlerdir (Rencher, 2002). Verilerin faktér analizine
uygunlugunun degerlendirilmesinde korelasyon matrisinin incelenmesi gerekmektedir. Korelasyon matrisinde yer alan
katsayilarin 6nemli bir kisminin 0,30’ dan biiyiik olmamasi durumunda faktér analizinin uygulanmasi muhtemelen uygun
olmayacaktir (Hair ve digerleri, 1998). Veri matrisindeki degiskenler arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak sitnanmasinda
Bartlett kiiresellik testi (Bartlett test of sphericity) kullanilmaktadir (Bartlett, 1950). Bartlett kiiresellik testinde sorular
arasindaki olustturulan matrisin birim matris olup olmadig: test edilir. Temel hipotezin reddedilmesi, degiskenlerin faktor
analizine uygun oldugunu gostermektedir. Ayrica korelasyon ve kismi korelasyon katsayilarindan yararlanilarak elde edilen
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ol¢iitii de verilerin faktor analizine uygunlugunun degerlendirilmesinde 6énemli bir yer kriterdir.
Orneklem yeterlilik 6l¢iitii olan KMO, 0-1 arasinda deger almaktadir. KMO degeri 0,5 ten kiiciik ise s6z konusu veri seti, faktor
analizine uygun degildir (Cerney ve Kaiser, 1997). Calismada faktorlerin elde edilmesinde temel bilesenler yontemi kullanilmistir.
Uygun faktor sayisinin belirlenmesinde, birden biiyiik 6zdeger sayis1 kadar faktor secim kriteri dikkate alinmistir. Ayrica faktor
dondiiriilmesi yapilarak her bir ortak faktér olusmasina katkida bulunan degiskenlerin belirginlesmesi saglanmistir. S6z konusu
islem i¢in varimax yontemi uygulanmistir. Acimlayici faktor analizi ile elde edilen faktorlerin, varsayimsal ya da kuramsal faktor
yapilarina uygunlugunu sinamak amaciyla da dogrulayici faktoér analizi uygulanmistir. Olcek gelistirme ve yapi gecerliligini
sinama stirecinden 6nce genellikle agiklayici faktor analizi uygulanir.

Dogrulayic faktor analizi ise acimlayici faktor analizi neticesinde elde edilen yapiy1 ya da kuramsal faktor yapisin1 dogrulamak
icin kullanilmaktadir (Brown, 2015). Ac¢iklayic1 faktor analizinde veri matrisinden hareketle temel yapiy1 tanimlayacak uygun
faktor sayisi ortaya konulurken, dogrulayici faktor analizinde faktor sayisi onsel olarak bilinmektedir. Calismada dogrulayici
faktor analizi icin IBM SPSS ve Amos (Version 24.0) paket programi kullanilmistur.
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Ebeveyn Baglanma Envanteri’nin Tiirkce 'ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik calismalart <—

BULGULAR
Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Tiirkce Uyarlama ¢alismalari

Ebeveyn Baglanma Envanteri’'nin uyarlama ¢alismasinda yapmak i¢in éncelikle Olgek Ingilizceyi iyi derecede bilen rehberlik ve
psikolojik danisma ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda bulunan {i¢ uzman tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Tiirkce’ ye cevrilen
maddelerden en uygun ifadeler secilerek Tiirkge formu olusturulmustur. Olgegin tekrar Tiirkge’den Ingilizceye cevirisi ana dili
Tiirkge olan, daha énce anketin Ingilizce halini gérmeyen bir dilbilim uzmam tarafindan Tiirk¢e’den Ingilizceye ters ceviri
yapilmistir. Yapilan ceviri ile orijinal envanter ifadeleri karsilastirilmis ve Tiirk¢e formunun son hali olusturulmustur. Boylelikle
dil gecerliligi saglanmistir.

Yapi gecerligi
Ebeveyn Baglanma Envanteri’'nin yapi1 gecerligini belirlemek amaci ile 321 anne ve 244 babanin verdigi yanitlara gore elde edilen
veriler ile faktor analizi yapilmistir.

Tablo 1.
Ebeveyn Baglanma Envanteri Yapi Gegerliligi Sonuglari (Acimlayict Faktér Analizi)
Anne Baba
Giiven/Ka¢inma fletisim Giiven/Ka¢inma Iletisim
Soru 1 0,645 0,692
Soru 2 0,678 0,713
Soru3a 0,651 0,725
Soru 4 0,747 0,822
Soru 6 0,728 0,621
Soru7a 0,677 0,671
Soru8a 0,638 0,608
Soru 9 0,705 0,681
Soru 10 0,691 0,604
Soru12a 0,665 0,604
Soru 132 0,755 0,702
Soru 15 0,752 0,689
Soru 17 0,730 0,665
Soru 18 0,755 0,697
Soru 20 2 0,647 0,756
Soru 222 0,620 0,727
Soru 5 0,777 0,767
Soru 11 0,743 0,860
Soru 14 0,810 0,781
Soru 16 0,782 0,572
Soru 19 0,800 0,723
Soru 21 0,812 0,691
Oz Deger 8,588 5,810 7,768 3,958
Aciklanan Varyans 39,036 26,410 35,309 17,991
Cronbach's Alpha 0,957 0,939 0,931 0,845
Toplam Aciklanan Varyans Orani= 65,446 Toplam Agiklanan Varyans Orani= 53,300
Kaiser Meyer Olkin (KMO) = 0,970 Kaiser Meyer Olkin (KMO) = 0,916
Bartlett sinamasi degeri=5723,381 p=0,001 *** Bartlett sitnamasi degeri=3060,753 p=0,001 ***
Toplam Croncbachs’Alpha («)=0,967 Toplam Croncbachs’Alpha («)=0,917

p*<0,05; p**<0,01; p***<0,001; a: Ters maddeler

Calismada anne ve babalarin ¢ocuklarina baglanma farkliliklar: g6z éniinde bulundurularak anneler ve babalar i¢cin 6lgek
ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. KMO testi, verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini test etmektedir ve 0,80 tlizeri ¢cok
iyi derece olarak degerlendirilir (Akgil ve Cevik, 2003). Dolayisiyla bu ¢alismadaki anne ve babalarin 6lcek degerlendirme
sonucunda elde edilen KMO degerinin cok iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Barlett testi sonucu anneler icin 5723,381
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(p<0,05), babalar i¢cin 3060,753 (p<0,05) olarak bulunmustur. Bu sonu¢ yaptigimiz degiskenin evren parametresinde ¢ok
degiskenli oldugunu ispatlamaktadir. Bu arastirmada, faktor sayisina herhangi bir sinirlama getirilmemis ve 6z degeri 1
veya 1'den daha biiyiik olan faktoérler 6nemli olarak kabul edilmistir (Bliylikoztiirk, 2002). Faktor analizinde %40 lizeri
varyans oranlari uygun olarak kabul edildigi (Scherer, 1988) diisiiniildiigiinde bu ¢alismada anneler %65 ve babalar i¢in
%353 olarak tespit edilen varyans miktarinin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi Ebeveyn Baglanma Envanteri Giiven/Kacinma ve Iletisim olmak iizere iki alt boyuttan

olusmaktadir. Croncbachs’Alpha () 0,70’in lizerinde oldugu i¢in yeterli goriilmiistiir. Ebeveyn Baglanma Envanterine ait
iki alt boyut ayn 6zellikleri dl¢tiikleri sdylenilebilir. Bu sonuglara gore olusturdugumuz anket anne ve babalar i¢in ayr1 ayri
olarak gegerli bir 6l¢iim aracidir (Ozdamar, 2002; Tavakol ve Dennick, 2011).

Tablo 2.
Ebeveyn Baglanma Envanterinin Giivenilirlik Sonuglari

Toplam Korelasyon

Anne Baba
Soru 1 0,716 0,655
Soru 2 0,749 0,633
Soru 3a 0,736 0,598
Soru 4 0,777 0,795
Soru 6 0,731 0,648
Soru 72 0,753 0,615
Soru 82 0,733 0,523
Soru 9 0,772 0,682
Soru 10 0,776 0,533
Soru 12a 0,690 0,421
Soru 132 0,744 0,537
Soru 15 0,744 0,685
Soru 17 0,724 0,577
Soru 18 0,793 0,732
Soru 20 2 0,702 0,586
Soru 22 a 0,693 0,580
Soru 5 0,770 0,565
Soru 11 0,750 0,420
Soru 14 0,793 0,421
Soru 16 0,732 0,451
Soru 19 0,726 0,597
Soru 21 0,807 0,430

Madde-toplam korelasyon degeri 0,40’1n altinda olan degerlerin 6l¢me giicliniin zayif oldugu veya yeterince giiclii olmadigi
ve Olgekle dlciilmesi diisliniilen yapinin 6l¢iilmesine katki saglamayacagi diisiilmektedir. Madde toplam korelasyon katsayisi
0.20’den az olan maddeler istatistiksel olarak anlamsiz oldugu icin 6lcege alinmamahdir (Erkus, 2003). Buna gore
0lcegimizde bulunan sorularin toplam korelasyon degerleri anneler icin 0,690 ile 0,807 araliginda ve babalar icin 0,420 ile
0,795 araliginda degismektedir. Ebeveyn Baglanma Envanteri sorularda herhangi bir azaltma yapmaya gerek olmamaktadir
ve bu 6lcek giivenilir bir 6l¢iim aracidir (Tablo 2).

Dogrulayici Faktor Analizi

Olusturulan modelin, ilk analizi neticesindeki uyum iyiligi degerleri istenilen sinmirlhiliklar igerisinde olmadigindan,
iyilestirme (modifikasyon) indeksleri dikkate alinarak gerekli diizeltme ve birlestirmeler yapilmistir. Arastirmada
Giiven/Kaginma boyutunda 3 ile 6, 4 ile 9 ve 8 ile 22. Sorular arasinda, iletisim boyutunda 5 ile 25. Sorular arasinda benzerlikler tespit
edilmis olup bu benzerlikler i¢in sorular arasinda baglantilar kurulmustur. Modifikasyon i¢in ayni boyuttaki maddeler arasindaki
benzerlikler dikkate alinmis olup farkli boyutlardaki maddeler arasinda herhangi bir modifikasyon uygulanmamistir. Kuramsal
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olarak kurulan ve diizeltme degeri bakimindan modele en ytliksek katkiy1 saglayan iyilestirmeler yapilmasi neticesinde Sekil
1.’de de goriildiigi iizere degiskenlerin alt boyutlarinin uyum indeksleri goz 6ntinde tutularak, alt boyutlarin birbirleri ile
iliskilendirilmesi seklinde birlestirmelerle yapilmistir.

Elde edilen modelde (x?=807,312 df=388) Ebeveyn Baglanma Envanterine ait iki alt boyut olusturmaktadir. Ki-kare/
serbestlik derecesi (df), tahmin hatalarinin ortalamasinin karekokii (RMSEA), iyilik uyum indeksi (GFI), standartlastiriimis
hata kareleri ortalamasinin karekokii (SRMR) karsilastirmali uyum indeksi (CFI), fazlahk uyum indeksi (IFI), uyum
indeksleri modelin kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3.

Ebeveyn Baglanma Envanterinin Modelinin Uyumuna Iliskin Istatistiksel Degerler .
Olgiim fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum MOdellBe[g:rler rIindek51
(%/df) <3 <4-5 2,081 **
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,044 **

SRMR <0,05 0,06-0,08 0,029 **
IFI >0,95 0,94-0,90 0,952 **
CF1 > 0,95 0,94-0,90 0,951 **
GFI 20,90 0,89-0,85 0,884 *
TLI 20,95 0,94-0,90 0,942 *

Kabul edilebilir uyum; ** iyi uyum

Genel olarak, modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugu anlasilmaktadir (Browne ve Cudeck, 1993; Kline, 2011; Demirsoz
etal. 2021). Test edilen model Sekil 1'de gosterilmistir.
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Soru 8
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Sekil 1. Ebeveyn Baglanma Envanteri (a) Anne ve (b) Babalar icin Olusturulan Model.

Model olusturulduktan 6l¢ek skoru ve alt boyutlar arasindaki iliskiler Tablo 3’te ve 6lgek skoru ve alt boyutlarin anne babaya

gore degerlendirilmesi Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Boyutlar ile Ebeveyn Baglanma Envanterinin Kendi Aralarindaki lliskilerinin Degerlendirilmesi (n=565)
Anne (n=321) Baba (n=244)
Giiven fletisim Giiven Iletisim
lletisim 0,268** 0,227+
Ebeveyn Baglanma 0,845%* 0,669%* 0,730%* 0,788%*

Envanteri

p*<0,05; p**<0,01; r: Korelasyon katsayisi

Tablo 4 incelendiginde Ebeveyn Baglanma ve alt boyutlar arasindaki iliskiler degerlendirildiginde tiim degerlendirmeler
arasinda orta ve yiiksek diizey pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski mevcuttur (p<0,05)

Tablo 5.
Ebeveyn Baglanma Envanterinin Tamtici Istatistikleri (n=565)
Anne (n=321) Baba (n=244)
Ort. +SS Min.-Maks Ort. £SS Min.-Maks Test ist. p
Gliven/Kacinma 73,55+9,764 18-80 69,518,001 23-80 -6,052 0,001 **
fletisim 27,324,377 6-30 21,67+6,154 6-30 -13,150 0,001 **
Ebeveyn Baglanma
140,87+13,512 22-110 91,18+14,791 29-109 -12,524 0,001 **

Envanteri

p*<0,05; p**<0,01; t: t Testi

Tablo 5 incelendiginde annelerden elde edilen Giiven/Kag¢inma, iletisim ve Ebeveyn Baglanma Envanteri toplam sokuru
babalara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha ytiksektir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC ve ONERILER

Ulkemizde baglanmanin yapisini ortaya ¢ikaracak Ebeveynin fetiise veya yeni dogana karsi baglihgini belirlemeye uygun élgme
araclar1 bulunmaktadir (Yalgin, Oriin, Ozdemir, Mutlu, Dursun 2014; Giileg, 2010; Aydemir-Karakulak ve Alparslan 2016; Benli,
2019; Giileg Satir ve Kavlak 2021; Donmez, Glimiissoy 2019; Turkmen-Cevik, Kurnaz 2019; Golbasi, Ucar ve Tugut 2015; Duyan,
Gul-Kapisiz, Yakut 2013; Kavlak ve Sirin 2004). Ancak ¢ocuklarin yaslari ilerledik¢e degisen taleplerinin ebeveynin ¢ocuguna
baglanma iliskisinin temel yonlerinin (giiven/ka¢inma, iletisim) degerlendirilmesine yonelik 6l¢me aracit bulunmamaktadir. Bu
nedenle bu calismada, Johnson ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen ebeveynlerin ¢cocuklarina baglanma konusundaki
bakis agilarini belirlemek amaciyla Ebeveyn Baglanma Envanterinin Tiirkgeye uyarlanmasi yapilmistir. Bu amagla dncelikle 6lgek
formlarinin dil esdegerligi ve dil gecerligi saglanmistir. Bunun icin sirasiyla; test maddelerinin orjinalden Tiirkge dile ¢cevrilmesi,
yapilan bu ¢evirinin degerlendirilmesi ve de deneysel formun gelistirilmesi, orijinal envanterle deneysel formdaki maddelerin
esdeger olup olmadiginin tespit edilmesi ve olusturulan yeni envanterin gecerlik ve glivenirliginin ortaya konmasi agamalari
(Savasir, 1994) takip edilmistir. Bunun i¢in 5 uzmanin goriisiine basvurulmustur. Dil gecerligini saglamak i¢in istatiksel
uygulamalar yerine uzman goriisiine basvurmak, kapsam gecerligini test etmek icin basvurulan mantiksal yollardan en yaygin
olanidir (Buytukoztiirk vd.. 2020).

Verilerin faktor analizine uygun olup olmadiginin, veri yapisinin, acimlayici faktor analizine uygunlugunun belirlenmesinde,
Kaiser — Meyer - Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik (Sphericity) testine basvurulmustur (Cokluk vd., 2021). KMO, 0-1 araliginda
deger almaktadir ve kiiciik deger verinin faktor analizi icin uygun olmadig1 gosterir. Kaiser (1974), 0.50 - 0.60 arasindaki degerin
“koti”, 0.60 - 0.70 arasindaki degerin “zayif”, 0.70 - 0.80 arasindaki degerin “orta”, 0.80 - 0.90 arasindaki degerin “iyi” ve 0.90
uzerinde ise bu degerin “miikemmel” oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla elde ettigimiz KMO degeri (.916), faktor analizi
yapabilmek i¢in veri setinin uygunluk seviyesinin “miikemmel” oldugu seklinde yorumlanabilir. Ek olarak Barlett testi sonucu
anneler icin 5723,381 (p<0,05), babalar i¢in 3060,753 (p<0,05) olarak bulunmustur. Bu sonu¢ yaptigimiz degiskenin evren
parametresinde cok degiskenli yapiya sahip oldugunu goéstermektedir. Tathdil (2002), Barlett Sphericity testinin anlaml
bulunmasi durumunda faktor analizine gecilebilecegini belirtmistir. Elde edilen sonug¢lar dogrultusunda, 6l¢cegin faktér yapisi
Acimlayic1 faktor analizi tespit edilmistir. Faktor sayisina belirlerken 6zdegerinin 1'den biiyiik olmasi, faktdrlerin varyansla
aciklanmasina katkisinin en az %5 olmasi prensip olarak belirlenmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2014). Bu kriterler
gz online alindiginda Ebeveyn Baglanma Envanterinde varyans degerleri yiiksek 22 madde belirlenmistir. Bilesenler matrisi
incelendiginde 6lcek maddelerinin iki alt boyut altinda toplandig gériilmiistiir. Olgegin agiklanan toplam varyans orani anneler
icin %65 ve babalar icin %53 olarak belirlenmistir. Faktor analizinde %40 ile %60 araliginda farklilasan varyans oranlar1 normal
olarak kabul edilmektedir (Kline, 2015). Olgegin varyansinin bu aralikta aciklayicilik degeri ideal gériinmektedir.

Ebeveyn Baglanma Envanterinin faktor yiiklerine bakildiginda, faktor yiiklerinin .62 ile .86 arasinda degistigi goriilmektedir. Bir
maddenin kavramsal yapi ile ilgili olup olmadigina karar verebilmek icin, o maddenin faktor yiikiini en az .30 olmasi gerektigi
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belirtilmektedir (Hopkins, 2000; Sencan, 2005; Biiyiikoztiirk, 2020). Olgekte yer alan 22 maddenin faktér yiikiiniin belirtilen .30
degerinin lizerinde oldugu gorilmektedir. Dolaysiyla testten madde ¢ikarimi yapilmamis sonug olarak, 6l¢cek maddelerinin genel
olarak ayirt ediciliginin ytiksek oldugu sodylenebilir.

Envanterde bulunan boyutlarin toplam korelasyon degerleri 0,420 ile 0,807 araliginda degismektedir. Olcek ve alt boyutlar
arasinda orta ve yliksek diizey pozitif yonli anlamh iliskiler bulunmustur. Madde-toplam korelasyon degerlerinin
yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek degeri olan maddelerin, bireyleri ol¢iilen 6zellik agisindan iyi derecede ayirt ettigi
(Biiytikoztiirk, 2004) bilindigine, madde-toplam korelasyon degerlerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir.

Dogrulayici faktor analizi i¢in Ki Kare (X2), Serbestlik Derecesi (df), Ki-Karenin serbestlik derecesine oranina (X 2 /df) bakilmis
uyum katsayilar1 incelenmistir. Analiz sonucunda x*2=807,312, RMSEA=0,044, SRMR=0.029, CF1=0.951 ve TLI=0.942 ile elde
edilen degerin iyi bir uyumu ifade ettigi soylenebilir. Brown (2006), RMSEA degerinin 0.06’n1in altinda olmasinin model agisindan
iyi bir uyum, 0.08’in altinda olmasi durumunda ise kabul edilebilir uyum iyiligi degeri oldugu belirtmektedir. Bu sonuca gore
Dogrulayic1 Faktor Analizi degerleri modelin iyi bir uyum sergiledigini kanitlamaktadir. Dogrulayic1 Faktor Analizi neticesinde
bulunan uyum indeks degerleri, envanter maddelerinin alt testler i¢in uygun bicimde secildigini gostermektedir. Envanterin
guvenirliginin saglanmasinda i¢ tutarlilik glivenirligi incelenmis ve i¢ tutarliga kanitlamak amaciyla Cronbach Alpha katsayilari
kullanilmistir. Buna gore katsayisi Anneler i¢in a=.0,96 babalar i¢cin a=.0,91 olarak belirlenmistir. Bulunan bu katsayilarin .60’dan
yuksek olmasi birincil yapilar anlaminda giivenirligin saglandigini (Murphy & Davidshofer, 2014) gostermektedir.

Arastirma sonucunda, dl¢cegin iki alt boyut ve 22 maddeden olusan yapisinin dogrulandig1 saptanmistir. Elde edilen bu sonug
neticesinde; Ebeveyn Baglanma Envanterinin ebeveynlerin ¢ocuklarina baglanma konusundaki bakis acilarini belirlemede gecerli
ve giivenilir bir él¢iim araci oldugu sdylenebilir. Olgek formu; anne ve babalar1 ayr ayr1 degerlendirebilme imkani saglarken
ebeveynin bildirimlerine de es zamanda ulasilabilmeye olanak saglamaktadir. Dolayisiyla bu envanterin Ebeveyn Baglanma
oruntilerini inceleyen gelecekteki calismalara temel olusturacagini diistinmektedir. Calismalarin daha genis gruplarda, farkh
bolgelerde farkh kiiltlirlere sahip anne ve babalarin ayni veya farkli érneklem igerisine dahil edilerek degerlendirilmesi
onerilebilir. Ek olarak Ebeveyn baglanma o6lcegi ile ana baba ¢ocuk arasindaki baglanma bicimleri belirlenerek, iliskilerinin
diizenlenmesine yonelik miidahalelere yol gosterici nitelikte bilgi saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

TesekKkiir

Envanter uyarlama siirecinin ¢esitli asamalarinda desteklerini esirgemeyen degerli calisma arkadaslarimiza, envanteri dolduran
ve inceleyen uzmanlara tesekkiir ederiz.
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