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Arzunun Botanigi

Kendisini yazar, 6gretmen ve aktivist olarak tanitan Arzunun Botanigi kitabinin yazari Michael POLLAN 2003
yilinda gazetecilik alaninda profesr unvanini almistir ve Berkeley Universitesi, Gazetecilik Bolimiinde yazma
dersleri vermektedir. New York Times en ¢ok satanlar listesine giren (Arzunun Botanigi kitabinin da icerisinde
bulundugu) yedi kitabr bulunmaktadir. Arzunun Botanigi kitabi 2009 yilinda iki saatlik bir belgesel olarak da
yayinlanmistir (1). Kitabin ¢evirmeni olan Sevin OKYAY ise ¢evirmenligin yani sira spor, caz ve sinema yazilari
yazmakta, gazetecilik ve radyo programciligi yapmaktadir. 2014 yilinda Geviri Dernegi Onur Odiiline layik
gortlmastir (2). Arzunun Botanigi dili ve anlatim bicimi neredeyse tlim kitlelere hitap edecek sekilde
yazilmigtir.  New York Times ¢ok satanlar listesine girebilmesi bu durumu dogdrular niteliktedir. Kitabin
herhangi bir referans sistemi kullanimadan yazildigini ancak kitabin sonunda bélimlere ayrilmig bir
kaynakcasinin  bulundugunu gormekteyiz. Kaynakcanin hemen ardindan kisa bir dizinle kitap sona
ermektedir. Bu noktadan hareketle kitabin kolay okunur halini bilimsel bir zemine oturtmaya calistigi
anlagiimaktadir.

Kitabin adinin nereden geldigini ve kitabin kapsamini yazar giriste su sekilde aciklamaktadir. “Arzunun
Botanigi ismi bitkilerin kendileri hakkinda oldudu kaaar bizi bu bitkilere baglayan insani arzulari da anlatiyor.
S0z konusu arzularin —tipki sinekkusunun Kirmizi sevgisi ve karincanin yaprak bitinin yapiskan salgisina olan
zaafi gibi- doga tarihinin bir bolimdnd olusturduklar seklinde bir 6nermem var. Ben bu arzular insanlarin
nektari olarak gériiyorum. Bu nedenle de elinizdeki kitap, séz konusu dort bitkinin (elma, lale, marijuana ve
patates) toplumsal tarihini kesfetmenin ve onlari kendi hikayemizle birlikte érmenin yani Sira, bu bitkilerin
tahrik ve tesvik ettigi dort insani arzunun da doga tarihini anlatiyor.” (s.XII).

Evcillestirme ve koevrim kavramlari kitap agisindan temel unsurlar olarak gozikmektedir. Belirli bir tirin
genlerini yayan insan ve yaban arisi arasindaki farkin insanin kendini 0zne olarak gormesi oldugu gorist
kitaba dair temel ve iddiall bir ifade olarak one gikmaktadir. Oyle ki “insan yabanarisi” tasviri yazarin kitabi
ortaya ¢lkarmasina neden olan fikir oldugu ifade edilmektedir. Bu durumu yazar su sekilde aktarmaktadir:
“Hep arzumun nesnesi géziiyle baktigim tim bu bitkiler, anladim ki, ayni zamanda beni etkileyen, onlar icin
kendilerinin yapamadidi seyleri yaptiran dznelermis meger.” (s.XI).

Yazar bitkilerin insanlardan ¢ok daha uzun stiredir evrilerek nesillerinin devamini saglamak igin baska canlilari
kullanmay! kesfettiklerini (hatta mese palamutlarinin, sincaplarin gémip yerini unutturacak sekilde bir
yontem buldugunu) distinmektedir. Bu tezi daha da gelistiren Pollan bir grup kapali tohumlu bitkinin
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“hayvanlari-caligtir” stratejisini “insanlari-galigtir” stratejisine donUsttrerek zekice bir yol gelistirdigini iddia
etmektedir. Insanlarin ugsuz bucaksiz ormanlart keserek yenilebilir otlar ve guzellikleriyle toplumlari
afallatacak cicekler Urettigini ve bunlari da “insan yabanarsi” olarak gerceklestirdigini ifade etmektedir.

Botanik biliminde dgretilen temel bilgilerden biri yaban arilarinin bitkilerin nektarini tagiyarak bitkilerin
cogalmasina katki sagladigidir. Bu durum yaban anisinin ihtiyaci olan nektari aldidi, bitkinin ise tlrtinin
devamini sagladigi bir kazan-kazan iliskisi icerisinde stirdiiriilmektedir. insanin da tipki yabanarisi gibi ihtiyac
olani alip bitkinin trindn devamini sagladigini diistinen Pollan “insan yabanarisi” metaforu ile fikrinin 6zint
okura sunmaktadir (3).

Bitkilerin insanlari kullanabilecek nitelikte zekalarinin olup olmadigina iliskin tartisma zekaya ytiklenen anlama
gore farklilasmaktadir. Zeka olcim( insanlarin anlayip yanitlayabilecegi sorulardan olusan bir teste
dayaniyorsa elbette bitkilerde zekadan bahsetmek mimkiin degildir. Ancak zekaya hayatta kalma becerisi
gelistirme ve uyum olarak bakarsak bitkilerin oldukga zeki olduklari séylenebilir. (4,5). Bitkilerin zeki oldugu
pek cok calisma ile gosterilse de insani galistir stratejisini gelistirip gelistirmedikleri henlz ispatlanamamis
bir dnermedir.

Kitap tatllik-elma, glzellik-lale, sarhosluk-marihuana ve kontrol-patates olmak Uzere dort bolimden
olusmaktadir. Bu dort bitkinin “evcillestiriimis tlrler” olmasi nedeniyle secildigi ifade edilmektedir. Bunun
yani sira evcil bitki tlrlerinden olan bir meyve, bir gicek, bir temel besin ve ilag yapiminda kullanilan bir
bitkinin ozellikle secildigi yazar tarafindan aktariimaktadir. Kitapta sirasiyla elma, lale, marihuana ve patates
bitkileri ayri bolimler olarak anlatiimigtir.

Kitabin dort boliminden ilki olan tatllik elma bolumu, Amerika Birlegik Devletlerinde, 1700’lerin sonunda
yasayan ve hayatini elma agaclarinin yayiimasina adayan John Appleseed’in hikayesinden yola ¢ikarak
elmanin yakin zamandaki tarihini anlatarak baslamaktadir. Esas adi John Chapman olan bu kisi Ohio’da
yasam alani olarak kullanilmayan bolgelere elma gekirdeklerini dikerek ¢coglr agaclaryla bezeli genis bir
arazi yaratmistir. Elmayla olan bu badi nedeniyle kendisine “Appleseed” soyadi verilmigtir. Kitapta
Appleseed’in yasadigi donemde elmalarin taze olarak tiketilmekten ziyade sarap yapiminda kullanildigi ifade
edilmektedir. (Elmalarin yeterince tatli ve bilyik olmamasindan kaynaklanan bu durum Cinlilerin agilamays
bulmasi ile sona ermistir.) Yillarca sarap yapiminda yogun olarak kullanilan elma 1900’lerde icki karsitlari
tarafindan “saglikli ve besleyici” slogani ile 6zdeslestirilmistir. Glinimz insani tarafindan da daha gok bu
yonUyle hatirlanmaktadir.

Pollan, antropologlar tarafindan yapilan arastirmalari referans gostererek eksi, aci ve tuzlu tatlarin sevilip
sevilmemesinin kiiltlirlere 6zgu oldugunu ancak tatliyl sevmenin evrensel oldugunu aktarmaktadir. Bu durum
besin enerjilerinin seker seklinde depolanmasi ile agiklanmaktadir. Yazar tatlilara olan evrensel diskinligin
anne s(til arayigina da dayanabilecegini diisinmektedir. Hatta cennet bahgesinde yenen yasak meyvenin,
¢ogu toplum tarafindan elma olarak kabul edilmesinin bile tatlilik ile agiklanabilecegi ifade edilmektedir. EIma
cekirdeklerinin tadinin aci olmasi ve siyanr icermesi yine evrimsel bakis agisindan hareketle tiriin devamini
saglamak icin bitki tarafindan gelistirilen bir savunma mekanizmasi olarak gortimektedir.

Kitabin ikinci boltimu olan gizellik-lale bolimiinde evrensel gizellik objesi olarak gortlen giceklerin boylesine
bir cazibeye sahip olmasi evrimsel bir bakis acisiyla agiklanmaya calisiimistir. Pollan’a gore yerkiredeki
yasaminin blytk kismini toplayici olarak geciren insanlarda (gigekler sonrasinda ortaya ¢ikacak yiyeceklerin
onculi oldugu icin) giceklerin yerini bilmek hayati 6nem tagimaktadir. Giceklerin yiyeceklere rakiplerden daha
once ulasmak icin insanlar tarafindan dikkat gekici olarak alginmig olabilecegi ifade edilmektedir. (s.53).

Bélumin ilerleyen kisimlarinda yazar giceklerin remek icin arilari ve belki de insanlari nasil kendine gektigini
aclklamaktadir. Cicekler tremek icin genellikle diger canlilara intiyag duymaktadir. Bu yiizden insanlar
etkilemek icin en gosterigli yapiyi, arilar etkilemek icin ise en tatli nektari tagimak zorundadir. Yalnizca en
saglikl ciceklerin kendisini en gosterigli ya da en tath kilabildigi icin en dogru genetik eslesmenin
gerceklesmesi de boylece kendiliginden saglanmaktadir.

Lalenin insanlik tarihinde nasil bir iz biraktiginin anlatildigi kisimda ise yazar lale yetistirme hevesinin
insanlarda ciddiye bir tutkuya dontstigund aktarmaktadir. Avrupa’nin lale ile ilk bulusmasinin Avusturya
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Blylkelgisi Busbecq'in 1554'te Turklerden aldigi lale soganlarini Avrupa'ya tagimasiyla gerceklestidi
disuntlmektedir. Turklerin tarinte lale ile aniimasi bununla da bitmemektedir. Osmanli Imparatorlugu’nda
1703-1730 arasi doneme “Lale Devri” denmekteydi ve bu doneme kadar lale sogani yetistirmekte ustalagan
Hollanda’dan Lale Devri'nde milyonlarca lale sogani ithal edildigi bilinmektedir. Hollanda'da laleye olugan
tutku 1900’lere kadar artarak strmis, ancak daha sonra tutku yerini ticarete birakmig ve lale tlkenin
sembollerinden biri olarak yerini almigstir.

Calismaya konu olan sarhosluk-marijuana bolimne dair Pollan, “Beynimizde zevke, hafizaya ve askinliga
hiikmeden mekanizmalarin kilidini agabilecek molekiiler anahtarin kimyasal maddelerini imal etmeyi beceren
bir avug bitki olmasayal, sarhosluk, hicbir zaman tatmin edemeyecegimiz insani bir arzu olacakt.” (s. XIV)
demektedir. Bu arzunun insanlara 0zgi olmadigini ifade eden yazar sigirlarin tatulayl, koyunlarin
hallisinojenik likeni, kegilerin kahveyi, glvercinlerin kenevir tohumlarini, jaguarlarin yaje sarmasigini,
kedilerin kedi nanesini tiim risklerine ragmen sarhos olmak icin kullandigini ifade etmektedir. Bu riskler
kitapta sarhoslugun hayvanlar tizerinde yavrularinin bakimini ihmal etme, yirtici saldinlarina karsi korumasiz
kalma ve kazalara yatkinlik gibi etkileri olarak siralanmaktadir. Bu durumda da evrimsel bir dezavantaj yaratan
sarhos edici bir bitkiyi tliketmenin hayvanlara ve insanlara ne gibi bir katkisi olabilecegi sorusu ortaya
cikmaktadir. Pollan bu soruyu bir arzu ya da uygulamanin yaygin ya da evrensel olusunun her zaman evrimsel
bir Gstlinllik saglamayabilecedi fikri ile cevaplandirmaktadir (s.121).

Insanlar ve hayvanlar agisindan sarhosluk kavrami incelendikten sonra kitap anilarla bezenmis bir kenevir
yetistirme deneyimi ve Amerika Birlesik Devletleri esrar politikasi elestirisi ile devam etmektedir. Yazarin ayni
zamanda kendi ifadesi ile merakli bir bahgivan olmasi nedeniyle 1982 yilinda maui tohumundan yaptigi
tretimden Hollanda’da gozlemledigi kapali alan esrar tretimine kadar gecen tecriibeden Pollan’in cannabis
sativa Uretimine de ilgi duydugunu anliyoruz. Yazar tarafindan kapali alanda Gretilen esrarla ilgili 1SIK, 1SI
dengesi, genetik yik, hasat miktari ve hasat miktarindan elde edilecek gelir gibi pek ¢ok detayli bilgi de bu
kisimda verilmistir (s.118).

Bu bilgilerin ardindan Pollan sarhoslugu, biling degisikligi olarak nitelendirdigi kisima gegmektedir. insanlarin
biling degistirme arzusu icerisinde oldugunu ifade eden yazar “evrimsel bir dstlinlik saglamamasina ragmen”
biling degisikligi arzusunun insanlar ve hayvanlarda bulundugunu anlatmaktadir. Pollan’a gore “Higbir
entojenik bitki ya da mantar, sirf insanlara hayali gortintiilerle esin versin diye molekul tretmeye girismeai —
Zararllarla miicadele onlar igin akla daha yatkin bir amag. Ancak ne zaman insanlar bu molekdllerin onlar
icin neler yapabildigini- bitki agisindan istemeden de olsa, boylesi bir sihir- kesfetti, iste o zaman bitkiler de
birdenbire, refaha ermelerini saglayacak muhtesem yepyeni bir yénteme sahip oldu.” (s.125).

Sonraki kisimda ise esrarin yaratti§i sarhosluk halini merak eden Pollan bu sorunun cevabini “unutmak”
eyleminde bulmustur. Esrar tliketimini ise yazar soyle agikliyor: “Bu, dyle azimsanacak bir sey degdil. Hatta
bir adim daha ileri gidersem, bence, marihuananin etkisi altindaki biling deneyimine kendine 6zgti dokusunu
veren sey, her seyden ¢ok, bu durmak bilmeyen anbean unutus; duyum havuzunun nereadeyse dolaugu hizia
bosalmasi. Duyusal algilarin keskinlesmesi, kenevirin en siradan i¢ gértileri iginde yikadigi derinlik buharini
ve belki hepsinden dnemlisi zamanin yavasladigi ve hatta durdugu duygusunu agiklamaya yaradimei olur,
Clinki zamanin ucunu ancak unutmak suretiyle gercekten birakiriz; béylece, siracan saatlerde bir tirlii
yakalayamaaigimiz bu anda yasama deneyimine yaklasiriz.” (s.141).

Kitabin marijuana bolimil aslinda sarhosluga neden olan pek ok bitkiden soz edilmistir. Oyle ki bu bolimde
ismi gecen sarhosluk yapan bitki ya da etken maddeler sirasiyla: nikotin, kafein, boru cicegi, banotu,
flavonoid, tatula, halisinejik liken, kinin, yaje sarmagigi, kedi nanesi, afyon cgicegi, glizelavrat otu, hashas,
ucuran mantar, gelin mantari (amanita muscaria), kurbaga derisi, DMT, glindiizsefasi, marihuana, kili¢ otu,
papatya, esrar, maui, titin, cannabis indica, THC, sinsemilla, sarap, uyusturucu, koka, kaht, kahve, amanita
muscaria, peyote kaktst, psilosibin mantarlar, cavdar mantari, ayahuasca, LSD, claviceps purpurea, ergot
olarak siralanmaktadir.

Son balim olan patates-kontrol boliminde ise Pollan Amerika’dan geldigi igin dini ve kilttirel onyargilarla
karsilagsmasina ragmen Ozellikle Irlanda’da patatesin besin yetersizligine kisa vadede ¢6zim oldugundan
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bahsetmektedir. Cozimiin kisa vadeli olmasinin nedeni o donemde patates mantarinin ¢ok kisa siirede biittin
drdnleri yenilemez hale getirmesidir. Gntmizde bu tir kithk durumlarindan ders ¢ikaran ve ayni zamanda
tarim ekonomisini elinde tutmaya calisan sirketler bitkilerin genetigini degistirerek hastaliklara daha dayanikli
hale getirmektedir. Ancak genetigi degistirilmis bitkiler icerdikleri eklemeler nedeniyle haserelerin uzun yillar
stirecek direnc kazanma sirecini hiziandirmaktadir. Bunun yani sira degistirilen genetik yapinin bocekler ve
anlarla diger bitkilere taginmasi durumunda nasil sonuglar doguracagl da kestirilememektedir. Pollan,
genetigi degistiriimemis bitkileri Uretirken verimi artirmak ve zararlilardan korunmak adina ¢ogu zaman
topradin yogun kimyasal kullanimindan 6tdirdl 610 bir Gretim zeminine dondstigini ifade etmektedir. Cevabl
organik tarimda arayan yazar organik dretimle glnimiz insan toplulugunun beslenmesinin mimkin
olmadigini da dile getirmektedir.

Bélimiin devaminda Pollan dogayr kontrol ederek glini kurtarma ve zamani gelince ¢ozim tretme bakis
acisinin bencilliginden uzak durma zorunlulugunun altini gizmigtir. Dogay! kontrol etme girisiminin hisranla
sonuclanmamasi igin “mono Kiltir” dretim tarzindan vazgecilmesi gerektigini aktariimaktadir. Mono kiiltdr
yalnizca tek bir bitkinin, tek bir tlrinin bittn ekim alanlarinda kullaniimasi olarak Ozetlenebilir. Patatesin
anavatani olan Amerika’da inkalar tarafindan yiizyillardir monokiltiir karsiti ekim yontemleri
uygulanmaktadir. Tarim arazilerini kiiciilterek mikro ekim alanlar yaratan inkalar her bir alana farkli bir tiir
patates ekmislerdir. Bu nedenle de patates tlrlerinden biri muhakkak kitlik ya da dogal afetlerden kurtulmayi
basariyordu. Kurtulan tiir ya da tirler diger ekim alanlarinda da kullanildigi icin secilim siireci gerceklesmis
oluyordu (s.168-169).

Pollan yukarida 6zetlenen dort bolimde de insanin kendini merkeze alan bakis agisini elestirmekte ve belki
de nesne olabilecegimiz gercegini gozler ontine sermektedir. Esere yon veren bu goris bitkilerin evrimsel
acidan bizi genlerini yayma konusunda “kullandigi” sonucuna kadar ulagmaktadir. Her ne kadar oldukca
0zgUn bir fikir olsa da evrimlesen ve insan yaban arisinin arzularina yenik diismesine neden olan bitkilerin
diger bitkilerden nasil ayirt edildigi sorusuna iligkin herhangi bir yanit bulunmamaktadir. Bir sincabi kullanarak
tohumunu tasitan bir mesenin nasil olup da misir ya da patatese gore daha az arzulanir bir sekilde
evrimleserek kendisinin “kesilmesine misaade ettigi” sorusu bitkiler arasi dstinlik ya da belki de zeka
hiyerarsisi olmasini gerektirmektedir. Bir bitkinin kendisini diger bir bitkiden daha ¢ok arzulanabilir kilmasini
saglayan -diger bitkiye gore daha zekice- hareketin nedeni nedir? Daha agik anlatmak gerekirse mese, havug

ve sogandan daha zeki oldugu varsayilan patatesi zeki kilan unsur nedir? sorusu merak uyandirmaktadir.

Bitkilerden bahsedince zeka kavraminin siklikla akla gelmedigini kabul etmek gerekmektedir. Ancak (izerinde
gorts birligine varilmamig zeka kavraminin esneklik, ortama uyum, yasamay! strdirme, tiriin devamini
saglama gibi yonleri distndldiginde bitkilerin yeteneklerini zeka olarak tanimlayan pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir (6).

Alan yazinda bitkilerin kendilerini tliketmek isteyen organizmalara kargi kimyasal savunma diizenekleri
gelistirerek hayatta kalmaya calistiklarina iliskin gorisler bulunmaktadir. Nikotin, kafein ve opiyat gibi bazi
maddelerin hayvanlar tizerinde insanlardan daha olimecul etkiler barindirdigi da bilinmektedir. Bu noktadan
hareketle bazi toksinler bitkilere evrimsel agidan segici avantajlar sagladigi ifade edilebilir. SGyle ki hayvanlari
uzak tutan bu toksinler ayni zamanda insanlarda sarhosluk yapiyorsa bitkilere daha genig alanlar yayiima
sansi sundugu bile sdylenebilir (7). Ancak kitabin temelinde bitkilerin insanlari tlrlerinin devamini saglamasi
icin yonlendirdigi fikri 6n plana ¢ikmaktadir. Hayvanlar uzaklastirirken insanlari sarhos edecek bilesikleri
bulundurmak bir secim mi yoksa bir tesadUf oldugu iki ayri goris olarak yerlerini almaktadir.

Yazarin fikrini temellendirdigi evrimsel bakis acisina karsin bir davranisin yaygin ya da evrensel olmasinin
evrimsel dsttinltk saglamayabilecedi gortst kendi fikirlerine yonelik yapiimasi muhtemel elestirilere yonelik
hazirladigi bir cevap gibi goziikmektedir. Oysa madde kullanimina baglamanin hem dis hem de i¢ uyaranlarin
birlesiminden kaynaklanan karmagik bir sistem nedeniyle ortaya ¢iktigi giintimizde genel bir kabuldir.
Genetik yatkinlikla birlikte gevresel ve duygusal uyaranlarin madde kullaniminda etkili oldugu bilinmektedir.
Madde kullanmaya yonelik temel motivasyonun memeli beynindeki 0dil sisteminden kaynaklandig
sonrasinda ontne gegilemeyen bir istege neden oldugu distntimektedir (8).
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Diger yandan politik kaygilar dogrultusunda esere sekil verdigini acikca belli eden yazarin hem kendi
goruslerinde hem de atiflarinda esrar ile ilgili “igsel bir gbz ve onsezi verici, insana en bliyiik zevki ve en
kuvvetli ilaci veren, mucizevi, sihirli, entelektiiel esrar kullanimi vb.” gibi pek ¢ok ifadeyi kullandigi
gortilmektedir. Kendi deneyimlerinden bahsettiginde ise (Hollanda da tiretilen esrarla ilgili) “Bu esrar beni ne
aptallastirdi ne de paranoyaklastirdl.” (.130) demektedir. Esrar kullaniminin bu gibi 6znel ve muglak
etkilerinden bahsedilmesine ragmen kronik esrar kullaniminin ergenlik caginda zeka puaninda diistise neden
oldugu, solunum, kalp sorunlarinin yani sira yogun kusma ve bulanti ile karakterize Kanabinoid Hiperemezis
Sendromu’na yol actigl bilinmektedir (9). Ruh saghigr acisindan ise esrarin kronik kullanimin psikozu ve
sizofreniyi tetikleyebilecedine ve kétilestirebilecedine dair kanitlar bulunmaktadir (10).

Sonug olarak, hangi bitkinin kendisini nasil tercih edilebilir kildigi kismi soru isaretleri dogursa da, bitkilerin
insanlari caligtir stratejisi gelistirerek kendi devamliigini sagladigi fikri homosantrik (insan merkezli)
disinceleri derinden sarsan 0zguin bir bakis agisi sunmaktadir. Galismanin odaginda yer alan ve kitabin dort
béliminden biri olan marijuana, sarhosluk yasattigi icin bitkinin kendini tercih edilebilir kilmasini evrimsel
zeminden uzaklastirmaktadir. (Evrimsel agidan sarhoslugun dezavantaj yarattigi yazar tarafindan da
belirtilmigtir.) Pollan marijuana tretimine dair detayli bilgilerin yani sira sarhosluk etkisi yaratan pek ¢ok bitki
ve etken maddeden bahsetmektedir. Tim bu detay bilgilerle birlikte sarhosluga 6vgu dlizeyine varacak dznel
ifadeler kitabi baglamindan uzaklastirmaktadir. Oldukca 6zgtin bir bakis agisindan yola gikan kitabin t¢tinct
boliminde esrar basta olmak (izere sarhosluk veren bazi maddelerin kullanimini 6zendirici olabilecegi
gozlemlenmigtir.
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