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Ozet

okul ve okul aktivitelerine karsi ilgilerini kaybetmelerine, akademik basarilarinda diisiise ve hedeflerine
ulagmalar1 noktasinda zorluk yasamalarina neden olabilecek ciddi bir problem olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle 6grencilerin akademik islevsellikleri agisindan okul tiikkenmisligine etki eden faktorlerin incelenmesi
onemlidir. Akademik miikemmeliyetcilik de okul tiikkenmisligine etki eden kisisel faktorlerden biridir. Akademik
mukemmeliyetcilik, bireyin kendisi i¢in zor akademik hedefler belirlemesi ve gergek¢i olmayan bir akademik
basar1 beklemesidir ve bu ger¢ek¢i olmayan beklentilerin bireyin akademik hayatinda yasadigi zorluklarin
artmasina neden olabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci Universite 6grencilerinin akademik
miikemmeliyetcilik diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini kolay ornekleme yontemiyle 2022-2023 egitim-6gretim yili giiz déneminde Istanbul ilindeki bir
vakif tiniversitesi ile Diizce ilindeki bir devlet Universitesinde 6grenim goren dgrenciler arasindan segilen 57’si
erkek, 119’u kadin toplam 176 ogrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Maslach Tiikenmislik
Envanteri- Ogrenci Formu, Akademik Milkemmeliyetcilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. iliskisel
tarama modelinin kullanildig1 ¢alismada, verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOVA ve Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda degiskenler arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig1 gorilmektedir. Ancak literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalar miikemmeliyetgilik ile okul
tiikenmisligi arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Bu nedenle bu iki degiskenin farkli 6rneklem gruplari
iizerinde yeniden calisilmasi 6nerilebilir.
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Examining The Relationship Between University Academic Perfectionism Levels and School Burnout
Levels

Abstract

When the literature is examined, school burnout, which has been the subject of limited studies at the
undergraduate level, is considered a serious problem that may cause students to lose interest in school and
school activities, decrease their academic success, and have difficulties in achieving their goals. Therefore, it is
important to examine the factors affecting school burnout in terms of students' academic functionality.
Academic perfectionism is also one of the personal factors affecting school burnout. Academic perfectionism
is when an individual sets difficult academic goals for himself and expects unrealistic academic success, and it
is thought that these unrealistic expectations may increase the difficulties experienced by the individual in his
academic life. The aim of this study is to examine the relationship between university students' academic
perfectionism levels and school burnout levels. The sample of the research consists of a total of 176 students,
57 of whom are male and 119 of whom are female, selected from among the students studying at a foundation
university in Istanbul and a state university in Dizce in the fall semester of the 2022-2023 academic year, using
the easy sampling method. Maslach Burnout Inventory-Student Form, Academic Perfectionism Scale and
Personal Information Form were used to collect data. In the study where the relational scanning model was
used, independent sample t-test, ANOVA and Pearson correlation analysis were applied to analyze the data. In
line with the findings, it is seen that there is no significant relationship between the variables. However, when
the literature is examined, studies show that there is a relationship between perfectionism and school burnout.
Therefore, it may be recommended to re-study these two variables on different sample groups.

Keywords: School burnout; academic perfectionism; university students

1. GIRIS

Son yillarda psikoloji ile iliskili alanlarda siklikla ele alinan tiikenmiglik kavrami “enerjinin, giiciin ve kaynaklarin
asir1 zorlanmasina bagli olarak bireyin basarisiz olmasi, yipranmasi ve bitkin diismesi” olarak tanimlanmaktadir
(Freudenberg, 1974, s. 159). Tiikkenmislik, 'insan isi' yapan bireylerde siklikla ortaya ¢ikan, insanlara ve yasama
iliskin olaylara, yapilan ise yonelik olumsuz tavirlari igeren ve yorgunluk, halsizlik, umutsuzluk, caresizlik ile
kendini gosteren bir sendromdur. Tiikenmislik sendromunun 6nemli bir yonii duygusal tiikenme hissinin
artmasidir. Duygusal kaynaklar1 tiikkendik¢e calisanlar artik kendilerini ise veremediklerini hissetmektedirler
(Maslach ve Jackson, 1981).

Tiikenmiglik kavrami ¢ogunlukla is hayati ile iliskilendirilse de yalnizca ¢alisanlarda goriilen bir durum degildir.
Yapilan ¢alismalar tiikenmisligin egitim alaninda da karsilasilabilen bir kavram oldugunu gostermektedir (Bilge,
Tuzgol Dost ve Cetin, 2014; Boyaci ve Ozhan, 2018; Capri ve Yedigoz Sonmez, 2013; Yeni Palabiyik, 2014).

Okul, yasamin biiyiik bir kismini olusturan bir siiregtir ve 6grenciler okul yasamlari boyunca olumlu-olumsuz
birgok durumla kars1 karsiya gelmektedirler. Ogrencilerin kendilerine yénelik beklentileri ile 6gretmen, ebeveyn
ve akranlarinin beklentileri arasinda uyusmazliklarin yasanmasi (Schaufeli vd., 2002; akt. Demir, 2015)
ogrencilerin okul caligmalarina yonelik ilgi ve alakalarinin azalmasina neden olabilmektedir. Okul ortami ve
egitim-ogretim surecinde karsilasilan ders yuki, stresi ve diisiik motivasyon gibi psikolojik faktorler 6grencilerin
duygusal agidan tiikenmelerine yol agmaktadir (Yang ve Farn, 2005). Okul tikenmisligi kisaca egitim
streclerinin asir1 taleplerinin 6grencilerde yarattigit olumsuz psikolojik ve bedensel sonuclar olarak ifade
edilebilir (Aypay, 2011).

Egitimin her agamasi1 6grenciler i¢in oldukc¢a zorlu ve talepkardir. Her egitim diizeyindeki 6grenciler bir iist egitim
diizeyinde daha kaliteli egitim alabilmenin bir sart1 olarak not ortalamasi ve sinav baskisi ile yilizlesmektedir
(Aypay, 2011). Dolayisiyla egitimin her asamasinda ¢esitli zorluklarla karsilagildigindan okul tiikenmisligi de
her kademede ortaya cikabilir. Bu nedenle, tiikenmislige neden olan kaynaklarin ve psikolojik agidan etkilerinin
anlasilmas1 hem 6grenci sagligi hem de egitim sisteminin islevselligi agisindan oldukc¢a énemlidir (Grayson ve
Alvarez, 2008). Literatiir incelendiginde okul tikenmisliginin tikenme, duyarsizlagsma (okula ilgi kaybi) ve
yetkinlik (okula iliskin diistik yetkinlik hissi) olmak iizere ¢ boyuttan olustugu ifade edilmektedir (Capri vd.,
2011).

Ulusal literatiir incelendiginde okul tiikkenmisliginin ¢evresel ve kisisel bircok faktdrle iliskisinin incelendigi
goriilmiistiir. Oznel iyi olus (Aypay ve Eryillmaz, 2011), stres ve milkemmeliyet¢ilik (Cam, Deniz ve Kurnaz,
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2014), caligma baghiligi, yilmazlik ve 6z diizenleme (Giiglii, 2022), psikolojik saglamlik (Boyaci ve Ozhan,
2021), psikolojik uyumsuzluk (Secger, 2015) ele alinan degiskenlerden bazilaridir.

Akademik mikemmeliyetgilik de okul tiikenmisligine etki eden kisisel faktorlerden biridir. Akademik
mikemmeliyetcilik, bireyin kendisi icin zor akademik hedefler belirlemesi ve gercekci olmayan bir akademik
basar1 beklemesi olarak tanimlanmakta (Odaci, Kalkan ve Cikrik¢i, 2017) ve bu gergekci olmayan beklentilerin
bireyin akademik hayatinda yasadigi zorluklarin artmasina neden olabilecegi diistiniilmektedir. Farber (2000)
tikenmisglige yatkin kisilerin diger bireylere gore daha durtlisel davranislarda bulunduklarini ve gerek kendileri
gerekse aile ve is yasamlarinda miikemmeliyetgi bir bakis, acisina sahip olduklarini ifade etmektedir. Bazi
Adlerian aragtirmacilara gore miikkemmeliyetgilik faydalidir ve saglik gostergesidir (Lazarsfeld, 1991). Ancak
baz1 ¢alismacilar i¢in aksine sagliksizdir. Normal/ saglikli miikemmeliyetgilikte kisi, kendisi icin gercekci
standartlar belirlerler, 6zenli ¢alismaktan zevk alir ve baz1 durumlarda bireysel sinirlarini kabul eder. Sagliksiz
mikemmeliyetcilikte ise kisi kendinden ulasamayacagi diizeyde bir performans talep eder, ¢abalarini yetersiz
gorar, kiigcimser ve standartlarini gevsetemez (Hamachek, 1978). Bu noktada gorev ve sorumluluklarin yogun,
basar1 ve rekabetin 6n planda oldugu okul ortaminda tiikenmisligin ortaya ¢ikmasi olasidir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde Limburg ve arkadaslar1 (2017) akademik mikemmeliyetci 6grencilerin yuksek
standartlar belirleyerek en iyi sonucu elde etme cabalarimi tiikenmislikle iliskilendirmislerdir. Benzer sekilde
Cengiz’in (2022) universite 6grencilerinde akademik mikemmeliyetcilik, helikopter ebeveyn tutum algilari ile
okul tlkenmisligi arasindaki iliskide akademik 6z-yeterlik, azim ve akademik yilmazligin aracilik etkisini
incelemek amaciyla yapmis oldugu c¢alismanin sonucunda okul tikenmisligi ile akademik mukemmeliyetgilik
arasinda diisiik dlizeyde, pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde tiniversite 6grencilerinde goriilen okul tiikenmigligi ile akademik miitkemmeliyetgilik
degiskenlerini bir arada inceleyen smirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Ogrencilerin okul ve okul aktivitelerine
kars1 ilgilerini kaybetmelerine, akademik basarilarinda diisiise ve hedeflerine ulasmalari noktasinda zorluk
yasamalarina neden olabilecek ciddi bir problem olarak kabul edilen okul tiikenmisligine etki eden faktorlerin
incelenmesi Ogrencilerin akademik islevsellikleri agisindan onem teskil etmektedir. Bu noktada yapilan bu
caligma literatiire katki saglayacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, tiniversite 0grencilerinin akademik miikemmeliyetgcilik diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite dgrencilerinin akademik miikemmeliyetcilik ve okul tiikenmislik diizeyleri nasildir?

2. Universite dgrencilerinin akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeyleri demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, okuduklar1 {iniversitenin tiirii, sinif diizeyi, calisma durumu) gore farklilagsmakta
midir?

3. Universite dgrencilerinin akademik miikemmeliyetgilik diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?

4. Universite 6grencilerinin akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri okul tiilkenmislik diizeylerini yordamakta
midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Iliskisel tarama
modelleri, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015, s. 77-81).

2.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 57’si erkek, 119’u kadin 176 6grenci olusturmaktadir. Tablo 1°de katilimcilara
iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.
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Orneklem segiminde kolayda &rnekleme metodu kullanilmistir. Kolayda érnekleme yontemi, tesadiifi olmayan
ornekleme tiirleri icerisinde en yaygin kullanilan yontemlerden birisidir. Bu yontemde, 6rnek kapsamina bilgi ve
verilerin en kolay toplanabilecegi bireylerin alinmas1 amaglanmaktadir (Kurtulug, 2006; akt. Aytekin ve Ay,
2015, s. 146).

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadm 119 67.6
Erkek 57 32.4
18-20 yas 89 50.6
21-23 yas 54 30.7
Yas

24-26 yas 22 12.5
27 yas Ustl 11 6.3
Universite tiril Vakaf 110 62.5
Devlet 66 375
Hazirlik 21 11.9
1. stuf 59 335
Simnif diizeyi 2. simf 31 17.6
3. siuf 17 9.7
4. stmif 24 13.6
Yuksek Lisans 24 13.6
Evet 37 21.0

Calisma durumu
Hayir 139 79.0

Tablo 1 incelendiginde, katilimecilarin %67.6’sinin kadin, %32.4’{iniin erkek oldugu goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin %50.6°s1 18-20 yaslarinda, %30.7°si 21-23 yaslarinda, %12.5°1 24-26 yaslarinda, %6.3’{i ise 27 yas
ve iizerindedir. Katilimcilarin okuduklari tiniversite tiirii incelendiginde ise %62.5’inin vakif, %37.5’inin devlet
iiniversitesinde okudugu goriilmektedir. Katilimcilarin %11.9’u hazirlik, 33.5%1 1. sinif], %17.6°s1 2. sinif, %9.7’si
3. smif, %13.67s1 4. smif, %13.6's1 yiiksek lisans kademesinde egitim gérmektedir. Son olarak katilimecilarin
caligsma durumlar incelendiginde %21 inin bir iste ¢alistig1, %79 unun bir iste calismadigr goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu ve
Akademik Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, okuduklar: tiniversitenin tiirti, sinif diizeyi ve ¢aligma durumuna
iligkin bilgileri alinmistir.

2.3.2. Maslach Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu (MTE-OF)

Verilerin toplanmasinda Schaufeli ve digerleri (2002) tarafindan Maslach Tiikenmislik Olcegi Genel Formu baz
aliarak 6grenciler iizerinde kullanilmak iizere gelistirilmis ve Capri, Giindiiz ve Gokgakan (2011) tarafindan
Tilrkge’ye uyarlanmis Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu kullamilmistir. Olgek 5°1i Likert tipi bir
Olcek olup 16 madde ve ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Bu alt dlgeklerden tilkenme alt dlgegi 5 maddeden,
duyarsizlagsma alt dlcegi 5 maddeden ve yetkinlik alt dlgegi de toplam 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde
edilen veriler degerlendirilirken tilkenme ve duyarsizlasma boyutunda yer alan maddeler normal puanlanmakta
yetkinlik boyutundaki maddeler ise ters puanlanmaktadir. MTE-OF nin giivenirligini temsil eden Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayilari ise tiikenme alt boyutu i¢in .76, duyarsizlagma alt boyutu i¢in .82 ve yetkinlik alt boyutu
igin ise .61 olarak bulunmustur.
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2.3.3. Akademik Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (AMO)
Arastirmada kullanilan bir diger 6l¢ek ise Odaci ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen kendinden siiphe,
karsilastirma ve ideallestirme olmak lizere 3 alt boyut 13 maddeden olusan Akademik Miikemmeliyetcilik
Olgegi’dir. Olgme aracinda ters puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Olgme aracindan en diisiik 13
en ylksek 65 puan alinabilmektedir. Yiiksek diizeyde alinan puanlar bireyin akademik miikemmeliyetcilik
diizeyinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Olgegin giivenirlik diizeyine dair Cronbach Alpha katsays1 ise alt
olgekler i¢in .57 ile .78 arasinda degisirken 6l¢egin tamamu igin .82 olarak bulunmustur

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin Istanbul’daki bir Vakif Universitesi ve Diizce’deki bir Devlet {iniversitesinde 6n lisans, lisans ve
yuksek lisans diizeyinde egitim goren 176 6grenciden Google Form iizerinden anket yontemiyle veri toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada oncelikle verilerin dagilimi incelenmistir. Calisma grubundan elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini test edebilmek amaciyla Kolmogorov Smirnov testi uygulanmis ve yapilan test
sonuglarina gore verilerin normal dagilim (.200; P>.05) gosterdigi goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin
akademik miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile okul tikkenmislik diizeyinin cinsiyet, yas, okuduklar1 tiniversitenin
tirti, sinif diizeyi ve galisma durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz
orneklem t- testi ve ANOVA, iki degisken arasindaki iliskiyi ve korelasyonu bulmak igin ise Pearson korelasyon
analizi uygulanmustir.

2.6. Arastirma ve Yaymn Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baglikli
2. bolimande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni

Etik kurul izni gerektiren arastirmalarda, izinle ilgili bilgilere (kurul adi, tarih ve say1 no) yontem bdliimiinde,
olgu sunumlarinda, bilgilendirilmis goniillii olur/onam formunun imzalatildigina dair bilgiye yer verilmelidir.

Kurul ad1 = Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu
Karar tarihi = 13.09.2023

Belge say1 numarasi = 27/18

3. BULGULAR

Bu b6limde, arastirmanin bulgularina yer verilmistir.

1. Universite Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi ve Akademik Miikemmeliyetcilik Duizeyleri ile Tlgili
Bulgular

Universite Ogrencilerinin okul tiikkenmisligi ve akademik mukemmeliyetcilik dizeylerine yonelik bulgulara
Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi ve Akademik Miikemmeliyetcilik Diizeyleri

Olgekler Degiskenler n X Ss
. 176 2.4901 77153
Tikenme
; 176 2.9460 .93804
MTE-OF Duyarsizlagsma
. 176 2.6065 103.975
Yetkinlik
; _ 176 2.8220 .95678
AMO Kendinden siiphe
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176 2.1875 .92832
Karsilastirma

. . 176 3.6989 91247
Ideallestirme

Tablo 1 incelendiginde, Ogrencilerin tilkenme alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi X=2.49;
duyarsizlasma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamas1 X=2.94; yetkinlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 X=2.6065 oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin tilkenmislik seviyelerinin diisiik; duyarsizlik
boyutlarinin, yetkinlik durumlarmin orta dizeyde oldugu séylenebilir. Akademik mikemmeliyetcilik alt
boyutlarina bakildiginda ogrencilerin kargilastirma alt boyutunda (X=2.18) diisiik, kendinden siiphe alt
boyutundan (X=2.82) orta, ideallestirme alt boyutunda (X=3.69) ise yiiksek puan aldiklar1 gériilmektedir.

2. Universite Ogrencilerinin Demografik Degiskenlere Goére Okul Tiikenmisligi ve Akademik
Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Tlgili Bulgular
a. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Goére Okul Tiikenmisligi ve Akademik
Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Tlgili Bulgular

Universite 6grencilerinin okul tikkenmisligi ve akademik mukemmeliyetcilik diizeylerinin cinsiyete gére anlaml
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmigtir. Elde edilen
sonuclar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Okul Tiikenmislik Olgegi ve Akademik Miikemmeliyetgilik Olgegine
[liskin t-Testi Sonuglar

Olcekler Degiskenler Cinsiyet n X Ss t p
Tikenme Kadin 119 2.9097 87620 . 459
Erkek 57 3.0219 105.990
MTE-OF  Duyarsizlagma ~ odm 119 24622 9714 5 700 007
Erkek 57 2.9079 111.266
Vetkinlik Kadin 119 2.4622 80164 .o 490
Erkek 57 2.5482 70780
Kendinden siiphe Kadin 119 2.9860 85796 4404
Erkek 57 2.4795 .96928 .001
AMO Karsilastirma Kadmn 113 2.3067 -93920 2.498 .013
Erkek 57 1.9386 90855
ideallestirme Kadn 119 3.8291 94299 5 g9 .006
Erkek 57 3.4269 85210

Tablo 2 incelendiginde, kadin ve erkek 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyinin cinsiyetlerine gore duyarsizlagsma
(t=.742; p<.05) alt boyutunda anlamli sekilde farklilastigi ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bulgulara gore,
duyarsizlagsma alt boyutunda erkeklerin kadinlara oranla anlamli derecede daha fazla tiikenmislik yasadiklari
gortlmektedir.

Akademik mukemmeliyetgilik dlizeyinin cinsiyete gore farklilik gésterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t- testi
ile incelendiginde kendinden siiphe (t=3.383; p<.05), Karsilastirma (t= 2.498; p<.05) ve ideallestirme (t=2.789;
p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, tiim alt
boyutlarda kizlarin erkeklere oranla daha fazla akademik miikemmeliyetcilik gosterdikleri goriilmektedir.

b. Universite Ogrencilerinin Yasa Gore Okul Tiikenmisligi ve Akademik Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile
Tlgili Bulgular

Universite Ogrencilerinin okul tiikenmisligi ve akademik mukemmeliyetcilik diizeylerinin yas degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Yaslarma Gore Okul Tiikenmislik Olcegi ve Akademik Mikemmeliyetcilik Olcegine

Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

MTE-OF Grular Kareler Serbestlik Kareler =
P Toplam1 derecesi ortalamast P
<} .
= Grup I¢i 9.235 3 3.078
£
i Gruplar
= 144,753 .842 3.658 .014
arasi 172
Toplam 153.987 175
N .
g Grup Igi 7.056 3 2.352
g Grupl
g ruplar 182.134 1.059 2.221 087
2 arasl 172
Aa
Toplam 189.190 175
o Grup Igi 8.407 3 2.802
£ Gruplar
X
g arasi 95.763 172 557 5.033 002
Toplam 104.170 175
AMO
° Grup i(;i 7.858 3 2.619
<=
5 Grupl
2 ruplar 152.341 172 886 2957 034
o arasi
5
M
Toplam 160.199 175
g Grup I¢i 9.256 3 3.085
&
= Gruplar 141557 172 823 3749 012
= arasi
M
Toplam 150.813 175
é Grup T(;i 13.559 3 4520
&
= Gruplar 132,148 172 768 5883 001
% arasi
Toplam 145.706 175

Tablo 3’te bulunan varyans analizi sonuglarina gore, iiniversite 0grencilerinin yaslar ile tikenmislik alt
boyutlarindan tilkenme (p=.014; p<.05) ve yetkinlik (p=.002; p<.05) alt boyutunda almis, olduklar1 puanlar
acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu farkin kaynagini arastirmak igin verilere Post Hoc Test olarak
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Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna gore 18-20 yas ile 27 yas tistU tiikenme puanlari, 21-23 yas ile 27 yas Ustl
ve 18-20 yas ve 27 yas Ustl yetkinlik puanlari ile anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Akademik milkemmeliyetciligin yasa gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda tim alt
boyutlarda yasa gore anlamli1 bir farklilik goriilmektedir. Bu farkin kaynagini arastirmak icin verilere Post Hoc
Test olarak Tukey, HSD testi uygulanmig ve elde edilen verilere gore kendinden siiphe, karsilastirma ve
ideallestirme alt boyutlarinda 18-20 yas ile 21-23 yas ve 21-23 yas ile 27 yas Ustli arasinda akademik
mukemmeliyetcilik dizeylerinim anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

c. Universite Ogrencilerinin Okuduklari Universite Tiiriine Gére Okul Tiikenmisligi ve Akademik
Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Ilgili Bulgular

Universite 6grencilerinin okul tilkenmisligi ve akademik milkemmeliyetgilik diizeylerinin okuduklar1 Universite
tirine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklem t-testi
uygulanmustir. Elde edilen sonuclar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Okuduklar1 Universite Tiiriine Gore Okul Tiikenmislik Olcegi ve Akademik
Miikemmeliyetcilik Olgegine Iliskin t-Testi Sonuglar

Universite .
Olgekler  Degiskenler Tiiri n X S t P
A - T
MTE-OF Duyarsizlasma ;)/:\ljigt ééo ggggg 1.0987'323 -.706 481
o Vo0 ame o o
e ViU,
AMO  Karsilastirma gg\l;it ééo i:gggg g;ggi -.481 631
e W W Wm om e

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin okuduklari iniversite tiiriine gore yetkinlik
(t=-2.278; p<.05) alt olgek puaninda anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bulgulara gore,
yetkinlik alt boyutunda devlet iiniversitesinde okuyan Ogrencilerin vakif {iniversitesinde okuyan 6grencilere
oranla anlamli derecede daha yetkin hissettikleri gériilmektedir.

Akademik mukemmeliyetcilik diizeyinin tniversite turiine goére farklilik gésterip gostermedigi incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

d. Universite Ogrencilerinin Simif diizeylerine Gére Okul Tiikenmisligi ve Akademik Miikemmeliyetcilik
Diizeyleri ile Ilgili Bulgular

Universite Ogrencilerinin okul tiikenmisligi ve akademik mikemmeliyetcilik duzeylerinin siif diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciryla ANOVA testi uygulanmistir. Elde
edilen sonuclar Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. _Ogrencilerin Smif Diizeylerine Goére Okul Tiikenmislik Olcegi ve Akademik Miikemmeliyetcilik
Olgegine Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

MTE-OF

Kareler Serbestlik Kareler
Gruplar Toplami derecesi ortalamast F P

g Grup Ici 1.321 5 .264

g

2 Gruplar arasi 152.666 170 .898 294 916

Toplam 153.987 175

g Grup I¢i 10.161 5 2.032

)

N

£ Gruplar aras1 179.029 170 1.053 1.930 092
>

=

A Toplam 189.190 175

N Grup Ici 3.930 5 .786

E 1.333 253
E Gruplar arasi 100.240 170 590 ' '

Toplam 104.170 175
AMO

2 Grup I¢i 1.682 5 .336

(=N

=)

it Gruplar arasi 158.517 170 932

< .361 875
g

o

E Toplam 160.199 175

o Grup Ici 2.561 5 512

g Gruplar arasi 148.252 170 872

E 587 710
v Toplam 150.813 175

GE: Grup Ici 4.049 5 .810

z Gruplar arast 141.658 170 833 972 437
<

[P}
= Toplam 145.706 175

Okul tiikenmisliginin simif diizeyine gore gore farklilik gosterip gdstermediginin incelendigi ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda okul tiikkenmisligi ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur.

Akademik miikemmeliyetcilik simif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde ise tiim alt
boyutlarda akademik miikemmeliyetgilik ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur.

e. Universite Ogrencilerinin Cahsma Durumlarma Goére Okul Tiikenmisligi ve Akademik
Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Ilgili Bulgular

Universite 6grencilerinin okul tiikkenmisligi ve akademik milkemmeliyetgilik diizeylerinin ¢alisma durumlarina
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Elde
edilen sonuclar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Calisma Durumlarma Gére Okul Tiikenmisligi Olgegi ve Akademik Milkemmeliyetcilik
Olgegine iliskin t-Testi Sonuglar

Calisma

" n X Ss t P
Olcekler Degiskenler Durumu
1.04092
Tilkenme Evet 37 3.0811 985 326
Hayir 139 2.9101 .90940
; 1.11045
MTE-OF Duyarsizlasma Evet 37 2.8041 1.303 194
Hayir 139 2.5540 1.01785
Yetkinlik Evet st 21T 18098 Heas 005
Hayir 139 2.5737 .716284
1.06164
Kendinden siiphe Evet 37 2.1291 -.659 511
Hayir 139 2.8465 .92949
. 79377
AMO Karsilastirma Evet 37 1.8986 -2.152 .033
Hayir 139 2.2644 94876
. 1.09279
ideallestirme Evet 37 3.5315 1257 210
Hay1r 139 3.7434 .85721

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyinin ¢alisma durumlarina gére yetkinlik (t=-2.845;
p<.05) alt 6lgek puaninda anlamli farklilasmalarin oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bulgulara gore, yetkinlik
alt boyutunda bir igte ¢alismayanlarin ¢alisanlara oranla anlamli derecede daha yetkin hissettikleri gorilmektedir.

Akademik miikemmeliyetcilik diizeyinin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklem t- testi ile incelendiginde Karsilastirma (t=-2.152; p<.05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore karsilagtirma alt boyutunda bir iste ¢alismayanlarin c¢alisanlara
oranla daha fazla akademik mikemmeliyetcilik gosterdikleri gorilmektedir.

3. Universite Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi ve Akademik Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgular

Universite 6grencilerinin okul tiikkenmisligi ve akademik milkemmeliyetcilik dizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Okul Tiikenmislikleri ve Akademik Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Arasindaki
Pearson Korelasyon Katsayilar1 Sonuglari

MTE-OF AMO
Okul Titkenmisligi Pearson Correlation 1 -.033
Akademik Mukemmeliyetcilik -.033 1

Tablo 7 incelendiginde, okul tiikenmisligi ve akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi test sonuglarina gore degiskenler arasinda anlamli bir
iliski bulunmadig1 goriilmektedir (p=.667; p>.05).

4. Universite Ogrencilerinin Akademik Mukemmeliyetcilik Duizeylerinin Okul Tiikenmisliklerini
Yordamasina iliskin Bulgular

Okul tiikenmisligi ve akademik miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda anlamli bir ilisgki bulunmadigindan
regresyon analizi yapilmamustir.

5. TARTISMA VE SONUC

Universite dgrencilerinin akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri ile okul tiikenmislik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin ilk alt probleminde dgrencilerin akademik miikemmeliyetgilik
ve okul tiikenmiglik diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin tiikenme, duyarsizlasma ve
yetkinlik alt boyutundan orta dizeyde puan aldiklar1 gortlmektedir. Buna gore &grencilerin tilkenmiglik
seviyelerinin, duyarsizlik boyutlarinin ve yetkinlik durumlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Akademik
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miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarina bakildiginda 6grencilerin karsilastirma alt boyutunda diisiik, kendinden siiphe
alt boyutundan orta, ideallestirme alt boyutunda ise yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde 6grencilerin akademik miitkemmeliyetgilik ve okul tiikenmislik diizeylerinin
demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, okuduklari {iniversitenin tiirii, sinif diizeyi, calisma durumu) gére anlamli
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde kadin ve erkek 6grencilerin okul tiikkenmislik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
duyarsizlagsma alt boyutunda farklilastig1 ortaya ¢ikmis, erkeklerin kizlara oranla duyarsizlagsma alt boyutunda
anlaml derecede daha fazla tilkkenmislik yasadiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara benzer olarak Secer’in
(2015) yapmis oldugu calismada {iniversite 6grencilerinin okul tiikkenmislik puanlari arasinda cinsiyetlerine gore
anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagilmis ve duyarsizlagsma alt boyutunda erkeklerin kizlara gore anlaml
diizeyde daha fazla tiikkenmislik yasadiklar1 bulunmustur. Tansel’in (2015) yapmis oldugu ¢alismada da cinsiyet
degiskenine gore okul tiikkenmislik 6l¢eginden alinan puanlar degerlendirildiginde, tiikenme ve duyarsizlagsma alt
Olceklerinde erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha fazla tiikenmislik ve duyarsizlasma yasadiklar
gorulmistiir.

Akademik mikemmeliyetcilik dlzeyinin cinsiyet degiskenine gore kendinden siiphe, karsilastirma ve
ideallestirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, tiim
alt boyutlarda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla akademik miikemmeliyetcilik gosterdikleri goriilmektedir.
Elde edilen bulgulara benzer olarak Yiice ve Kog un (2021) yapmis olduklar1 ¢calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri incelenmis ve kendinden siiphe,
karsilastirma, ideallestirme alt boyutlarinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla akademik miikemmeliyetgilik
gosterdikleri goriilmiistiir. Kadinlarin akademik gorevleri yerine getirmede daha titiz ve ¢ok boyutlu diisiinerek
hareket ettikleri bilinmektedir. Kadinlarin genel olarak daha detayci bir diisiince yapisina sahip olmalarindan
dolay1r miikkemmeliyetgi bir tavir sergiledikleri diistiniilmektedir (Yice ve Kog, 2021).

Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin okuduklari iiniversite tiiriine gore yetkinlik alt 5lcek puaninda anlamli
farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmiustir. Elde edilen bulgulara gore, devlet liniversitesinde okuyan 6grencilerin vakif
iiniversitesinde okuyan oOgrencilere oranla anlamli derecede yetkin hissettikleri goriilmektedir. Akademik
mikemmeliyetcilik duzeyinin Universite tlrine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Literatirde okul tikenmisligi ve akademik
mukemmeliyetciligi okul tiiriine gore inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamastir.

Okul tiikenmisliginin smif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendigi okul tiikenmisligi ile sinif
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Elde edilen bulgulardan farkli olarak Seger’in (2015) yapmus
oldugu calismada sinif diizeyi agisindan liniversite 6grencilerinin okul tiilkenmislik puanlarinin duygusal tiikenme
ve duyarsizlagma alt boyutlarinda anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore 6grenim goriilen sinif diizeyine gére hem duygusal tiikenmislik hem de duyarsizlagsma anlamli
olarak farklilagmaktadir. Simif diizeyi yiikseldikge duygusal tukenmisligin de yiikseldigi ve 4-5. siniflarin
duygusal tilkenmisliklerinin ve duyarsizlagmalarinin 1, 2 ve 3. siniflara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Calismadan farkli olarak In ve Kula’nmin (2019) iiniversite dgrencilerinin tilkenmislik ve yasam
doyumunun incelenmesi amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada birinci sinif 6grencilerinin duygusal tiikkenme,
dordinci sinif ogrencilerinin ise duyarsizlagma alt boyutunda daha fazla tiikenmislik yasadigi sonucuna
ulagilmistir. Akademik miikemmeliyetciligin sinif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde
ise tim alt boyutlarda akademik miikkemmeliyet¢ilik ile smif diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig
gorilmiistiir.

Ogrencilerin yaslarma gore akademik mukemmeliyetcilik dizeyleri ve okul tiikenmislikleri incelendiginde
iiniversite 6grencilerinin yaslar ile tlikenmislik alt boyutlarindan tiikenme ve yetkinlik alt boyutunda almas,
olduklar1 puanlar agisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bulgulara gore 18-20 yas arasindaki 6grencilerin
27 yas ve listii 6grencilerden daha fazla tilkkenmislik hissettikleri ve 18-20 yas ve 21-23 yas arasindaki 6grencilerin
kendilerini 27 yas ve tistii 6grencilerden daha yetkin gordiikleri sonucuna ulagilmistir. Caligmanin sonucundan
farkli olarak Tansel’in (2015) yapmis oldugu ¢alismada 27 yas ve Ustl olan 6grencilerin kendilerini, 18-20 yas,
21-23 yas ve 24-26 yas arasinda bulunan 6grencilere gore daha yetkin hissettikleri goriilmiistir.

Akademik miikemmeliyet¢iligin tim alt boyutlarda yasa gore anlamli bir farklilik goriilmektedir. Elde edilen
verilere gore 21-23 yas arasindaki &grencilerin 18- 20 yas ve 27 yas iistii 6grencilerden kendinden siiphe,
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karsilagtirma ve duyarsizlasma alt boyutlarinda ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. YUlce ve
Kog¢’un (2021) yapmis oldugu Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin yaslarina gore akademik
mikemmeliyetcilik dizeylerinin incelendigi ¢aligmada karsilagtirma ve ideallestirme alt boyutlarinda anlaml
fark tespit edilemezken; kendinden siiphe ve toplam mikemmeliyetcilik puaninda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Literatliir incelendiginde yapilan ¢aligmalarda benzer bulgulara ulasildigi goriilmustiir
(Bulyiikbayraktar, 2011; Cagatayalp-Ozdin, 2019; Oran-Pamir, 2008).

Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeyi calisma durumlarma goére yetkinlik alt lgek puaninda anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, yetkinlik alt boyutunda bir iste ¢alismayanlarin ¢alisanlara oranla
daha yetkin hissettikleri gorilmektedir. Literatiir incelendiginde Kiigiiksiileymenoglu ve Onuray-Egilmez’in
(2013) tiniversite 6grencileri ile yiiriitmiis olduklari calismada bir iste calisan 6grencilerin ¢alismayanlara kiyasla
daha az tiitkenmis hissettikleri sonucuna varilmis ve bu durum bir iste ¢alisan 6grencilerin farkli ortamlara girip
yeni insanlar tanimalar1 ve yaptiklar1 isten maddi kazang saglayarak ekonomik olarak kendilerini giiclii
hissetmeleri ile agiklanmigtir. Bizim ¢alismamizda bir iste calismayanlarin calisanlara oranla daha yetkin
hissetmeleri ise okul ortamindan is sebebiyle uzak kalmalari ile agiklanabilir. Akademik mikemmeliyetcilik
diizeyinin karsilastirma alt boyutunda ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.
Elde edilen bulgulara gore karsilastirma alt boyutunda bir iste ¢alismayanlarin ¢alisanlara oranla daha fazla
akademik mukemmeliyetgilik gosterdikleri goriilmektedir.

Calismanin U¢tinci alt probleminde 6grencilerin okul tilkenmislikleri ve akademik mitkemmeliyetgilik diizeyleri
arasindaki iliski incelenmis ve anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmiistiir. Calismadan farkli olarak Zhang, Gan
ve Cham’1n (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada miikemmeliyet¢iligin uyumsuz yonlerinin tiimiiniin, tikenmislik
semptomlariyla pozitif olarak iliskili oldugu, uyum bozucu muikemmeliyetciligin tikenmisligi artirdigi
gorlilmiistiir.

Okul tiikenmisligi ve akademik miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigindan
regresyon analizi yapilmamistir. Sonug olarak iiniversite dgrencilerinde akademik miikemmeliyetgiligin okul
tilkenmisligi lizerinde etkisi olmadig1 sdylenebilir. Bu noktada anlamli bir farkliligin gériilmemesinin nedeni
standartlarin yiikselmesinin bir taraftan kisinin motivasyonunu artirabilmesi ile a¢iklanabilir (Rice vd., 2007).

6. ONERILER
Aragtirmanin bulgulari 15181nda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1. Bu calismada iiniversite Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri ve akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri
arasinda iliski bulunmamaistir. Ancak yapilan ¢aligmalar miitkemmeliyetgilik ile okul tiikkenmisligi arasinda iliski
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle bu iki degisken farkli 6rneklem gruplari lizerinde yeniden ¢alisilabilir.

2. Bunun yani sira okul tilkenmisligi ve akademik miikemmeliyetgilik diizeyleri ile iligkili olabilecek algilanan
aile tutumu, okula uyum, akademik basari, anne- baba egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey gibi baz1 degiskenler
dahil edilerek ¢alisma tekrarlanabilir. Ayrica bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin okul tikenmislikleri ve
akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri nicel arastirma ydntemi ile incelenmistir. Ogrencilerin okul
tiikenmisliklerine sebep olan nedenleri daha iyi anlayabilmek, akademik miikemmeliyetgilik diizeylerini
etkileyen unsurlari tespit edebilmek adina nitel arastirma yontemleri kullanilabilir.

7. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Y&nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykir1 Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de hi¢biri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyam:

Kurul adi1 = Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

Karar tarihi= 13/09/2023

Belge say1 numarasi= 27/ 18

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyam: 1. yazar katki orani: %55, 2. yazar katki orani: %45.
Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.
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9. EXTENDED ABSTRACT

The concept of burnout, which has been frequently discussed in psychology-related fields in recent years, is
defined as "the failure, wear and tear of the individual due to excessive strain of energy, strength and resources"
(Freudenberg, 1974, p. 159). Although the concept of burnout is often associated with business life, it is not a
condition seen only in employees. Studies show that burnout is a concept that can also be encountered in the field
of education (Bilge, Tuzgdl Dost & Cetin, 2014; Boyac1 & Ozhan, 2018; Capri & Yedigoz Sénmez, 2013; Yeni
Palabiyik, 2014). School is a process that constitutes a large part of life, and students encounter many positive
and negative situations throughout their school life. Psychological factors such as course load, stress and low
motivation encountered in the school environment and education process lead to emotional exhaustion of students
(Yang & Farn, 2005). Since various difficulties are encountered at every stage of education, school burnout can
occur at every stage. For this reason, understanding the sources that cause burnout and their psychological effects
is very important for both student health and the functionality of the education system (Grayson & Alvarez, 2008,
p. 1361). When the national literature was examined, it was seen that the relationship between school burnout
and many environmental and personal factors was examined. Subjective well-being (Aypay & Eryilmaz, 2011),
stress and perfectionism (Cam, Deniz & Kurnaz, 2014), work commitment, resilience and self-regulation (Gucld,
2022), psychological resilience (Boyact & Ozhan, 2021), psychological maladjustment (Seger, 2015) are some
of the variables discussed.

Academic perfectionism is also one of the personal factors affecting school burnout. Academic perfectionism is
defined as the individual setting difficult academic goals for himself and expecting an unrealistic academic
success (Odact, Kalkan & Cikrike1, 2017, p. 354), and it is thought that these unrealistic expectations may increase
the difficulties experienced by the individual in his academic life. When the studies were examined, Limburg et
al. (2017) linked academic perfectionist students' efforts to achieve the best results by setting high standards with
burnout. Similarly, as a result of Cengiz's (2022) study to examine the academic perfectionism levels of university
students, it was observed that there was a low-level, positive significant relationship between school burnout and
academic perfectionism. When the literature was examined, a limited number of studies were found that examined
the variables of school burnout and academic perfectionism seen in university students together. Examining the
factors affecting school burnout, which is considered a serious problem that may cause students to lose interest
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in school and school activities, decrease their academic success, and have difficulty achieving their goals, is
important for students' academic functionality. In this study, which was conducted to examine the relationship
between university students' academic perfectionism levels and school burnout levels, the relational screening
model, one of the quantitative research methods, was used. The study group of the research consists of 176
students, 57 of whom are male and 119 of whom are female. Personal Information Form, Maslach Burnout
Inventory-Student Form and Academic Perfectionism Scale were used as data collection tools in the study.

In the second sub-problem of the research, it was examined whether students' academic perfectionism and school
burnout levels differ significantly according to demographic variables (gender, age, type of university they study
at, class level, employment status). When the findings were examined, it was seen that boys experienced
significantly more burnout in the depersonalization sub-dimension than girls. There is a statistically significant
difference in the self-doubt, comparison and idealization sub-dimensions of academic perfectionism level
according to gender variable. According to the findings, it is seen that women show more academic perfectionism
than men in all sub-dimensions. It was revealed that students' school burnout levels showed significant differences
in the competency subscale score depending on the type of university they studied. According to the findings, it
IS seen that students studying at a state university feel significantly more competent than students studying at a
foundation university. When examining whether the level of academic perfectionism differs according to
university type, there is no statistically significant difference. There was no significant difference between school
burnout and academic perfectionism and grade level. When students' academic perfectionism levels and school
burnout are examined according to their ages, a significant difference is seen in terms of the age of university
students and the scores they received in the exhaustion ad competence sub-dimensions of burnout sub-
dimensions. There is a significant difference according to age in all sub-dimensions of academic perfectionism.
Students' school burnout levels differ significantly in the competency subscale score according to their
employment status. According to the findings, it is seen that those who are not working feel more competent than
those who are working in the competence sub-dimension. There is a statistically significant difference in the
comparison sub-dimension of academic perfectionism level according to working status. According to the
findings, it is seen that in the comparison sub-dimension, those who are not working show more academic
perfectionism than those who are working.

In the third sub-problem of the study, the relationship between students' school burnout and academic
perfectionism levels was examined and it was found that there was no significant relationship. As a result, it can
be said that academic perfectionism has no effect on school burnout in university students. However, when the
literature is examined, studies show that there is a relationship between perfectionism and school burnout.
Therefore, it may be recommended to re-study these two variables on different sample groups.
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