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Travmatik yaralanmalar genellikle diisme, tasit kazasi ve siddet kaynakli gergekleserek mortalite, morbidite ve engellilige
neden olmaktadir. Tele-hemsirelik izlemi ile hastalarin taburculuk sonrasi yasadiklart sorunlarda yalniz kalmalari 6nlenirken,
hemsirelik teorilerinin ve modellerinin kullanilmasi ile bu izlemlerde sagligin korunmasi ve gelistirilmesinin yani sira,
hemsgirelere yol gosterici rol oynamasi da saglanabilmektedir. Bu ¢alismada, travmaya bagh alt ekstremite fraktiir cerrahisi
hastalarmin taburculuk sonras1 izlemlerinde uygulanmak iizere Orem’in Oz Bakim Teorisine temellendirilmis Tele-Hemsirelik
uygulamasinin gelistirilmesi ve hastalarin 6z bakim giicii ve giinliik yasam aktivitelerine etkisi ile ilgili siirecin raporlanmasi
amaglanmustir.
Arastirmanin, Eyliil 2022-Ocak 2024 tarihleri arasinda yapilmasi planlanmaktadir. Arastirma, Tiirkiye nin bir ilindeki kamu
tiniversitesi hastanesi ve schir hastanesine bagli Ortopedi ve Travmatoloji Kliniklerinde, randomize kontrollii deneysel
arastirma tasarimi ile prospektif olarak gergeklestirilecektir. Arastirmanin 6rneklemine, 26’s1 miidahale, 26’s1 kontrol tizere 52
hasta alacaktir. Verilerin toplanmasinda Ozbakim Giicii Olgegi, KATZ giinliik yasam aktiviteleri 6lgegi (KGYAOQ), Lawton
Brody Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi (LBGYAQ) ve arastirmacilar tarafindan literatiir 15131nda olusturulacak tanitici bilgi
formu kullanilacaktir.
Bu ¢alisma, randomize kontrollii deneysel ¢aligmanin protokoliinii igermektedir. Calisma verileri toplanip analiz edildikten
sonra bulgular agiklanacaktir.
Travmaya bagli alt ekstremite ameliyat1 yapilan hastalarda taburculuk sonrasi Orem’in Oz Bakim Teorisine temellendirilmis
tele-hemsirelik uygulamasinin 6z bakim ve giinliik yasam aktiviteleri tizerine etkinligi degerlendirilecektir.
Keywords: Travma, Fraktiir Cerrahisi, Hemsirelik, Tele-hemsirelik, Oz bakim, Giinliik Yasam Aktiviteleri

THE EFFECT OF TELE-NURSING PRACTICE BASED ON OREM'S SELF-CARE
THEORY ON THE SELF-CARE SKILL AND ACTIVITIES OF DAILY LIFE IN TRAUMA-
RELATED LOWER EXTREMITY FRACTURE SURGERY PATIENTS: RANDOMIZED
CONTROLLED EXPERIMENTAL STUDY PROTOCOL

ABSTRACT
Traumatic injuries generally occur due to falls, vehicle accidents and violence, causing mortality, morbidity and disability.
While tele-nursing monitoring prevents patients from being left alone in the problems they experience after discharge, the use
of nursing models and theories can ensure that nurses play a guiding role, as well as protecting and improving health in these
follow-ups. In this study, it was aimed to develop a Tele-Nursing application based on Orem's Self-Care Theory to be applied
in the post-discharge follow-up of trauma-related lower extremity fracture surgery patients and to report the process regarding
the self-care power of the patients and its effect on daily living activities.
The research is planned to be conducted between September 2022 and January 2024. The research will be carried out
prospectively with a randomized controlled experimental research design in the Orthopedics and Traumatology Clinics of a
public university hospital and a city hospital in a province of Turkey. The sample of the study will include 52 patients, 26 of
whom are intervention and 26 are control. Self-Care Skills Scale, KATZ Activities of Daily Living Scale (KGARS), Lawton
Brody Activities of Daily Living Scale (LBGSAS) and an introductory information form to be created by the researchers in the
light of the literature will be used to collect data.
This study includes the protocol of a randomized controlled experimental study. Findings will be announced once the study
data are collected and analyzed.
The effectiveness of tele-nursing application based on Orem's Self-Care Theory on self-care and activities of daily living will
be evaluated after discharge in patients who underwent trauma-related lower extremity surgery.
Anahtar sozciikler: Trauma, Fracture Surgery, Nursing, Tele-nursing, Self-care, Activities of Daily Living
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GIRIS

Travma, termal, mekanik, elektriksel ve
kimyasal enerjilerden kaynaklanabilen,
fiziksel ve  yasamsal biitinligiin
bozulmasina sebep olan, bireylerin bas etme
giicligii yasadig1 olagandisi deneyimlerdir
(1). Travmatik yaralanmalar, diinyadaki
yaralanmaya baglh o6limlerin  yaklagik
%50'sini  olusturmaktadir (2). Travmatik
yaralanmalar igerisinde; trafik kazalari, is
kazalari, atesli  silahli  yaralanmalar,
diismeler yer almakla birlikte en 6nemli
kismi trafik kazasi nedenli gelismektedir.
ftalya’da 2020 yili ISTAT (italya Ulusal
Istatistik Enstitiisii) raporunda; trafik kaza
sayilarmin COVID-19 pandemisi nedeniyle
diisik oldugu, buna ragmen 2395 o6liim,
159.249 yarali ile sonuclandig1 belirtilmistir
(3). Cin'de yerel sorusturma istatistiklerine
gore, mesleki yaralanmali 1,1 milyon kadar
insan ve 400.000'den fazla sakatligin
oldugu, bunlarin arasinda, ekstremite
engelli kisilerin toplam saymin yaklagik
%30'unu  kapsadigr raporlanmistir (4).
Ulkemize baktigimizda ise Emniyet Genel
Midiirligiic. (EGM)’niin 2021 verilerine
gore; Eylill ayma kadar toplam 308.955
kazanin oldugu ve bu kazalarda 1.797
kisinin ~ oldigi, 202.501 kisinin de
yaralandigi  raporlanmistir  (5)  Sosyal
Gilivenlik Kurumunun yayinlamis oldugu
istatistik sonuclarina baktigimizda ise; 2019
yilinda sadece Ankara’da 214.421 kisi is
kazasi nedeniyle travma gecirmistir. Ayni
raporda 561 kisinin de travma sonucu
ekstremite ve organ kaybi yasamig oldugu
belirtilmistir  (6). Istatistiksel ~ veriler,
travmanin  her yil ¢ok fazla Kkisiyi
etkiledigini gostermektedir. Travmalar, is
giicii kayb1 olusturmasi nedeniyle, kisi ve
ilke ekonomilerinde de mali yik
olusturmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde travma gen¢ ve orta yash

Akarsu ve ark.

hastalarda 6nde gelen 6liim nedeni olmaya
devam etmekle birlikte, dogrudan maliyet
ve iretkenlik kaybi ile beraber ekonomiyi
de biiyiik Olgliide olumsuz etkilemektedir

(1).

Ortopedik travma
gergeklestirilen nitel calismalar
incelendiginde, hastalarin en Onemli
problemleri arasinda etkisiz agr1 yonetimi,
fiziksel  harekette  kisithilik, 6zbakim
eksikligi, anksiyete, kisinin iistlendigi rol
modellerinde degisim yer almaktadir (7-
10). Uzun donemde ise yeniden yaralanma,

hastalari ile

agr1 ve yorgunluk nedeniyle uzun siireli
kisitlamasina  bagh,  sosyal
yasamlar1, aile rolleri ve hayattan zevk
almalar1 iizerindeki algilanan etkiler goz
online alindiginda, birgok birey hayal
kirikkligt  ve  motivasyon  yetersizligi
yasayabilmektedir (11). Bununla birlikte

aktivite

giiniimiizde cerrahi silirecte uygulanan
hizlandirilmis iyilegsme protokollerinde de
belirtildigi gibi, ameliyat sonrast donemde
hastane enfeksiyonlarindan koruma ve
komplikasyonlar1 Onleme amacglh erken
taburculuk tercih edilmektedir. Bu durum
ise  hastayr  taburculuk  sonrasinda
sorunlartyla bas basa birakabilmektedir.
Hastalarin bilgi eksikligine bagli sorun
yasamalarindan dolay1; cerrahi sonrasi
hastaneye yatis, tekrar bagvuru ve
komplikasyon sayilarinda artis
goriilebilmektedir. Bu nedenle taburculuk
egitimi ve sonrasinda izlemin Onemi
artmaktadir (12). Klinik deneyimlerimizde
de hastalarin en ¢ok yetersiz agr1 yonetimi,
uyku problemi ayrica tuvalet, banyo gibi 6z
bakim ithtiyaclarin tek  baslarina
yapamamalarina bagli stres yasadiklari
deneyimlenmistir. Bu nedenle travma
hastalarinda bakimda stireklilik 6nem arz
etmektedir. Gilinlimiizde taburculuk
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izleminde en ¢ok tercih  edilen
yontemlerden biri de tele-hemsireliktir (13-
15).

Tele-hemsirelik,  hastalarin  ihtiyaglari
dogrultusunda yonlendirmek ve izlemek
icin kullanilan hemsirelik
uygulamalarindan biridir. Tele-hemsirelik
ile  hemsirelerin  hastalara  erigimi
kolaylagsmakta, zaman ve kaynak tasarrufu
saglayarak, ihtiyact olan herkes igin
bakimin genisletilmesine izin vermektedir
(13). Tele-hemsirelik izleminde web
siteleri, goriintiilii/ sesli aramalar, video
konferans ve metin mesajlar1 birbirleriyle
kombinasyon halinde kullanilabilmektedir.
Literatiirde  tele-hemsirelik ile  ilgili
caligmalar incelendiginde; tele-hemsirelik
izlemi ile ilgili 6z yeterlilik, anksiyete,
kronik hastalik izlemi, hasta egitimi vb. pek
cok calismaya rastlanmakla birlikte,
ortopedik travma hastalarina  ydnelik
herhangi bir ¢caligmaya ulasilamamistir (14-
18).

Tele-hemsirelik  izlemi ile hastalarin
taburculuk sonras1 yasadiklar1 sorunlarda
yalniz kalmalar1 Onlenirken, hemsirelik
modelleri ve teorileri ise bu izlemlerde
saghigin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in
hemsirelere yol gosterici rol oynamaktadir.
Bu modeller ve teoriler, hemsirelik
disiplininin egitim, arastirma ve uygulama
gibi farkli alanlarinda kullanilabilmektedir.
Oz bakim miidahalelerinde de biitiinciil
bakis agist saglamasi, bakim
standardizasyonunun  gelistirilmesi  gibi
nedenlerle  hemsirelik  teorileri  ve
modellerinden  yararlanilmaktadir. Oz
bakim teorilerinden bir tanesi de 1956
yilinda Dorethea Elizabeth Orem tarafindan
gelistirilen “Oz Bakim Teorisi” dir. Orem,
hemsireligin amacini, ‘bireylerin sagliginin
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korunmasi, gelistirilmesi, hastalik ya da
sakatligin iyilestirilmesi veya etkileriyle bas
edebilmesi i¢in 6z bakim yeteneginin
geligtirilmesini  saglamak’ olarak ifade
etmektedir. Teoride, ‘6z bakim’ bireyin
kendisi tarafindan baglattig1 ve
gergeklestirdigi etkinlikler olarak
aciklanirken; kisinin yasami, sagligi ve
iyilik durumunu siirdiirebilmesi icin saglik
etkinliklerini baglatma ya da uygulama
becerisi ise ‘0z bakim giicti’ seklinde ifade
edilmektedir(19).

Oz bakim yetersizligi bireylerin 6z bakim
giicli becerisi ile 6z bakim gereksinimleri
arasindaki dengenin bozulmasi sonucunda
gelismektedir.  Orem, 06z yeterliligin
strdiirilmesi  i¢in  bireylerin  kendi
sorumluluklarini almast gerektigini
vurgulamaktadir (20). Birey 06z bakim
gereksinimlerini gidermede yetersiz kaldigi
zaman hemsirelik girisimlerine ihtiyag
duyacaktir. Hemsire bakim verdigi bireyin
0z bakimini desteklerken bes farkli yontem
kullanabilmektedir. Orem’in Oz Bakim
Teorisinde bu yontemler dogrudan birey
adina yapmak, bireye yonlendirmek ya da
rehberlik  etmek, bireyi fiziksel ve
psikolojik yonden desteklemek, bireysel
gereksinimlerini  destekleyen  ¢evreyi
sekillendirmek veya var olan gevreyi devam
ettirmek, bireyin egitimini saglamak
seklinde siralanmaktadir (20,21).

Orem’in teorisi “Oz Bakim Teorisi”, “Oz
Bakim Eksikligi Teorisi” ve “Hemsirelik
Sistemleri Teorisi” ile
iligkilendirilmektedir. ~ Teori, sagliktan
sapma sonucu bireylerin 6z bakimlarini
yerine getirememeleri ya da zorlanmalari
nedeniyle desteklenmesi ilkesine
dayanmaktadir  (19). Literatiirde de
travmatik kirik hastalarinda 6z-yeterlilik
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miidahalesinin hastalarin olumsuz
duygulari, 6z-yeterlik ve yasam kalitesi
puanlarim1 belirgin sekilde iyilestirdigini
ifade etmislerdir (22). Orem’ in “Oz Bakim
Eksikligi Hemsirelik Teorisi” bireylerin
kendi bakimlarin iistlenmelerini
hedeflemektedir. Dolayisiyla bu teoriye
temellendirilmis tele-hemsirelik izleminin
hastalarin  taburculuk  sonrast siirece
uyumlarini arttirirken, hastalarda goriilen
komplikasyonlar1 ve hastaneye tekrarli

basvurular1 azaltarak hem hastaya hem de

saglik  kurumuna olan  maliyetlerin
diisiiriilmesini saglayacagi
ongoriilmektedir.

Sonug olarak, travmanin 6nde gelen olim
ve sakatlik nedenlerinden biri oldugunu,
ozellikle calisan geng niifusta (15-44 yas)
gerceklestigini, ekonomik olarak yiik
olusturdugunu, dolayisiyla da klinik
bakiminin zor olmakla birlikte taburculuk
sonrast izleminin de Onem arz ettigini
sOylemek miimkiindiir (23,24). Ortopedik
travmalar igerisinde ise ekstremite kiriklari
yaygin gorilmektedir. Travma hastalar
arasinda ekstremite kiriklart ¢ok yaygin
olmakla birlikte, Cin’deki tiim travma
vakalarmin yaklasik %40,0’1n1 olusturdugu
bilinmektedir (4). Bu nedenle ¢calismamizda
orneklem grubunun alt ekstremite kiriklar
ile sinirlanmasi hedeflenmektedir.

“Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Teorisi”
kullanilarak yapilan c¢aligmalar olmasina
karsin travmaya bagl alt ekstremite kirig
olan bireyler ile yapilan bir g¢aligmaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
literatlirdeki  eksikligi ~ tamamlayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica hastalarin kendi
bakimlarini tistlenmelerini hedefleyen bir
teori olan “Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik
Teorisi” temel alinarak hastalara verilen

Akarsu ve ark.

yliz yilize egitimin ve tele hemsirelik ile
taburculuk sonras: izlemin, hastalarin
giinlik yasama uyumlarin1 arttiracagi,
kendi bakimmna katthm  diizeylerini
arttiracagi ve hastaneye yeniden basvurulari
azaltarak bireysel ve kurumsal maliyetleri
azaltacagini aymi zamanda da saglik
calisanlarinin  is  yiikiinii  hafifletecegi
disiinilmektedir.

Bu c¢alismada, travmaya bagli alt ekstremite
fraktiir cerrahisi hastalarmin taburculuk
sonrasi izlemlerinde uygulanmak iizere

Orem’in Oz Bakim Teorisine
temellendirilmis Tele-Hemsirelik
uygulamasimin gelistirilmesi ve hastalarin
0z bakim gici ve ginlik yasam
aktivitelerine etkisi ile ilgili siirecin
raporlanmas1 amaclanmustir.

Arastirmamin Hipotezleri
Hipotez 1:

HO: Orem Oz Bakim Eksikligi Teorisine
temellendirilmis tele-hemsirelik
uygulamasinin travma cerrahisi uygulanan
hastalarn 6z  bakim  giicii  puan
ortalamalarini arttirmaya etkisi yoktur.

H1: Orem Oz Bakim Eksikligi Teorisine
temellendirilmis tele-hemsirelik
uygulamasinin travma cerrahisi uygulanan
hastalarn 6z  bakim  giicii  puan
ortalamalarini arttirmaya etkisi vardir.

Hipotez 2:

HO: Orem Oz Bakim Eksikligi Teorisine
temellendirilmis tele-hemsirelik
uygulamasinin travma cerrahisi uygulanan
hastalarin giinliik yasam aktiviteleri puan
ortalamalarini arttirmaya etkisi yoktur.
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H1: Orem Oz Bakim Eksikligi Teorisine
temellendirilmis tele-hemsirelik
uygulamasinin travma cerrahisi uygulanan
hastalarin giinliik yasam aktiviteleri puan
ortalamalarini arttirmaya etkisi vardir.

Hipotez 3:

HO: Orem Oz Bakim Eksikligi Teorisine
temellendirilmis tele-hemsirelik
uygulamasinin travma cerrahisi uygulanan
hastalarin  enstriimantal giinliik yasam
aktiviteleri puan ortalamalarini arttirmaya
etkisi yoktur.

H1: Orem Oz Bakim Eksikligi Teorisine
temellendirilmis tele-hemsirelik
uygulamasinin travma cerrahisi uygulanan
hastalarin  enstriimantal giinliik yasam
aktiviteleri puan ortalamalarini arttirmaya
etkisi vardir.

MATERYAL VE METOD
Calisma Dizayn

Bu ¢alismanin protokolii, Tiirkiye nin bir
ilindeki kamu tiniversitesi hastanesi ve sehir
hastanesine bagli Ortopedi ve Travmatoloji

Kliniklerinde vyiritilen iki  merkezli,
randomize kontrolli paralel grup deneysel

arastirma (1:1 orant) tasarimini
aciklamaktadir.  Calismanin  protokolii
Standard Protocol Items:
Recommendations  for  Interventional
Trials-Standart Protokol Maddeleri:

Girisimsel Deneyler igin Oneriler (SPIRIT)
maddelerine uygun olarak hazirlanmistir
(25). Calisma CONSORT (Calismalarin
Raporlanmasinda Birlestirilmis Standartlar)
standartlarina gore raporlanacaktir (26).
Calismaya X Hastanesi ile X Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Kliniklerindeki

Akarsu ve ark.

travmaya bagli alt ekstremite fraktiir
ameliyatt geciren hastalar1 alinacaktir.
Calisma, Eyliil 2022-Ocak 2024 tarihleri
arasinda yapilmasi planlanmaktadir.

Calismanin protokolii, iki grup olarak
planlandi. Travmaya bagh alt ekstremite
fraktiir ameliyat1 geciren hastalar “basit
rastgele randomizasyon yontemi”
kullanilarak ~ miidahale ve  kontrol
gruplarinin belirlenmesi planlanmaktadir.

Arastirmanin ornekleminin analizinde G-
Power 3.1 paket programi kullanilmistir.
Akay ve Akyol tarafindan kronik kalp
yetersizligi olan hastalarda tele izlem
yonteminin  dzbakim  giiciine  etkisini
inceledikleri c¢alismalarina dayali olarak
gerekli 6rneklem biyiikligini belirlemek
i¢in 6z bakim giicli 6l¢egi puanlarina gore
etki biyiikligi 0,96 olarak hesaplanmistir
(27). Gii¢ analizinde 0.05 anlamlilik diizeyi
ve %95 gicii ile Orneklem sayisi
belirlenmistir. Analiz sonucunda her grupta
24 hasta olmak tizere toplam 48 hastanin
olmas1 gerektigi sonucuna ulasilmstir.
%10’luk kayip pay1 eklenerek, calismanin
ornekleminin 26 girisim, 26 kontrol grubu
olmak tizere toplam 52 hasta olarak
belirlenmesi planlanmaktadir (28).

Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

e 18- 65 yas arasinda olan,

e Goniilli olarak galigmaya katilmay1
kabul eden,

e Tiirkge anlayabilen ve konusabilen,

e Enaz ilkokul mezunu olan,

o Alt ekstremite fraktiir cerrahisi
gegiren,
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Arastirmadan Cikarma Kriteri

e 65 yas Usti,

o Kontrol edilemeyen tibbi problemi
olan,

e Diismeye bagli kalga kingi veya
kirilgan kirigi olan,

o FEksternal fiksatorii olan,

e Amputasyon gelisen,

o Konusma, isitme ve goérme engeli
tele-hemsirelik
katilmasina engel olusturan kisiler
caligmaya dahil edilmeyecektir.

izlemine

Arastirma sonlandirma élciitleri;

e Planli haftalik goriismelerde iist iiste

en az bes goriismeye cevap vermeyen,

¢ Bir haftalik izlemine katilmayan,

e Kendi istegiyle ¢alismadan ayrilan

kisiler arastirmadan ¢ikarilacaktir.
Randomizasyon ve Atama

Calismada “basit rastgele randomizasyon
yontemi” kullanilarak miidahale ve kontrol
grublarinin belirlenmesi planlanmaktadir.
Arastirmaya katilacak hastalarin
randomizasyonu;  bilgisayar ortaminda
(https://www.randomizer.org/)  miidahale
ve kontrol olmak tiizere iki grup halinde
yapilacaktir. Daha sonra se¢im yanliligim
azaltmak amaciyla arastirma ile ilgisi
olmayan bir akademisyen tarafindan,

miidahale ve kontrol grubu sayilar1 kapal
zarflara konularak arastirmaciya teslim
edilecektir. Temel (baseline) veriler
toplandiktan ve hasta onami alindiktan
sonra miidahaleyi yapan arastirmaci zarflari
acacaktir. CONSORT akis diyagrami Sekil
1'de gosterilmistir.

Akarsu ve ark.

Arastirma iki gruptan olusacaktir:

1. Standart Travmaya Bagh Alt
Ekstremite Ameliyati Gegiren Hasta
(kontrol)  Grubu:  Calismanin
yapildig1 hastanelerde hastalar 3.
haftanin sonunda yaranin kontrolii
ve dikiglerin alinmasi igin davet
edilmekte bunun haricinde farkl bir
uygulama yapilmamaktadir.

2. Tele-hemsirelik Uygulamasi
Yapilan Travmaya Bagh Alt
Ekstremite Ameliyat1 Gegiren Hasta
(midahale) Grubu: Arastirmacilar

gelistirilen tele-

hemsirelik uygulamasi, aragtirmaci
tarafindan Travmaya Bagh Alt

Ekstremite ~ Ameliyat1  Gegiren

hastalara taburculuk sonrasi 1.

tarafindan

giinden 45. giine kadar
uygulanacaktir.

Kor Teknik

Istatistik analizler asamasinda veriler
arastirmact tarafindan bilgisayara
aktarilirken miidahale ve kontrol gruplari
sirastyla ‘17 ve ‘2°  seklinde SPSS
programina aktarilacaktir. Istatistikgi, tiim
analizler tamamlanana kadar gruplar ile
ilgili korlenecektir.

Veri Toplama

[k veriler arastirmaci tarafindan, hastane
ortaminda, hastalarla yiliz yiize goriisme
yontemi ile toplanacaktir. CONSORT
diyagraminda (Sekil 1) arastirmada veri
toplamanin  detaylart ve zamanlamasi
ayrintili olarak gosterilmistir. Asagida veri
toplama  araglarma  iliskin  bilgiler
belirtilmektedir;
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Uygulama igin degerlendirilen
(n=52)

Kayit Dahil edilmeyenler (n=)

Taburculuk éncesi 1.6l¢iim

(LBGYAO)

Randomizas, yon
(n=52)

Kontrol Grubu Midahale Grubu

e 26) Ayirma e 26)

Taburculuk sonrasi 7-10. giin

izlemde Kayip izlemde Kayip
(n=)

(n=)
= LBGYAO

Taburculuk sonrasi 18-21. giin

izlemde Kayip izlemde Kayip

(n=) (n=)

- LBGYAO

Taburculuk sonrasi 40-45. giin
izlemde Kayip
(n=)

- LBGYAO

Analizden gikarildi
(n=) (n=)

izlemde Kayip
n=

Analiz Analizden gikarildi

Sekil 1. Arastirmanin randomizasyon
semas1 (CONSORT diyagrami)

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Ozbakim Giicii Olgegi, KATZ
giinliik yasam aktiviteleri lgegi (KGYAO),
Lawton Brody Giinlik Yasam Aktiviteleri
Olgegi (LBGYAO) ve arastirmacilar
tarafindan literatiir 15181inda olusturulacak
tanitict bilgi formu kullanilacaktir.

Tanitic: Bilgi Formu;

Bu form arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda olusturulmus olup, hastalarin
sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet,
egitim durumu vb.), ameliyat sonrasi
yasadiklar1 sorunlar ve bu sorunlarin ¢6ziim
yontemlerine iliskin 29 soru igermektedir
(2,8,23).

Akarsu ve ark.

Oz Bakim Giicii Olcegi

1979 yilinda Kearney ve Fleischer
tarafindan gelistirilmistir. Oz bakim giicii
Olcegi 43 maddeden olugmaktadir (29).
Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
caligmasi 1993 yilinda Nahcivan tarafindan
yapilarak, 6lgek 35 madde olarak yeniden
revize edilmistir (30). Nahcivan
calismasinda  Olgegin - Cronbach  Alfa
giivenirlik  katsayisint - 0.92  olarak
belirlemistir. Olgek 5°li likert tiptir. Olgekte
her bir ifadenin puanlamasi 0’dan 4’e kadar
yapilmaktadir. Yanit secenekleri, sirasiyla
“Beni hi¢ tanimlamiyor” (0 puan), “Beni
pek tanimlamiyor” (1 puan), “Fikrim yok”
(2 puan), “Beni biraz tanimliyor” (3 puan)
ve “Beni ¢ok tanimliyor” (4 puan) seklinde
yer almaktadir. Olgegin Tiirkce halinde 8
madde (3, 6, 9, 13, 19, 22, 26. ve 31.
maddeler) negatif olarak degerlendirilerek,
puanlamasi ters dondirilir. Maksimum
puan 140’tir. Olgekten alman puanin
yiiksekligi bireyin kendi kendine bakma

yetenegini  veya Oz-bakim  giiciinlin
yiiksekligini  gostermektedir.  Olgegin
sinir/kesme  degeri  (cut off value)
bulunmamaktadir (30).

KATZ Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi
(KGYAO)

Katz ve arkadaglar tarafindan temel giinliik
yasam  aktivitelerini  degerlendirmek
amaciyla, Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri
Olgegi 1963 yilinda gelistirilmistir. Olcek
banyo yapabilme, giyinebilme, tuvalet
ihtiyac1, hareket durumu, bosaltim ve
beslenme olmak tizere alt1 basliktan olusan
0z-bakim  aktivitelerindeki  bagimlilik
derecesini  Olgmektedir. Giinlik yasam
aktiviteleri birey tarafindan yapilamiyorsa 0
bagimsiz olarak yapiyorsa 1 puan verilerek
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degerlendirilir. Olgekte 6 puan bagimsiz, 0
puan  ise tam  bagimh olarak
degerlendirilmektedir (31). Olgegin Tiirkge
gecgerlik calismast yasli hastalarda 2015
yilinda Arnk ve digerleri tarafindan
yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri
0,90 olarak belirlenmistir (32).

Lawton Brody  Giinliik  Yasam
Aktiviteleri Olcegi (LBGYAO)

1969 yilinda giinlik yasam aktivitelerini
degerlendirmek amaciyla Lawton ve Brody
tarafindan Lawton Brody Giinlik Yasam
Aktiviteleri Olgegi  gelistirilmistir (33).
Olgek telefon kullanma, alisveris, yemek
hazirlama, ev temizligi, camasir, yolculuk,
ilaglarin1 kullanma ve mali isler olmak
iizere toplam 8 maddeden olugmaktadir.
Lawton Brody Giinliikk Yasam Aktiviteleri
Olgeginde tek alt boyut vardir. Olgekten
alman toplam puan 0-8
degismektedir. Diisik puan  yiiksek
bagimlilik diizeyini gostermektedir. Birey
giinlik yasam aktivitelerini bagimsiz olarak
yapiyorsa | puan, yapamiyorsa O puan
verilerek degerlendirilir. Olgegin Tiirkge
gecerlilik glivenilirlilik ¢aligsmasi Giizel ve

arasinda

arkadaslar1  tarafindan 2019  yilinda
yapilmigtir. Olgegin toplam Cronbach alfa
degeri 0,85 olarak bulunmustur (34).

Orem’in Oz Bakim Teorisine Gore Alt
Ekstremite Fraktiir Cerrabhisi
Uygulanan Travma Hastalarinda Tele-
Hemgsirelik Uygulamasiin Gelistirilmesi

Tele-hemsirelik  uygulama  igeriginin
olusturulmas1 kapsaminda hastalar ve
hemsireler ile derinlemesine goriismeler
(35,36). Derinlemesine
goriigmelerden ve literatiir taramasindan
yararlanilarak travmaya bagl alt ekstremite

yapilmigtir

Akarsu ve ark.

cerrahisi gegiren hastalarin taburculuk
sonrast tele-hemsirelik izlemlerinde
kullanilmak lizere Tele-Hemsirelik
Uygulamasinin igerikleri olusturulmustur.
Daha sonra olusturulan igerikler Orem’in
Oz Bakim Teorisi temel alinarak; Evrensel
Oz Bakim Gereksinimleri, Gelisimsel Oz
Bakim Gereksinimleri ve Sagliktan Sapma
Oz Bakim Gereksinimleri basliklar1 altinda
calismanin teorik c¢ergevesinin son sekli
verilmistir. Orem’in Oz Bakim Teorisine
Gore Alt Ekstremite Fraktiir Cerrahisi
Uygulanan Travma Hastalarinda Tele-
Hemsirelik Uygulamas ile ilgili hemsirelik
modelleri ve cerrahi hemsireligi alanlarinda
caligmalar1 olan bes Ogretim tyesinden
uzman goriisii alinmistir. Tele-hemsirelik
uygulamasi igerigi hazirlandiktan sonra,
uygulamada kullanilacak olan  Tele-
Hemsirelik Uygulamas: izlem Formu
hazirlanmistir. Daha sonra hastalarla
goriisme sirasinda kullanilacak ve goriisme
sonrast whatsapp mesaji olarak
gonderilecek  olan  bilgi  grafikleri
hazirlanmistir. Hazirlanan Tele-Hemsirelik
Uygulamas1 Izlem Formu ve Bilgi
Grafikleri; cerrahi hastaliklar1 hemsireligi
alanindan dokuz ogretim tdyesi ve bir
ortopedi ve travmatoloji hekimi olmak
lizere toplam 10 uzmandan uzman gorisii
alinmistir. Uzman goriislerinin alinmasinda
‘Hasta Egitim Materyali Degerlendirme
Aract (HEMDA - B) ve Gorsel-Isitsel
Materyaller icin, Hasta Egitim Materyali
Degerlendirme Aract (HEMDA - G/i)
kullanilmigtir. Uzman goriislerinden gelen
geribildirimler kapsaminda formlar
diizenlenmistir. On uygulama ile hazirlanan
Tele-hemsirelik Uygulamasi izlem Formu
ve Bilgi  Grafiklerinin  anlagilirligi
degerlendirilmistir. On uygulama
sonucunda hasta goriisleri alinmustir. Tele-
hemsirelik Uygulamasi izlem Formu ve
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Bilgi Grafiklerinde
gidilmemistir.

degisiklige

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmaya dahil edilme kriterlerini
tasiyan hastalara adi gegen hastanelerin
ortopedi servisinde ameliyat sonrast ilk
goriismede arastirmanin amaci agiklanarak
bilgilendirilmis onam formu
doldurulacaktir. Hastalar sosyodemografik
soru formu ve diger 6lgekleri doldurduktan
sonra, kontrol ve midahale grubuna
randomize (basit rastgele randomizasyon)

olarak atanacaktir. Bu asama
tamamlandiktan sonra miudahale ve kontrol
grubundaki hastalara  arastirmacinin

bilgileri verilecektir. Miidahale grubu ve
kontrol grubundaki hastalar mevcut hastane
prosediirii dogrultusunda taburcu olacaktir.
Kontrol grubuna rutin hastane prosediirii

disinda herhangi bir miidahale
yapilmayacaktir. Bu protokol
randomizasyon  atamasiyla  miidahale

grubuna atanan hastalara arastirmaci
tarafindan Miidahale
grubundaki hastalara Orem’in Oz Bakim
Teorisine temellendirilmis tele-hemsirelik
uygulamast ile izlem yapilacak, taburculuk
sonrast 6 hafta boyunca egitim ve
danmismanlik  verilecektir. ~ Taburculuk
sonras1 yapilacak gorismeler telefonla
arama ve video konferans (zoom,
whatsaap... vb.) seklinde olacaktir. Video
konferans yontemi hasta tercihine sunularak
birlikte karar verilecektir. Taburculuk
sonrast miidahale grubunda yer alan her
birey ile 24-48. Saat, 7.-10. Giin, 18-21.giin,
28-30.gun, 40-45.glinlerde olmak olmak
iizere 5 kez Tele-Hemsirelik uygulamasi
gergeklestirilecek ve her goriismeden
hemen sonra goriismedeki konular1 igeren
bilgi grafikleri bilgilendirme mesaj1 olarak

uygulanacaktir.

Akarsu ve ark.

hastalar ile paylasilacaktir. Miidahale ve
kontrol grubunun verileri taburculuk 6ncesi
bir kez, taburculuk sonrasi 7-10. giin, 18-21.
giin ve 40-45. gilin olmak tizere toplam 3 kez
telefonla arama veya video konferans
(zoom, whatsaap... vb.) yontemi ile
toplanacaktir. Hastalar isterlerse hafta ici
08:00-18:00 aras1 arastirmaciya ulasarak
danigmanlik alabileceklerdir. Her hasta ile
yapilan goriismenin ortalama 30 dk siirmesi
planlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi uzman bir istatistikgi
tarafindan bilgisayar ortaminda
yapilacaktir. Verilerin analizinde IBM
SPSS Statistics 27 programinin
kullanilmas1  planlanmaktadir.  Calisma
verilerinin  degerlendirilme asamasinda
sayisal  degiskenler i¢in  tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma),
kategorik degiskenler i¢in ise (say1, yiizde)
verilecektir. Normal dagilima uygunluga
gore gruplar arasinda farklilik igin Mann
Whitney U testi veya bagimsiz 6rneklem t
testi ile bakilacaktir. Kategorik degiskenler
arasindaki iligki Ki kare testi ile sayisal
degiskenler arasinda iliski igin ise normal
dagilima uygunluga gore Spearman
korelasyon veya pearson korelasyon
testinden yararlanilmasi planlanmaktadir.
Calismada anlamlilik i¢in p<0,05 olarak
kabul edilecektir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu arastirma, 2008 Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun bir sekilde yapilacaktir.
Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Gazi
Universitesi Etik Komisyonu'ndan etik izin
alinmigtir (E-77082166-302.08.01-380534,
E-77082166-302.08.01-699171),
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arastirmanin yapilacagi hastanelerden yazil
izinler (16.10.2017, Sayi: 42000842-
605.01-, 27.09.2023, Sayr: E-90739940-
799-225436288) alinmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden hastalara arastirmanin
aciklandiktan sonra sozlii ve yazili onam
alacaktir. arastirmaya
katilimin tamamen goniilliilik esasina
dayandigi ve istedikleri herhangi bir
asamada arastirmadan ayrilabilecekleri
bilgisi verilecektir. Arastirma sonuglari
hicbir kimlik bilgisi olmaksizin sadece

Katilimcilara

bilimsel amagclarla yayinlanacagi
katilimcilara agiklanacaktir.

TARTISMA

Tele-hemsirelik,  hastalarin  ihtiyaglari

dogrultusunda yonlendirmek ve izlemek
i¢in kullanilan hemsirelik
uygulamalarindan biridir. Tele-hemsirelik
ile  hemsirelerin  hastalara  erisimi
kolaylagsmakta, zaman ve kaynak tasarrufu
saglayarak, ihtiyact olan herkes i¢in
bakimin genisletilmesine izin vermektedir

(13).

Tele-hemsirelik izleminde video konferans,
web siteler, gOriintiilii aramalar, sesli
aramalar ve metin mesajlart ayr1 ayri
kullanilabildikleri gibi birbirleriyle
birlestirilerek de  kullanilabilmektedir.
Literatiirde  tele-hemsirelik  ile  1ilgili
caligmalar incelendiginde; tele-hemsirelik
izlemi ile ilgili 6z yeterlilik, anksiyete,
kronik hastalik izlemi, hasta egitimi vb. pek
cok calismaya rastlanmakla  birlikte
ortopedik travma hastalarina  yonelik
herhangi bir ¢alismaya ulasilamamustir (14-
18).

Tele-hemsirelik  izlemi ile hastalarin
taburculuk sonrasi yasadiklar1 sorunlarda

Akarsu ve ark.

yalniz kalmalart Onlenirken, hemsirelik
teorileri ve modelleri ise bu izlemlerde
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi igin
hemsirelere yol gosterici rol oynamaktadir.
Teori ve modeller, hemsirelik disiplininin
egitim, arastirma ve uygulama gibi farkli
alanlarinda  kullanilabilmektedir. Bu
teorilerden bir tanesi de Dorethea Elizabeth
Orem tarafindan 1956 yilinda gelistirilmeye
baslanan “Oz Bakim Teorisi” dir. Orem’in
teorisi “Oz Bakim Teorisi”, “Oz Bakim
Eksikligi  Teorisi” ve  “Hemsirelik
Sistemleri Teorisi” ile
iligkilendirilmektedir. ~ Teori, sagliktan
sapma  durumlarinda  bireylerin 6z
bakimlarin1 yerine getiremedikleri veya
zorlandiklar1 igin desteklenmesi gerektigi
ilkesine dayanmaktadir (21). Literatiirde de
travmatik kirtk hastalarinda 6z-yeterlilik
miidahalesinin hastalarin olumsuz
duygulari, 6z-yeterlik ve yasam kalitesi
puanlarint belirgin sekilde iyilestirdigini
ifade etmislerdir (22). Orem’ in “Oz Bakim
Eksikligi Hemsirelik Teorisi” bireylerin
kendi bakimlarini iistlenmelerini
hedeflemektedir. Dolayisiyla bu teoriye
temellendirilmis tele-hemsirelik izleminin
hastalarin  taburculuk  sonrasi siirece
uyumlarini arttirirken, hastalarda goriilen
komplikasyonlar1 ve hastaneye tekrarli
basvurulart azaltarak hem hastaya hem de

saghk  kurumuna olan  maliyetlerin
diistiriilmesini saglayacagi
ongoriilmektedir.

Sonug olarak travmanin 6nde gelen 6liim ve
sakatlik nedenlerinden biri oldugunu,
ozellikle calisan geng niifusta (15-44 yas)
gerceklestigini, ekonomik olarak yiik
olusturdugunu, dolayisiyla da  klinik
bakiminin zor olmakla birlikte taburculuk
sonrast izleminin de Onem arz ettigini
soylemek miimkiindiir (23,24).
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SONUC VE ONERILER

Travmaya bagli alt ekstremite fraktiir
ameliyat1 olan hastalara yonelik gelistirilen
Orem’in Oz Bakim
temellendirilmis tele-hemsirelik
uygulamasinin, taburculuk sonrasi hastanin

Teorisine

yasayabilecegi evrensel, gelisimsel ve
sagliktan sapma gereksinimlerine yonelik
olumlu etkileri olacagi ongoriilmektedir.
Randomize kontrollii yapilmasi planlanan
bu calisma ortopedi ve travmatoloji
hemsireligine kanit diizeyinde bir rehber
sunacaktir.

SINIRLILIKLAR

Bu ¢alisma, Tiirkiye' nin bir ilindeki kamu
liniversitesi hastanesi ve sehir hastanesine
bagl Ortopedi ve Travmatoloji
Kliniklerinde Eylil 2023- Ocak 2024
tarihleri arasinda travmaya baglh alt
ekstremite fraktiir ameliyati olan hastalar ile
yiiriitiileceginden sonuglar tim travmaya
bagli alt ekstremite fraktiir ameliyati1 olan
hastalara genellenemez.

ARASTIRMA KATKI ORANI BEYANI

Fikir/ Kavram: KA, SG; Tasarim: KA, SG,
UT; Denetleme/ Damismanlik: SG; Veri
Toplama ve/ veya Isleme: KA; Analiz ve/
veya Yorum: KA, SG; Kaynak Taramasi:
KA, SG; Makalenin Yazimi1: KA, SG, UT;
Elestirel inceleme: SG, UT.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar
bulunmamaktadir.

arasinda  ¢ikar  ¢atigmasi
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ETiK HUSUSLAR

Bu arastirma, 2008 Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun bir sekilde yapilacaktir.
Arastirmanin uygulanabilmesi icin Gazi
Universitesi Etik Komisyonu’ndan etik izin
alimmistir (E-77082166-302.08.01-380534,
E-77082166-302.08.01-699171),

arastirmanin yapilacagi hastanelerden yazil
izinler (16.10.2017, Say1: 42000842-
605.01-, 27.09.2023, Say1: E-90739940-
799-225436288) alinmigtir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden hastalara arastirmanin
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bilimsel amaglarla yayinlanacagi
katilimcilara agiklanacaktir.
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