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oz

Karg1 aktarim tanimi, literatiirde genis yelpazeye sahiptir. Bu durum uygulamada da kendini gostermektedir.
Dolayisiyla uygulamada karsi aktarimin kullanimina dair belirsizlik bulunmaktadir. Kavramin tarihsel siirecine
bakildiginda bu belirsizlik anlagilmaktadir. Freud'la baslayan bu kavramin tarihsel siireci oncelikle olumsuz
olarak ele alinmistir. Dolayisiyla Freud'a gore karst aktarim bag edilmesi gereken bir durum olarak ele alinmistir.
Sonrasinda ise kavramin olumsuz intibai farklilagsarak olumluya doniigmiistiir. Ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde
olumsuz ve terapi siirecinde terapistin bas etmesi gereken bir kavram iken giiniimiize dogru gelindiginde olumlu
ve iyilestirici tarafina vurgu yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de yetiskinlerle ¢alisan terapistlerin bu
kavrami nasil ele aldigi ve uygulamada nasil ¢alisildigini incelemektir. Bu baglamda aktif olarak yetiskin
danigan alan 16 terapistle gorisiilmistiir. Bu goriisme sonucunda bes ana tema olusturulmustur. Bu temalar
“kars1 aktariminin tanimi”, “kars1 aktariminin tetikleyicileri”, “karsi aktariminin terapide yansimalar1”, “hangi
kategori” ve “terapistlerin 6nerileri” seklinde olusturulmustur. Bu verilerin sonucunda terapistlerin karsi aktarimi
genis yelpazede kullandigma ulasiimistir. Ancak katilimcilarin ekseriyetinin karsi aktarimi tanimlarken ¢agdas
yaklagimi esas aldiklari; uygulamada ise klasik yaklagimi 6nceledikleri sonucuna varilmistir.
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COUNTERTRANSFERENCE EXPERIENCES OF THERAPISTS WORKING WITH
ADULTS
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ABSTRACT

The definition of countertransference is widely used in the literature, which is also reflected in practice, leading
to uncertainty regarding its use. This ambiguity can be understood when examining the historical process of the
concept. The historical process of this concept, which started with Freud, has primarily been handled negatively.
Therefore, according to Freud, countertransference was considered a situation to be dealt with. Over time, the
negative perception of the concept evolved into a more positive one, emphasising its healing potential. While
initially considered a challenge in therapy, today, countertransference is seen in a more positive light. This study
aims to examine how therapists working with adults in Turkey perceive and utilise in practice. In this context, 16
therapists actively receiving adult clients were interviewed, resulting in the identification of five main themes:
"definition of countertransference", "triggers of countertransference", "reflections of countertransference in
therapy", " the category”, and "therapists' suggestions". As a result of these data, it was found that therapists use
countertransference in a wide range. However, it was concluded that most participants used the contemporary
approach when defining countertransference and prioritised the classical approach in practice.
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1. GIRiS

Kars1 aktarim Freud'un ¢aligmalarinda ortaya ¢ikmigtir (Freud, 1959). Freud bu kavrami kullanirken genellikle
ikircikli bir tutum takinmistir (Stefena, 2017). Ancak ¢ogunlukla olumsuz anlamda kullanmistir. Analistin kars
aktarimla bas etmesi gerektigini, aksi takdirde analiz siireci ve analizani olumsuz etkileyebilecegini ifade
etmistir. Ancak 1950°1i yillara gelindiginde kars1 aktarim ile ilgili olumsuz anlam degismistir. Kars1 aktarim
kavrami genisleyerek terapistin danisana yonelik her tiirlii tutumu olarak doniligsmiistiir. Hatta karsi aktarimin
olumlu etkisinden bahsedilerek dneminden bahsedilmistir. 1980°1i yillara gelindiginde ise iliskisel dzneler arasi
ekollerin etkisiyle kars1 aktarimin iyilestirici giiciinden bahsedilerek karsi aktarimin danigsan ve terapistin birlikte
olusturdugu bir siiregten bahsedilmistir (Gelso & Hayes, 2007). Goriildiigii lizere kars1 aktarim kavrami bu genis
yelpazede iki u¢ noktada bulunmaktadir. Bu dogrultuda mevcut arastirma Tiirkiye’de yetigkinlerle g¢aligan
terapistlerin karsi aktarim deneyimlerine odaklanmaktadir. Bu baglamda terapistlerin karsi aktarimi nasil
tanimladiklar1 ve uygulamada ele alis bigimleri ve terapiye yansimalari incelenmistir.

Psikanalitik literatiiriinde karsi aktarim kavrami onemli bir yer tutmaktadir. Hill ve Knox (2009)’a gore karst
aktarim; aktarim, miidahale ve diger psikanalitik siireglerle bir biitiin i¢indedir. Epstein ve Feiner (1988)’e gore
ise Freud kars1 aktarimi hem nevrotik hem de nevrotik olmayan bir sekilde ele almistir. Yani bir yandan terapist
kars1 aktarim araciligiyla kendi bilincini anladigini ve bu dogrultuda biling disinin degerlendirilmesi gerektigini
ifade ederken diger yandan karsi aktarimi bas edilmesi gereken bir durum ve bdylelikle analizanlara yonelik
tamamen tarafsiz bir yaklasim saglanmalidir (Gelso & Hayes, 2007; Gelso, 2014). Ancak karsi aktarimin
onemsiz olduguna yonelik bir kani olusmustur. Karsi aktarim kavramimin onemi siire¢ i¢inde kazanilmistir.
Ancak1950’1i yillara gelindiginde kars1 aktarim ile ilgili olumsuz durum degismistir. Kars1 aktarim kavrami
genisletilerek terapistin damigana yonelik her tiirli tutumu olarak degerlendirilmistir. Hatta karsi aktarimin
olumlu etkisinden bahsedilerek etkililiginden bahsedilmistir (Epstein & Feiner, 1988). 1980°li yillardan sonra
kargi aktarim 6nem kazanmistir. Ayrica siire¢ iginde kavramin en genis anlami olusmus olup diger terapi
ekollerinde de dikkat edilmeye baglanmistir (Gelso & Hayes, 2007; Gelso, 2004; Gelso, 2011; Vyskocilova vd.,
2015; Prasko vd., 2010; Geltner, 2012; Kachele vd., 2015). Dolayisiyla karsi aktarim artik psikanalitik
yaklagimin kavrami olmaktan ziyade tiim terapi ekollerinin kullanim alanina girmistir. Bu siirecle beraber karsi
aktarim kavrami farkli tanimlar etrafinda kiimelenmistir.

Gelso ve Hayes (2007) Countertransference and Therapist’s Inner Experience adli kitabinda karsi aktarim
kavramii detayli incelemislerdir. Bu inceleme sonucunda karst aktarimin klasik, biitiinciil, tanimlayici ve
iligkisel seklinde dort temel tanim etrafinda kiimelendigi goriilmiistiir. Klasik yaklasim Freud un ele aldig1 karst
aktarim bic¢imidir. Freud'a gore karsi aktarim, terapistin danisaninin aktarima verdigi biling dist tepkilerdir.
Ayrica terapistin kargi aktarimla bas etmesi gerekmektedir. Bas edilmediginde analiz siirecinin olumsuz
etkilenecegini ifade etmektedir. Biitlinciil kars1 aktarim ise, terapistin danisana yonelik tiim duygu, davranis,
diislince ve tutumlari olarak tanimlanir (Epstein & Feiner, 1988). Ayrica Freud'un aksine kars1 aktarimi olumsuz
olarak ele almamaktadir. Hatta bu yaklasima gore terapist karsi aktarimi fark etti§inde karsi aktarimin faydali
olacag: ifade edilmektedir. Ciinkii bu farklilik terapist, danisman ve dis diinya ile iliskisinde hangi duygulara yol
acabilecegini gormektedir. Tamamlayic1 karsi aktarim yaklasimma gore ise karsi aktarim dogal bir iligki
stirecinde ortaya ¢ikan fenomen olarak degerlendirmistir. Ayrica bu yaklagima gore danisan, terapist {izerinde
etki birakmaya ¢alisarak kendi alanina ¢ekmeye calisir. Ancak terapist danisanla miicadeleye girmeden karsi
aktarimim ne oldugunu anlamaya calismasidir (Hayes vd., 2018). iliskisel yaklasima gére ise kars1 aktarim hem
terapistin hem de danigsanin igsel dinamiklerini birlikte konfigiire edilmis bir alan olarak tanimlar (Goldstein,
2000; Gorkin, 1987). Yani aktarim gibi karst aktarim da seans odasinda terapist ve danigan arasinda ti¢lincii bir
alanin (iligki) hem danigan hem de terapist tarafindan deneyimlenmesi olarak kabul edilmektedir.

Bu galismanin amaci da karsi aktarim fenomeninin genis yelpazedeki bu durumunun Tiirkiye’de yetiskin
danisanlarla ¢alisan terapistlerin kars: aktarimi nasil deneyimledigini incelemektedir. Bdylelikle kars1 aktarim
fenomeni anlamak ig¢in terapistlerin karsi aktarimi nasil tanimladiklar1 ve nasil ele aldiklari ortaya konmus
olacaktir. Bu baglamda bu ¢aligmanin arastirma problemi olarak;

o Terapistlerin kars1 aktarim deneyimleri nelerdir?
o Kars1 aktarimi nasil tanimlamaktadir?
o Karsi aktarimin seansa yansimalari nelerdir?

o Karsi aktarim genellikle hangi gruplarda daha fazla ortaya ¢ikmaktadir?
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu caligma nitel arasgtirma yontemlerinden fenomenoloji desenine dayanmaktadir. Fenomenolojik desen,
katilimcilarin konuyla ilgili fenomenin deneyimlerini, algilarini, diisiincelerini ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir.
Dolayistyla fenomenolojik ¢alismanin amact katilimeilardan toplanan verilerle fenomene iliskin biitiinciil bir
bakis ortaya koymaktir (Creswell, 2013). Bu calismada terapist olan katilimecilarin karsi aktarimi nasil
tanimladiklart ve deneyimlediklerini agiklamak ve betimlemek i¢in fenomenolojik desen kullanilmistir (Creswell
& Creswell, 2017). Boylelikle fenomenolojik desenle karsi aktarim fenomeninin tanimi, terapiye yansimalart,
tetikleyicileri, genellikle hangi grupta ele alindigin1 ve fenomenle ile ilgili terapistlerin tavsiyeleri ortaya
konmustur.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Tablo 1°de ¢alismaya katilan katilimcilarin demografik bilgileri verilmistir. Bu bilgiler kod, cinsiyet,
yas, egitim durumlari, terapist deneyim siireleri ve hangi ekolde calistigini ifade eder.

Tablo 1.
Demografik Bilgiler
Ad Cinsiyet Yas Egitim (L/'YL/DR) Terapistin Ekol

Deneyimi

(Y1)
K1 E 28 Psk/-/- 3 Psikodinamik/Biitiinciil
K2 E 39 Pdr/Pdr/Pdr 5 Eklektik
K3 E 41 Pdr/Pdr/Pdr 16 PsikanalizZEMDR
K4 K 40 Sos/Sos/Sh 4 Biitiinciil
K5 E 36 Pdr/Klinik Psk/- 5 Dinamik
K6 K 35 Psk/Klinik Psk/ Din Psk 11 Dinamik
K7 E 34 Pdr/Klinik PSk/- 4 Biitiinciil
K8 E 36 Pdr/Pdr/Din Psk 14 Eklektik
K9 E 34 Pdr/Pdr/Pdr-Klinik 10 Biitiincil

Norobilim

K10 K 34 Pdr/Pdr/Pdr 11 Psikanalitik/EMDR
K11 E 41 Pdr/Pdr/Pdr 11 BDT/Dinamik
K12 K 35 Pdr/Sos/Sh 5 Sema/Psikodimanik
K13 K 33 Pdr/Pdr/Pdr 9 Hiimanistik/Danisan Merkezli
K14 K 32 Pdr/-/- 4 Dinamik
K15 E 34 Sh/Sh/Sh 4 Varolusgu-Dinamik
K16 E 38 Pdr/Klinik Psk/Klinik Psk 10 Biitiinciil

Not: L: Lisans, YL: Yiiksek Lisans ve DR: Doktora Psk: Psikoloji, Pdr: Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Klinik Psk:
Klinik Psikoloji, Sos: Sosyoloji, Din Psk: Din Psikolojisi ve Sh: Sosyal Hizmet;

Calismada ¢esitliligi yakalamak amaciyla maksimum gesitlilik olmasi igin gesitlilik esas alinmistir. Dolayisiyla
cinsiyet, yas, caligma siiresi ve ekollerde gesitlilik aranmigtir. Tablo 1 incelendiginde 16 terapistle goriisiildiigi
goriilmektedir. Bunlardan 10’u erkek, 6’s1 kadindan olugmaktadir. Yas degiskeni incelendiginde en kiigiik 28 en
biiyiikk 41 yas, terapist deneyimi en az 3 yil en ¢ok 16 yil deneyim sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica
terapistlerin ¢alistigi ekol (dinamik, bdt, varoluscu, biitiinciil, eklektik, sema, emdr ve hiimanistik) ve
egitimlerine (sosyal hizmet, psikoloji, psikolojik damigmanlik ve rehberlik) bakildiginda da cesitlilik fark
edilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Oncellikle Bingdl Universitesi Sosyal Beseri ve Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan izin alinnmgtir
(24.07.2023/E.113848). i1k olarak gériisme protokolii iizerine konusulmus ve katilimcilara kosullar anlatiimistir.
Katilimeilarin kabul etmesinden sonra goriigmeye baslanmistir. Bu ¢alismada 16 terapistle goriisiilmiistiir. Yari
yapilandirilmis miilakat sorulari hazirlanmistir. Goriismeler yiiz yiize ve g¢evrimigi uygulamalar kullanilarak
yaptlmigtir. Tiim goriigsmeler kayit altina alinmustir. Goriigme formu demografik bilgilerin ardindan karsi
aktarimin tanimi, seanslarda yasadiklari olumlu ve olumsuz yansimalar, karst aktarimi nasil yonettikleri, hangi
kategorideki danisanlarin oldugu ve terapistlerin kars: aktarimla ilgili tavsiyelerinden olusmaktadir

2.4. Verilerin Analizi
Calismanin analizinde tematik analiz yontemi secilmistir. Bu baglamda tematik analizin alti asamasini esas
alarak yapilandirilmistir: 1) Oncelikle goriisme desifre edilerek yaziya gegirilmis ve verilerle asina olunduktan
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sonra 2) Veriler okunarak kodlanmistir. 3) Kodlar olusturduktan sonra bu kodlardan temalar aranmig ve
sonrasinda temalar olusturulmustur. 4) Sonrasinda olusturulan temalar gézden gegirilerek kodlarla iliskileri
netlestirilmistir. 5) Mevcut temalar tanimlanarak bir biitiin haline getirilmistir. 6) Son olarak da temalar
olusturulduktan sonra literatiirde konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarla karsilastirilmis ve son hali verilmistir (Braun
& Clarke, 2022).

3. BULGULAR

Yapilan analizde bes ana tema olusturulmustur. Bunlar “kars1 aktarimin tanim1”, “kars1 aktarimin tetikleyicileri”,
“kars1 aktarimin terapideki yansimalar1”, “hangi kategori” ve “terapistin tavsiyeleri” temalarindan olugmaktadir.
Ayni zamanda kars1 aktarim tetikleyicileri temasi altinda “meslegin etkisi”, “yasamin etkisi”, “danisan etkisi” ve
“karst aktarimin terapideki yansimalar’” ana temasinin “olumlu, olumsuz bas etmek/yonetmek” ve “hangi

kategori” alt temalar1 bulunmaktadir.
3.1 Kars1 Aktariminin Tanimi

Kars1 aktarimin tanimi net olmamakla birlikte genis bir yelpazede tanimlanmaktadir. Bu durum kars1 aktarim
kavrammin belirsizligine neden olmaktadir. Dolayistyla terapistler galistig1 veya egitim aldigi ekolil esas alarak
tanimlamakta veya klinik pratikte elde ettigi deneyimleri esas alarak tanimlamaktadir. Katilimeilarin karsi
aktarim tanimlamasina bakildiginda c¢ogu, terapistin danisana yonelik deneyimleri olarak tanimlamislardir.
Deneyimler duygu, diisiince, his olarak ifade bulmaktadir. Katilimcilardan biri kavrami su sekilde tanimlamistir:

“Karst aktarimdan ne anlyyorum? Tabi dogal olarak aklima Freud geliyor ve Freud'un aslinda terapistin
kendi duygularini, kendi yasantilarini, kendi ge¢misini danismanina aktarmasini anliyorum. Bu duygular
damsanin da yagamasini anliyorum. Ilk olarak tabi ki burada séyle bir problem de var olduguyla ilgili
yani literatiir anlaminda bir¢ok problem var ama ben de dogrusu bu noktada net degilim. Yani karsit
aktarima aktarim yapryorum. Bazen bunu fark ediyorum ama karst aktarumdan ilk anladigim terapistin
deneyimlerini, duygularim, diisiincelerini danisana aktarmasidir (K8)”.

Katilimeilarin diger tanimlama bigimlerine bakildiginda ise “énemli figiir” (K16) kavraminin 6nemli bir yer
tuttugu goriilmektedir. Onemli figiir kavramiyla terapistin bireysel hikayesinde/ge¢misinde kisiyi duygusal,
biligsel, deneyimsel olarak etkileyen kisi olarak belirtilmektedir. Bu kisi aktiiel hayatta oldugu gibi kisinin
fantezi diinyasinda da olabilmektedir. Calismada bir katilimer da karsi aktarimi terapistin hayatinda onemli
birinin yerine koyma olarak ifade etmektedir:

“Simdi karst aktarim dedigimiz sey su ashnda terapi siirecinde terapistin danisana karsi, yani daha
dogrusu danisami birinin yerine koyup iste kendi hayatindaki 6nemli birinin sevgilisi romantik iligkisi
siirdii. Ya da babasi annesi ya da hayatinda onemli olan baska birinin yerine koyup ona gore tepki verme
stirecidir. Mesela orada iste duygusal olarak tepki verme siireci verme ya da diisiincesi olarak tepki
verme siireci oyle planlyyorsunuz (K3).”

Bazi katilimcilar ise kargi aktarimi 6zdesim ve yansitmali 6zdesim kavramlariyla es deger veya karst aktarimi
destekleyen bir kavram olarak ele almaktadir. Bu kavramlarla beraber kastedilen durum — &zellikle yansitmali
6zdesim- aslinda terapistte olmayan ancak danisanda olan bir duygunun terapiste aktarilarak -manipiile yoluyla-
terapistin bu durumu kabul ederek bu duyguyu danisana tekrardan yonlendirmesi olarak ifade edilir. Bu durumda
terapist kargi aktarim olarak ifade eder. Calismada bir katilimer bu baglamda karsi aktarimi iki farkh sekilde
tanimlamaktadir. Ilki terapiste ait olmayip danisanin terapiste hissettirdigi, digeri ise aslinda terapiste ait olan
duygunun ortaya ¢ikmasi olarak ifade bulmustur:

“Hi hi karsi aktarimdan ben iki seyi anliyyorum agikcasi. Bir tanesi danisanin bana hissettirdigi,
damganin iginde var olan duygunun benim tarafimdan da hissediliyor olusunu anliyorum. Bir digeri de
benim danmigan karsisinda, danisanmin bana aktardigi degil de daniganin bende uyandirdigi duygular,
benimle alakali olan duygulart daha ¢ok anliyorum. Yani iki tiirlii degerlendiriyorum karsi aktarum
(K7).”

3.2. Kars1 Aktariminin Tetikleyicileri

Bu baglik altinda katilimcilarin ifade ettigi karst aktarimin tetikleyicileri ele alinmistir. Karsi aktarimin
tetikleyicilerinden kasit seans odasinda “Ne oluyor da karsi aktarim olusuyor?” sorusuna cevap aranmasidir. Bu
soruya verilen cevaplar tetikleyici fenomeni ortaya koymaktadir. Bu durum esas alindiginda bu ana tema altinda
¢ alt tema olustugu goriilmektedir. Bunlar meslek, yasam ve danisanin etkisi olarak belirlenmistir.

3.2.1. Mesleginin Etkisi

Katilimeilarin yasadigi kars1 aktarim tetikleyicilerine bakildiginda meslek siirecinin etkili oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar 6zellikle meslek yasamlarinin ilk donemlerinde yeterli deneyime sahip olmadiklarindan dolay1 karsi
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aktarim yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu durumun olugmasindaki neden olarak ise hem yeterli deneyime sahip
olmamalari hem de kendilik duygusunun yetersiz olmasindan kaynaklandigini ifade etmektedirler. Bu
donemlerde yasanan karsi aktarim genellikle yetersizlik hissi karsi aktarimi yasadiklari goriilmektedir.
Katilimcilardan biri §oyle ifade etmistir:

“Belki damigmanhgun ilk donemlerini yani ¢ok iyi hatirlamamakla beraber danismanhiginin ilk
donemlerinde daha fazla oldugunu séyleyebilirim. Sebebi de farkindaligimin daha diisiik olmasi, o
ddnemlerde yani tecriibenin az olmasi ve farkindaligimin olmamasi. Ben doktora tezimde de yiiksek lisans
tezimde de damismanhik ¢caligtim. O yiizden ses kayitlarim hatta bazi goriismelerimin, kamera kayitlari,
dokiimleri var. Aynen yani o soruya cevaben sunu séyleyebilirim, tekrar ederek ilk donemlerdeki
aktarimin igerigi daha ¢ok ebeveyn iliskileri iyiydi. Uyum problemleri miydi? Gelen d&grenciler
ebeveynleriyle yasadiklart problemleri uyum problemlerini anlatiyorlar ve ben de dogal olarak yeni
mezun oldugum i¢in kendi uyum problemlerim ebeveynlerin ile iliskilerimi aktardigini hatwrlyyorum
(K3).”

Meslek yasantisinin karsi aktarima diger bir etkisi de mekénsal bir degisim veya yeni mekana gecilmesiyle
oldugu goriilmektedir. Klinik siirecte mekén, terapist ve iliski baglaminda giiven iligkisi kurulmaktadir. Bu
kurulan iligkiyle terapist kendini evinde hisseder. Ancak bu denklemde mekan degisimi bir siireligine giiven
iliskisini bozmaktadir. Bu baglamda katilimcilardan biri danismanlik ofisi acarak meslek hayatinda yeni bir
siirece girdiginde kars1 aktarim yasadigini belirtmistir:

“Ha mesela soyle bir siirecim olmustu, o onu belki ornek verebilirim. Bundan dért yil kadar once bir
terapist arkadasimin ofisinde danigan gérmekte iken kendim hani bir bireysel olarak ofis agayim, niyetim
oldu. O sekilde yaptim. Yani kendim bir ofis actim mesela o siiregte drop out olan danismanlarla ilgili
duygum daha yogun olmustu mesela ¢iinkii. Hani bireysel olarak bir adim atmistim ve hani belli
kaygilaruim vardi. Damsanlarin stirekliligi ile alakali mesela o donem biraz daha kaygilanmistir veya
drop out olan danisanlara ételenmigstir (K5).”

3.2.2. Yasamnin Etkisi

Bir diger kars1 aktarim tetikleyicisi ise terapistin kendi yagsam etkisi oldugu goriilmektedir. Terapistin daha dnce
deneyimledigi duygulari, davranislari, hisleri vb. ifade olarak belirtmektedir. Bu durumlar genellikle terapistlerin
bireysel hayatindan yansimalar olmaktadir. Bu yansimalarla direkt 6zdesim kuran terapistler kendilerini danigsan
koltugunda gorebilmektedir. Bu durumda terapistler danisanla karsi aktarim yasayabilmektedir. Ayrica
genellikle terapi odasinda goriilen karsi aktarimm yasamin etkisinden kaynakli oldugu goriilmektedir.
Katilimcilardan birinin daha once yasadigi kayba benzer hikaye danisana ait oldugunda terapist karsi aktarim
yasadigini ifade etmistir:

“Bir hastalik siirecinden sonra ¢ocugunu kaybetmisti ve ben de kardesimi kaybettim. Yaklasik ben o
zaman 14- 15 yaslarindaydim. Annemin duygulart benim yasadiklarim ve o annenin yasadiklar: bana ¢ok
benzer gelmisti ve dogrusu zaten surf bu yiizden de saglikli bir sekilde goriismeleri devam ettiremedim.
Ben de bagka bir terapiste yonlendirdim. Orada somut olarak sunu yasadim. Yani iste bir annenin
cocugunu kaybetmesi bir hastalik siirecinden sonra yorucu bir durum. Yaklastk bir, bir bucuk yillik siiren
bir hastalik siireci vardi. Benim kardesimde daha kisaydi bu durum. Ama ben kendi duygularima
yogunlasmakta ve kendi duygularimdan ziyade annemin duygularina yogunlasmaktaydim. Aslinda tam
olarak danigana yardimci olamadigimi hissettim. Ciinkii yogunlastigim yer danisanin duygulart olamadi.
Annemin duygular: ve daha hafif olarak benim duygularim oldu (K3).”

Bir diger katilimci da (K15) onceki danisana benzer ifadeler kullanarak, “sanki ben konusuyorum" ifadeleriyle
daniganin deneyimlerinin kendi erken donem yasantisiyla benzer oldugunu ifade ederek karsi aktarim yasadigim
sOylemektedir:

“Yani goyle yakin bir zamanda bir danisanim vardi ve benimle ¢ok benzer bir ¢ocukluk yasantisina
sahipti. Yani o kadar net ¢izgileri vardi ki aldigi sorumluluk bigimi, evdeki konumlandirma bigimi, yani
evin ablast ve kendisinden bahsederken duygularindan bahsederken yetistirme bi¢iminden bahsederken
evdeki aldigi yiiklerden bahsederken direkt karsimda sanki ben konusuyorum da ben tekrar kendimi
anlatryormus gibi hissettim. Yani bir aynanin karsisindaymisim gibi hissettim agikcast ve bu beni kotii
hissettirdi. Ortalama ii¢ seans falan yaptik ve iiciincii seansin sonunda ben kendisine devam
edemeyecegimi bir arkadasima yonlendirmemiz gerektigini soyledim ve devam edemedik (K12).”

Yasamin etkisinin diger bir etkisi ise giinliik yasamda yasanan deneyimlerin bir etkisi olarak karsi aktarim
kendini gostermektedir. Giinliikk hayatta sorun yasadigi birisinin ses tonu, bakiglar1 vb. kargi aktarimi
tetikleyebilir.  Katilimcilardan biri (K9) “ses tonuyla iislubuyla babamizi hatirlatiyorsa, bu babaniz ile
aramizdaki ge¢migste kotii iligkiyi hatirlatarak ofke duygusunun olusmasina” ifadeleriyle dile getirmektedir. Ayni
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zamanda terapide yasanan isteksizlik, yorgunluk veya seanslarin iptali vb. sebebiyle karsi aktarim
yasanabilmektedir. Bu baglamda bir katilimc1 giinliik hayatinda deneyimledigi yasam etkilerinden dolay1 seansta
kars1 aktarim yasadigini soyle ifade etmektedir:

“Bu daha ¢ok soyle anlasilabiliyor. Daha béyle bir iist bakistan daha bir iist pencereden, yani mesela o
hafta iptallerinin niye oldugunu ben sonradan bakabildim mesela o hafta biraz isteksizlik varmus, icimde
yorgunluk mesela bir isteksizlik var veya diyelim ki kendimi o hafta iste atiyorum. Esimle tartismis,
moralim ciddi anlamda bozuktu (K7).”

3.2.3. Damisanminin Etkisi

Bir diger tetikleyici ise danisanin tetikledigi karsi aktarim olarak temalandirilmistir. Genellikle daniganlar
terapistlere yonelik ¢ift duygular veya u¢ duygulara sahiptir. Bunun temel sebebi ise genellikle profesyonel
destek alan kategoriden kaynaklanmaktadir. Bu kategori genellikle borderline kisilik rgiitlenmesine sahip
kisilerden olusmaktadir. Bu konfigiirasyona sahip kisiler hem kendilerine yonelik hem de &tekiye yonelik ug
duygulara sahip olmaktadir. Bu kisiler bazi donemlerde terapisti yiiceltirken bazi zamanlarda ise terapisti
elestirebilmektedir. Bu durum terapistte karsi aktarima neden olmaktadir. Katilimcilarindan biri daniganin
etkisiyle yetersizlik hissi yasadigini ve dolayisiyla danisana yonelik 6fke duydugunu ifade etmistir:

“Mesela bir daniganim vardi. Benden yasga epey biiyiiktii. Biz terapi icerisinde konusurken onunla ilk
psikodinamik ekole gore ilk 6nce anamnez almak gerekiyor. Anamnez aldiktan sonra anamnez igerisinde
hocam dedi Terapiyi siz mi yapacaksiniz? Onu o soyledigi anda aslinda ben ondan sunu hissettim ya ben
senden zaten ben biiyiigiim ya el kadar bir seysin yani sen daha diin basladin sen mi bana yardimci
olacaksin benim sorunumu sen mi ¢ozeceksin? Béyle bir hisle asagilik kompleksi hissettim. Mesela o
stiregte ve ilk iki seansta siipervizorii fark etmeseydi ben o durumun oyle oldugunu fark etmedim. Bana
sunu soyledi, stipervizérlerin sence de biraz daha tislubun sert degil mi? Danmsanla konusurken ben tabii
orada da yine bir savunmaya girmistim yok hocam benim zaten normal rutin iste konusmam
arkadaglarimla da béyle konusuyorum ama sonrasinda fark ettim ki tislubum sert (K11).”

Bagka bir katilimer (K4) danisanin kendisini bir sarmala soktugunu “Kendisi yetersiz hissediyor, bana da
yetersiz hissettiriyor. Bu onun da seyi aktarumi yetersiz hissetmek ve yetersiz hissettirmek ve beni hani o yetersiz
hissedecegim dongiiniin icine koyuyor ve ben yetersiz hissettigimde ofkeleniyorum” ifade etmistir. Bagka bir
katilimc ise danisana yonelik karst aktarimin igin bir pargasi oldugunu ve siire¢ icerisinde olagan bir durum
oldugunu ifade etmektedir. Ancak her ne kadar olagan bir siire¢ oldugunu ifade etse de danisanin aktarimi fark
etmediginde kars1 aktarima neden oldugunu ifade ederek bas edilmediginde olumsuz etkiledigini soyle ifade
etmistir:

“Bu isin sadece bir pargasi. Binlerce ilkel bolme dedigimiz bir mekanizma var. Bélme mekanizmanin
yansitmalari, degisim idealizasyon devaliiasyon vardi. Mesela damsan gelir idealize eder. Seni ézellikle
mesela gizli narsisistik yapt seni inanilmaz bir sekilde de peygamber gibi. Eger sen oradaki duygusuna
kurban gidip kendini peygamber gibi stiper terapist ben nasil yaptim becerdim diye yaparsan mesela o
zaman. Bir yandan yaslandim ve ben kendimi hem bir yandan ¢ok zalim hissediyorum. Diger bir yandan
da Kopuyorum fantezilere gidiyorum. Fantezilere nerede oldugumu bulamiyorum. Yoniimii
kaybediyorum, ikinci seansta geldigi zaman bu defa kahveye inanilmaz agwr bir kahve yaptim. O kahve
icip kendimi algilamaya c¢aligsiyorum. Yani o kadar korkuyorum ki duramiyorum. Yani seansta ben
kayboluyorum. Kendimi yabancilagsmis hissediyorum. Fantezilere dalyyorum. Bir yerlere gidiyorum
(K1).”

3.3. Kars1 Aktariminin Terapideki Yansimalari

Bu tema altinda karsi aktarimin terapideki yansimalari ele alinmistir. Bu yansimalar genis yelpazede ele
almmistir. Yansimalara bakildiginda karsi aktarimin bir yandan olumlu diger yandan olumsuzlugundan
bahsedilmistir. Bu iki ugta ele alinan karsi aktarimm ayni zamanda bas etme/yonetmek bigimleri farkli bir
yansima olarak ele alimmaktadir. Dolayisiyla karst aktarimin terapideki yansimalari temasima bakildiginda
olumlu, olumsuz ve bas etmek/yonetmek alt temalar1 bulunmaktadir.

3.3.1. Olumlu

Kars1 aktarimin ortaya ¢ikisina bakildiginda olumsuz bir anlama sahip oldugu goriilmektedir. Ancak karsi
aktarim fenomeninin gelisim silirecinde olumsuz bir anlamdan styirilarak olumlu bir anlam kazanmistir. Hatta
alanda bazi uygulayicilar karst aktarmmi klinik stirecin en temel kavrami ve miidahalesi oldugunu ifade
etmektedirler. Klinik siiregte ancak karsi aktarim calismasi sonucunda daniganda bir iyilesme olacagini
diisinmektedirler. Bu alt temaya bakildiginda katilimcilardan biri karsi aktarimin ydonetilebildigi takdirde
terapiye olumlu etkisi olacagmna dikkat cekmistir. Katilimcilardan biri karsi aktarimin terapdtik iliskiyi
giiclendirdigini dolayisiyla olumlu bir etkisinin oldugunu ifade etmistir:
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“Karst aktarim damgamn tirnak iginde hosuna giden bir sey yani bu danisani memnun ediyor, bunu
gordiim. Bu da dogal olarak terapdtik iletisimi o alyans: giiclendiriyor ama bunun derecesi, sikligi arttigi
zaman stirece olumsuz yansiyor. O yiizden benim farkindaligim oldugu miiddetce benim kontroliimde
oldugu miiddetce olumlu bakiyorum. Ciinkii bunun daniganla olan alyansini giiglendirdigini gérdiim bu
stire¢ icerisinde. Bu anlamda olumlu bir yerde duruyor. Seviyeye ve sikliga geldiginde zaten uygun bir
sekilde siireci sonlandirip genelde yonlendirme refere ediyorum. Yani iyilesmesine yardimct olur. Ben bu
kanaatteyim ciinkii empatinin yogunlugunu arttiriyor. Karsi aktarim ve damigani benim agimdan o
seviyesi makul él¢iide olmasi sartiyla terapotik iletisimi gii¢lendiriyor (KS8).”

Ayn1 zamanda ¢agdas karst aktarim tanimlamasina bakildiginda 6znelerarasilik kavramimin 6nem kazandigi
goriilmektedir. Oznelerarasilik kavramiyla bahsedilen kisilerin (danisman-terapist) karsilikli bir iliskinin var
oldugunu ve bu iliskinin sonunda yeni bir iligskinin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Aslinda bu ifade ana
akimdan kopusu temsil etmektedir. Boylelikle sadece terapistin iyilestirme giiciinden ziyade karsilikli bir
siirecten bahsedilmektedir. Dolayisiyla kargt aktarim kavramina olumlu bir sekilde yaklagilmistir. Bu ifadeler
baglaminda bir katilimci ise benzer ifadeler kullanarak soyle ifade etmistir:

“Ben danisma siirecinde danisanla danismanin birlikte yiiriidiigiinii, birlikte biiyiidiiklerini diistiniiyorum.
Bazi durumlarda bunun arti olabilecegi kanaatindeyim. Ciinkii danigman da bu siiregte bir seyler aliyor.
Danismanin bir seyler aldigi noktada damigamin da ben bir seyler alabilecegini diisiiniiyorum. IThtimal var
ama hani hi¢ deneyimledigim icin ya da bunu ilgili bir vaka érnegi karsima ¢ikmadigy icin kesinlikle
iyilestirir diyemiyorum ama ihtimal olabilir (K13).”

Kars1 aktarima olumlu yaklasan katilimcilardan ¢ogu ancak yonetebildigi ve eyleme dokiilmemesi kosuluyla
karg1 aktarimin iyilesme i¢in iyi olabilecegini ifade etmektedirler. Yani her ne kadar karsi aktarim degigme igin
olmazsa olmaz olarak ifade edilse de ancak kontrol altina alindiginda olumlu bir yansimasi olabilecektir. Bu
dogrultuda katilimcilardan biri séyle ifade etmektedir:

“Cok kabul etmedigim bir kavrami iyilesme ama biz iyilesme diyelim, buna degisim déniisiim diyelim
veya aktarim olmadan bunun olmast miimkiin degil. Dolayisiyla aktarimlar her zaman olacak, olmasi da
normal ama onemli olan onu aktarma eyleme durumuna doniistiirmemek. Bu ikisini birbirinden aywmak.
Yoksa biitiin danmismanlarimiza aktarimlart olabiliyor. Bazen damisanlara sefkat duydugumuz oluyor.
Mesela sefkat duydugumuz danisanlarla iyilesme siireci -tabii ki kurtarici roliine girmeden - ¢ok olumlu
etkileniyor (K5).”

3.3.2. Olumsuz

Giintimiizde karg1 aktarima yonelik olumlu bir bakis acisi olsa da terapistler arasinda karsi aktarima yonelik
geleneksel yaklagimlar da devam etmektedir. Karsi aktarima yonelik mutlaka bas edilmesi gerektigi, bas
edilmedigi takdirde terapi siirecinde ve danisan1 mutlaka olumsuz etkiledigini diisiinmektedirler. Bu alt temada
goriis belirten katilimeilar karsi aktarimin terapiye yansimalarini olumsuz olarak nitelendirilmiglerdir. Ayrica
danisana zarar verebilecegini ifade etmektedir:

“Kesinlikle olumsuz etkiliyor bence. Tamamen benzerlikler yogunsa ¢ok c¢ok olumsuz taraflara da
cekebiliyor. Sizi ya kendi deneyimim agisindan beni sagliksiz hale getirdigini diigiiniiyorum. Yani ben o
calismaya devam etseydim herhalde érnegin olamaz bence yani miimkiin degil. Hani diger danismanlar
nasildir bilmiyorum ama ki siipervizyon da yani devam etmemem gerektiginden bahsetmisti. Yani eger
bunu hissettiysem ¢iinkii zarar da verebilirsin karsi tarafa (K12).”

Bir diger katilimci ise benzer ifadeler kullanarak karst aktarimin danigana yonelik gergekei bir iliski
sunamadigindan dolay1 suistimale agik oldugunu ve bu durumun da danisana zarar verecegini ifade etmektedir:

“Damigamin yani suistimali daha da pekigtirir, icinden c¢ikilamaz bir hale getirebilir. Bu agidan
baktiginda yani karsi aktarimi o agidan. Cok sey gérmiiyorum. Tabii aktarimin tiiriine bagh olarak da
degisir. Orada aslinda hayali bir iliskiyi danisana yansittigin icin ger¢ekgi olmayan, yani tamamen hayal
diinyasinda bir iliski olacagi i¢in ¢ok da katkisinin olacagini sanmiyorum (K9).”

3.3.3. Bas etme/YoOnetmek

Hem geleneksel hem de ¢agdas yaklasimlarda karsi aktarimla bas etmek ve yonetme konusu Onemli bir yer
tutmaktadir. Geleneksel yaklagimlar karsi aktarimi tamamen bitirerek veya minimize ederek bas etmeye
calisirken, cagdas yaklasimlar karsi aktarimi bir iyilestirme yolu bir bas etme/ yonetme olarak ele almaktadirlar.
Kars1 aktarimla bag etme/ yonetmenin klasik yolu bagka bir terapiste refere (yonlendirme) etmektir. Genellikle
terapistler danisanlara yonelik 6zdesim, ofke, saldirganlik, erotik vb. karsi aktarim hissettiklerinde bagka bir
terapiste yonlendirirler. Katilimcilardan biri karsi aktarim yasadigi danisanlari ile ilgili bag etme/ yonetme yolu
olarak bagka bir terapiste refere etmek olarak degerlendirmistir:
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“Ama kendi isimi fark ettim, yani benim aslinda oradaki siireci iyi yonetmen gerektigini ve bu karst
aktarimin kendimle ¢calismam gerektigini fark ettim. Heniiz buna hazir degildim, génderdim onu baska bir
terapiste gonderdim. Yani seyi gondermedim. Yas olarak biraz benden yashydi. Hem yas olarak hem sizi
anlamam konusunda hem iste birden hem pratik kurmam konusunda sanirim ben birazcik daha seyim. Bu
anlamda hani kendimi hazir hissetmiyorum dedim. O agidan baska bir terapiste ¢alismada daha saglikli
olur, iliskili anlamda daha saglikli olur diye géndermistim. Bu senin terapi kesin mesai gibi aninda bir
sey ¢ctkmasina bak terapistin baska bir terapiste gitmen daha iyi olur. Yani yoksa burada kalirsam bizim
iligkimize zarar verir. Bu ben heniiz buna hazir degilim. Yani sizinle ilgili herhangi bir durum yok dedim
ve gonderdim (K3).”

Bir diger bas etme/yonetme bigimi ise siipervizyondur. Genellikle meslegin ilk yillarinda terapistler bas
edemedigi vakalar1 deneyimli bir terapist esliginde siireci yonetmeye ¢alismaktadir. Ayn1 zamanda siipervizyon
siireci terapist i¢in meslek hayati boyunca devam etmektedir. Bu durum karsi aktarim i¢in de gecerlidir.
Terapistler hem meslegin ilk yillarinda hem de sonraki siirecte kargi aktarimla bas etmek ve yonetmek icin
deneyimli bir terapist esliginde siipervizyon goérmektedir. Bir katilimcisi ise kars1 aktarimla bas etmek/yonetmek
i¢in siipervizyon esliginde siireci yonettigini ifade etmektedir:

“Incinme kirima duygularini ¢ok yogun deneyimledikleri icin oradaki aktarimi masaya yatirmak onlara
sey gelebilir, yogun gelebilir. Dolayistyla bu terapi stirecini bozabilir. O nedenle ézellikle narsisistik
vakalarda daha oncesinde bir siipervizyon sunmay: tercih edebilirim ama borderline vakalarda daha
nasil diyelim? Bunu daha ¢cabuk ¢alisabilirim belki (K5).”

Cagdas yaklasimlarda kars1 aktarim danisanin iyi olmasi i¢in bir araci olarak goriilmektedir. Ancak bunun igin
oncellikle terapistin kendi karsi aktarimima yonelik i¢ goriisii olmas1 gerekmektedir. Buna yonelik ifadelerde
bulunan bir katilimer K13) “Danisma stireci sonrasinda bir sonraki hafta oturuma geldigimde yine kendimi
yoklamaya karar verdim. Bas edebilecek miyim, edemeyecek miyim? Yine benzer yerlere gidecek mi zihnim diye
bunun teyidini yaptim. Daha kontrollii olup fark ettikten sonra bu siirede daha kontrollii oldugumu
diistiniiyorum” ifadelerini kullanmaktadir. Diger katilimci ise bir bas etme yontemi olarak benzer ifadeler
kullanarak terapistin, seansa girdiginde kendini yokladigini ifade eder. Boylelikle kars1 aktarimi yonetebildigini
soylemektedir:

“Tabii ki ama zaman zaman da bizim belki kendi i¢ diinyamizda hassas oldugumuz bir noktaya
dokundugu zaman belki oradaki karsi aktarim eylem durumuna doniiyor veya bizim karsi aktarimin
damgan tarafindan sézler vasitasiyla olmasa da jestler, mimikler vasitasiyla gegebiliyor ve bu bazen
terapi siireglerini olumsuz da etkileyebiliyor. Dolayistyla onemli olan nasil yonetildigi o duygunun.
Clinkii aktarim olmadan terapi olmaz aslinda (K2).”

3.4. Hangi Kategori

Bu temada terapistlerin, hangi kategoride bulunan daniganlarla daha ¢ok karsi aktarim yasadiklari agiklanmistir.
Cogu danisanlarda kargi aktarim olurken &zellikle borderline kisilik orgilitlenmesine sahip danisanlarda daha
fazla goriinmektedir. Borderline kisilik orgilitlenmesinde ise 6zellikle narsisistik ve borderline karaktere sahip
olan danisanlarla daha fazla kars1 aktarim yasadiklart dile getirilmektedir. Narsisistik ve borderline danigsanlarda
hem kendisine hem de 6tekine dair idealizasyon ve devaliiasyon arasinda yasam siiriilmektedir. Yasanilan bu
durum seans odasinda da kendini gostermektedir. Ayni zamanda daniganlar terapistleri manipiile etmektedir.
Boylelikle terapist manipiile olmakta ve karsi aktarim olusturabilmektedir. Terapist burada bazen bir kurtarici
bazen de asagilanan biri olmaktadir. Katilimeilardan biri narsisistik karaktere sahip danisanlarda yasadig karsi
aktarimi soyle tanimliyor:

“Cok narsistik bireylere karsi aktarim yiiksek oluyor. Ya anlayabilivorum ama onlara da c¢ok
ofkelenivorum. Gergekten narsist bireyler beni cok dfkelendirir. Oyle bir yani séyle dfkelendim ben bazen
sey yapiyorum. Hani formiilasyonunda lastik gibi durmuyor ama mesela béyle seanslar ilerledik¢e hep
seanstan ¢iktigimda bir fkelendigimi fark ediyorum. Yani sey fark ediyorsunuz yani narsistler mesela ¢ok
belirgin bir duygu hasettir ve hasetini her seye yoneltebiliyor. Hani size de yoneltiyor genelde? (K4).”

Bir diger katilimci ise borderline karaktere sahip danisanlarla ¢alismanin zor ve korkutucu oldugunu dolayistyla
kars1 aktarimi kontrol ve yonetmede zorluk ¢ektigini ifade etmektedir. Katilimcilardan biri borderline kisiliklerle
yasadig1 kars aktarimi soyle ifade etmektedir:

“Biraz daha benim ashnda en c¢alismaktan korktugum gruplardan bir tanesidir. Borderline kisilik
borderline kisiliklerle bunu yasama ihtimalim biraz daha fazla. Ciinkii ben borderline kisiliklerle biraz
fazla yasadim. Dolayisiyla bunu fark ettigim anda mesela karsi aktarimi kontrol etme konusunda daha
fazla giicliik ¢ekiyorum bu yiizden (K9).”
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Cogu katilimcr hem narsisistik hem de borderline kisiliklerde terapistlerin ¢ok zorlandigimi ve bu kisilerin
danisan kategorisi olarak ise narsisist ve borderline oldugu ifade etmektedirler. Katilimcilardan biri (K1) bunu
“Bunda da ego kapasitenin giiclii olmasi. Eger giiclii degilse borderline damisan gelir. Hocam bana ¢ok
yardimci oldunuz, falan filan der ondan sonra sen de beni ne giizel terapistin falan filan diyebilirsin veya gizli
narsist gelir. Seni bir 6ver bir yag ceker, senin ego kapali egon zayifsa dagitirsin kendini Allah falan ilan
edersin, yani kendini bilirsin bu manada ya dayanamazsin.” diye ifade etmektedir. Ayn1 zamanda c¢ogu
katilimcilar borderline ve narsisistik daniganlarda karsi aktarimin gii¢lii olacagindan dolay1 bu kisiliklere sahip
daniganlarla ¢caligmanin daha uygun olacagini soyle ifade etmektedir:

“Damiganmin kisilik yapilanmast noktasinda ayirdigim bir sey mesela. Vaka borderline ise oradaki karsi
aktarimi daha hizli ¢alismayt tercih edebilirim. Ama bir narsisistik yapilanma oysa karst aktarimi hemen
calismayr tercih etmeyebilirim. Ciinkii narsistik vakalar i¢ diinyalarindaki sanirim en ¢ok narsisistik
yapilanmalara karsi aktarimda uygun oluyor. Aynalanma olabiliyor, tabii ki aynalanma istekleri
onaylanma istekleri ¢cok yogun olabiliyor zaman zaman (K5).”

3.5. Terapistlerinin Tavsiyeleri

Bu temada terapistlerin karsi aktarim yagayan terapistlere yonelik tavsiyeleri incelenmistir. Katilimeilarin
bazilar1 kars1 aktarimin terapist tarafindan tamamen anlamasi gerektigini; ¢linkii bu durumun olumlu olacagini
ifade etmektedir. Ama kars1 aktarimla bas edemediginde danigsani baska bir terapiste refere etmesi gerektigini
ifade etmektedir. Bu dogrultuda bir katilimct:

“Hmm, yani tam olarak ne yasadigini 6grenmek isterdim. Once hani o spektrumun olumsuz tarafinda m,
diger tarafinda mi diye ve samirim sunu soylerdim, yani o hissettigi ya da daniganla ilgili diigtindiigii sey
kendisiyle ilgili ne séyliiyor? O kendisiyle ilgili séyledigi seyi kendi ihtiyacini fark etmesine yonelik bir
oneri verebilirdim. Ciinkii onun fark ettigimizde aktarim duruyor. Eger kontrol altindaysa farkindalik
varsa ve diizeyi ve sikligi uygunsa ben bunun olumlu olacagina iliskin bir geri bildirim veririm. Degilse
refere etmesini ya ben de bunu bir kere yaptim. Simdiye kadar eger diizeyi kontrol edilemiyorsa ve
danisana yardim etme noktasinda bir problem yasaniyorsa dogal olarak refere etmesini éneririm (K10).”

Baska katilimcilar ise, karsi aktarim yasandiginda vakayi siipervizyona gotiirmesi gerektigini ifade etmektedir.
Katilimcilardan biri konuyla ile ilgili sunu ifade etmektedir:

“Yani eger bir karsi aktarim yasiyorsa miimkiin mertebe bir kere stipervizyon yani tasimasi lazim. Veya o
seyi konusurum, yani karsi aktarim derken neyi kastediyor? Netlestirme dedigimiz sey var yani
psikoterapilerde en biiyiik anahtar kelime netlestirmedir. Yani nasil bir karst aktarmis bu onunla ilgili mi
onunla ilgili degil mi? Yani terapistle ilgili bir sey mi yoksa danisanin hissettirdigi bir sey mi? Bir kere
buna bir acariz, bakariz. Eger ben yardimct olamayacaksam bir siipervizyon destegi alabilir (K1).”

Baz1 katilimcilar ise terapistin danisana yonelik cinsel bir kars1 aktarim yasamasi halinde hemen refere etmesi
gerektigini ¢linkli “bu siiregte asla yol alinamayacagi” ifade etmektedir. Katilimcilardan biri buna benzer bir
ifade kullanarak karsi aktarimin karsi cinse yonelik ise yonlendirmesi veya sonlandirmast gerektigi ama buna
yonelik bir kars1 aktarim olmamasi halinde kars1 aktarimin seansta tartisilmasi gerektigini tavsiye etmektedir:

“Yani burada bir¢ok degisken soz konusu, karsit aktarim gelistirilen kisinin cinsiyeti karsit aktarimin
icerigi yerine koydugu kisi tabii romantik bir karsit aktarim séz konusuysa tabi ki siireci bitirmesini ve
danisant yonlendirmesini oneririm. Onun disinda kendi ile ilgili bir durum varsa sayet bununla bas edip
edememe noktasina belki kendisinin bu noktada yardim almasini oneririm. Danigan agisindan arti bir sey
getirecegine inantyorsa, bu hislerini, diisiincesini danisanla paylasmasini éneririm (K13).”

4.TARTISMA VE SONUC

Bu calismada terapistlerin kendi ifadeleriyle karsi aktarim deneyimleri ele alinmistir. Karsi aktarim kavrami
bir¢ok kuramda kullanildig: i¢in net bir sekilde tanimlanmasi zor ve belirsizdir. Calismada terapistlerin karsi
aktarim tanimina yonelik diigiincelerinin belirsizlik icerdigi goriilmektedir. Calismada terapistlerin gogunlugu
karg1 aktarimi ¢agdas yaklagima benzer olarak daniganin biitiin deneyimleri olarak ifade etmektedir. Bu deneyim
duygu, diislince, his ve davranis olarak tanimlanabilir. Bu tanima bakildiginda terapistlerin ¢cogunlugu geleneksel
yaklasimin tanimladigi karsi aktarim kavramindan uzaklastigi, bunun yerine genellikle biitiinciil yaklasima
yaklastig1 goriilmektedir. Fauth (2006) da benzer bir ifade kullanarak, kars1 aktarim tepkilerinin davranissal,
biligsel, somatik ve duygusal terimlerle kullanigli hale getirildigini ifade etmistir. Dolayisiyla karst aktarim
terapistin ve daniganin birlikte gelistirdigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Arndt-Caddigan, 2013; Mitchell,
1994)

Terapistlerin terapi odasinda karsi aktarim tetikleyicilerine bakildiginda {i¢ temel olgunun 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Bunlar mesleginin etkisi, yasaminin etkileri ve danisanin etkisi olarak belirmistir. Hayes vd.
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(2018) gore karst aktarim dort temel nedenden dolay: ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar aile sorunlari, ihtiyag ve
degerler, terapiden kaynakli ve kiiltiirel seklindedir. Oncellikle meslek etkisine bakildiginda o6zellikle,
terapistlerin meslek yagaminin ilk yillarinda karsi aktarim yasadiklart, bunun nedeninin ise deneyimsizlik oldugu
yoniinde ifadelere yer verilmistir. Ayni zamanda terapistin kendi yasam deneyimi tetikleyici olarak
goriilmektedir. Bu deneyim hem terapistin erken dénem yasantisi olabilecegi gibi hem de yasamin herhangi bir
doneminde icinde yasadig1 yasam etkilerini de kapsamaktadir. Bu durumda terapist danisanin etkisinden dolay1
kars1 aktarim yasadigini ifade etmektedir. Danisanin terapisti olumsuz etkilemesinin (elestiri, agagilama vb.) yani
sira Ozellikle narsisistik karakterli danisanlarin idealizasyon ve degersizlestirmeye yonelik ifadeler kullanarak
karg1 aktarima neden oldugu goriilmektedir. Cabaniss vd. (2011) gore karst aktarimin iki boyutu bulunmaktadir.
Bunlar uyumlu ve tamamlayici karst aktarim seklindedir. Uyumlu karsi aktarim, terapistin danisanla 6zdeslestigi
kargi aktarim iken tamamlayici kargi aktarim ise terapistlerin danisanlarin hayatindaki onemli bir figiirle
6zdeslesmesidir. Bu iki durumda da karsi aktarima olumlu olarak bakilmaktadir. Karst aktarimin terapideki
yansimalaria bakildiginda ise kars1 aktarimin olumlu, olumsuz ve bas etme bigimi olarak goriilmektedir.

Terapistlerin bir kismu karg1 aktarimi olumlu olarak gérmektedir. Hatta terapi siirecinin zorunlu bir 6gesi olarak
kabul ederek danisanin iyilesme siirecinin en 6nemli faktorii olarak belirtmektedirler (Machado, 2015). Bazi
katilimcilar ise baska bir bakis agisiyla karsi aktarima terapotik iligki kurmaya yardimer oldugundan dolay:
olumlu olarak yaklagmaktadir. Ancak olumlu bulan katilimcilarin tamami yonetebildigi takdirde olumlu
olacagini ifade etmektedir (Alger & Gushwa, 2021). Hayes vd. (2018) yaptig1 meta analitik calismada karst
aktarimin iyi yonetilebildiginde terapiye olumlu yansimalarmin oldugunu ifade etmistir. Mevcut aragtirmanin
bulgular1 da bu dogrultuda konu ile ilgili literatiir ile uyumlu oldugu anlagilmaktadir. Karsi aktarimi olumsuz
olarak degerlendiren katilimeilar karsi aktarimin suistimale agik oldugunu ifade ederek danisana zarar verdigini
dile getirmislerdir. Bu bakis agist Freudyen bir bakis agisi olarak degerlendirilebilir. Cilinkii bu bakis agisina gore
kargi aktarim mutlaka bag edilmesi gereken bir durum olarak ifade edilmektedir. Terapiye yansiyan tema ise
karst aktarimin bas edilmesi veya yonetilmesidir. Katilimcilarin bas etme yontemine bakildiginda ise danisani
refere etmek, siipervizyona gotiirmek ve terapistin kendi analizi olarak ortaya ¢ikmustir. Terapistlerin ¢ogunlugu
kars1 aktarim yasadiginda danisani siipervizyona gotiirdiigiini ifade eder (Prasko vd., 2022). Bu durumun hem
kendisi hem terapisi i¢in uygun oldugunu ifade etmektedir. Diger katilimcilar ise karst aktarim fark ettiginde
danisanin hemen refere edilmesi gerektigini dile getirir. Bir diger yonetme bicimi ise terapistin seans igerisindeki
oto analizi olarak ifade edilir (Fatter & Hayes, 2013). Katilimcilar karsi aktarimm hangi kisilik ve sorunu
yasayan danisan olduguna bakildiginda genellikle borderline ve narsisistik danisan tiplerinde oldugunu dile
getirmektedirler. Ayn1 zamanda &zellikle bu iki kategoriye sahip danisanlarin aktarimindan dolay1 terapistlerin
karst aktarim gelistirdiklerini ifade etmislerdir (Carsky, 2021). Katilimcilarin ¢ogunlugu ¢agdas karsi aktarim
yaklagimlarini dikkate alarak ve benimseyerek terapistlerin karsi aktarimi seansta ¢alismasi gerektigini, bas
edemedigi takdirde ise slipervizyona gotiirmesi gerektigini dile getirmislerdir. Terapistlerin 6zellikle cinsel bir
kars1 aktarim gelistirdigine ise refere etmesi gerektigi dile getirilmistir.

Sonug olarak terapistlerin karsi aktarim kavramin farkli sekilde tanimladiklart ve deneyimledikleri goriilmiistiir.
Genellikle karsi aktarim tanimi ¢agdas psikiyatrik kurama uygun iken uygulamada ise geleneksel kurama
uymaktadir. Yani terapistler genellikle kars1 aktarimiyla beraber damiganlari refere etmeye ¢aligmaktadirlar.
Ancak bazi terapistler cagdas psikanalize gore karsi aktarimi terapi esnasinda calisir. Bu konuda karsi aktarimin
iyilestirici giliciine vurgu yapilmaktadir. Aynt zamanda terapistlerin genellikle borderline ve narsisistik kisilik
tipleriyle kars1 aktarim yasadiklar1 sonucuna varilmistir.
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