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ANAOKULUNA DEVAM EDEN COCUKLARDA SERBEST VE
HAREKETLI OYUN DUZENLEMELERININ AKRAN
ILISKILERINE ETKISININ INCELENMESI

Examination of The Effect of Free and Active Play Arrangements on Peer Relationships in
Children Attending Kindergarten

Hiilya GULAY OGELMAN'! Aysun GUNDOGAN?
Hatice ERTEN SARIKAYA3 Alev ONDER*
OZET

Arastirmanin amaci anaokuluna devam eden cocuklarda, serbest ve hareketli oyun diizenlemelerinin
akran iliskisine etkisini incelemektir. Bu amagla on test, son testli, deney ve kontrol gruplu deneysel
yontemden yararlanilmigtir. Arastirmada iki deney bir kontrol grubu yer almaktadir. Caligma grubunu
Denizli ili Tavas ilgesinde MEB’na bagli resmi bir bagimsiz anaokulundaki ii¢ smifa devam eden 5 yas
grubundan 33 ¢ocuk olusturmustur. ilk deney grubunda 11 cocuk (4 kiz-% 36.4; 7 erkek-% 63.6), ikinci
grupta 12 ¢ocuk (3 kiz-% 25; 9 erkek-% 75), yer almistir. Kontrol grubunda da 5 yas grubundan 10 ¢ocuk (3
ki1z-% 30; 7 erkek-% 70) yer almaktadir. Veri toplama araglar1 olarak “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi
Ogretmen Formu” ve“Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi” kullanilmistir. Sonuglara gore; deney ve
kontrol gruplarinin son test puanlar1 karsilastirildiginda, deney gruplarinin lehine olumlu sosyal davranis
diizeyleri artmus, fiziksel saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri azalmustir. Iliskisel
saldirganlik davranislarinda ise deney ve kontrol grubunda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Anahtar kelimeler: Anaokulu Cocuklari, Oyun Diizenlemeleri, Akran iliskileri, Olumlu Sosyal
Davranig, Saldirganlik, Akran Siddetine Maruz Kalma.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of free and active play arrangements on peer
relationships in children attending kindergarten. For this purpose, the experimental method with pretest,
posttest, experimental and control groups was used. There were two experimental groups and one control
group in the study. The working group consisted of 33 children in the age group of 5 years receiving
education in three classes at an official independent kindergarten affiliated with Ministry of Education in the
Tavas District of Denizli. While 11 children (4 girls- 36.4%; 7 boys-63.6%) were involved in the first
experimental group, 12 children (3 girls- 25%; 9 boys-75%) were involved in the second experimental group.
On the other hand, the control group consisted of 10 children in the age group of 5 years (3 girls-30%; 7
boys-70%). “Preschool Social Behavior Scale- Teacher Form™ and “Peer Victimization Scale” were used as
the data collection tools. When the posttest scores of the experimental and control groups were compared
according to the results, it was revealed that in favor of the experimental groups, prosocial behavior levels
increased and physical aggression and peer victimization decreased. No significant difference was found in
the experimental and control groups in terms of the relational aggressive behaviors.

Keywords: Kindergarten Children, Play Arrangements, Peer Relationships, Prosocial Behavior,
Aggression, Peer Victimization.

GIRIS
Cocuklarin sosyal gelisiminde akran iligkileri 6nemli bir rol oynar. Akranlar; beceri 6grenimi,

kendileri, digerleri ve diinya hakkinda bilgi sahibi olma, normal etkilesimler ve sikintili
zamanlarinda kullanabilecekleri biligsel ve duygusal kaynaklar ve sonraki iliskiler i¢in modeller
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olusturmasi ag¢isindan énemlidir (Hartup, 1992). Olumlu akran iligkileri olumlu sosyal davranisi
saglayabilirken; olumsuz akran iligkileri de fiziksel saldirganlik ve akran reddine neden
olabilmektedir (Sebanc, 2003).

Saldirganlik, ¢ocuklarin sosyal gelisimindeki zorluklarin 6nemli bir géstergesidir. Saldirganlik
fiziksel ve iligkisel saldirganlik olmak iizere ikiye ayrilir (Crick ve Grotpeter, 1995). Fiziksel
saldirganlik; vurma, itme ya da fiziksel gii¢ kullanarak tehdit etme gibi fiziksel gili¢ kullanimina
iligkin zarar vermedir. iliskisel saldirganlik ise; cezalandirmak icin kasith olarak digerlerini
gormezden gelme, sosyal gruptan diglama, sdylenti yayma gibi iliskilere yonelik diger insanlara
zarar vermedir (Crick ve Grotpeter, 1995).

Fiziksel saldirgan davraniglar (vurma, tekmeleme, itme, 1sirma gibi) 18. ayda gozlenmeye
baglar ve 42. ayda en yiiksek diizeye gelir ve sonra azalmaya baslar (Coté vd., 2007). Bu
azalmanin nedeni, okul dncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin gelismeye baslamasi ve bu
becerilerin de fiziksel saldirganligi engelleyip daha uygun sosyal alternatifler gelistirmelerini
saglamasidir (Flanders vd., 2010). Iliskisel saldirganlik ise 3 yaslarinda baslar (Crick, Casas ve
Mosher, 1997) ve dil gelisimi ile olumlu iliskilidir. Giglii sézel beceriler, okul 6ncesinde iliskisel
saldirgan stratejilerini kolaylastirabilir (Bonica, Arnold, Fisher, Zeljo ve Yershova, 2003). Okul
oncesi yillarda daha biiyiik yaglara gore daha basit ve dogrudan iliskisel saldirganlik stratejileri
kullamldig: ileri siiriilmektedir. Ornek olarak, kizgin olduklarinda sirtim dénme, oyunlarina
cagirmama, onemsememe ve dogum giinii partisine ¢cagirmama gibi (Ambrose ve Menna, 2013).
Ancak okul oncesi ¢ocuklarin sir sdyleme ya da dedikodu yapma gibi daha gelismis stratejiler
kullandiklar1 da belirtilmektedir (Ostrov, Woods, Jansen-Yeh, Casas ve Crick, 2004).

Saldirganlik, aileden (asir1 otoriter ve sevgisiz aile ortami gibi), 6gretmenden (ilgisiz ve
tutarsiz disiplin anlayigina sahip 6gretmene sahip olma gibi), ¢evreden (yasanilan ¢evrenin sosyo-
ekonomik ve egitim diizeyinin diisiik olmasi gibi), ¢ocuktan (psikolojik sorunlara sahip olma ve
kisiliginin saldirganlifa meyilli olmasi gibi) kaynaklanabilir (Taner-Derman, 2009). Siddet iceren
¢izgi filmlerin izlenmesi de saldirganligin nedenleri arasinda gosterilmektedir (Yasar ve Paksoy,
2011).

Saldirganlikla ilgili bir¢ok ¢aligsma cinsiyetle olan iligkisini incelemistir. Bu ¢alismalarin biiyiik
bir ¢ogunlugunda fiziksel saldirganligin kizlara gore erkeklerde daha fazla, iliskisel saldirganligin
ise erkeklere gore kizlarda daha fazla gorildiigi yoniindedir (Bonica, Arnold, Fisher, Zeljo ve
Yershova, 2003; Crick, Casas ve Mosher, 1997; Crick vd., 2006; Ostrov, Woods, Jansen-Yeh,
Casas ve Crick, 2004). Iliskisel ve fiziksel saldirganlikta cinsiyet farki olmadigimi ortaya koyan
arastirmalar da vardir (Ambrose ve Menna, 2013; Hart, Nelson, Robinson, Olsen ve McNeilly-
Choque, 1998). Bu durum degerlendirici 6n yargilarindan ya da okul oncesi yillardaki cinsiyet
farkliliklarindaki olas1 degisimlerden kaynaklanabilir (Crick vd., 2006).

Erken cocukluk donemindeki saldirganlik, sosyal olarak uyumsuz davramslarin en 6nemli
belirleyicisidir. Erkekler i¢in fiziksel saldirganlik, akran reddi ve olumlu sosyal davramgslarin
eksikligi ile iligkili iken; iligkisel saldirganlik akranlar tarafindan diglanma ile ilgilidir. Kizlar i¢in
iligkisel saldirganlik, olumlu sosyal davranis eksikligi ve akran reddi gibi sorunlu akran iliskileri ile
iligkili iken; fiziksel saldirganlik sosyal olmayan davranisla ilgilidir (Ostrov, Woods, Jansen-Yeh,
Casas ve Crick, 2004). Ayrica erken ¢ocukluktaki fiziksel ve iligkisel saldirgan davranislarin
cocugun gelecekteki yasaminda da olumsuz etkileri olabilmektedir. Erken c¢ocuklukta fiziksel
saldirgan ¢ocuklarin ergenlikte ila¢ ve alkol kullanimi, okulu yarida birakma ve sug¢ isleme
egilimleri daha fazla olabilirken (Broidy vd., 2003); iliskisel saldirgan ¢ocuklarda depresyon,
yalnizlik ve olumsuz benlik kavrami daha fazla goriilebilmektedir (Crick, Casas ve Mosher, 1997).
Bu nedenle erken ¢ocuklukta saldirganligin tanilanmasi ve miidahale edilmesi 6nemlidir.

Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmesinde olumsuz bir etmen de akran siddetine maruz
kalmadir. Saldirganlik arttik¢ca akran siddetine maruz kalma da artmaktadir. Kizlar erkeklere gore
daha fazla iligkisel olarak akran siddetine maruz iken, erkekler kizlara gore daha fazla fiziksel
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olarak akran siddetine maruz kalmaktadir. Akran siddetine maruz kalmis ¢ocuklarin daha fazla
sayida sorunlu davraniglara ek olarak akranlariyla etkilesimi baslatma ve 6z kontrolii siirdiirmede
onemli derecede daha zayif becerilere sahip olduklari bulunmustur. Ayrica akran siddetine maruz
kalma, akran reddi gibi sosyal-psikolojik uyum zorluklar1 ile de iligkilidir (Crick, Casas ve Ku,
1999; Ostrov, Woods, Jansen-Yeh, Casas ve Crick, 2004).

Saldirganlik, akran siddetine maruz kalma c¢ocuklarin akran iligkilerini olumsuz etkilerken;
olumlu sosyal davranislar ise ¢ocuklarin akran iligkilerini olumlu etkiler (Eisenberg, 1995). Olumlu
sosyal davraniglar paylagsma, yardim etme gibi bagka insanlara yardim etmeyi amaglayan
davraniglardir. Olumlu sosyal davranislar; ebeveynler ve diger sosyallesme aracilarmin rehberligi
ve model alinmasi, olumlu sosyal degerlerin igsellestirilmesi ve g¢ocuklarin ahlaki muhakeme
yeteneginin gelisimiyle gelisir. Cocugun yiiriimeye baslamasimdan okul oncesi yillara dogru artig
gosterir (Eisenberg, 1995).

Okul oncesi c¢ocuklarin yasamlarinda oyun ve hareket etme Onemli bir yer tutar. Oyun,
cocuklarin sosyal becerileri, iliskileri, arkadaslik olusumu, arkadaslik gelisimi ve 6z diizenleme
becerilerinin gelisimine yardim eder. Ayrica cocuklar eglence, memnuniyet gibi olumlu
duygularim ifade etmenin yani sira saldirgan duygularini ifade etmek i¢in de oyunu kullanirlar.
Oyun araciligiyla bu duygularim digsallagtirirken, beceri ve kontrol duyusunu gelistirirler. Korku,
saldirganlik gibi olumsuz duygularim ifade ettikten sonra olumlu duygularmi ifade etmeye
yonelirler (Frost, Wortham ve Reifel, 2012).

Giliniimiizde ¢ogu ¢ocuk zamaninin 6nemli bir bolimiinii okul 6ncesi egitim kurumunda
gecirir. Bu nedenle okul oncesi egitim kurumlari hareketli oyun etkinliklerini gergeklestirmede
Oonemli bir rol oynar. Bununla birlikte yapilan arastirmalar okul 6ncesi egitim kurumlarinda
hareketli oyun etkinliklerinin az yapildigini, daha ¢ok oturarak yapilan etkinliklerin yapildigim
gostermektedir. Ayrica okul Oncesi egitim kurumlarinda sadece oyun malzemelerinin
saglanmasmin yeterli olmadigi, daha yapilandirilmis oyun etkinliklerinin de gerekli oldugu
belirtilmektedir (Cardon, Labarque, Smits ve De Bourdeaudhuij, 2009). Sonug olarak, okul dncesi
egitim kurumlarinda yapilandirilmis hareketli oyun etkinliklerine yer verme ihtiyaci vardir. Bu
arastrmanin amaci, anaokuluna devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarin serbest ve hareketli olarak
diizenlenen oyun etkinliklerinin olumlu sosyal davranis, saldirganlik ve akran siddetine maruz
kalma tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu amagla su sorulara yanit aranmustir:

e Deney ve kontrol gruplarinin olumlu sosyal davraniglari, fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma on test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml diizeyde farklilik var midir ?

e Deney grubul’in yapilan oyun diizenlemelerine gore olumlu sosyal davraniglari, fiziksel
saldirganlik, iligkisel saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma 6n ve son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilik var midir ?

e Deney grubu2’nin yapilan oyun diizenlemelerine gore olumlu sosyal davranislari, fiziksel
saldirganlik, iligkisel saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma 6n ve son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilik var midir ?

e Kontrol grubunun yapilan oyun diizenlemelerine gore olumlu sosyal davraniglari, fiziksel
saldirganlik, iligkisel saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma 6n ve son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilik var midir ?

e Deney ve kontrol gruplarinin olumlu sosyal davraniglari, fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml diizeyde farklilik var midir ?

Tirkiye’de de son yillarda okul Oncesi donem ¢ocuklarinin oyun davraniglarini inceleyen
caligmalarda artis goriilmektedir. Ancak yapilan alan yazin taramasinda, oyun diizenlemelerinin
akran iligkilerine olan etkisini ele alan deneysel bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu arastirma ile
kiiciik ¢ocuklarin agik ve kapali alanda diizenli olarak hareketli oyun oynamasinin, agik alanda
oyun oynama siirelerinin artmasmin akran iliskileri {izerindeki etkisi incelenebilecektir. Ayrica bu
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calismada iki deney grubu olusturulmustur. iki deney grubunda ¢ocuklarin oyun diizenlemeleri de
farkhilagmaktadir. iki deney grubu ile oyun oynama siiresi ve sikliginin akran iligkileri {izerindeki
etkisini incelemek amaglanmustir. Iki deney grubuyla ¢ocuklarin oyunlar: ile ilgili yapilan
diizenlemelerin farkli noktalarda ele alinmasi paralelinde bu ¢alisma ile Tiirkiye’deki okul 6ncesi
donemdeki oyun ¢aligsmalarina farkli agilardan rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Anaokuluna devam eden 5 yas grubu g¢ocuklarin oyun oynama siirelerinin olumlu sosyal
davranis, saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla 6n
test, son testli, deney ve kontrol gruplu deneysel yontemden yararlanilmustir.

Cahsma Grubu

Aragtirmada iki deney, bir kontrol grubu yer almaktadir. Calisma gruplarinin tamami Denizli
ili Tavas ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na baghh resmi bir bagimsiz anaokulundaki ii¢ smifa
devam eden 5 yas grubundan, normal gelisim dzellikleri gdsteren cocuklar olusturmustur. ilk deney
grubunda 11 ¢ocuk (4 kiz-% 36.4; 7 erkek-% 63.6) yer alirken, ikinci grupta 12 ¢ocuk (3 kiz-% 25;
9 erkek-% 75), yer almistir. Kontrol grubunda da 5 yas grubundan 10 ¢ocuk (3 kiz-% 30; 7 erkek-
% 70) yer almaktadir. Sik1 deneysel kontrol altindaki basit bir deneysel arastirmada 10 kisilik bir
orneklem grubu bile basarili bir aragtirma i¢in yeterli olabilir (Biiylikdztlirk, 2012). Cocuklarin
deney ve kontrol gruplarina rastgele atanmasi; li¢ siiftaki tiim ¢ocuklara on testlerin uygulanmasi
ve c¢ikan sonuglarda tiim c¢ocuklarin olumlu sosyal davranis, fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
olmadiginin belirlenmesi {izerine kura cekilerek belirlenmistir. Deney grubu 6gretmenleri 6 yil
mesleki deneyime sahip iken, kontrol grubu 6gretmeni 4 y1l mesleki deneyime sahiptir.

Veri Toplama Araclari

Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi Ogretmen Formu: Crick, Casas ve Mosher (1997)
tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi, okul dncesi donem g¢ocuklarinn,
iligkisel, fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davrams ve depresif duygularimi o6lgmeyi
amaglamaktadir. On dokuz maddeli ve besli likert tiiriindeki bu 6l¢ekte 4 alt Slgek yer almaktadir:
Iliskisel saldirganlik, fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davrams ve depresif duygular. Olgek
2008’da Karakus tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmustir (Karakus, 2008). Bu arastirmada, 6lgegin
iliskisel, fiziksel saldirganlik ve olumlu sosyal davramis alt Olgekleri kullanilmigtir. Tiirkge’ye
uyarlama ¢aligmasinda olumlu sosyal davranis alt dlgeginin Cronbach Alpha katsayisi .88; fiziksel
saldirganlik alt dlgeginin .89; iligkisel saldirganlik alt 6lgeginin .83 olarak belirlenmistir (Karakus,
2008). Bu g¢alisma kapsaminda da Cronbach Alpha katsayilar1 su sekilde bulunmustur: Olumlu
sosyal davranis alt 6lgegi .83; fiziksel saldirganlik .91; iligkisel saldirganlik .80.

Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olcegi: Kochenderfer ve Ladd (1997) tarafindan, 5-6
yas cocuklar1 igin gelistirilen “Akranlarin Siddetine Maruz Kalma- Kisisel Degerlendirme (Self
Reports of Victimization) Olgegi’'nden yola ¢ikilarak, 2002°de gelistirilen 6gretmen formudur
(Ladd ve Kochenderfer-Ladd, 2002). Akranlarm Siddetine Maruz Kalma- Kisisel Degerlendirme
(Self Reports of Victimization) Olgegi ile ayn1 maddelere sahip bu formda, akran saldirganliginin
dort tipi (fiziksel, dolayli, dogrudan ve genel) ile ilgili birer tane olmak iizere toplam dort madde
bulunmaktadir. Her madde “Hicbir zaman”, “Bazen” ve “Her =zaman” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .79 (p< .01) bulunurken, kriter gegerligi olarak
ise Olcekten elde edilen sonuglarla, sosyal davraniglara iliskin 6gretmen degerlendirmeleri, akran
reddine iligkin akran goriisleri, yalnizlik ile ilgili kisisel goriisler arasinda anlamli diizeyde, olumlu
yonde iliski bulunmustur (Ladd ve Kochenderfer-Ladd, 2002). Olcegin Tiirkce versiyonunun 5-6
yas grubu ¢ocuklar i¢in gegerlik giivenirligi Giilay tarafindan 2008’de yapilmustir. Tiirk¢e uyarlama
calismasinda Glgegin Cronbach Alpha katsayisi .72 olarak belirlenmistir (Giilay, 2008). Bu ¢aligma
kapsaminda da Cronbach Alpha katsayisinin .75 oldugu ortaya konulmustur. Giivenirlik katsayisi
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.60 ve Ustiinde olan 6lgekler oldukga giivenilir, .80 ve iistiinde olan 6lgekler ise yiliksek diizeyde
giivenilir dlgekler olarak kabul edilmektedir (Ozdamar 1999).

Uygulama

Arastirmadaki deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde Okul Oncesi Sosyal Davrams
Olgegi Ogretmen Formu ve Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi formu calisma grubu olarak
belirlenen ¢ smiftaki cocuklara Ogretmenleri tarafindan Subat 2015°de On test olarak
uygulanmistir. On test puanlar1 acisindan ¢ocuklar arasmnda anlamli  diizeyde farklilik
belirlenmemistir. Bu sonug, ¢ocuklarin deneysel caligma Oncesinde benzer Ozelliklere sahip
olduklar1 seklinde yorumlanmistir. Bu sonuca paralel olarak ii¢ simiftaki ¢ocuklar arasindan kura
cekilerek cocuklar deney ve kontrol gruplarma rastgele olarak atanmiglardir.

Deney grubu 1 ve 2’ye Mart 2015-Mayis 2015 tarihleri arasinda toplam 12 hafta (3 ay)
boyunca oyun etkinlikleri ile ilgili baz1 diizenlemelerin yapildigi bir planlama gergeklestirilmistir.

Deney grubu 1°deki ¢ocuklar haftada iki giin (her giin 1,5 saat olmak {izere, haftada 3 saat)
okul bahgelerinde serbest ve Ogretmenleri tarafindan oynatilan kuralli ve hareketli oyunlardan
oynamuglardir. Bu gruptaki ¢ocuklar siniflarinda da her giin serbest oyunlarinin yan sira hareketli
bir oyun (yaklagik 40-45 dakika arasi) oynamuglardir. Bu gruptaki ¢ocuklara 12 hafta boyunca agik
alanda 24 hareketli oyun, sinif ortaminda da 60 hareketli oyun oynatilmistir. Deney grubu 1°de agik
alanda ve smifta Ogretmen tarafindan oynatilan hareketli oyunlar sunlardir: Yag Satarim Bal
Satarim, Misir Patlatma, Korebe, Bayrak Yarisi, Saklambag, Ciirik Yumurta, Esini Bul Otur, Kedi
Fare, Ar1 Sokacak Kag, Top Tagima Yarisi, Tilki Tilki Saatin Ka¢?, Sandalye Kapmaca, Balonlarla
Dans, Kuyrugunu Yakala, Kurt Baba, El Tut Kurtul.

Deney grubu 2’deki ¢ocuklar haftada bir giin (her giin 1 saat olmak iizere, haftada 1 saat) okul
bahgelerinde serbest ve Ogretmenleri tarafindan oynatilan kuralli ve hareketli oyunlardan
oynamuglardir. Bu gruptaki ¢ocuklar simiflarinda da her hafta iki giin, serbest oyunlarmin yani sira
hareketli bir oyun (yaklasik 40-45 dakika aras1) oynamiglardir. Deney gruplarinda oyunla ilgili bu
diizenlemelerin yani1 sira programda herhangi bir diizenleme yapilmamistir, 6gretmenin MEB 2013
Okul Oncesi Egitimi Programi kapsaminda belirledigi etkinlikler gerceklestirilmistir. Bu gruptaki
cocuklara 12 hafta boyunca agik alanda 12 hareketli oyun, smif ortaminda da 24 hareketli oyun
oynatilmistir. Deney grubu 2’de agik alanda ve smifta Ggretmen tarafindan oynatilan hareketli
oyunlar su sekildedir: Yag Satarim Bal Satarim, Misir Patlatma, Korebe, Bayrak Yarisi,
Saklambag, Ar1 Sokacak Kag¢, Top Tasima Yarigi, Tilki Tilki Saatin Kag¢?, Sandalye Kapmaca,
Balonlarla Dans, Kuyrugunu Yakala, Kurt Baba, El Tut Kurtul. Deney gruplarinin oyun oynama
stireleri, oyunlarm belirlenmesi ile ilgili olarak iki okul Oncesi egitimi 0gretmeni, okul Oncesi
donemde oyun konusunda ¢aligsmalar gergeklestiren iki akademisyenden uzman goriisii alinmigtir.

Kontrol grubunda ise oyunla ilgili 6zel bir diizenleme yapilmamistir. Bu gruptaki 6gretmenin
MEB 2013 Okul Oncesi Egitimi Progranmu kapsaminda belirledigi etkinlikler gerceklestirilmistir.
Belirlenen 12 haftanin sonunda 6gretmenin yarim giinlilk egitim akislar1 incelenmis ve hangi
siklikta agik alanda oyun oynatildigi, sinifta oynatilan hareketli oyunlarin sikligi, isimleri ve
siireleri belirlenmistir. inceleme sonucunda kontrol grubunun 12 hafta boyunca iki haftada bir (6
hafta, 6 kez) agik alanda oyun oynamustir. Ancak bu agik alan oyunlar1 tamamen serbest olup,
Ogretmenin organize ettigi oyunlar degildir. Cocuklar istedikleri gibi 6gretmen tarafindan herhangi
bir rehberligin, yonlendirmenin olmadigi serbest oyunlar oynamuslardir. Smifta da 12 hafta
boyunca 6 kez (6 oyun) hareketli oyun oynandigi belirlenmistir. Bu oyunlar, Misir Patlatma, Kedi
Fare, Yag Satarim, Cémleginde Ne Var ?, Ciiriik Yumurta ve Esini Bul Otur olmustur. Ug aylik
uygulamanin ardindan deney ve kontrol gruplarindaki gocuklara Haziran 2015°de son testler
uygulanmistir.
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Veri Analizi

Deney ve kontrol gruplarinin on test ve son test degerlendirmeleri sonucunda verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen Kolmogorov-Smirnov Testi analizi sonunda
aragtirmanin bagiml degiskenleri olan c¢ocuklarin olumlu sosyal davranig toplam puanlart (K-
S(Z)=.458), fiziksel saldirganlik (K-S (Z)=815), iligkisel saldirganlik (K-S (Z)=.922) ve akran
iligkilerine maruz kalma (K-S (Z)=154) puanlarma iligkin 6n test dl¢limleri ile sosyal davranis
toplam puanlart (K-S(Z)=.520), fiziksel saldirganlik (K-S (Z)=800), iligskisel saldirganlik (K-S
(2)=.750) ve akran iligkilerine maruz kalma (K-S (Z)=247) puanlarma iligkin son test dl¢iimlerinin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle gruplarin 6n test ve son test puan ortalamalari
arasindaki farklilik Iliskili Orneklemler icin T Testi analizi ile belirlenmistir. Deney ve kontrol
gruplarmin 6n test ve son test puan ortalamalarinin birlikte incelenmesi amaciyla da Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA), gruplar arasindaki farkliligin ortaya konulmasi amaciyla da Post Hoc
tekniklerinden LSD uygulanmistir. Arastirmada yapilan tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarinin akran iliskileri degiskenlerine yonelik 6n test puan ortalamalarina yonelik tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

N X ss F p

Olumlu sosyal davranig 6n | Deney Grubul 11 11.00 5.23 .198 .821
test Deney Grubu2 12 10.91 4.88

Kontrol 10 12.20 5.59
Fiziksel saldirganlik 6n test | Deney Grubul 11 17.00 8.83 234 792

Deney Grubu2 12 14.75 9.22

Kontrol 10 14.70 8.87
Miskisel saldirganlik 6n test | Deney Grubul 11 21.81 8.60 2.369 11

Deney Grubu2 12 17.00 8.94

Kontrol 10 13.70 8.23
Akran  siddetine  maruz | Deney Grubul 11 6.18 2.31 192 .827
kalma on test Deney Grubu2 12 6.33 2.80

Kontrol 10 6.90 3.21

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarmin olumlu sosyal davranis (F=.198, p>.05),
fiziksel saldirganlik (F=.234, p>.05), iliskisel saldirganlik (F=2.369, p>.05) ve akran siddetine
maruz kalma (F=.192, p>.05) On test puan ortalamalari arasmnda anlamli diizeyde farklilik
bulunmadig belirlenmistir.

Tablo 2. Deney grubu 1’deki ¢ocuklarin akran iligkileri degiskenlerine yonelik 6n-son test puan ortalamalarina yonelik
iliskili drneklemler igin t testi sonugclari

Deney Grubul N X ss Sh _ t Sd P

On test-Olumlu sosyal davranig 11 11.00 5.23 1.57

Son test-Olumlu sosyal davranig 11 16.63 2.46 74 -4.850 10 .001*
On test-Fiziksel saldirganlik 11 17.00 8.83 2.66

Son test-Fiziksel Saldirganlik 11 7.63 3.04 91 4.416 10 .001*
On test-Iliskisel saldirganlik 11 21.81 8.60 2.59

Son test-Iliskisel saldirganlik 11 10.54 3.61 1.09 5.560 10 .000*
On test-Akran siddetine maruz kalma 11 6.18 2.31 .69

Son test- Akran siddetine maruz kalma 11 4.45 .82 24 3.297 10 .008*

*p<.05
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Tablo 2’de deney grubu 1’in Subat 2015°te gergeklestirilen 6n test, Haziran 2015°de
gerceklestirilen son test olumlu sosyal davranig (~ = -4.850, p <.05), fiziksel saldirganlik (t
=4.416, p <.05), iligkisel saldirganlik (~ =5.560, p <.05), ve akran siddetine maruz kalma (
=3.297, p <.05), puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan son test lehine anlamli bir farklilik
belirlenmistir.

Tablo 3. Deney grubu 2’deki ¢ocuklarin akran iligkileri degiskenlerine yonelik 6n-son test puan ortalamalarina yonelik
iliskili drneklemler igin t testi sonugclari

Deney Grubu2 N X ss Sh - t Sd p
On test-Olumlu sosyal davranig 12 10.91 4.88 1.41

Son test-Olumlu sosyal davranig 12 13.16 3.71 1.07 -2.783 11 .018*
On test-Fiziksel saldirganlik 12 14.75 9.22 2.66

Son test-Fiziksel Saldirganlik 12 12.16 6.69 1.93 1.497 11 162
On test-liskisel saldirganlik 12 17.00 8.94 2.58

Son test-Iliskisel saldirganlik 12 13.08 5.45 1.57 3.028 11 011*
On test-Akran siddetine maruz kalma 12 6.33 2.80 .81

Son test- Akran siddetine maruz kalma 12 5.25 2.17 .62 3.223 11 .008*
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, deney grubu 2’nin Subat 2015’te gerceklestirilen on test, Haziran
2015°de gergeklestirilen son test olumlu sosyal davrams (¢ = -2.783, p <.05), iliskisel saldirganlik
(t =3.028, p <.05), ve akran siddetine maruz kalma (¢ =3.223, p <.05), puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel acidan son test lehine anlamli bir farklilik belirlenmistir. Fiziksel saldirganlik
puan ortalamasi ile ilgili ise 6n ve son test Ol¢limlerinde anlamli bir farklilik bulunmadigi
belirlenmistir ( ¢ =1.497, p >.05).

Tablo 4. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin akran iliskileri degiskenlerine yonelik 6n-son test puan ortalamalarina yonelik
iliskili drneklemler i¢in t testi sonugclari

Kontrol Grubu N X ss Sh - t Sd p

On test-Olumlu sosyal davranis 10 12.20 5.59 1.76

Son test-Olumlu sosyal davranig 10 12.70 5.75 1.81 -1.464 9 177

On test-Fiziksel saldirganlik 10 14.70 8.87 2.80

Son test-Fiziksel Saldirganlik 10 14.80 8.53 2.69 -218 9 .832
On test-liskisel saldirganlik 10 13.70 8.23 2.60

Son test-iligkisel saldirganlik 10 13.70 8.21 2.59 .000 9 1.000
On test-Akran siddetine maruz kalma 10 6.90 3.21 1.02

Son test- Akran siddetine maruz kalma 10 6.70 3.19 1.01 1.000 9 .343

Tablo 4°de goriildiigii lizere kontrol grubunun Subat 2015°te gerceklestirilen 6n test, Haziran
2015°de gergeklestirilen son test olumlu sosyal davramis (¢ = -1.464, p >.05), fiziksel saldirganlik
(t =-218, p >.05), iliskisel saldirganlik ( # =.000, p >.05), ve akran siddetine maruz kalma ( ¢
=1.000, p >.05), puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
belirlenmemistir.
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Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin akran iliskileri degiskenlerine yonelik son test puan ortalamalarina yonelik tek

yonlil varyans analizi (ANOVA) sonuglari

N X ss F p Fark

Olumlu sosyal davrams | Deney Grubul 11 16.63 2.46

son test Deney Grubu2 12 13.16 13.16 2.985 .049%* 1-3;2-3
Kontrol 10 12.70 5.75

Fiziksel saldirganlik son | Deney Grubul 11 7.63 3.04

test Deney Grubu2 12 12.16 6.69 3.362 .048* 1-3;2-3
Kontrol 10 14.80 8.53

lligkisel saldirganlik son | Deney Grubul 11 10.54 3.61

test Deney Grubu?2 12 13.08 5.45 .849 438
Kontrol 10 13.70 8.21

Akran siddetine maruz | Deney Grubul 11 4.45 .82

kalma son test Deney Grubu2 12 5.25 2.17 2800 .049*  1-3;2-3
Kontrol 10 6.70 3.19

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin olumlu sosyal davranis (F=2.985, p<.05),
fiziksel saldirganlik (F=3.362, p<.05) ve akran siddetine maruz kalma (F=2.800, p<.05) On test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulundugu belirlenmistir. Post Hoc LSD
analizi sonucunda, olumlu sosyal davranis degiskeninde deney grubu 1 (X=16.63) ile kontrol
grubu (X=12.70) ve deney grubu2 (X=13.16) ile kontrol grubu (x=12.70) arasinda farkliligin
oldugu goriilmektedir. Deney gruplarindaki ¢ocuklarm olumlu sosyal davranmis diizeylerinin kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore daha yiikksek oldugu ortaya konulmustur. Fiziksel saldirganlik
degiskeninde de deney grubu 1 (X=7.63) ile kontrol grubu (X=14.80) ve deney grubu2 (x=12.16)
ile kontrol grubu (X=14.80) arasnda farkliligin oldugu belirlenmistir. Kontrol grubundaki
cocuklarm fiziksel saldirganlik diizeylerinin deney gruplarindaki ¢ocuklara gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Akran siddetine maruz kalma degiskeninde de deney grubu 1 (X=4.45) ile
kontrol grubu (X=6.70) ve deney grubu2 (X=5.25) ile kontrol grubu ( X=6.70) arasinda farkliligin
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeylerinin
deney gruplarindaki cocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Iliskisel saldirganhik puan
ortalamalar1 arasinda ise anlamli farklilik belirlenmemistir (F=.849, p>.05).

TARTISMA

Anaokuluna devam eden c¢ocuklara daha fazla sayida hareketli ve diizenli olarak oynatilan
oyunlarin ¢ocuklarin akran iligkileri tizerindeki etkisinin incelendigi bu g¢alismanin sonuglarina
gore; haftada iki giin bahgede ve her giin de sinifta hareketli ve serbest oyunlar oynatilan deney
grubu 1’deki ¢ocuklarin 6n ve son test sonuglarina gore olumlu sosyal davranig diizeyleri artmus,
fiziksel ve iligkisel saldirgan davranis ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri azalmistir. Bu
durum diizenli olarak her giin oynatilan hareketli oyunlarin ¢ocuklarin akran iligkileri tizerinde
olumlu etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir. Oyunda saldirganligini ifade eden ¢ocuk daha az
fiziksel saldirganlik gosterir ve daha fazla olumlu sosyal davranig goriiliir (Fehr ve Russ, 2013).
Iliskisel saldirganlik davranisinda bakis acgisimi alma becerisinin énemli rolii vardir. iliskisel
saldirgan davranisin bir bagkasina zarar verdigini anlamak icin ¢ocuklarin dncelikle bakis agisini
alma becerisine ihtiyaci vardir. Oyun sirasinda akranlari tarafindan kabul gérme ve diger ¢cocuklara
olumlu sosyal davrams géstermenin okul oncesi ¢ocuklarin bakis agisini alma becerilerine sahip
olmalarinda etkisi oldugu belirtilmektedir (Ozdemir ve Tepeli, 2015). Durualp ve Aral (2010), alt:
yasindaki anasmifi ¢ocuklarmin sosyal becerilerinin gelisimi i¢in oyun temelli sosyal beceri egitim
programi uygulamis ve bu uygulamanin sonunda egitim alan g¢ocuklarin daha az uyumsuz
olduklari, daha atilgan ve daha yiiksek diizeyde sosyal becerilere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Yine O’Connor ve Stagnitti (2011), 5-8 yaslarinda 6zel egitim gereksinimi olan oyun programina
katilan ve katilmayan ¢ocuklar1 karsilastirdigi ¢caligmalarinda, oyun programina katilan ¢ocuklarin
oyun oynama eksikliklerinde onemli bir azalma goriiliirken, ayn1 zamanda daha fazla sosyal
iligkileri olmus ve daha az bozucu davranig gostermislerdir. Cankaya &Ergin (2015) dordiincti smif
Ogrencilerinin oynadiklart1 oyunlar ile empati ve saldirganlik diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda agik havada oynanan oyunlar ile saldirganlik arasinda olumsuz yonde, empati ile
olumlu yonde iliski bulunmustur. Bay-Hinitz, Peterson ve Quilitch (1994), 4-5 yas c¢ocuklariyla
oynadiklar1 igbirlik¢i oyunlar esnasinda saldirganligin azalip isbirlik¢i davraniglarin arttigi,
rekabete dayali oyunlarda ise saldirganligin arttigin1 belirtmektedirler. Giilay-Ogelman ve Erten-
Sarikaya (2014) sosyal oyun diizeyi arttikca olumlu sosyal davranig diizeyinin arttigini, sosyal
olmayan davrams diizeyinin azaldigini ortaya koymuslardir. Bu bulgular arastirmanin sonuglari ile
tutarlilik gostermektedir. Sosyal, igbirlikgi hareketli oyunlar okul oncesi ¢ocuklarin akran
iliskilerini olumlu yonde etkilemektedir.

Haftada bir giin bahg¢ede ve haftada iki giin siifta serbest ve hareketli oyunlarin oynatildigi
deney grubu 2’nin 6n ve son test sonuglarma gore, olumlu sosyal davranig diizeyleri artmus,
iliskisel saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma diizeylerinde azalma goriilmistiir. Bu durum
hareketli oyun etkinliklerinin olumlu etkisinden dolayidir. Ancak deney grubu 2’nin fiziksel
saldirganlik diizeylerinde oyun etkinlikleri Oncesi ve sonrast anlamli bir farklilik ortaya
c¢ikmamistir, Bu durum deney grubu 1 ve deney grubu 2’nin oyun oynama siirelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Deney grubu 1’deki ¢ocuklar her giin hareketli oyun oynamislardir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar igin bir giinde en az 60 dakika hareketli oyun etkinligi oynamasi
onerilmektedir (Strong vd., 2005). Ayrica deney grubu 1 haftada iki giin bah¢ede oyun oynamustir.
Acik hava oyunlar1 ¢ocugun fazla enerjisini bosaltmasini saglar. Agik hava oyunlar1 gocuklarin
diger ¢ocuklarla iligkisini destekler, arkadasliklar gelisir. Bu nedenle agik havada oynanan hareketli
oyunlar fiziksel saldirganlik davranigini azaltabilir. Giilay-Ogelman (2015), okul oncesi
Ogretmenlerinin oyun uygulamalarmi goézlemledigi calismasinda, 6gretmenlerin ¢ocuklara smifta
yeni ve bilinen oyunlar1 oynattiklarini, ancak oyun zamanini agik havada hi¢ yapmadiklarim
belirtmektedir. inan, Karagdzoglu ve Simsek (2014) yedi yasindaki ¢ocuklarda hareketli oyunlarin
saldirganlik davranisi lizerine etkisini inceledigi ¢aligmalarinda, egitsel oyun Oncesi ve sonrasinda
Oniine gecme, engelleme disinda itme, ¢ekme, vurma, 1sirma gibi fiziksel saldirgan davraniglarda
anlaml farklilik ¢ikmamistir. Bu bulgu arastirmanin sonuglari ile tutarlidir. Fiziksel saldirgan
davraniglarin azaltilmasinda ¢ocugun her giin diizenli olarak oynayarak biriken enerjisini
bosaltmasi olduk¢a dnemlidir.

Deney ve kontrol gruplarimin son test puanlar1 karsilastirildiginda, deney gruplarmin lehine
olumlu sosyal davranis diizeyleri artmus, fiziksel saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma
diizeyleri azalmustir. iliskisel saldirganlik davranislarinda ise deney ve kontrol grubunda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamustir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test sonuglar1 incelendiginde,
deney grubu 1 ve 2’nin iliskisel saldirganlik 6n test puanlarmin kontrol grubundan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica kontrol grubunun iligkisel saldirganlik én ve son test puanlarinda
hicbir degisiklik olmamigtir. Bu durumun kontrol grubu 6gretmeninin degerlendirmesinden
kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Bazi 6gretmenler iliskisel saldirganligi saldirgan davranig olarak
gbormez, saldirganlig1 fiziksel davranislarla eslestirir (Uysal ve Dinger, 2013). Ayrica kontrol grubu
Ogretmeni deney grubu 6gretmenlerine gore daha az mesleki deneyime sahiptir. Uysal ve Dinger
(2013) daha az deneyimli 6gretmenlerin daha deneyimli Ggretmenlere gore daha az davranigi
saldirgan olarak tanimladiklarmi belirtmektedir.

Bu arastirma dogrultusunda su oneriler sunulabilir: Okul 6ncesi egitim kurumlarinda diizenli
olarak hareketli oyunlar oynatilmalidir. Oyunlar ¢ogunlukla agik havada, havanin uygun olmadigi
zamanlarda da smif i¢inde oynatilmalidir. Yapilandirilmig oyunlarin yanisira serbest oyunlarin da
oynatilmasi ¢ocugun akran iligkilerinin gelisimi agisindan yararh olacaktir. Bu arastirma sadece
O0gretmen degerlendirmeleriyle sinirhidir. Bundan sonraki arastirmalarda akran, anne-baba
degerlendirmeleri ve gozlem yontemlerinden de yararlanilabilir. Degerlendirme yontemleri
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karsilastirilabilir, degerlendiriciler arasi farkliliklar incelenebilir. Bu arastirma sadece bes yas grubu
cocuklariyla ve akran iligkileri iizerine yapilmigtir. Daha kiigiik yaslardaki ¢ocuklarla ve oyunun
cocugun farkli gelisim alanlarma yonelik etkisi de incelenebilir. Arastirmada izleme testi
yapilamamustir. Elde edilen sonuglarin kaliciligimi test etmek i¢in tiim gruplara son test
uygulamasindan 2 hafta sonra dlgekler bir kez daha uygulanmip son testlerle aralarmda fark olup
olmadig1 belirlenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu g¢alismada az sayidaki gruplarla ¢alisilmustir.
Sonraki c¢alismalara daha kalabalik ¢alisma gruplar dahil edilmelidir. Anaokulu g¢ocuklarinin
saldirganlik, akran siddetine maruz kalma gibi akran iliskileri degiskenlerini ortaya koyan daha
giincel 6lgme araglari gelistirilmelidir. Akran iligkileri ile ilgili arastirmalar ¢esitlendirilmelidir. Bu
arastrmada bilinen hareketli oyunlar kullanilmis, 6zel bir oyun programi olusturulmamustir.
Saldirganlik, akran siddetine maruz kalma gibi konularda 6zel oyun programlar gelistirilip bu
programlarin etkisi incelenebilir. Ayrica boylamsal ¢alismalarla oyun programlarinin uzun siireli
etkisi izlenebilir. Oyunun sosyal gelisim haricinde diger gelisim alanlarma etkilerini ele alan
caligmalar arttirilmalidir. Arastirma bulgularina gore de sinif disinda agik hava etkinlikleri ve sinif
icinde yapilandirilmigs oyun etkinliklerinin oynatilmasi okul oncesi ¢ocuklarn akran iliskileri
iizerinde olumlu etki olusturabilmektedir. Bu nedenle okul dncesi egitim kurumlarinda agik ve
kapal alanda diizenli olarak oyun oynatilmalidir. Ogretmenlerin okul &ncesi dénemde oyun
etkinliklerinde rehber ve oyun arkadasi olarak 6nemli rolleri ve etkileri bulunmaktadir (Edwards
ve Cutter-Mackenzie, 2011). Bu nedenle ¢ocuklarin serbest oyunlarina dgretmenler rehber ve
oyun arkadasi olarak eslik etmelidirler. Giinliik egitim akiglarinda hareketli oyunlar basta olmak
iizere farkli oyun tiirlerine diizenli olarak yer verilmelidir. Ogretmenler cocuklara diizenli olarak
yeni oyunlar Ogretmelidirler (Jordan, 2009). Boylece ¢ocuklarin oyun dagarciklar
genisletilebilecektir.
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