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Ozet

Bu calisma erkek hemsirelerle ilgili yapilan ¢aligmalarin degerlendirilerek hasta ve hasta yakinlarinin erkek hemsirelere
iliskin goriislerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Caligmalara ulasabilmek i¢cin Google Scholar, Web of Science,
Pubmed, YOK Tez Tarama ve Tiirk Tip Dizini veri tabanlar1 kullanilmustir. Veri tabanlarinda “erkek hemsire”, “hasta”
“hasta yakin1” ve “Tiirkiye” gibi anahtar sézciikler ile Ingilizce ve Tiirkce dillerinde taranmistir. Veri tabanlarinda yapilan
taramalar sonucunda 90 ulusal yayina ulagilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uygun olan 15 yayin ¢alisma
kapsaminda degerlendirilmistir. Tiim yayinlar ¢aligma yontemleri ve bulgulari agisindan incelenmistir. Tiirkiye’de erkek
hemsireleri inceleyen ¢alismalarin gogunlukla 2012-2018 yilllarinda, tanimlayict arastirma olarak yapildig: saptanmistir.
Hasta ve hasta yakinlarinin, hemsirelik meslegini her iki cinsiyetinde yapabilecegi konusunda farkindaligi bulunmaktadir.
Calisma, Tiirkiye’deki erkek hemsirelere iligkin yapilan ¢aligmalarin ¢ok fazla olmadigini ve erkek hemsirelerle ilgili
daha fazla galismanin yapilmasina gereksinim duyuldugunu ortaya koymustur. Ayrica erkek hemsirelere iliskin
yaklagimlarimi belirlemeye yonelik herhangi bir 6l¢ek ¢aligmasinin olmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Erkek hemsire, hemsire, erkek hemsire imaji, hasta, hasta yakini.

Abstract

This study was conducted to evaluate the studies on male nurses and to reveal the opinions of patients and their relatives
about male nurses. To access the studies, Google Scholar, Web of Science, Pubmed, YOK Thesis Scanning and Turkish
Medical Index databases were used. The databases were searched in English and Turkish with keywords such as "male
nurse", "patient", "patient's relative" and "Turkey". As a result of the searches made in the databases, 90 national
publications were reached. 15 publications that met the inclusion criteria were evaluated within the scope of the study.
All publications were examined in terms of study methods and findings. It was determined that the studies examining
male nurses in Turkey were mostly conducted between 2012 and 2018 as descriptive research. Patients and their relatives
are aware that both genders can do the nursing profession. The study revealed that there are not many studies on male
nurses in Turkey and that more studies on male nurses are needed. Additionally, it was determined that there was no scale
study to determine the approaches to male nurses.

Keywords: Male nurse, nurse, male nurse image, patient, patient’s relatives.
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1. Giris

Saglik bakim sisteminde yer alan énemli mesleklerden biri olan hemsirelik, saglikli/hasta bireyi tiim boyutlar1 ile bir
biitiin olarak ele alan saglik disiplinidir [1]. Hemsireler; her ortamda bireyin, ailenin ve toplumun hemsirelik girigimleri
ile karsilanabilecek saglik ve bakim gereksinimlerini belirlemek ve hemsirelik tanilama stireci kapsaminda belirlenen
gereksinimler dogrultusunda hemsirelik bakimimi planlamak, uygulamak, denetlemek ve degerlendirmekle gorevli ve
yetkili saglik meslek tiyesidir. Hemsirelerin saglik bakim hizmetlerinin sunumunda karsilastiklar: nemli engellerden biri
de toplumsal cinsiyet ayrimciligidir [2]. Hemsirelik, tim diinyada agirlikli olarak kadin meslegi olarak bilinmekte ve
kadinin sefkatli, sifa verici rolii ve dogasinda bulunan fedakarlik ile 6zdeslestirilmektedir [3],[4].

Hemsirelik mesleginin yalniz kadinla 6zdeslesmesi, hemsirelik hizmetlerinin etkin ve verimli bir sekilde ortaya
konulmasinda cinsiyet temelli bir engel olarak degerlendirilmektedir [5]. 21. yiizyilda hemsirelik meslegi; profesyonellige
ve bireyler arasi etkilesime dayanan bir hizmet olusuyla, gelismis iilkelerde kadinlar ve erkekler tarafindan uygulanan bir
meslek olarak goriilmektedir [6]. Tiirkiye’de 1954 yilinda ¢ikarilan “Hemsirelik Kanunu”, hemsirelik meslegini bir kadin
meslegi olarak tanimlarken, benzer egitim ve rolil islenen erkeklere ‘Saglik Memuru’ seklinde tanimlayan yasal
diizenlemeler yapilmistir. 1954 yilindan 2007 yilina kadar yiiriirliikte kalan bu yasa, Mayis 2007°de Resmi Gazetede
yayimlanan “Hemsirelik Kanununda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile son bulmustur. 2007 yilinda yapilan yasal
diizenleme ile birlikte hemsirelik mesleginde cinsiyet ayirimi son bulmus ve erkekler de hemsire olarak adlandirilarak,
bu meslegin bir {iyesi olarak tanimlanmistir [7],[8].

Bu calismada, Tiirkiye’deki erkek hemsirelere yonelik yapilan c¢aligmalar incelenerek, hasta ve hasta yakinlarinin
goriiglerine iliskin var olan durumun ortaya konulmasi ve bu konudaki gereksinimlerin belirlenmesi amaglanmistir.
Aragtirma sonuglarmin Tiirkiye’deki erkek hemsirelerin konumunun daha iyi anlasilmasi ve gelecek calismalar icin
aragtirmacilara yeni bir bakig acist saglamasi beklenmektedir.

2. Yontem

Bu arastirma, hasta ve hasta yakinlarinin erkek hemsireligi degerlendirmelerini igeren c¢aligmalarin sonuglarini
degerlendirmek amaciyla sistematik derleme deseninde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin yapilmasinda ve raporlanmasinda
PRIZMA protokoliinden faydalanilmistir [9]. Tiirkiye’de erkek hemsireler ile ilgili yapilmis olan nicel ve nitel calismalar
degerlendirmeye alinmistir. Veri tabanlarinda “erkek hemsire”, “hasta” “hasta yakini” ve “Tiirkiye” gibi anahtar s6zciikler
ile Ingilizce ve Tiirkge dillerinde Ocak 2023-Nisan 2023 tarihleri arasinda taranmistir. Calismalara ulasabilmek igin
Google Scholar, Web of Science, Pubmed, YOK Tez Tarama ve Tiirk T1p Dizini veri tabanlar1 kullanilmistir. Pubmed,
Google Scholar, Web of Science veri tabanlari iilkemizde yapilan fakat yurt digindaki dergilerde yayinlanan aragtirmalara
ulasabilmek amaciyla taranmustir. 2000 ve 2022 yillar1 arasinda yapilan ulusal/uluslararast hakemli bir dergide yayinlanan
caligmalar ile yiiksek lisans/doktora tez ¢aligmalari degerlendirmeye alinmistir.

2.1. Calismalarin secimi

Yapilan literatiir taramasi sonucunda elde edilen ¢aligmalarin derlemeye dahil edilme kriterleri belirlenmistir. Bu kriterler;
calismanin iilkemizde yapilmis olmasi, erkek hemsireleri incelemis olmasi, drnekleminin hasta ve hasta yakimlarimin
olmast, 2000 ve 2022 yillar1 arasinda yapilmis olmasi, ¢aligmanin tam metnine online olarak ulagilabilir olmast kriterleri
dikkate almmuistir. Ayrica, derleme olan, tam metni olmayan ve drneklemi hasta ve hasta yakini olmayan ¢alismalar ise
dislama kriterleri olarak belirlenmis ve arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir. Calismalarin segim siirecinin 6zeti PRISMA
akis diyagrami Sekil 1°de sunulmustur.

Veri tabanlarmin taranmasi sonucunda 90 c¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢aligmalar 83 adet makale ve 7 adet tezden
olugmaktadir. 90 ¢aligmanin 15’inin tam metnine ulagilamamis ve geriye kalan 75 ¢aligmadan da rneklemi yalnizca hasta
ve hasta yakini olan ve erkek hemsireleri inceleyen 15 ¢alisma ile arastirma siirecine devam edilmistir (Sekil 1).

2.2. Verilerin toplanmasi

Calisma verilerini toplamak i¢in ¢alismanin yazar/yazarlari, yayinlandigi yil, tiirli, drneklemi, verilerin toplandig1 yer
varsa kurum, arastirmanin yontemi, verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢iim araglar1 ve elde edilen sonuglari igeren
bilgiler her galigma i¢in kodlanmustir.
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Literatiir taramasi sonucu ulasgilan yayn sayilari;

Google Scholar: 37 Web of Science: 23
Pubmed: 8 Turk Typ Dizins: 25
YOK Tez Tarama: 7

P2 ZeA

Yineleyen vaymnlarn ¢ikariimasi
N: 10

Taranan yayin sayist
N:90

> 2 PR A

Uygunluk i¢in degerlendirilen tam metin yayin sayist
N:75

Dahil edilme kriterlerine uymayan yayin sayist
N:60

AaCzco<a

Aragtirmaya dahil edilen yayin sayist
N:15

Sekil 1. Arastirmanin PRISMA akis diyagrami.

3. Bulgular
Calismada incelenen aragtirmalarin 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Sistematik derlemeye dahil olan ¢alismalara ait bilgiler (N:15).

Calismanin
YosariYazarlar SHTEEME SO T ilomianOlegn  Flde Bdilen Sonular
Araci
Suveren ve ark. Arastirma Aragtirma iiniversite Tanimlayici Egitim seviyesi yiiksek olan ve
[10] makalesi hastanesinde cerrahi arastirmadir. erkek hemgireden daha Once
ve dahiliye Arastirmada, hizmet alan katilimcilarin erkek
boéliimlerinde yatgn arastirmacilar hemslfe.:lerln hemsirelik
219 hggta. .1le tarafindan mesleginde olmalarini pormal
gergeklestirilmistir. olusturulan veri karsiladiklar1 goriilmektedir.
toplama araclari
kullanilmigtir
Karakurt ve ark. Aragtirma Aragtirma bir devlet Tamimlayict Erkeklerin hemsirelik mesleginde
[11] makalesi hastanesinde tedavi arastirmadir. olmasinin saglik bakim hizmetleri
alan 189 hasta ile Arastirmada, sunumundaki kaliteyi artiracagt
gerceklestirilmistir. arastirmacilar ifade edilmistir.
tarafindan
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmistir
Uysal, Karako¢ Arastirma Aragtirma Tiirkiye’de  Tanimlayici ve Erkek hemsirelerin meslege dahil
ve Kiyak [12] makalesi bir iniversite kesitsel  tipte  bir olmasinin toplumdaki hemsirelik
hastanesinde arastirmadir. mesleginin imajint olumlu yonde
muayene olmak i¢in Arastirmada, etkiledigi belirtilmistir. Ancak
gelen 644 hasta ile arastirmacilar bazi katilimcilarin erkek
gergeklestirilmistir. tarafindan  literatiir hemsireden bakim almak
taranmasi sonucu istemedikleri belirtilmistir.
olusturulan veri
toplama araclart
kullanilmustir.
Alan ve Ugur [6] Arastirma Bir iniversite Tanimlayici ve Katilimeilarin erkek hemsireye
makalesi hastanesinde 268 kesitsel tipte bir yonelik bakis acilarnim olumlu
hasta/hasta ~ yakimi arastirmadir. oldugu belirlenmistir.
olusturmustur. Aragtirmada,
arastirmacilar
tarafindan  literatiir
taranmast sonucu
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmustir.
Boyacioglu ve Arastirma Bir devlet Tanimlayici ve Genel olarak X kusagi kadinlarin,
ark. [13] makalesi hastanesinde kadin kesitsel tipte bir erkek hemsirelere iliskin daha
dogum servislerinde arastirmadir. pozitif diigiincelere yonelik daha
tedavi alan 200 kadin ~ Arastirmada, olumlu gorlise sahip olduklar
hasta olusturmustur.  arastirmacilar sOylenebilir.
tarafindan  literatiir
taranmasi sonucu
olusturulan veri
toplama araclari
kullanilmistir.
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Yiiksek
lisans tezi

Armut [14]

Cang6l ve Arastirma
Cang6l [15]  makalesi
Biiyiik  ve Arastirma
Korkmaz makalesi
[16]

Kostak  ve Aragtirma
ark. [17] makalesi
Sahin ve Bal Arastirma
[18] makalesi

Tablo 1. (devam)

Bir universite
hastanesinde tedavi
alan 384 hasta
olusturmustur.

Bir devlet
hastanesinde kadin

dogum servislerinde
tedavi alan 136 kadin
hasta olugturmustur.

Ondokuz Mayis
Universitesi Tip
Fakdiltesi Cocuk
Hastanesi
hizmetlerinde 220
yatan hasta
annelerden
olusmaktadir.

Bir iniversite

hastanesinin pediatri
servislerinde ¢ocugu
tedavi goren 275
ebeveyn olusmustur.

Aragtirma bir
tiniversite
hastanesinde  kadin
hastaliklar1 ve dogum
kliniginde yatan 170
hasta ile
gerceklestirilmistir.

Tanimlayici ve
kesitsel  tipte  bir
arastirmadir.
Aragtirmada,
arastirmacilar
tarafindan literatiir
taranmasi sonucu
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmigtir.
Tanimlayici ve
kesitsel  tipte  bir
aragtirmadir.
Aragtirmada,
aragtirmacilar
tarafindan literatiir
taranmasi sonucu
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmustir.
Tanimlayici ve
kesitsel  tipte  bir
aragtirmadir.
Aragtirmada,
arastirmacilar
tarafindan literatiir
taranmasi sonucu
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmustir.
Tanimlayict ve
kesitsel  tipte  bir
arastirmadir.
Aragtirmada,
arastirmacilar
tarafindan literatiir
taranmasi sonucu
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmgtir.
Tanimlayict ve
kesitsel  tipte  bir
aragtirmadir.
Arastirmada,
arastirmacilar
tarafindan literatiir
taranmasi sonucu
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmuistir.
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Katilimeilarin  biiyiik oranda erkek
hemsireleri benimsedigi, hastalarin
erkek hemsirelere iligskin goriiglerinin
pozitif yonde oldugu séylenebilir.

Katilimeilarin  erkeklerin  hemsgirelik

meslegini icra etmelerini
karsiladiklar1  fakat
hemsirelerden  alma

olumsuz diislindiikleri belirlendi.

Katilimcilarin

belirlenmisgtir.

Genel olarak katilimcilarmm  erkek
hemsire hakkinda olumlu goriislerinin

oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin

alma konusunda

olmadigini belirtmislerdir.

erkek bakim

erkek  hemsirelere
iliskin pozitif diislincelerinin oldugu

yaklagik  yarisinin
erkek hemsirelerden tedavi ve bakim
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Celik ve ark. Aragtirma

[19] makalesi
Duman [20]  Arastirma
makalesi
(ingilizce)
Tezel ve ark. Aragtirma
[3] makalesi
Tasc1 [5] Aragtirma
makalesi
Ozbasaran Aragtirma
ve ark. [21] makalesi

Tablo 1. (devam)

Atatiirk Universitesi
Aziziye  Arastirma
Hastanesinde tedavi
olan 530 kadin hasta
olusturmustur.

Corum Hastanesi
Dogum ve Dogum
Servisime bagvuran
150 kadindan
olusmustur.

Atatiirk Universitesi
Hastanesinde tedavi
alan 320 yetiskin
hasta olugturmustur

Bir devlet
hastanesinde kadin
dogum servislerinde
tedavi alan 295 kadin
hasta olusturmustur.

Manisa ili SS.K. ve
iiniversite

hastanelerinde yatan
16 yas fzeri 437
hasta olugturmustur.

Tanimlayict ve
kesitsel  tipte  bir
aragtirmadir.
Aragtirmada,
arastirmacilar
tarafindan literatiir
taranmasi sonucu
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmistir.
Tanimlayici ve
kesitsel  tipte  bir
aragtirmadir.
Arastirmada,
arastirmacilar
tarafindan literatiir
taranmasi sonucu
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmigtir.
Tanimlayict ve
kesitsel  tipte  bir
aragtirmadir.
Aragtirmada,
aragtirmacilar
tarafindan literatiir
taranmasi sonucu
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmastir.
Tanimlayici ve
kesitsel  tipte  bir
aragtirmadir.
Arastirmada,
arastirmacilar
tarafindan literatiir
taranmasi sonucu
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmigtir.
Tanimlayici ve
kesitsel  tipte  bir
aragtirmadir.
Aragtirmada,
aragtirmacilar
tarafindan literatiir
taranmasi sonucu
olusturulan veri
toplama araglari
kullanilmastir.

Kadm hastalar arasinda erkek
hemsireden bakim almamis ve egitim
diizeyi ortalamanin altinda olanlarin
erkek hemsirelere iligkin olumsuz
goriise sahip olduklari saptanmistir.

Serviste yatan katilimci kadinlarin,
kadin hemsirelerden bakim almak
istedikleri ve erkek hemsirelerle ilgili
tutum ve goriislerinin olumsuz oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin ~ erkek hemsire ile
iletisim kurmada zorlandiklarini ifade
edilmistir

Katilimcilar erkek  hemsirelerden
bakim almak istemediklerini
belirtmislerdir.

Calismada, hemsireligin profesyonel

amaglara baglanarak, erkek ve
kadinlardan daha akilli ve istekli
olanlarin1  cezbetmeye ugragmasi

gerektigi belirtilmistir.
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Calismalarin bir tanesi 2002, bir tanesi 2007, bir tanesi 2008 iki tanesi 2012, bir tanesi 2014, bir tanesi 2015, bir tanesi
2016, bir tanesi 2017, ii¢ tanesi 2018, iki tanesi 2019 ve bir tanesi 2020 yilinda yapilmigtir. Arastirmaya kabul edilen
calismalarin bir tanesi yiiksek lisans tezinden ve 14 tanesi aragtirma makalesinden olugsmaktadir. Arastirmaya kabul edilen
caligmalarin tamami kamu kurumlarinda hastanelerde gergeklestirilmistir. Calismalarin 7 tanesi kadin dogum servisi ve
cocuk hastaliklar1 servisinde yapilmistir. Caligmalarin hepsi tanimlayici arastirma yontemi kullanilarak yapilmistir.
Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarin tamaminda veriler arastirmacilar tarafindan literatiir taranmasi sonucu olugturulan
veri toplama araglari ile toplanmigtir [3],[5],[6],[10]-[21].

4. Tartisma, sonug ve oneriler

Bu caligmada, erkek hemsireligin hasta ve hasta yakini tarafindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Erkek hemsireligin
degerlendirildigi iki caligmada, erkeklerin hemsirelik meslegini yapmalarinin bu meslegi gelistirecegi ve daha ileriye
gotlirecegi goriisli belirtilmektedir. Ayrica hemgirelik mesleginin daha profesyonel bir kimlik kazanarak, toplumdaki
kadm meslegi algisindan kurtulacagi diisiniilmektedir [22],[23].

Erkek hemsirelerle ilgili hasta ve hasta yakini ornekleminde ele aliman caligmalar incelendiginde, hasta ve hasta
yakinlarmin genel olarak erkeklerin hemsirelik meslegini yerine getirmelerini dogal karsiladiklar goriilmistiir. Hasta ve
hasta yakinlarinin, hemsirelik meslegini her iki cinsiyetin de yapabilecegi konusunda farkindaligi bulunmaktadir [6],[17].
Kadm hasta ve hasta yakinlarimin, erkeklerin hemsirelik meslegini yapmalarina karsi olumsuz diisiincelerinin olmadig,
fakat erkek hemsirelerden saglik bakim hizmeti almak istemedikleri goriilmiistiir. Erkek hemsirelerin kadin dogum,
pediatri gibi alanlarda ¢aligmasi konusunda toplumun hazir olmadig: goriilmiistiir [11], [13],[15], [18],[19].

Hasta ve hasta yakinlarmm katilimiyla gergeklestirilen bir ¢alismada, katilimcilarin ¢ogunlugu erkeklerin hemsirelik
yapmasint olumlu degerlendirmislerdir. Aymi ¢alismada katilimcilar, hemsirelik mesleginin erkekler i¢in uygun bir
meslek oldugunu da belirtmislerdir. incelenen arastirmalarda da toplumun erkek hemsireleri benimsedigine iliskin
bulgularin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir [6]. Literatiirde bu durumun tam tersini gosteren c¢alismalarin oldugu
goriilmiistiir. Denizli’ de 295 kadn hasta ile yapilan bir ¢alismada, tedavi alan hastalarin erkek hemsireden tedavi almak
istemedikleri belirlenmistir. Ayrici erkeklerin kadin hastalarin yogun oldugu servislerde g¢aligmamalar1 gerektigi ve
hemsirelik meslegini kadin meslegi olarak gordiikleri ifade edilmistir [5].

530 kadin hastanin katilimiyla gerceklestirilen bir aragtirmada; egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilarin erkek hemsire
ile ilgili olumlu diisiincelerinin oldugu ve erkeklerin hemsire olarak c¢alismasini kabullendikleri goriilmektedir. Ayni
caligmada egitim diizeyi diisiik olan katilimcilar erkek hemsireden rahatsiz olduklarini ve kendilerine kadin hemgirelerin
bakim vermesini istediklerini belirtmislerdir [19]. Baska bir ¢aligmada; egitim durumu yiiksek olan katilimcilarin
erkeklerin hemsirelik meslegini yapmalarini dogal karsiladiklart ve hemsirelik mesleginde cinsiyet ayrimeiliginin
olmamasi gerektigini belirtmislerdir [10].

Konuya iligkin yapilan c¢aligma bulgulari, erkek hemsirelerle ilgili daha g¢ok arastirma yapilmasina gereksinim
duyuldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde erkek hemsirelerin meslege girmelerine yonelik farkli taraflarin goriislerini
ortaya koyan caligmalarla karsilasilmakla birlikte, bu konudaki goriisleri derinlemesine inceleyen nitel calismalarin
sayisinin az oldugu, saglik ¢alisanlarinin veya toplumun erkek hemsirelere iligkin yaklagimlarini belirlemeye yonelik
herhangi bir 6lgek caligmasmin olmadigi goriilmistiir. Bu baglamda daha genis 6rneklem gruplarindan nicel veri
toplamaya olanak saglayacak bir 6l¢egin gelistirilmesi onerilmektedir.

5. Yazar katki beyam

Bu calismada Ulki BAYKAL makalenin bashgi, ic¢indekilerin olusturulmasinda, giris, sonu¢ ve oneriler kisminin
degerlendirilmesinde; Isa SAHIN literatiiriin taranmasi, makalenin yazilmasi, verilerin toplanmasi, sonug ve Oneriler
kisminin degerlendirilmesi ve yazilmasi konularinda katki saglamislardir.

6. Etik kurul onay1 ve ¢ikar catismasi beyani

Makale herhangi bir canl iizerinde etkiyi igermediginden, etik kurul onayr alinmamistir. Bu ¢alismanin herhangi bir
gercek kisi ya da tiizel kisiyle arasinda ¢ikar ¢catismasi yoktur.
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