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Oz

Bu aragtirmanin amact 6 Subat 2023 yilinda Turkiye’de meydana gelen ve ayni anda 11 ilde maddi ve manevi kayiplara
yol acan depremin ilkokul 6grencileri tizerine etkisini arastirmaktir. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden
fenomenoloji (olgubilim) deseni kullandmustir. Arastirmanin 6rneklemini Adryaman ili Kahta ilce merkezinde ilkokul
4. sinifa devam eden 46 6grenci olusturmustur. Bu katiimeilar amaclt 6rnekleme yontemlerinden biri olan Slciit
ornekleme yontemi ile belitlenmistir. Aragtirmada veri toplamak icin arastirmact tarafindan hazirlanan ve alan
uzmanlari tarafindan son hali verilen yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Elde edilen veriler icerik
analiz yontemi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular bes kategori altinda sunulmustur.
Arastirmanin sonucuna gére depremin 6grenciler tizerine etkisi en ¢ok korku ve stres seklinde ortaya ¢ikmugtir. Diger
bazt sonuglar ise 6grencilerin uyku dizensizligi yagamasi, sevdiklerini kaybetmeleri, strekli depremi hatirlamalar,
okula devam etmede sikintt yasamast, evlerini kaybetmeleridir. Arastirma sonucunda 6grencilerin deprem sonrast en
cok korku yasadigr goriilmus olup 6zellikle deprem sonrast rehberlik calismalarinin yogun bir sekilde yapilmasi 6nerisi
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: 6 Subat Depremi, Tlkokul Ogrencileri, Depremin etkileri

Investigating the Effects of Earthquake on Children: A Qualitative Research

Abstract

This study aims to investigate the effects of the earthquake that occurred in Turkey on February 6, 2023, and caused
material and moral losses in 11 provinces at the same time on primary school students. Phenomenology design, one
of the qualitative research methods, was used in the study. The sample of the study consisted of 46 students
attending the 4th grade of primary school in Kahta district center of Adiyaman province. These participants were
determined by the criterion sampling method, which is one of the purposeful sampling methods. A semi-structured
interview form prepared by the researcher and finalized by field experts was used to collect data. The data obtained
were analyzed by inductive analysis method. The findings obtained as a result of the analysis were presented under
five categories. According to the results of the study, the effects of the earthquake on students were mostly fear and
stress. Some other results were that students experienced sleep disorders, lost their loved ones, constantly
remembered the earthquake, had trouble attending school, and lost their homes. As a result of the research, it was
seen that the students experienced fear the most after the earthquake, and some suggestions and recommendations
were presented, especially the suggestion that guidance studies should be carried out intensively after the earthquake.
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Girig

Afetler, ani ve beklenmedik bir sekilde 6nceden ¢ok az uyart ile meydana gelen ve buytk yikimlara
neden olan travmatik olaylardir. Bu travmatik olay veya olaylar dizisi insan kayiplari, cevresel hasarlar,
maddi zararlar, fiziksel ve psikolojik problemlere neden olmaktadir. Afetler, genel olarak can kaybina
neden olmakta ve pek ¢ok ¢ocugun hayatini tehdit etmektedir. Her yil afetlerden etkilenen 66 milyon
cocuk bulunmaktadir (Muzenda-Mudavanhu, 2016). Travmatik olaylart takiben ¢ocuklarda Travma sonrast
stres bozuklugu, depresif belirtiler, kaybt bozukluklari, davranis problemleri, madde bagimliligi, saldirgan
davraniglar ve yasam kalitesinde bozulmalar olmak Uzere zihinsel ve fiziksel saglik problemleri
gorilmektedir (Cadamuro vd., 2021; Powell, Wegmann ve Backode, 2021). Bu problemler uzun siire
devam edebilmekte ve cocuklarin yasamlarinin farkli alanlarinda etkisini gsterebilmektedir.

Turkiye’de 6 Subat 2023 gini saat 04.17 ve 13.24’de merkez lssii Kahramanmaras olan 7.8 ve 7.6
biiyiikligiinde iki deprem yasandi (Istanbul Teknik Universitesi, 2023). Afet ve Acil Durum Yonetim
Bagkanligi (AFAD) verilerine gore ilk depremden itibaren 06 Mayis 2023 tarihine kadar gegen Ug aylik stire
icerisinde 33.591 deprem kaydedilmistir (AFAD, 2023). Depremden Kahramanmaras, Gaziantep,
Sanlurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elazig olmak tizere 11 il
etkilenmistir. Bu kentlerde birgok ev, is yeri, kamu binasi, hastane, ibadethane, okul, yol ve képrii agir
hasar almis veya tamamen yikilmistir. Bolgede elektrik, su ve dogalgaz kesintisi yasanmis olup, temel
ihtiyaclar devlet imkanlar1 ve géntlli kuruluslar tarafindan saglanmaya caligtlmistir. Kahramanmarag
merkezli deprem, bélgede ¢ok sayida 6liime, ciddi yaralanmalara ve hasarlara neden olmustur (Ata, 2023).
Bununla birlikte insanlarn bir kismu konteynerde yasamaya veya bagka yerlere gb¢ etmeye mecbur
kalmistir. Bu durumlardan gelisim donemleri itibariyle en fazla etkilenen grubun c¢ocuklar oldugu
diustnilmektedit.

Buytik 6lgekli afetlerin, 6zellikle de depremlerin cocuklar tzerinde cesitli biyolojik, psikolojik ve
baglamsal etkileri bulunmaktadir (Dass-Brailsford, 2015; Salcioglu ve Basoglu, 2008; Weems, 2015).
Fiziksel etkiler arasinda travmatik beyin hasari, solunum ve kas-iskelet sistemi sorunlart ve diger fiziksel
rahatsizliklar yer almaktadir (Dirkzwager, Kerssens ve Yzermans, 2006; Landrigan vd., 2008; Rath vd.,
2007). Psikolojik etkiler arasinda sinirlilik, 6fke nébetleri, fobiler, uyku ve yeme bozukluklari ve entrezis
sayilabilir (McAdam-Crisp, 2006; Zhou vd., 2014). Ayrica asir1 tepkisel olma, depresyon, anksiyete, dikkat
daginikligi ve sik aglama gibi travma sonrast stres belirtileri de gértlmektedir (Cénat ve Derivois, 2014;
Zhou vd., 2014).

Alan yazinda depremin ruh sagligina olan etkisini inceleyen calismalar genellikle yetiskin bireylere
odaklanmakta, cocuklarla ilgili yapilan calismalar oldukca sinirlt kalmaktadir (Bakir, 2021). 2010 yilinda
Haiti'de yasanan depremden 2,5 yil sonra gergeklestirilen bir ¢aligmada, hayatta kalan ¢ocuklarda TSSB'nin
%36,93 ve depresyonun yayginlik oranlarinin %40,8 oldugu belirtilmektedir (Cénat ve Derivois, 2014).
Cin’in  Sichuan Eyaletinde 2008’de meydana gelen 8.0 siddetindeki depremin ardindan ilkokul
ogrencileriyle yapilan bir calismada 6. ve 12. aylarda sirastyla kayginin %23,3 ve %22,7, depresyonun %14,5
ve %16,1, travma sonrast stres bozuklugunun %11,2 ve %13,4 oldugu gérulmistir (Liu vd., 2011).
Cocuklarin depremle ilgili tepkilerinin yogunlugu afetin yakinligina ve etkisine gére de degismektedir. Bu
anlamda yapian bazt galismalar depreme yakinlik, hasara tanik olmak ve sevilen birinin kaybit ile
semptomlarin siddeti arasinda bir iligki oldugunu géstermektedir (Fan vd., 2011; Liu vd., 2011; Usami vd,,
2012). Bununla birlikte depremin baglama hizi, alarm stresi ve acil durum asamalari, etki alaninin genisligi,
yikict potansiyeli, takip eden riskin stresi, tekrarlama olastlig1 ve 6énceden yapilan hazirliklar gibi unsutlar
cocuklarin tepkileri tizerinde etkili olmaktadir (Raccanello vd., 2023). Depremin dogrudan etkilerinin yami
sira aile fertleri veya sevilen birinin kaybi, evcil hayvan kaybi, evden ve okuldan ayrilma, su, beslenme ve
temel ihtiyaglar gibi bir dizi ikincil stres etkenleri de s6z konusu olabilmektedir.

Depreme maruz kalan c¢ocuklarda kisa ve uzun vadede ciddi problemler gorilebilmektedir
(Raccanello, 2023). Bu durum ¢ocuklarin deprem gibi afetlerin zararl etkilerine karst savunmasizligi, basa
ctkma stratejileri ve duygu diizenleme becerileri konusunda yeterli dizeyde olmamalarindan
kaynaklanmaktadir. Cocuklar icin bircok risk ve koruyucu faktér bulunmaktadir (Powell vd., 2021). Risk
faktorleri arasinda deprem kaynakli siddetli yikimlara maruz kalma, disiik ebeveyn destegi, sosyal
izolasyon, anksiyete ve depresyon gibi 6nceden var olan zihinsel saglk belirtileri yer almaktadir
(Pfefferbaum vd., 2015). Koruyucu faktorler arasinda ise akran destegi, okula baglilik, destekleyici ebeveyn
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tutumu, problem ¢6zme ve duygu dizenleme becerileri, 6z yeterlilik ve saglikli ebeveyn-cocuk iligkileri
sayilabilir (Sert, 2021).

Depremlerden etkilenen biteylerin olaydan sonra belki aylar boyunca afetle iligkili semptomlar
yasadigt bilinmektedir (Proctor vd., 2007). Bununla birlikte ¢ocuklarin depremler hakkindaki bilgileri ve
deprem senaryolarina yonelik tepkileri ve duygusal gelisim siireclerine iligkin ¢ok az bilgi bulunmaktadir.
Cocuklarin depreme iliskin tepkilerini etkileyen afet 6ncesi ve sonrast faktorlerin tanimlanmasi, deprem
cagrisimlari, depremden sonra ortaya ¢ikan problemler, uyum siireci ve egitim kurumlarinin islevi
konularinda yapilacak calismalarin etkili miidahale yontemlerine katki sunacagr distiniilmektedir. Bu
sebeple mevcut calismanin amact ilkokulda 6grenim géren ¢ocuklarin depreme iliskin deneyimlerini
aragtirmaktir. Bu dogrultuda asagida belirtilen sorulara yanitlar aranmistir:

e Depremden etkilenmis ilkokul dénemi ¢ocuklarinin depreme iliskin semalari nelerdir?

e Depremden etkilenmis ilkokul dénemi c¢ocuklatinin deprem sonrast yasadigi olumsuzluklar
nelerdir?

e Depremden etkilenmis ilkokul dénemi ¢ocuklari, depremle ilgili olumsuz dusiincelerden
uzaklagsmak icin nasil bir ¢aba géstermektedir?

e Depremden etkilenmis ilkokul dénemi ¢ocuklarin sosyal destek kaynaklart kimlerdir?

e Depremden etkilenmis ilkokul dénemi ¢ocuklarinin depremden sonra okula baslamalarinin
ogrenciler tizerindeki etkileri nelerdir?

Yontem

Depremin ilkokul 6grencileri tizerinde olusturdugu etkilerin neler oldugunu incelemek icin yapilan bu
aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Fenomenoloji
bireyin deneyimlerin 6ziini ortaya cikararak bu deneyimleri derinlemesine ve ayrintlli bir sekilde
anlamamizi saglamaya odaklanir (Patton, 2002; Yildirim ve Simsek, 2018). Creswell (2007) fenomenoloji
(olgubilim) arastirmalarini, kavramlar veya olgular dzerine olusturulan deneyimlerin diger bireylerce
algilanan yaygin anlamint ve bu deneyimin nasil yasandiginin 6ziini anlamaya calismak olarak
tanimlamaktadir.

Evren - Orneklem

Aragtirmanin katthmetlarint 6 Subat 2023 Adityaman depremini yasamus olan 46 ilkokul Sgrencisi
olusturmaktadir. Bu katithmecilar amach 6rnekleme yontemlerinden biri olan dl¢lt 6rnekleme yontemi ile
belitlenmistir. Biyikéztirk (2020) dlett 6rnekleme yontemini; 6rneklemin yapilan arastirmanin problemi
ile ilgili daha 6nceden belirlenmis 6zellikleri tastyan durum ve olaylardan secilmesi olarak ifade etmektedir.
Bu arastirmada da 6lgiit depremi yasanmish@i olarak belirlenmistir. Bu 6grencilerden 8 tanesi ile yiiz yiize
gorisme yapilmus geri kalanlardan yazili sekilde sorulara cevap alinmigtir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmanin verileri hazirlanan yari yapilandirilmis sorular araciligi 6grencilerden yazilt ve ytliz yiize
goriisme yapilarak toplanmistir. Sorular hazirlanmadan 6nce alanyazindaki benzer arastirmalar incelenmis
ve arastirmanin amact dogrultusunda on soru ve sonda sorular taslak olarak hazirlanmistir. Hazirlanan bu
sorular alan uzmani (rehberlik ve psikolojik damsman ve 6l¢me degerlendirme uzmani) akademisyenlere
incelenmek tizere génderilmistir. Alan uzmanlarindan gelen donttler sonucunda sorular kapsam ve nitelik
acisindan yeniden degerlendirilmis ve dokuz soru ve sonda sorular olarak son hali verilmistir. Goriisme
sorulart; “Deprem deyince aklina ilk gelen sey nedir?”, “Deprem aklina ne siklikla geliyor, deprem aklina
geldiginde neler hissediyorsun, neler distiniiyorsun?”, “Depremi sana hatirlatan seyler nelerdir? Depremi
hatirlatan unsurlarla karsilastiginda neler yapiyorsun?”, “Depremden sonra yasaminda neler degisti?”,
“Depremi hi¢ yasamasaydin nasil bir hayatin olurdur”, “Depremin hayatindaki olumsuz etkileri nelerdir,
deprem hayatint nicin olumsuz etkiledi?”, “Depremin olumsuz etkilerinden kurtulmak icin neler yaptin?”,
“Deprem sonrast okula basladiginda neler hissettin?” ve “Hayatinda hangi unsurlar depremin olumsuz
etkilerini azaltmada sana yardim etti?” seklinde ifade edilebilir. Sorular arastirmaya génillii olarak katilmak
isteyen 8 ogrenci ile yiiz ylize gériisme yapilarak sorulmus ve 6grencilerin verdikleri cevaplar kayit cihazi ile
kayit edilmistir. Gorusmeler yaklagik 15-20 dakika arasi strmistiir. Gorlismeler sessiz olmasi acisindan
okul rehber 6gretmenin odasinda gerceklestirilmistir. Ayrica diizenlenen form yardimi ile 38 6grenciden
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sorulart yazili olarak cevaplamalart istenmistir. Veriler 6grencilerden hem s6zIi hem de yazili olarak
toplanarak analiz asamasina gecilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nitel verilerin analizi icin icerik analizi kullanilmustir. Icerik analizi ile elde edilen veriler
daha derinlemesine degerlendirilmekte ve boyutlarin daha belirgin  bir sekilde ortaya c¢itkmasini
saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmada nitel verileri toplamak icin gériisme ve yazilt
olarak alinan cevaplar depremin cocuklar tizerine etkisini derinlemesine arastirmak ve olasi farkli kategori
ve temalarin ortaya ctkarilmast amactyla igerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi “verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tamamlanmasi ve
yorumlanmast” seklinde Yildirim ve Simsek’in (20106) ifade ettigi gibi dort asamada gergeklestirilmistir.
Gortisme verileri bizzat arastirmacilar tarafindan herhangi bir program kullanmadan el ile ¢6ziimlenmigtir.
Veriler analiz edilirken veri toplama, veri azaltimi, veri gésterimi, sonug ¢tkarma ve dogrulama asamalart
dogrultusunda hareket edilmistir. Kodlama esnasinda tiimevarim yaklasimi benimsenmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Yapilan arastirmalarin dogrulugunun, tutarlilik ve genellenebilirliginin saglanmast diger bir degisle
givenirlik ve gecerliginin saglanmast sarttir. Calismada uzman degerlendirmesi ve siiregle ilgili akran
incelemesi yontemlerine bagvurulmustur. Bu arastirmada da givenirligin teyidi i¢cin arastirmaciar disinda
farklt alan uzmanlarindan (6l¢me degerlendirme uzmani ve ¢ocuk gelisim uzmani) kodlamalar yapilmasi
istenmistir. Uzmanlarin yaptigt kodlamalar ile arastirmacilarin yaptigi kodlamalarin uyumlarina bakilmistir.
Akran incelemesi ise arastirma yontemleri ve okul psikolojik danismanligs konularinda tecritbeli ve bir
devlet tiniversitesinde tam zamanl olarak calisan bir akranla birlikte arastirma deseni tartistlarak yapilmigtir.
Yidirim ve Simsek (2018) gecerligi i¢ gecerlik; inandiricilik ve dis gegerlik; aktardabilirlik olarak ele
almaktadir. Yapilan gériismelerde elde edilen detayli bilgiler inandiricitligy arttirmaktadr.

Bulgular

Bu bolimde ilkokul 6grencilerinin tzerinde depremin etkilerini incelemek icin toplanan verilerin
analizi sonucunda ulagilan veriler sunulmustur. Bulgularin sunulmast esnasinda dogrudan alintilara yer
verilirken gizlilik ilkesi dogrultusunda Ogrencilere kod isimler verilmistir. Arastirma bulgularinin analizi
sonucunda “Depremin etkileri” ana temast altinda 5 kategori ve bu kategorilere ait 32 kod elde edilmis
olup bagliklar halinde sunulmustur.

Depremin Cagristirdiklar: Kategorisi ve Kodlarina Ait Bulgular

Ilkokul 6grencilerinin deprem sonrast depremi nasil tanimladiklari, onlar icin depremin neyi
cagristirdigt “Depremin Cagristirdiklart” temast seklinde kategorisinde sunulmustur. Bu tema “Binalarin
Yikilmasi”, “Insanlarin Korkmasi”, “Enkaz Altnda Kalanlar”” Insanlarin Olmesi”, “Yer Sarsintilart”,
“Bvsiz Kalan Insanlar” olarak alti kod olarak verilmistir. Depremin Cagristirdiklari temast ve bu temaya ait
kodlar Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Depremin Cagristirdiklar: Kategorisi ve Kodlarima Ait Bulgnlar

Ogrenciler depremi tanimlarken en ¢ok binalarin yikildigint belirtmislerdir. Binalarin yikilmast ile ilgili
komsularinin  evlerinin  yikilmast kendi evlerinin ¢ok hasar gérmesi, okullarinin zarar gbrmesi,
akrabalarindan bazt kisilerin evlerinin yikidmast olarak tanimlamuglardir. Bazi grenciler medyada yer alan
haberlerde yikik binalari gérdiklerini belirtmislerdir. Erhan kod isimli 6grenci depremi “ Deprem olunca
binalar yikilyyor en ¢ok ta eski binalar yikilyor onlardan bazular: Rotii malzemelerden yapalmas oluyor” seklinde
aciklamistir. Ezgi kod isimli 6grenci depremin cagristirdiklarint  Deprem olunca Adzyaman’daki binalar bemen
yekildr. En ok orada binalar yikilds, okullar yikilds akrabalarmnzin evleri yikildr biz cok iiziildiik” seklinde ifade
etmistir.

Ogrenciler deprem hakkinda diistincelerini  belirtitken depremin kendilerini ve insanlari
korkuttuklarini belirtmistir. Ogrenciler deprem aninda aile olarak ¢ok korktuklarini hemen disart kagmaya
calistiklarini, disarida karsilastiklart komsularinin da ¢ok korktuklarini belirtmislerdir. Ozellikle cocuklarin
cok agladiklarint ve korktuklarini belirtmiglerdir. Ali kod isimli 6grenci depremi “ Deprem bagsladiginda
uynyordum babam ve annem bagirmaya basladr. Merdivenlerden asagr kosarken herkes agltyordn. Digsar: ikt annem ve
biz gok korkmustuk’” seklinde tarif etmistir. Ayse kod isimli 6grenci depremi “ Deprem olunca herkes ¢ok korkar
biz de cok forktuk, bazen evimizdeki lambaya baksyornz ve yine korkuyornz, deprem oldugunn dijsiiniyorug?” seklinde
ifade etmistir. Ogrenciler depremin cagristirdiklart hakkinda diger cevaplarinda enkaz altinda kalan
bireylerden, insanlarin Slmesinden, yer sarsintilarindan ve evsiz kalan insanlardan bahsetmislerdir. Azra
kod isimli 6grenci verdigi bilgilerde enkaz altina kalan bireyleri “ Deprem olunca binanlar yikilsr ve altinda
insanlar kalabilir, depremde bizim okulumuzda bir igretmenimiz karist ve cocuklars ile birlikte otogarn yaninda yikilan
binammn altinda kaldilar. Biz ok dna ettif” seklinde aciklamistir. Yine Erhan kod isimli 6grenci “ Deprem olunca
insanlar dlityor burada da ¢ok insan oldi. Adwyaman’da teyzemin kize ldii. Bizg ¢ok diziildiik” seklinde ifadest ile
depremin insanlarin Slmesine sebep oldugundan bahsetmistir. Elif kod isimli 6grenci “Adyaman’da ok
akrabamiz; oldii. Deprem olunca insanlar oliiyor bazz insanlarda hastaneye gidiyorlar” seklinde depremi ifade etmistir.
Diger kodlarda 6grenciler depremi yerin siirekli sallanmast ve insanlarin cogunun evsiz kalmast olarak
tanimlamislardit.

Deprem Sonrasi Olumsuzluklar Temasi ve Kodlarina Ait Bulgular

Ogrencilerin ~ deprem  sonrasinda  yasadigi  olumsuzluklart  belirttikleri “Deprem — Sonrast
Olumsuzluklar” temasinda verilmistir. Bu kategori altinda “Siirekli Korkma”, « Uziinti”, “Siirekli
Depremi Hatitlama”, “Her Zaman Stresli Olma”, “Uyku Diizensizligi”, “Yasanan Evi/ Sehri
Degistirme”, “Sevdiklerini Kaybetme”, “Evlerin Yikilmast”, “Egitimden/ Okuldan Uzak Kalma” olarak
dokuz kod yer almaktadir. Sekil 2’de bu kategori ve kodlar sunulmustur.
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Sekil 2. Deprem Sonrast Olumsuzinklar Kategorisi ve Kodlarma Ait Bulgnlar

Depremi yasayan Ogrencilere deprem sonrasi yasadiklari olumsuzluklar soruldugunda alinan
cevaplarda 6grenciler en ¢ok deprem sonrast siirekli korku yasadiklarint belirtmislerdir. Elif kod isimli
ogrenci korkusunu “Oncelikle arte oldugnnda, gece oldugunda sik sik deprem aklma geliyor, ok korknyorum.
Olecegimi  ve ailemin  dlecegini~ diigiinsiyorum.”  seklinde agiklamistir. Ogrencilerin  verdigi diger cevaplara
bakidiginda deprem sonrast yasadiklarindan dolayt ¢ok tzglin olduklarini belirtmislerdir. Tartk kod isimli
ogrenci dustncelerine “ Deprem gelince aglamam geliyor, gozlerim doluyor ama aglayamuyorum ve hayatimn dedistigini
anlyyornm. Hayat diizgiin gitmiyor dnceden farkleyds simdi farkls, cok siziiliiyorun” seklinde ifade etmis ve Gzildigi
belirtmistir. Verilen diger cevaplara bakildiginda 6grenciler depremden sonra strekli depremi hatirladigim
ve strekli kendilerini stresli hissettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica bazt Sgrenciler artik eski evlerinde
oturmadiklarini baska bir eve tasindiklarint belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilart artik  geceleri
uyuyamadiklarint uyku diizenlerinin bozuldugunu belirtmislerdir. Ali kod isimli 6grenci uyku problemini
Artik gece olunca korktugum igin nyumark istemiyorum, babam nynman siyliyor. Annem, babam kardeslerim hepimiz;
aym odada kalyoruz. Bagen evimiz sallantyor, hemen disar cikayornz.” seklinde ifade etmistir. Ogrencilerin
bircogu sevdigi insanlarin depremde 6ldigini belirtmistir. Ayse kod isimli 6grenci deprem sonrast
olumsuzluklar1 “Deprem bana dlen sevdiklerimi hatirlatryor, yikak evleri hatirlatyor, korkuyorum, aglyornm.” seklinde
ifade etmistir. Ogrenciler ayrica deprem sonrast okullarindan ve derslerinden uzak kaldiklarint ve okula

belli bir siire boyunca gidemediklerini ifade etmislerdir.
Depremi Unutma Cabasi Kategorisi ve Kodlarina Ait Bulgular

Ogrencilerin deprem sonrasinda yasadigi sorunlarin tstesinden gelmek icin yaptiklart “Depremi
Unutma Cabast” temasinda verilmigtir. Bu kategori altitnda “Aklina Getirmemeye Calisma”, “ Guvenli

Yerde Barinma”, “Ders Calisma”, “ Dua/Ibadet”, “Oyun Oynama”, “Aileye Siginma”, “Cesaretli Olma”
olarak yedi kod yer almaktadir. Sekil 3’de bu kategori ve kodlar sunulmustur.
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Sekil 3. Depremi Unutma Cabast Kategorisi ve Kodlarma Ait Bulgular

Ogrenciler ile yapilan goriismeler ve toplanan verilerden elde edilen bilgilerde égrenciler deprem
yasantilarindan kurtulmak icin daha c¢ok depremi arttk akilarina getirmemeye ¢alistiklarindan
bahsetmislerdir. Sema kod isimli 6grenci depremi unutmak icin “Depremi artik aklima getirmenmeye calszyorum.
Annemde korkmaym deprem oldun gecti. Bir daba burada boyle deprem olmaz dedi” seklinde ifade vermistir.
Ogrenciler aileleri ile birlikte depremi unutmak igin depreme dayanikli giivenli bir yerde kaldiklarint
belirtmislerdir. Hakan kod isimli 6grenci giivenli yeri su sekilde “Babam beni kardesimi ve annemi alyp Omer
dedemierin evine gotiirdii evin babgesinde cadirda kaldik. Babam burasinmn giivenli bir yer oldugunn soyledi.” diye tarif
etmistir. Bazi 6grenciler depremi unutmak icin derslerini ¢alistiklarini, kitap okuduklarint ifade etmislerdir.
Ali kod isimli 6grenci “Derslerime daba ¢ok calstim sanki deprem olmanns gibi” ifadesi ile depremi ders calisma
sayesinde unutmaya calistigint belirtmistir. Ogrenciler depremi unutmak icin ailelerine giivenerek onlarin
destekleri ile depremin istesinden gelmeye c¢alistiklarint belirtmislerdir. Bazt 6grenciler oyun oynayarak
rahatladiklarini ve depremi unutmaya calistiklarint belirtmislerdir. Azra kod isimli 6grenci “Okulda ve ader
kentte oyunlar oynadik oyun oynarken deprem hi¢ aklima gelmiyordu.” seklinde ifadesi ile oyunlarin depremi
unutturdugunu belirtmistir. Bunun yaninda bazt 6grenciler dua ederek ve cesaretli olarak depremin
etkilerinden kurtulmaya calistiklarint ifade etmislerdir.

Sosyal Destek Kaynaklar Temas1 ve Kodlarina Ait Bulgular
Ogrencilerin deprem sonrasinda yasadigt sorunlarin istesinden gelmek yardim aldiklart unsurlar
“Depremin Yaralarint Sarmada Yardimer Olanlar” temasinda verilmistir. Bu kategori altinda “Afad/Kizilay

gibi Dernekler ve Devlet Yardimi”, ¢ Ailem”, “Arkadaslarim”, ¢ Ogretmenim”, “Okula Devam Etme”,
“olarak bes kod yer almaktadir. Sekil 4’te bu kategori ve kodlar sunulmustur.
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Sekil 4. Depremin Y aralarmn: Sarmada Y ardimer Olanlar Kategorisi ve Kodlarma Ait Bulgular

Ogrenciler ile yapilan goriismeler ve toplanan verilerden elde edilen bilgilerde égrenciler depremin
yaralarint sarmada kendilerine en ¢ok ailelerinin yardim ettikleri belirtmislerdir. Ali kod isimli 6grenci
“Depremden sonra alem siirekli beni teselli etti. Korkmamanm gerektigini soyledi. Ben ailemin yanmda oldugnmda kendimi
buzurly  bissediyorum ama  bazi  gocuklarm  aileleri  Glmiis ¢k diziiliiyorun”  seklinde  ailesinin  desteginden
bahsetmistir. Okullar agildiginda okula devam eden &grenciler depremin yaralarini sarmada okulun ve
Ogretmenlerinin ¢ok yardimi oldugunu belirtmislerdir. Elif kod isimli 6grenci dustincelerini* Okula gidince ve
dgretmenterimi giriince depremi unntuyorum. Ogretmenim deprem konusunda bizi daba ok bilgilendirdi. Artik deprem
olursa ne yapacagimi daba iyi biliyoruns” seklinde ifade etmistir. Bazt 6grenciler ise arkadaslari ile vakit
gecirdiklerinde ve onlarnt gérdiklerinde depremin yaralarini sardiklarini belirtmislerdir. Azra kod isimli
ogrenci “ Arkadaglarim giriince onlarla konusunca rabatlyorum. Depremin korkusu biraz olsun gegiyor” seklinde
ifadede bulunmustur.

Deprem Sonrasi Okula Baglama Kategorisi ve Kodlarina Ait Bulgular
Ogrencilerin deprem sonrasinda okula basladiklarinda neler hissettigi “Deprem Sonrast Okula
Baglama” kategorisinde verilmistir. Bu kategori altinda “Okulun Yikilma Korkusu”, “ Arkadaslara

Kavusma Sevinci”, “Depremi Unutturma”, “ Olen Ogretmen ve Arkadaslari Hatirlama”,  “Mutlu
Hissetme” olarak bes kod yer almaktadir. Sekil 5’te bu kategori ve kodlar sunulmustur.
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Sekil 5. Deprem Sonras: Okunla Baglama Kategorisi ve Kodlarma Ait Bulgular

Ogrenciler ile yapilan gériismeler ve toplanan verilerden elde edilen bilgilerde &grenciler deprem
sonrasinda okula bagladiklarinda okulda karsdastklart olumlu ve olumsuz bazi durumlarindan
bahsetmislerdir. Okula basladiklarinda mutlu olduklarini ve arkadaglarina kavusma sevinci yasadiklaring
belirten 6grenciler okul agilinca depremi unuttuklarindan bahsetmiglerdir. Ama Olen 6gretmen ve
arkadaglarini  distindiiklerinde tzildiiklerini  ayrica okulunda deprem tekrar olursa yikilabilecegi
distindiklerinde ¢ok korktuklarint belirtmislerdir. Tarik kod isimli 6grenci diistincelerini “ Oksula gidince ¢ok
mutl oluyornm, tekrar arkadaglarimla oyun oynamak derslerime ¢aligmak ok giizel. Sanki deprem olmanis gibi”
seklinde belirtmistir. Ayse kod isimli 6grenci ““ okula gidince ogretmenimizin oldiginii ve bazy arkadaglarmm da
dldiigiinii dgrendim ¢ok jiziildiind’ diyerek distincelerini ifade etmistir.

Tartigma ve Sonug

Aragtirma, ilkokulda &grenim géren c¢ocuklarin depreme iliskin - deneyimlerini arastirmay:
amaglamaktadir. Bu anlamda depremin ilkokul &grencileri Gzerindeki etkisinin incelendigi bu ¢alismada
Ogrencilerin  depremi bazt durumlarda benzer, bazt durumlarda farkli sekillerde anlamlandirdig
gorigmustir. 6 Subat depremini yasamis olan 46 ilkokul 6grencinin katiimi ile yiritilen bu ¢alismada
toplanan verilerin analizi sonucunda 5 kategori ve 32 koda ulasimistir. Ulasilan temalar; Depremin
Cagnistirdiklart, Deprem Sonrast Olumsuzluklar, Depremi Unutma Cabasi, Depremin Yaralarini Sarmada
Yardimet Olanlar ve Deprem Sonrast Okula Baglamadir.

Depremin ¢agristirdiklart kategorisinde 6grencilerden alinan cevaplarda binalarin yikilmasi, insanlarin
korkmasi, enkaz altinda kalanlar, insanlarin Olmesi, yer sarsintilari, evsiz kalan insanlar kodlarina
ulastlmigtir. Arastirmanin bu sonuglarina benzer olarak Yildirim (2022) arastirmasinda  depremin
égrencilere liimii, binalarin yikilmasint, yer sarsintilarini cagristirdigt sonucuna ulagmistir (Stkoglu ve Ince,
Giney, 2020). Arastirmanin diger bir kategorisi olan deprem sonrast olumsuzluklar kategorisi sonuglarina
gore depremi yasayan Ogrencilerde strekli korkma Uzlntd, stres hali, uyku diizensizligi gibi olumsuz
durumlarin ortaya c¢iktigr goérismustiir. Sonmez (2022) benzer olarak yapugi arastirma sonucunda
ogrencilerde korku, kaygt cabuk 6fkelenme, uyku bozuklugu, kéti riyalar gérme gibi olumsuz durumlarin
ortaya ctktigint bulmustur. Yildirim (2022) arastirmasinin sonucunda deprem sonrasinda cocuklarin tek
basina uyuyamadiklar, uyku bozuklugu yasadigi ayrica deprem sonrast ¢ocuklarin korku, panik gibi
duygulart yogun yasadigini belirtmistir. Benzer arastirmalarin sonuglart incelendiginde 6zellikle deprem
sonrast ¢ocuklarda fazla miktarda korku olustugu sonucuna ulastlmistir (Aral, 2023; Atag ve Ozsezer, 2021;
Berkay ve ark. 2003; Gékler Danisman ve Okay, 2017 Sarman, 2012; Tanhan ve Mukba, 2015; Yorulmaz
ve Karadeniz, 2021). Arastirmanin depremi unutma c¢abast kategorisinde 6grencilerin depremi akillarina
getirmemeye calistiklar, ailelerine sigindiklar, glivenli alanlarda kaldiklari, dua ettikleri ve cesaretli olmaya
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calistiklart sonuglarina ulagtlmistir. Bununla bitlikte Yildirim (2022) arastirmasinda Ggrencilerin depreme
odaklanmama, yeni hobiler edinme, manevi-dini duygulara yénelme gibi sonuglara ulagsmistir. Guilmez
(2008) arastirmasinin sonucunda dua ve ibadetlerin deprem etkileri ile basa ¢tkmada etkili oldugu sonucuna
ulagmustir. Yapilan diger arastirmalarda da Ozellikle depreme maruz kalan Ogrencilerin deprem sonrast
depremi hatirlarina getirmemeye calismalari sonucuna ulastimistir (Akcanbas, 2009; Aral, 2023; Ismen,
2001). Depremin yaralarini sarmada yardimct olanlar kategorisinde Ogrencilerin aile destegi, arkadas
destegi, 6gretmen destegi, okul devam etme ve dernekler yardimi ile depremin etkilerini azalttg
sonuglarina ulasilmistir. Alan yazindaki arastirma sonuglarina bakildiginda ¢ocuklara deprem sonrasinda
yardimect olmak i¢in psikososyal destegin 6nemli oldugu gerekli kurumlarca verilmesinin ¢ocugun depremle
basa ¢ikmasina yardimet olacagi belirtilmektedir (Field, Wehrman ve Yoo, 2017; Girardi, Miconi, Lyke ve
Rousseau, 2020). Aragtirmanin son kategorisi olan deprem sonrast okula baglama kategorisinde okula
baslayan 6grencilerin verdikleri cevapta arkadaslarina kavusma sevinci, mutlu hissetme ve depremi unutma
gibi olumlu sonuglarin yaninda okulun yikilmast ve 6len 6gretmen ve arkadaglarini hatirlamast gibi
olumsuz sonuglara ulasdmistir.  Giirbliz ve Koyuncu (2023) yaptigt arastrma sonucunda okulun,
Ogrencilerin depremi unutmak icin kullanilmasinin 6nemli oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer olarak
Sénmez (2022) arastirma sonucunda okulun psikososyal destek merkezi olarak kullanilabilecegi ifade
etmistir. Girbliz ve Koyuncu da (2023) yaptiklart arastirma sonucunda okul hayatlarina devam eden
ogrencilerin depremde yasadigi olumsuz duygulardan daha kolay uzaklasacagi sonucuna ulasmistir.

Oneriler

Arastirma sonucunda depremin ¢ocuklar tizerinde 6zellikle korku ve stres etkisi yaptigi gérilmistiir.
Depremden etkilenen bu 6grencileri igin bireysel olarak ya da grupla 6zellikle korkularint yenme tizerine
psikolojik yardim hizmetleri verilmelidir. Okullarda verilen deprem egitimleri ve tatbikat egitimleri deprem
aninda 6grencilerin ne yapmast konusunda ¢ok 6nemlidir. Ozellikle bu egitimlerin yaninda deprem sonrast
olugabilecek durumlar ile ilgili de rehberlik egitimi de sunulmalidir. Ogrencilerin deprem sonrast aileletinin
yaninda glivende hissetmeleri korkulart ile basa ¢ikmalart agisindan 6nemlidir. Ailelere deprem Oncesi ve
sonrasinda verilecek rehbetlik hizmetleri bu agidan 6nemlidir. Bu arastirma Adiyaman ili Kéhta ilce
merkezinde bulunan 6grenciler ile stnurhidir. Farkli yerlerde depremi yasamis 6grenciler ile yapilacak olan
arastirma alanyazina 6nemli katkilar sunabilir.

Etik Beyan

“Depremin Cocnklar Userindeki Etkisinin Incelenmesi: Nitel Bir Aragtima” baslikli galismanin yazim siirecinde
bilimsel kurallara, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler Uzerinde herhangi bir tahrifat
yaptmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamima degerlendirme icin
gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulw'nun 22.06.2023 tarih ve 206860 sayili toplantisinda
alinmustir.

Arastirmacilarin Katki Oranm1 Beyam
Bu makalede tim yazarlar makaleye esit katkida bulunmustur.
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Aragtirma ile ilgili diger kisi veya kurumlarla ilgili her hangi bir ¢ikar catismast bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

In this research, it was tried to determine the perceptions of primary school students who experienced an
earthquake and to what extent the earthquake affected their lives. The research problem was determined
as "What are the effects of earthquakes on children?". Phenomenology (phenomenology) design, one of
the qualitative research methods, was used as the research method. Phenomenology focuses on revealing
the essence of an individual's experiences and enabling us to understand these experiences in depth and
detail (Patton, 2002; Yildirim & Simsek, 2018). Creswell (2007) defines phenomenology research as trying
to understand the common meaning of experiences created on concepts or phenomena as perceived by
other individuals and the essence of how this experience is lived. The sample of the study consists of 46
primary school students who experienced the February 6, 2023 Adiyaman earthquake. These participants
were determined by the criterion sampling method, which is one of the purposeful sampling methods.
Buytkoztirk (2020) defines the criterion sampling method as the selection of the sample from situations
and events with predetermined characteristics related to the problem of the research. In this study, the
criterion was determined as having experienced the earthquake. Face-to-face interviews were conducted
with 8 of these students and written answers were obtained from the rest. The semi-structured questions
prepared as a data collection tool were collected from the students through written and face-to-face
interviews. Before the questions were prepared, similar studies in the literature were examined and ten
questions and probe questions were drafted in line with the purpose of the study. These questions were
sent to field experts (guidance and psychological counselors and measurement and evaluation experts) for
review. As a result of the feedback from the field experts, the questions were re-evaluated in terms of
scope and quality and finalized as nine questions and probe questions. The questions were asked face-to-
face with 8 students who volunteered to participate in the study and the answers given by the students
were recorded with a recording device. The interviews lasted approximately 15-20 minutes. The interviews
were conducted in the room of the school counselor to be quiet. In addition, 38 students were asked to
answer the questions in writing with the help of a form. The data were collected from the students both
verbally and in writing and the analysis phase started. Content analysis was used to analyze the data. The
data obtained through content analysis are evaluated more in-depth and allow the dimensions to emerge
more clearly (Yildiim & Simgek, 2016). In this study, the interview and written responses to collect
qualitative data were subjected to content analysis to investigate the effects of the earthquake on children
in depth and to reveal possible different categories and themes. Content analysis was carried out in four
stages as stated by Yildirim and Simsek (2016) "coding the data, finding themes, organizing codes and
themes, completing and interpreting the findings". It is essential to ensure the accutacy, consistency, and
generalizability of the research, in other words, to ensure reliability and validity. In this study, to confirm
the reliability, coding was requested from different field experts other than the researchers. The
compatibility between the coding made by the experts and the coding made by the researchers was
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checked. Yildirim and Simgek (2018) discuss validity as internal validity; credibility and external validity;
and transferability. Detailed information obtained in the interviews increases credibility. As a result of the
analysis of the research findings, 5 categories and 32 codes belonging to these categories were obtained
under the main theme of "Effects of the earthquake" and are presented in titles. How primary school
students defined the earthquake after the earthquake and what the earthquake evoked for them were
presented in the category "What the Earthquake Evokes". This category was given six codes "Destruction
of Buildings", "People Being Scared", "People Under Debris", "People Dying", "Earthquakes", and
"People Left Homeless". The negativities experienced by the students after the earthquake were given in
the category of "Negativities After the Earthquake". Under this category, there are nine codes "Constant
Fear", "Sadness", "Constantly Remembering the Earthquake", "Always Being Stressed", "Sleep Disorder",
"Changing the House / City", "Losing Loved Ones", "Destruction of Houses", "Staying Away from
Education / School". What the students did to overcome the problems they expetienced after the
earthquake was given in the category of "Effort to Forget the Earthquake". Under this category, there are
seven codes "Trying not to think about it", "Sheltering in a safe place", "Studying", "Prayer/Worship",
"Playing games", "Taking refuge with family", and "Being brave". The elements that the students received
help to overcome the problems they experienced after the earthquake are given in the category of "Those
Who Helped to Heal the Wounds of the Earthquake". There are five codes under this category:
"Associations such as Afad/Kizilay and State Aid", "My Family", "My Friends", "My Teachet", and
"Continuing School". What the students felt when they started school after the earthquake was given in
the category of "Starting School After the Earthquake". There are five codes under this category: "Fear of
the school collapsing”, "Joy of meeting friends", "Forgetting the earthquake", "Remembering the dead
teachers and friends", and "Feeling happy". The findings obtained as a result of the analysis are presented
under five categories. According to the results of the study, the most common effects of the earthquake
on students were fear and stress. Some other results were that students experienced sleep disorders, lost
their loved ones, constantly remembered the earthquake, had trouble attending school, and lost their
homes. As a result of the research, it was seen that students experienced fear the most after the earthquake
and it was suggested that guidance activities should be carried out intensively, especially after the
earthquake.
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