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Son yillarda yasanan salgin, deprem, iklim krizi, ekonomik giicliikler gibi zorlayici yasam
durumlar karsisinda algilanan toplumsal destegin birey, aile ve daha genis 6l¢tide toplumlar
i¢in siirdirilebilir iyi olusunu saglamada olduk¢a 6nemli oldugu gozlenmistir. Bu konuda
yapilan ¢alismalarda kiiltiirel farkliliklarin bulunmasindan dolay: kiiltiirel destek aglarinin
aragtirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Herrero ve Gracia (2007)
tarafindan gelistirilen Algilanan Toplumsal Destek Olgegi (ATDO)niin Tiirkge'ye uyarlanmast
ve Olcegin psikometrik ozelliklerinin Tiirkiyede yasayan yetiskinler iizerinde incelenmesidir.
Arastirmada, evli 381 kisi (213 kadin, % 55.2 ve 170 erkek, % 44) yer almaktadir. Dogrulayic
faktor analiz sonuglari, ATDO'niin; toplumsal aidiyet, topluma dahil olma ve toplumsal
memnuniyet olmak {izere orijinal formundaki gibi ti¢ boyuttan olustugunu gostermistir.
Ayrica ¢oklu grup dogrulayict faktér analizi sonuglar,, ATDO'niin faktor yapisinin cinsiyete
gore (kadin ve erkek) 6lgme degismezligine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani
stra ATDO'niin toplam ve alt boyutlari ile “Iki Yonlii Sosyal Destek Olgegi”, “Aile Sosyal Destek
Alt Olgegi” ve “Depresyon, Kayg: ve Stres Olcegi” dlekleriyle arasindaki iligkiler, dlgegin
benzerlik ve ayirt edici gegerliligi i¢in kanit saglamistir. Giivenirlik analizleri sonucu ise 6lgegin
Cronbach alfa katsayilarinin .80 ila .92 arasinda degistigi gortilmiistiir. Bulgular, ABD’'nin Tiirk
toplumunda diisiik, alt-orta ve orta sos yo-ekonomik diizeyde, evli bireylerde kullanilabilecek,

gecerli ve glivenilir bir 6l¢me araci oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan toplumsal destek, sosyal destek, gegerlik, giivenirlik, ol¢iim
degismezligi.
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PERCEIVED COMMUNITY SUPPORT,
SOCIAL SUPPORT, VALIDITY,
RELIABILITY, MEASUREMENT
INVARIANCE

Abstract

Perceived community support has become a key for the wellbeing of individuals, families
and communities continously facing life challenges such as epidemics, earthquakes, climate
crises, and economic hardship. Despite its importance, evidence-based culturally-sensivite
knowledge on perceived community support is very limited. In order to address this gap
in the literatiire, the current study aims to establish the cultural adaptation of the Perceived
Community Support Questionnaire (PCSQ) by investigating its psychometric properties in
a Turkish sample. The sample includes 381 partciptants (55.2% female). Confirmatory factor
analyses showed that PCSS consists of three subscales including community integration,
community participation, and community satisfaction. Multi-group confirmatory factor
analysis revealed that the factor structure of PCSQ has measurement invariance in relation to
gender. The significant correlations between the total and subscales of PCSQ and the “Two-Way
Social Support Scale”, “Family Social Support Subscale” and “Depression, Anxiety and Stress
Scale” provided evidence for the convergent and discriminant validity of the PCSQ. Cronbach
alpha internal consistency ranged from .80 to .92 for sub-dimensions of PCSQ indicating very
good reliability. The current study provides evidence that the PCSQ is a psychometrically sound
tool to assess community support within low and middle- income families residing in Turkey.

Key Words: Perceived community support, social support, validity, reliability, measure-
ment invariance.
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GIRIS

Algilanan sosyal destek, bireylerin kendi goriislerine gore ¢evrelerinden
ne kadar destek aldiklarini agiklayan 6znel bir degerlendirmedir (Gottlieb
ve Bergen, 2010). Algilanan sosyal destek bireylerin; aile, akraba, arkadas,
toplumsal gruplar, komsular, belediye, dernek, saglik ve egitim kurumlar:
gibi sahip olduklar1 toplumsal ve sosyal aglara olan bakis agilarini yansitir
(Gracia, 2021). Bu toplumsal ve sosyal aglarin bireylerin hayatlarini ne kadar
kolaylastirdiklari, zor zamanlarda bas etmeleri icin nasil bir gii¢ sagladig: ve
ihtiyag duyduklar: kaynaklara ulagmalarinda ne kadar yol gosterici olduklarina
dair inanglarini bu kavram ile agiklamak mimkiindiir (Taylor vd., 2004).
Genis ve gii¢lii bir sosyal agin icerisinde farkli sosyal destek tiirlerinin bir araya
gelmesi, bireyin genel iyi olusuna ve yilmazligina 6nemli dl¢tide katki sunar
(Eckersley vd., 2001). Bireyler giiglii bir destek sistemine sahip olduklarina
inandiklarinda kendilerini i¢inde bulunduklar: toplumun ve yasamin degerli,
onemli, giivenli ve deger katabilen bir parcasi olarak hissedeceklerinden yagam
kaliteleri ve memnuniyetleri artar. Diinya literatiiriinde algilanan sosyal destek
calisilmaya baglanmis olsa da kiiltiire baglh farkliliklar: inceleyen arastirmalar
yeterli diizeyde degildir (Dambi vd., 2018). Bu ¢alisma da algilanan sosyal
destegin, toplumsal alanda Tiirkiye'nin kiiltiirel yap1 ve 6zellikleri cercevesinde
yetigkin ve aile gruplarinda incelenmesi igin ilk adimi olusturmaktadir. Bu
kapsamda mevcut ¢aligmada, Tiirkiyede evli yetiskinlerde Herrero ve Gracia
(2007) tarafindan Ispanya kiiltiirii igerisinde gelistirilen Algilanan Toplumsal
Destek Ol¢eginin uyarlanmasi amaglanmaktadir.

Algilanan toplumsal sosyal destek: Teorik Yapis1

Toplumsal destek; akrabalar, komsular, arkadaslar, sosyal kuruluslar (dini,
kiiltiirel, spor, mahalle veya sivil gruplar), yerel kurumlar ve hizmetler (aile
hizmetleri, sosyal hizmetler ve saglik hizmetleri) gibi bireyin icinde bulun-
dugu alt sistemlerle olan iligkilerinin bir yansimasidir (Valux ve Harrison,
1985). Bireylerin; icinde bulunduklari sosyal gruplara ait ve dahil hissettikleri,
gerektiginde yardim edip yardim alabileceklerine inandiklari, sosyal olarak
kendilerini bir pargas: olarak tanimlamaktan gurur ve mutluluk duydukla-
r1 bir ortamin igerisinde yasadiklarini ifade etmeleri toplumsal destegin en
gliclii belirtilerindendir (Herrero ve Gracia, 2007). Sosyal ekolojik bakis agist
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(Bronfenbrenner, 1979) ile bakildiginda ise bireyin etrafindaki sistemin her bir
basamaginda farkli destek olanaklar1 bulunmaktadir. Ornegin, bireyin i¢inde
bulundugu genis sistemlerden biri olarak makro sistemde, goniilliiliik esast ile
organizasyonlara ve toplumun sosyal hayatina entegrasyon ve katilim vardir.
Bireyin etrafindaki en dar, bireye en yakin olan mikro sistemde ise toplumsal
destek yakin iliskiler aracilig1 ile saglanir. Mikro ve makro sistemin arasinda
kalan sistemlerde (mezo sistem) de sosyal aglarin varligi ve bu aglarla olan
iligkilerin yakinhig1 sosyal destegi saglayabilir. Ozellikle bu noktada aragtirma-
cilar, toplumda daha kirilgan / hassas gruplarda yer alan birey ve ailelerde yil-
mazligin desteklenmesinde mikro sistemle birlikte, ailenin yasadig: toplumda
gevresiyle olan etkilesiminde makro diizeye de odaklanmakta ve bireyler ve
ailelerin zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilmelerini saglayabilecek olumsuz ko-
sullar1 degistirmede ¢evrede kaynaklara erismeyi ve kullanabilmeyi ele almak-
tadir (Ungar, 2013; Ungar ve Liebenberg, 2011). Tiim diinyada oldugu gibi,
Tiirkiyede aile ve toplumun iyi olusunu saglayabilecek uygulama ve politikalar
gelistirilmektedir. Ornegin, makro diizeyde aileyi sosyal ve ekonomik olarak
destekleyebilecek Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB, 2024) tarafindan
sosyal yardim programlari kapsaminda dogum yardimi, ¢oklu dogum yardi-
m1, esi vefat etmis kadinlara yonelik diizenli nakit yardim programi, oksiiz
ve yetim yardimi, asker ailelerine yonelik diizenli nakit yardim programu, as-
ker gocugu yardimi gibi ¢aligmalar sunulmaktadir. Belirtilen ekonomik sosyal
destek tiirleri yaninda, ASHB (2022), 2022-2026 donemi Stratejik Planr'nin ilk
uygulama adimi olan 2022 Yili Performans Programi kapsaminda 2021 yilin-
da; aile bitiinliigiinii korumak ve giiglendirmek, aile igi iliskileri diizenlemek,
yasanan ya da yasanmas: muhtemel sorunlarin ¢éziimiine destek olmak ama-
ciyla 81 ilde aile danigmanlig1 ve hanelere Aile Sosyal Destek Programi (AS-
DEP) araciligiyla ulasilarak psiko-sosyal destek hizmetleri sunmustur. (ASHB,
2022). ASDEP araciligryla risk altinda oldugu diisiiniilen ancak sosyal hizmet
ve sosyal yardimlara ulagamayan ailelere 6ncelik verilerek, ailelerin psikosos-
yal ve sosyoekonomik ihtiyaglar konusunda desteklenmesi ve ailelerin ihtiya-
c1 temelinde rehberlik ve yonlendirmenin gergeklestirilmesi s6z konusudur
(Ozpolat, 2022).

Toplumsal destegin temel teorik yapisi toplumsal psikolojinin bir¢ok ana
kavramina dayanir (Herroro ve Gracia, 2007). Bu kavramlarin birgogu da
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ilk olarak gii¢ dinamiklerini ve sosyal yapilar1 anlamak i¢in Pierre Bourdieu
tarafindan ortaya ¢ikarilan ve ardindan egitim sosyolojisi alanina uyarlanmis
olan Sosyal Sermaye Teorisi (Social Capital Theory) ile agiklanir (Perkins
vd., 2002). Ozellikle sosyal baglar arasinda koprii kurmak ve sosyal baglari
birlestirmek, toplumsal destegi agiklamaya yardimci olan sosyal sermaye
teorisinin iki ana yonidiir (Nguyen-Trung vd., 2020). Koprii kuran sosyal
baglar (bridging social connections) bireylerin etrafindaki alt sistemlerin
(akraba, arkadas, komgsular, okullar ve diger goniillii ya da yerel kurum/
kuruluslar) kendi arasindaki iliskileri agiklar. Bir diger ifadeyle bireyin
icinde bulundugu farkli sosyal gruplar arasindaki iliskilerin ne kadar ve nasil
olustugunu, devam ettigini anlamaya ¢alisir. Bag kuran sosyal baglar ise bu
sosyal aglar i¢indeki giiveni, baghligi, karsiikligi, giic dengelerinin yapisini
aciklar. Sosyal Sermaye Teorisinden yola ¢ikarak, algilanan toplumsal destek
li¢ kapsayici toplumsal psikoloji kavramu ile agiklanir. Birincisi, toplum hissi
(sense of community) kavrami, karsiliklik, karsilikli baglilik, aidiyet ve biiytik
bir biitiiniin par¢asi oldugumuz hissini verir (Delanty, 2018). Toplum hissi ayn1
zamanda hem duygusal hem pratik ihtiyaglarin, icinde bulundugumuz toplum
tarafindan kargilanacagina olan inancimizi pekistirir. Ikincisi, komguluk
(neighboring) kavramidir ve daha davranigsal boyutta, icinde bulundugumuz
sosyal gruplarin diger iiyeleri ile olan iliskileri agiklar (Kloos vd., 2012).
Ornegin, mahallede komsularin birbirine ne kadar destek oldugu, komguluk
iligkilerinin ne kadar iyi oldugunu gosterir. Ugiincii kavram, kollektif yeterlilik
(collective efficiacy) ise i¢inde bulundugumuz toplumsal gruplarin birlik ve
beraberligi ne derece gosterdigine olan giiveni ifade eder (Sampson, 2017).
Bu giiven bireyleri giiglendirerek, bu gruplarla daha siki bag kurmalarini
ve daha aktif rol almalarini saglar. ATDO’niin (Herroro ve Gracia, 2007),
teorik yapisina dair bu agiklamalara dayali olarak algilanan toplumsal destek
ozelligine dair i¢ boyutlu bir yap: tanimlanmigtir: Bu yapy; toplumsal aitlik
(toplum hissi, kisinin topluluga baglanma duygular1 ve ait olma duygusu gibi
paralel kavramlardan yararlanmaktadir); toplumsal biitiinlesme (toplumsal
katilima vurgu, topluluk etkinliklerine aktif katilim veya sosyal katilim); ve
toplumsal kuruluslarin kullanimini (algilanan destekten, sosyal sermayeden
ve bu kuruluglardan gelen kaynaklarin kullanimindan yararlanmak)
icermektedir.
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Algilanan sosyal destek ile birey ve aile iyi olusu arastirmalari

Algilanan sosyal destek bireylerin almis oldugu fiili destekten (actual/
received social support) farkli bir yap1 sergilemektedir (Haber vd., 2007).
Algilanan sosyal destek bireyin 6znel goriisiidiir ve her zaman mevcut olan
sosyal destek diizeyini temsil etmemektedir. Bazi kisiler olgeklere gore
yiitksek diizeyde destek almalarina ragmen yeterince destek almadiklarin dile
getirebilirler. Ayni sekilde, bazi kisiler sinirli sosyal ag ve destek olanaklarina
sahip olmalarina ragmen yeterli diizeyde desteklendiklerini hissedebilirler. Bir
baskadeyisle,algilanansosyal destek diizeyininbelirlenmesivesekillenmesinde,
bireysel degerlendirme en 6nemli rolii iistlenir. Algilanan ve gercekte sahip
olunan sosyal destek arasindaki bu ayrim, sosyal destegin bireyler iizerindeki
etkisini anlamak adina ¢ok kritik bir noktadir. Sosyal destegin 6znel ve nesnel
boyutlarini kiyaslayan bazi ¢aligmalar, gercekte sahip olunan sosyal destekten
¢ok algilanan sosyal destegin bireyler {izerinde daha etkili oldugunu ortaya
koymustur (Prati ve Pietrantoni, 2007). Farkl1 sosyal aglarda sosyal destegin
varligina inanilmasi, bireylerin zorluklarla karsilastiklarinda bas etmelerini
kolaylastirdigindan, gercekte var olan sosyal destege olan ihtiyaglarini da
azaltmaktadir (Wang vd., 2014). Yapilan bazi ¢aligmalarda algilanan sosyal
destegin, genel iyi olus ve ruh sagligina iyi gelmekle birlikte karsilagilan stresli
durumlarda gerektiginde tampon gorevi gorerek onleyici bir rol iistlenmis
oldugu (Roohafza vd., 2014; Taylor, 2011) gostermektedir. Bireysel boyutta,
giiclii bir sosyal destegin algilanmasi kisilerin zorluklarla bas etmelerinde
koruyucu bir faktor oldugundan depresyon ve kayg: gibi ruh sagligini tehdit
eden yaygin sorunlarinin daha az goriilmesi ile sonuglanmaktadir (Schaefer
vd., 1981). Bununla birlikte Tiirkiyede yiiriitilen kapsamli meta analiz
caligmasinda; sosyal destek ile iyi olus degiskenleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde, depresyon ve yalnizligin sosyal destek ile negatif yonde orta
diizeyde iligki oldugu bulunmustur (Yalgin, 2015). Ozellikle aileden hissedilen
ve toplumsal aglarda var olduguna inanilan sosyal destek, yetiskinler i¢in en
giiclii bas etme mekanizmalarindan birisi olarak ortaya ¢ikmistir (Roohafza
vd., 2014). Aynm1 zamanda g¢evrenin sosyal destegini hissetmek; duygusal
dogrulama, anlagilirlik ve aidiyet duygusu sagladigindan psikolojik iyi olusa
katkida bulunur (Lakey ve Orehek, 2011). Bunlarin da 6tesinde, algilanan
sosyal destegin fiziksel saglik ile saglik davranislarina da olumlu etkiler

B 4%



ALGILANAN TOPLUMSAL DESTEK OLCEGI'NIN TURKCE FORMU PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ INCELENMESI
Didem AYDOGAN, Suna ERYIGIT-MADZWAMUSE, Ozgiir Osman DEMIR, Gékhan AKSU, Yalgin OZDEMIR

sagladig1 ve baz1 ¢alismalarda sosyal destegin fizyolojik siireglere ve bagisiklik
sistemine olumlu etkisini de gostermistir (Wang vd., 2018).

Bireysel boyuta sundugu katkiya ek olarak, algilanan toplumsal ve
sosyal destegin aile saghigi ve isleyisine de giiglii bir etkisi oldugu (Prime
vd., 2020), ebeveyn ve ailenin basa ¢ikmasina katki sagladigi bulunmustur
(Tak ve McCubbin, 2002). Ayrica algilanan sosyal destek, aile iiyelerinin
desteklendiklerini hissetmelerini ve duygusal baglarinin giiglenmesini
sagladigindan, aile i¢inde uyuma katki saglamaktadir (Galvin vd., 2015).
Bir bagka arastirmada ise, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerde algilanan toplumsal destegin aile yilmazligini agiklamada 6nemli
bir faktor oldugu gorilmiistiir (Hayes vd., 2023). Bu durum o6zellikle ¢ocuk
yetistirme siirecinde olan ailelerde ek bir (additional) koruyucu rol istlenir
(Izzo vd., 2014).

Algilanan toplumsal/sosyal destek 6l¢ekleri

Toplumsal destegin, toplumsal ruh sagligi acisindan 6nemi bir dizi
arastirma sonuglariyla ortaya konulurken, Tiirkiyede yiiriitiilen giincel
calismalarda yetiskinlerde bireysel diizeyde sosyal destegi degerlendiren
sinirll 6lgme araci bulunmaktadir (6rn. Boz Semerci ve Tayfur Ekmekgi,
2020). Bunun yan: sira aile diizeyinde, ozellikle de ailenin yasadig: stresli
ve kriz donemlerinde sosyal destekten bir basa ¢ikma araci olarak nasil
yararlandigini degerlendiren alt 6l¢ekler (6rn. Gokler Danigman ve Koksal,
2011) ve yetiskinlerin aile iiyeleri tarafindan saglanan farkli destek tiirlerine
iliskilerin algilarini degerlendiren 6l¢gme araglar1 (6rn. Zanon vd., 2023)
bulunmaktadir. Bunlara ek olarak aile alaninda var olan 6lgme araglarindan
biri de yetersizlige sahip ¢ocugu olan anne babalarin sosyal destek algilarin;
duygusal bilgi, bakim, yakin iliski ve maddi destek tiiriinde degerlendiren
Aile Destek Olcegi ve yenilenmis versiyonudur (Kaner, 2003; Kaner 2010).
Bu 6lgeklerin yani sira sosyal destegi agirlikli olarak ¢ocuk ve geng gruplarda
inceleyen 6l¢me araglarinin yaygin kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir (Eker ve
Arkar, 1995; Eker vd., 2001; Kapikiran ve Acun-Kapikiran, 2010; Yildirim,
1997). Yildirim (1997), algilanan sosyal destegi aile, akraba, arkadas, 6gretmen
ve toplum destek tiirleri agisindan degerlendirirken; Kapikiran ve Acun-
Kapikiran (2010) iiniversite dgrenci grubunda duygusal ve aragsal destegi
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incelenmektedir. Ayrica alan yazinda algilanan sosyal destegi; aile, arkadas ve
o0zel bir insandan alinan sosyal destek baglaminda degerlendiren; iiniversite
6grencisi, medikal ve psikiyatrik/psikolojik problemi olan yetiskinlerde sosyal
destegi degerlendiren 6l¢me araglar1 bulunmaktadir (Eker ve Arkar, 1995;
Eker vd., 2001). Tiirkiye orneklemleri {izerine gelistirilmis ya da uyarlama
galigmas1 yapilmis olan 6l¢gme araglarinin 6nemli bir kisminin aile, arkadas,
ozel iligki gibi bireyin yakin ¢evresinden hissettigi sosyal destege odaklandig:
goriilmektedir. Tiim bunlarla birlikte, Tiirkiyede kullanilmakta olan toplumsal
destek 6lcekleri dikkate alindiginda, ATDO’niin mevcut toplumsal veya sosyal
destek dl¢eklerinden en 6nemli farklarindan biri 6rneklem grubunun, genis
yas aralig1 ve onceki orneklem gruplarinin yas aralig1 disindaki bireyleri de
kapsayacak bicimde segilmis olmasidir. Mevcut toplumsal/sosyal destek
olgekleri incelendiginde dar bir yas aralig1 (6rn. ¢ocuklar, ortaokul 6grencileri,
tniversite 6grencileri) veya spesifik gruplarin (6rn. hasta gruplar) 6n plana
¢ikarildig bir yap1 goriilmektedir (6rn. Eker vd., 2001; Yildirim, 1997). Ancak
yetigskinlerde sosyal destegi degerlendiren olduk¢a sinirli 6l¢me aracina
rastlanmigtir (6rn. Boz Semerci ve Tayfur Ekmekgi, 2020; Zanon vd., 2023).

Kapsadigi orneklem grubuna ek olarak, ATDOniin mevcut benzer
Olgeklerden bir diger onemli fark: ise toplumsal destegi ele alis bigimidir.
Diger calismalar incelendiginde, alinmis olan destegin sinir1 yakin cevre
olarak belirlenmistir. Bu yakin ¢evre; aile, arkadas gruplari, 6gretmenler
ve yakinindaki diger insanlar (6rn. Yildirim, 1997; Eker vd., 1995) veya
aile iiyeleriyle (Zanon vd., 2023) smirlandirilmaktadir. ATDO yapist geregi
toplumu bir biitiin olarak, daha genel anlamda ele almaktadir. Topluma
ait hissetme, topluma dahil olma ve toplumsal memnuniyet boyutlar: ile
birlikte daha genis ¢ercevede; dernekleri, yardim kuruluslarini, mahalleyi ve
kisilerin yer aldig1 diger topluluklar1 kapsamaktadir. Yani ATDO sahip oldugu
orneklem grubu ve toplumu ele alis sekli ile diger dl¢eklerden daha kapsayici
bir yapt sunmaktadir. Bu duruma ek olarak toplumsal destegi sadece “almak”
olarak ele almamasi, destegin karsilikli yapis: geregi birey tarafindan topluma
verilen bolimiin ihmal edilmemesi de mevcut 6lcek i¢in 6nemli bir fark
olarak goriilmektedir. ATDO’niin en énemli 6zelliklerinden bir tanesi de bu
kapsayici yapisini pratikte uygulanabilir boyuta indirgeyebilmesidir. Toplamda
14 madde gibi kisa bir 6l¢ek yapist ile ti¢ boyutu bu kapsamda ele almis olmasi
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6l¢me aracini giiglii kilan bir bagka niteligi konumundadir. Bu durum dikkate
alindiginda, daha pratik bir sekilde uygulanabilir kilmasinin énemi daha net
ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda mevcut arastirmanin amaci Tiirk kiiltiiriine
uygun, kapsayici ve pratik bir Algilanan Toplumsal Destek Olgegi’ nin (Herrero
ve Gracia (2007) Tiirkge uyarlama ¢aligmasini gergeklestirmektedir.

Ote yandan algilanan toplumsal destek, énemine ragmen arastirma ve
teori gelisimi acisindan yakin iligki ve aile desteklerine gore daha yavas
ilerlemektedir. Toplumsal destegin daha iyi anlasilmasi ve arastirilmasi igin
daha ¢ok arastirmaya ve bu arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢gme araglarina
ihtiyag vardir. Toplumsal destegin disiplinler arasi bir sekilde anlagilmas1 da
kavramin yaygin bir sekilde kullanilip sosyal bilimler alaninda bireylerin iyi
olus ve yilmazligina yonelik bircok ¢alismaya 6nemli bir katki sunmasini
saglayacaktir. Bununla birlikte Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023),
yoksulluk ve yasam kosullar1 istatistikleri, toplumda bireylerin %31’inin
yoksulluk ve sosyal dislanma riski altinda oldugunu ve yas gruplar1 agisindan
da 18 yas ve iistii %54.6’s1n1n bu risk grubunda bulundugu tespit edilmistir.
Ozellikle de diisiik gelirden dolay1 yasanan giigliiklerin, ailelerin sosyal
hayata katiliminda ve topluma entegre olabilmelerinin 6niinde 6nemli bir
engel olusturdugu bilinmektedir (6rn. Aksan, 2012; Koray, 2010). Topluluk¢u
degerlerin bir taraftan korunmaya ¢alisildigi ama 6te yandan bireyselcilik
ozelliklerinin de son yillarda gozlemlendigi Tiirkiyede, algilanan toplumsal
destegin ele alinmasi sosyal baglama dayali 6zellikler hakkinda da 6nemli
bir veri saglamis olacaktir. Bu sekilde algilanan toplumsal destegin kiiltiirel
baglama dayali oOzelliklerinin tanimlanmasi, uygulama ve politikalar
gelistirmeye bir kaynak saglayacaktir. Calismanin bu yoniiyle alanda énemli
bir boslugu gidermesi beklenmektedir.

YONTEM

Calisma grubu

Bu c¢alisma Tiirkiyenin Aydin ilinde gergeklestirilmistir. Arastirmada
segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amagsal 6rnekleme yonteminin
olgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiyitkoztiirk vd., 2015). Orneklemin
belirlenmesinde kullanilan olgiitler en az ilkokul egitim diizeyinde olma
ve evli olma olarak belirlenmistir. Bu sekilde arastirmada yaslar1 23 ile 68
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arasinda degisen (Ort = 42.12; ss = 8.98), toplam 383 katilimc1 (213 kadin,
% 55.2 ve 170 erkek, % 44) evli birey yer almistir. 3 katilimci cinsiyetini
belirtmemigstir. Katilimcilarin evlilik siireleri ise 1-45 y1l arasinda degismekte
olup, ortalama evlilik siireleri 16 yildir (ss:10.08) ve 347’si (%89.9) en az bir
gocuga sahiptir. Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin sosyo-ekonomik
durum bilgisi (egitim durumu, bir iste ¢aliyma durumlari, eve giren toplam
aylik gelir miktari, ailenin kendi gelir diizeyini nasil degerlendirmis oldugu ve
ev gecimini saglamaya yonelik degerlendirme bilgisi) Tablo 1de 6zetlenmistir.
Aragtirmanin yapildig1 dénemde Tiirkiyede asgari ticret 8.506 TL (Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2023) ve yoksulluk sinir1 Mart 2023 tarihinde
31.241,48 TL iken, Nisan 2023 tarihinde 33.014,66 TL oldugu goriilmektedir
(TURK-IS, 2023). Buna gore katilimcilarin eve giren aylik gelir durum bilgisi
dikkate alindiginda, ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin biytik bir
gogunlugunun gelir durumunun (n = 331, %85.8) yoksulluk sinir1 altinda
oldugu goriilmiistiir. Bunun yanu sira ailelerin 171°i (% 46.9) gelir durumlarini
diisiik ve alt-orta gelir, 175’1 (% 45.3) ise orta gelir olarak degerlendirmekte
ve aragtirma grubunun biiyiik bir ¢ogunlugunun toplam aylik gelirlerine gére
evlerini gecindirmede zorlandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

f Toplam %
Egitim durumu
flkokul 60 15.6
Ortaokul 36 9.3
Lise 71 18.4
On Lisans 43 11.1
Lisans 149 38.6
Lisanstistii 26 6.7
Yasamlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunun gegirdigi yer

il 195 63.5
fle 132 15.5

Koy 30 10

Bir iste calisma durumu

Hayir 96 249
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Evet 288 74.6
Eve giren toplam aylik gelir miktar1

0-5000 10 2.6

5001-8500 35 9.1

8501-12.000 62 16.1
12.001-16.000 74 19.2

16.001-22.000 90 23.3
22.001-30.000 60 15.5
30.0001 ve tizeri 52 13.5
Aile gelir diizeyinde degerlendirme durumu

Disiik Gelirli 46 11.9
Alt-Orta Gelirli 135 35.0

Orta Gelirli 175 45.3

Ust-Orta Gelirli 28 7.2

Aile gelir diizeyine gore evin ge¢imini degerlendirme

Cok zor 53 13.7
Zor 245 63.5
Kolay 87 225

Not. Arastirmanin yapildigi donemde asgari ticret 8.506 TL.

Demografik bilgilerinin yani sira, ¢alismada katilimcilara son bir yilda
en ¢ok zaman gecirdikleri topluluklar: belirlemek iizere, katilimcilara farkli
topluluk bilgilerinin yer aldig bir liste verilmistir. Katilimcilarin en fazla
zaman gegirdikleri topluluklar sirasiyla; diizenli goriisiilen arkadas gruplar:
(n =268, % 61.7), stk goriisiilen akraba gevresi (n = 238, % 61.7), mahalle,
apartman ya da site gruplar1 / topluluklar (n = 139, % 36), okul-aile birligi
veya sinif gruplari (n = 92, % 23.8), meslek topluluklari ve is yeri gruplar1 (n
=75, %19.4), ibadet etmek i¢in bir araya gelen gruplar (n = 42; % 10.9), spor
kuliipleri ya da dernekler (n = 41, % 10.6), sivil toplum kuruluslar1 (n = 25; %
6.5), sendika (n = 23, % 6), sosyal yardimlagma kurumlar1 (n = 12, % 3.1) ve
Kiiltiir ve Dayanigsma Dernegidir ( n = 12, % 3.1). Bu topluluklara ek olarak
listede yer almayan ancak katilimcilarin belirttigi diger topluluklar ise hobi
ve etkinlik (dikis kursu, as¢ilar grubu, doga yiiriiyiisii grubu, ritim atdlyesi)
gruplaridir.
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Veri toplama araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formla evli
bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, yasanilan yer, evlilik siiresi ve ¢ocuk
bilgileri istenmistir. Ayrica bu formda ailenin ekonomik durumuna iliskin
galisma durumlari, eve giren toplam aylik gelir durumu, ailenin gelirini
degerlendirme diizeyi, aile aylik gelir durumuna gore evi gegindirmenin ne
kadar kolay ya da zor oldugunu degerlendiren sorular yer almaktadir.

Algilanan _ toplumsal destek olgegi  (perceieved community support
questionnaire, PCSQ; ATDO): ATDO, Herrero ve Gracia (2007) tarafindan
yetiskinlerde algilanan toplumsal destegi 6lgmek amaciyla Ispanya kiiltiiriinde
gelistirilmistir. Katilimcilardan 6l¢ek maddelerini cevaplamadan 6nce son bir
yilda yer aldiklar1 topluluklardan en fazla hangisinde zaman gegirdiklerini
belirtmeleri istenmistir. Bu topluluklar; spor kuliipleri ya da dernekleri, kiiltiir
ve dayanigsma dernegin, sosyal yardimlagma kurumlarini, meslek topluluklar:
ve is yeri gruplarini, sivil toplum kuruluslarini, sendikalari, ibadet etmek icin
bir araya gelen gruplar / topluluklari, mahalle, apartman ya da site gruplarini,
okul-aile birligi veya sinif gruplarini, sik goriisiilen akraba gevresi / gruplarini,
diizenli goriisiilen arkadas gruplarini kapsamaktadir. Eger katilimcilar birden
fazla toplulugu isaretlemislerse, bunlarin arasindan en ¢ok zaman gecirmis
olduklarini diisiinerek ATDO’niin cevaplamalar1 Dbelirtilmistir. Olgegin
¢ boyutu bulunmaktadir: (I) Toplumsal aidiyet boyutu, dért maddeden
olugmakta ve kisinin bir topluluga veya bir mahalleye aidiyet duygusunu
ve o topluluga bagliligini degerlendirmektedir (6rn. Iginde bulundugum
topluluga ait hissederim), (II) Topluma déhil olma boyutu, bes maddeden
olusmakta ve kisinin bulundugu toplumda sosyal faaliyetlere ya da toplumsal
aktivitelere ne derece katildigini degerlendirmektedir (6rn. Bu topluluklarla
goniilliiliik ¢alismalarinda bulunurum), (III) Toplumsal memnuniyet boyutu
ise katilimcinin eglence ve spor kuliipleri ve hizmetleri, toplumdaki siyasi
ve sivil dernekler ve benzerleri gibi goniillii grup ve kuruluslardan algiladig:
destegin derecesini degerlendirmektedir (6rn. Bu topluluklarda ihtiyacim
oldugunda bana iyi gelecek birileri vardir). Olgegin orijinal formunda
“toplumsal kuruluslar” boyutunda yer alan maddelerin igerigi dikkate
almarak, bu boyutun Tiirk¢e karsiliginda “toplumsal memnuniyet” olarak
isimlendirilmigtir. Olgegin topluluk kuruluglarinin kullaniminda yer alan
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maddeler kisinin bulundugu topluluklarda sikintili zamanlarinda aldig:
duygusal destek ve bu topluluklarda yer almakla kendini nasil hissettigi ile
ilgilidir. Olgek 14 maddeden olusmakta olup, orijinal élgek 5’1i Likert tipi
(1 = Tamamen katilmiyorum; 5 = Tamamen katiliyorum) bir 6lgme aracidir.
Olgegin Tiirkge formunda ise ¢eviri uzman goriisleri ve uygulanacak olan
hedef grubun o6zelligi dikkate alinarak dl¢egin derecelendirilmesi 1 = Bana
hi¢ uygun degil, 2 = Bana biraz uygun, 3 = Bana olduk¢a uygun ve 4 = Bana
tamamen uygun olmak tizere 4’1l bir derecelendirmenin kullanilmasina karar
verilmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, algilanan toplumsal destegin
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa katsayilar
.75 ila. 88 arasinda degismektedir.

ATDO'niin benzer dlgek gegerliligini (convergent validity) degerlendirmek
tizere Iki Yonlii Sosyal Destek Olgegi (IYSDO) ve Aile Sosyal Destek alt 6lgegi
(ASDO) kullanilmustir.

Iki yonlii sosyal destek olcegi (IYSDO): Shakespeare-Finch ve Obst
(2011) tarafindan gelistirilmistir, Boz Semerci ve Tayfur Ekmekci (2020)
tarafindan Tiirkge' ye uyarlama calismasi yapilmistir. [YSDO bireylerin hem
gevreden aldig1 sosyal destegi hem de ¢evrelerine sundugu sosyal destegi
degerlendirmektedir. Olgek; duygusal destek alma boyutu 7 madde (érn.
Yasanmimda duygusal destek alabilecegim birisi var), aragsal destek alma boyutu

4 madde (O6rn. Finansal olarak bana yardim edecek birileri var), duygusal
destek verme boyutu 5 madde (6rn. Yapacaklar: islerde yardim aradiklarinda
insanlarin yardim istedigi kisiyim) ve aragsal destek verme boyutu 5 madde
(6rn. Bagkalarimin problemlerini dinlemek igin yanlarinda olurum) olmak
tizere 21 maddeden olusmaktadir. Olgcek, 6’1 Likert derecelendirme (1= Higbir
zaman; 6 = Her zaman) iizerinde yanitlanmaktadir. Ol¢egin bu ¢aligma icin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 alman duygusal destek igin .92, aragsal
destek alma i¢in .91, duygusal destek verme i¢in .81 ve aragsal destek verme
i¢in .87 olarak hesaplanmustir.

Aile Sosyal Destek Alt Olcegi (ASDO): Ailedeki koruyucu bir etken olarak
sosyal destegi Ol¢mek amaciyla, Gardner ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilen, Gokler-Danisman ve Koksal (2011) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
yapilan Ailedeki Koruyucu Etkenler Olgegi’ nin, sosyal destek alt 6lgegi
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kullanilmistir. Olgegin aile sosyal destek alt-6lcegi, 4 maddeden olugmakta
ve ailenin, kendilerine destek veren, onlar1 dnemseyen ve giivenebilecekleri
kisilerle iliskilerinin diizeyini degerlendirmektedir (6rn. Aile olarak,
yasanimizda bizi 6nemseyen ve bizimle ilgilenen en az bir kisi vardir). Olgek
maddeleri 5li Likert derecelendirme (1 = Benim Aileme Hi¢ Uymuyor; 5 =
Benim Aileme Tamamen Uyuyor) iizerinde degerlendirilmektedir. Olgegin bu
¢alisma icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 giivenirlik katsayisi .92 olarak
hesaplanmuigtur.

ATDOniin ayirt-edici gegerligini (discriminant validity) degerlendirmek
tizere Depresyon, Kaygi ve Stres Ol¢egi (DASS-21) kullanilmugtir.

Depresyon, kaygt ve stres dlcegi (DASS-21): DASS-21, son bir hafta
icerisinde depresyon, anksiyete ve stres semptomlarin siddetini ve sikligini
belirlemek amaciyla Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge uyarlamasi Yildirim vd., (2018) tarafindan yapilmistir. DASS-21
olgeginin, her bir 7 maddeden olusan “depresyon” (6rn. Hi¢bir sekilde olumlu
duygular hissedemeyecekmisim gibi geldi), “anksiyete” (6rn. Beni panikletebilen
ve kendimi aptal gibi hissedebilecegim durumlardan endise duydum) ve “stres”
(6rn. Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliydim) olmak iizere ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Olgek 21 maddeden olusmakta olup, her bir maddesi 0 ile
3 arasinda puan alan 4’li Likert tipi (0 = Hig¢bir Zaman; 3 = Her Zaman)

derecelendirilen bir 6lgektir. Bu c¢alismada depresyon, anksiyete ve stres
alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .87, .85 ve .86 olarak
hesaplanmustir.

ATDO’niin Tiirk¢eye uyarlanmasi

Olgek uyarlama siirecinde Hambleton ve Patsula (1999) tarafindan
onerilen 6lgek uyarlama adimlar: takip edilmistir. (i) ilk olarak birinci yazar
tarafindan Juan Herrerodan 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi i¢in gerekli izinler
e-posta aracihigryla alinmustir. (ii) Ikinci asamada orijinal dili Ingilizce olan
olgek maddeleri birbirinden bagimsiz, Ingilizce diline ileri diizeyde hakim
olan, psikolojik danigma ve rehberlik ve sosyal psikoloji alaninda arastirmalar
yuriiten dort uzman tarafindan ol¢egin Tiirkge ¢evirisi gergeklestirilmistir
(iii) Uglincii asamada 6l¢me aracinin Tiirkgeye cevirisinin uygunlugunu
belirlemek amaciyla her iki dile de hakim {i¢ uzmandan goriis alinmistir.
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(iv) Uzman gorisleri dogrultusunda hazirlanan ATDO formu uygulama
oncesinde TUBITAK 1001 programi tarafindan desteklenen 122R058 no'lu
projede arastirmacilarla birlikte ¢alisan uygulayici ve aile topluluklariyla
birlikte 6l¢ek formu incelenmistir. Projede, uygulayici topluluk ¢ocuk, ergen,
yetigkin ve ailelere hizmet sunan ruh sagligi uzmanlarindan ve sosyoloji ve
galigma ekonomisi alaninda ¢aligmalar yiiriiten 14 kisiden olusmaktadir.
Aile toplulugu ise en az bir ¢ocuga sahip ve diisitk ekonomik gelir diizeyinde
yer alan sekiz kisiden olusmaktadir. Olcegin uyarlama siirecinde {i¢ asama
gerceklestikten sonra, dl¢ek maddelerin yer aldigi form proje uygulayici
ve aile topluluklarinin bir arada bulundugu bir toplantida paylasilmis ve
kigilerden birbirlerinden bagimsiz olarak ATDQ’yii cevaplamalari istenmistir.
Bu cevaplamanin ardindan arastirmacilar, uygulayicilar ve aile tyeleriyle
birlikte; uygun olmayan ya da anlagilmayan ifade ve maddeleri, olgek
iceriginin uygunlugu ve ydnergenin anlagilabilirligi acisindan ATDO'yi
degerlendirmislerdir. Ozellikle de bu toplantida 6l¢egin uygulanacagi hedef
grup olan ailelerin, anlama diizeyini degerlendirmek derinlemesine bir
tartisma ortami olusturulmustur. Bu anlama diizeyi dikkate alinarak, 6l¢egin
Tiirkge formunda olgegin derecelendirilmesi 1 = Bana hi¢ uygun degil, 2
= Bana biraz uygun, 3 = Bana olduk¢a uygun ve 4 = Bana tamamen uygun
olmak tizere 4’lii Likert tipi bir derecelendirilmenin daha uygun olduguna
karar verilmistir. Ol¢ek formunun pilot uygulamalarindan sonra elde edilen
sonuglara gore gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra son agamada dl¢egin
nihai haline ulagilmistir. Bu sekilde 6l¢me araci gegerlik ve giivenirlik analizleri
i¢in hazir hale getirilmistir.

Veri toplama siireci

Aydimn ilinde diisiik ekonomik gelirden dolayr ¢oklu zorluk yasayan
ailelerde yilmazlig1 gelistirmeyi hedefleyen proje kapsaminda hazirlanan
bu c¢alismanin, veri toplama siireci islemine ge¢meden 6nce, Aydin Adnan
Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan izin alinmistir
(22.09.2022; E-84982664-050.01.04-244752). Ug aylik bir siire boyunca (Mart
2023’ten Mayis 2023 kadar) Aydin iline bagh gesitli mahalle (Dogu Gazi
Bulvari, Egemenlik Bulvari, Kocagiir Mahallesi, Kurtulus Mahallesi, Orta
Mahalle, Osman Yozgath Mahallesi, Zafer Mahallesi) ve koylerden (Cakirbeyli
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koyii ve Kizilcakdy) ve ilcelerinden (Nazilli ve Soke), topluluk kiltiir
derneklerinden, okul ortamlarindan, mahalle gruplarindan, parklardan, pazar
yerlerinden, esnaflardan, kahvehanelerden toplam 429 katilimciyla temasa
gecilerek, caligmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir.Bu yerlerin segilme
nedeni ise bahsi gegen proje kapsamindaki hedef kitlenin (disiik ve alt gelirli
aile gruplarinin) bu bélgede ¢ogunlukta yasamalaridir. Veri toplama siirecinde
belirlenen mahalleler ve sosyal alanlar, dogru 6rneklem gurubuna ulasabilmek
adina biiyiik bir 6zenle segilmistir. Caligmanin etikle ilgili durumu saglamak
tizere Olgeklerin uygulanma siireci baslamadan o6nce bilgilendirilmis onam
formu verilmistir. Katilimcilar bilgilendirilmis onam formunu okuduktan
sonra Olgeklerin uygulamasina gecilmistir. Ayrica katilimcilarin  kimlik
bilgilerine iliskin bir bilgi alinmamis ve ¢alismaya goniillii katilmak isteyen
kisilere evlerde ve belirtilmis olunan sosyal alanlarda proje bursiyerlerinin
araciligryla 6lgme araglari yiiz yiize uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmast
yaklagik olarak 20-25 dakika siirmiistiir. Arastirmadan elde edilen veriler,
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra harici disk kullanilarak bes yil siireyle
imha edilmesine yonelik siire¢ gerceklestirilmistir.

Veri analizi

Veri analizinde SPSS 25 paket programi ve MPLUS 8.4 programi
kullanilmustir. Tiirkgeye uyarlamasi gerceklestirilen ATDO’yii hedef gruba
uyguladiktan sonra, veri analizine gegmeden once verilerin girisi kontrol
edilmis, 43 tane katilimci verisi analiz dig1 birakilmistir. Bu nedenle 386 kisiden
elde edilen veriler analiz kapsamina alinmigtir. Ol¢me aracinin psikometrik
ozelliklerini incelemeden Once varsayimlarin kontrolii asamasinda kayip
veriler, normallik, u¢ degerler ve dagilimin normalligi kontrol edilmistir.
Kayip verilerin analizinde, kayip veri oraninin % 15’ten az olmas1 durumunda
kayip deger atamasi yapilmasi 6nerilirken, kayip deger oraninin % 15’ten fazla
¢ikmasi halinde ise o degiskenin veri setinden ¢ikarilmasi onerilmektedir
(Gokluk vd., 2021). ATDO puanlarinin normal dagilip dagilmadigi, caligma
grubu 386 bireyden (n = 50) olustugu i¢cin Kolmogorov-Smirnov normallik
testi kullanilarak incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
sonuglarina gore elde edilen anlamlilik degerleri p <.05 olarak hesaplanmis
ve bu nedenle 6l¢gme aracina ait elde edilen sonuglarin normal dagilim
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kosulunun karsilanmadigr saptanmistir. Ancak normallige iliskin daha
fazla kanit sunmak amaciyla betimsel istatistiklerden garpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmis ve ¢arpiklik degeri -.567, basiklik degeri .012 olarak
bulunmustur. Bu degerlerin +1 ile -1 arasinda olmasi, 6lgme aracindan elde
edilen puanlarin normal dagilimdan agir1 sapma gostermeyerek normale yakin
oldugunu gostermektedir (Cokluk vd., 2021; Tabachnick ve Fidell, 2015).
Ayrica normallige iliskin ek kanitlar sunmak amaciyla grafiksel yontemlerden,
histogram grafigi, kutu grafigi ve Q-Q grafik incelenmis ve 6l¢me aracina ait
sonuglarin normal dagilimdan ciddi bir sapma gostermedigi belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, her ne kadar
istatistiksel yontemlerle normal dagilim olmadig: belirlense de grafiksel ve
betimsel istatistiklerle 6l¢gme aracindan elde edilen sonuglarin normal dagilim
gosterdigi sonucu elde edilmistir.

ATDO'niin yap1 gegerligini incelemek amacryla, MPLUS 8.4 paket programi
kullanilarak Dogrulayici Faktor Analiz (DFA) teknigi uygulanmistir. Faktor
yapisinin dogrulanmasi, maksimum olabilirlik tahmin yontemi kullanilarak
birinci ve ikinci diizey DFA araciligiyla gerceklestirilmistir. Yapilan DFA
sonucuna ait model uyumunun degerlendirilmesinde ki-karenin serbestlik
derecesine orani (x2/sd), Karsilasirmali Uyum Indeksi (CFI), Yaklagik
Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA), Standartlasmis Hata Kareleri Ortalamasinin Karekoki (SRMR)
ve Tucker-Lewis Indeksi (TLI) ile degerlendirilmistir (Hair vd., 1998; Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2019; Tabachnick ve Fidell, 2015). Modelde x2/sd < 5,
CFI 2 .90, TLI = .90, SRMR < .10 ve RMSEA < .08 kabul edilebilir uyum iyiligi
degerlerini temsil ederken, x2/sd < 2, CFI > .95, TLI > .95, SRMR < .05 ve
RMSEA < .05 mitkemmel uyum iyiligi degerlerini temsil etmektedir (Hair vd.,
1998; Hu ve Bentler, 1999; Joreskog ve Sorbom, 1993; Kline, 2019).

ATDO'niin yap1 gegerligine ek olarak, dlcegin olciit gecerligi de incelenmis
olup, ATDO ile Iki Yonlii Sosyal Destek Olgegi (IYSDO) ve Aile Sosyal
Destek Alt Olgegi ile arasindaki iligkiler ve ayirt-edici gegerlik analizi igin
Psikolojik Sikint1 Olgegi ile arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilar1 kullanilarak hesaplanmistir. Madde ayirt edicilik
indeksi kapsaminda, madde toplam korelasyonu hesaplanmis ve alt ve st
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%27’lik dilimde kalan katilimcilarin maddelere verdikleri yanitlar bagimsiz
orneklemler igin t-testi kullanilarak karsilastirilmistir. ATDO'niin cinsiyete
gore (kadin ve erkek) 6l¢me degismezligine sahip olup olmadigini test etmek
icin MPLUS 8.4 paket programi kullanilarak ¢oklu grup dogrulayic: faktor
analizi (CG-DFA) teknigi uygulanmistir. Olgme degismezliginin cinsiyet
degiskenine gore incelemesinde toplumsal destegin kadin ve erkekte farkli
sekilde algilanabilecegi diistincesi belirleyici olmustur. Her ne kadar 6l¢gme
degismezligi egitim seviyesi, sosyoekonomik durum ve kiiltiirel-etnik grup
degiskenlerine gore de incelense de (Milfont and Fischer, 2010; Byrne, 2010)
¢aligma kapsaminda amagli 6rnekleme yontemi kullanilmasi ve katilimcilarin
gogunun benzer sosyo-ekonomik diizeyde olmasi sebebiyle sadece
cinsiyet degiskenin 6l¢me sonuglar1 tizerinde farkliliga neden olabilecegi
diistiniilmiistiir (Chen, 2008). Ol¢me degismezligini incelemek i¢in Meredith
(1993)’tin 6nermis oldugu yapisal degismezlik (configural invariance), metrik
degismezlik (metric invariance), skalar degismezlik (scalar invariance) ve
kat1 degismezlik (strict invariance) olmak iizere dort asama takip edilmistir.
Modeller arasindaki farklilig test etmede ki-kare degerleri arasindaki farkin
(Ax2) belirlenen serbestlik derecesi arasindaki farkta (Asd) istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in ki-kare olasilik dagilim tablosundan
yararlanilmigtir. Sirasiyla her iki model arasindaki CFI farkinin ACFI < .01
ve ARMSEA < .015 bulunmas: beklenmektedir (Chen, 2007). Ayrica fark
testine ait p degerlerinin .05’ten yiiksek olmasi yani anlamli ¢tkmamasi, 6l¢gme
degismezliginin saglandigini ortaya koymaktadir (Sen, 2020). ATDO’niin
giivenirligini incelemek amaciyla, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
ve McDonalds Omega katsayis1 hesaplanmis ve testi yarillama yontemi
kullanilmistir.

BULGULAR

Yapi gegerliligine iliskin kanitlar

Ol¢iim modeli sonuglart ATDO’niin 14 maddelik tig faktorlii orijinal faktor
yapisini test etmek icin birinci diizey DFA ve sonrasinda da bu ¢ faktorla
yapinin bir biitiin olarak algilanan toplumsal destegi temsil edip etmedigini
belirlemek amaciyla ikinci diizey DFA gerceklestirilmistir. Birinci diizey DFA
sonucunda elde edilen degerler modelin (x2) = 246.140, sd = 74, x2/sd = 3.33,
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p <.001, RMSEA = .078; CFI = 0.94; TLI =.93; SRMR = .05 iyi bir uyuma sahip
oldugunuz gostermistir (bkz. Tablo 3). Ikinci diizey DFA analizi sonuglari ise
Tablo 3de gorildigi tizere, CFI ve TLI indekslerinin .90’nin dstiinde, x2/
sd’in 5’nin altinda ve RMSEAn1n .05 ile .08 araliginda olmas: kabul edilebilir
uyum diizeyinde olduklarini gosterirken, SRMR’nin .05 deger almasi ise kabul
edilebilir uyumda oldugunu goéstermistir (Hair ve dig., 1998; Hu ve Bentler,
1999; Joreskog ve Sorbom, 1993; Kline, 2019; Schermelleh-Engel ve dig.,
2003). Elde edilen model uyum indekslerine gore ikinci diizey DFA sonucunda
ATDOniin, orijinal formundaki gibi ii¢ faktdriiniin bir iist boyutta birlestigi
dogrulanmistir. Sonug olarak, birinci ve ikinci diizey DFAdan elde edilen
uyum indeksleri; ATDO'niin Tiirk¢e formunun yap1 gecerliginin saglandigina
isaret etmektedir.

Tablo 2. ATDO igin Birincil ve Ikincil Diizey DFA Uyum Indeksleri

Uyum Miikemmel Kabul Edilebilir Birinci ikinci Sonug
indeksleri  Uyum indeksi Uyum indeksi Diizey diizey
Degerleri Degerleri DFAdan DFAdan
Elde Edilen Elde
Uyum Edilen
indeksleri Uyum
Indeksleri
X2/sd 0<x2/sd<2 2<x2/sd<5 3.33 3.33 Kabul edilebilir
uyum
RMSEA 00< RMSEA <.05 05< RMSEA <.08 .078 .078 Kabul edilebilir
uyum
CFI 95 <CFI<1.00 90 <CFI<95 .94 94 Kabul edilebilir
uyum
TLI 95 <TLI<1.00 90 < TLI <95 93 93 Kabul edilebilir
uyum
SRMR 00< SRMR <.05  05< SRMR < .08 .05 .05 Miikemmel
uyum

Sekil 1de ikinci diizey DFA'dan elde edilen modele iliskin standardize
edilmis regresyon katsayilar1 ve standart hatalar gosterilmektedir. Standardize
edilmis regresyon katsayilarinin anlamli oldugu ve olgek maddelerine
iliskin faktor yiik degerlerinin; toplumsal aidiyet alt boyutu igin .69 ile .73
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arasinda; topluma dahil olma alt boyutu i¢in .59 ile .82 arasinda ve toplumsal
memnuniyet alt boyutu i¢in ise .77 ile .85 arasinda degistigi gorillmiistiir. Elde
edilen bu degerler, ATDO'ye ait faktor yiiklerinin Tabachnick ve Fidell'in
(2007) 6nerdigi .32 kabul noktasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Sekil 1. ATDO igin Standardize Edilmis Sonuglar ile Ikinci Diizey DFA

Not: ATDO = Algilanan Toplumsal Destek Olgegi; TATOT = Toplumsal Aidiyet; TDOTOT = Toplu-
ma Dahil Olma; MTOT = Toplumsal Memnuniyet

ATDO’inde yer alan her bir madde i¢in standardize edilmis faktor yiikleri,
standart hata degerleri ve t-degerleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. ATDO igin Standardize Edilmis Sonuglar ile ikinci Diizey DFA Faktor Yiikleri
Standart Hata ve t Degerleri

Faktorler / maddeler Faktor Standart tDegerleri
Yiikleri ~ Hata

Toplumsal Aidiyet

1. iginde bulundugum topluluga ait hissederim. .70 .033 21.259**

2. Bu topluluklarda fikirlerim ve diistincelerim deger gortir. 73 .031 23.921%*

3. I¢inde bulundugum topluluklarda beni ¢ok kisi tanur. .69 .032 21.532%*

4. Bu topluluklari ailem gibi, ¢ok yakin bulurum. 72 .031 23.437**

Topluma Dahil Olma

5. Bu topluluklarin cemiyet organizasyonlarinda yeri .82 .021 38.615*%

geldiginde gorev de alirim.

6. Bu topluluklarin cemiyet organizasyonlarina katilirim. .81 .022 36.770**

7. Bu topluluklarla goniilliilikk ¢aligmalarinda bulunurum. .78 .024 32.230**

8. Bu topluluklarda birinin yardima ihtiyaci oldugunda .59 .037 16.067**

hemen yardim ederim.

9. Bu topluluklarin eglence ve diigiin-dernek digindaki .70 .030 23.565**

faaliyetlerine de katilirim.

Toplumsal Memnuniyet

10. Bu topluluklarda ihtiyacim oldugunda bana iyi gelecek 77 .024 31.739**

birileri vardir.

11. Bu topluluklarda bir derdim oldugunda konusabilecegim .80 .021 37.548**

birileri vardir.

12. Bu topluluklarda beni mutlu edecek/ memnun edecek .85 .018 48.278**

bir seyler bulurum.

13. Bu topluluklarda kendimi kotii hissettigimde beni .85 .017 48.646**

neselendirecek bir ortam illaki olur.
14. Bu topluluklarda her zaman sakinlesecegim ve .81 .020 40.342%*

sorunlarimi unutacagim bir ortam olur.

=5 001
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Oliit gecerlik ve ayirt edici gegerlilik analiz sonuglar

Olgiit gegerliginde, ATDO ile IYSDO ve AKFO'niin SD alt boyutuyla
arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda, Tablo
4’te goriildiigii izere, ATDO toplam puanlarive boyutlariile [YDO alt boyutlar:
arasinda orta diizeyde ve anlamli korelasyonlar hesaplanmistir. Ayrica ATDO
toplam puani ve alt boyutlarinin, AKFO alt boyutu olan SD 6l¢egi arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Elde edilen
bu sonuglar, ATDO ile ayn1 amagla kullanilan IYSDO ve SD 6lgeklerden elde
edilen sonuglarin, benzer oldugu ve bu nedenle ATDO'niin dlgiit gegerligine
sahip oldugunu gostermistir. Olcegin ayirt edici gegerlik calismasi kapsaminda
ATDO ve alt boyutlarinin, DASS-21 Olgegi’ nin stres, kaygi ve depresyonla
arasindaki iliskiler incelenmistir. ATDO toplam puani ve toplumsal aitlik
alt boyutuyla DASS-21 Olgegi’ nin stres, kaygi ve depresyonla arasinda bir
iliski bulunmazken; toplumsal biitiinlesme ile depresyon ( r = -.12, p <.01) ve
kayg: (r = -.12, p <.01) arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde; toplumsal
memnuniyet ile depresyon arasinda negatif yonde ve diisitk diizeyde anlamli
iligkiler elde edilmistir. Ayirt edicilik analiz sonuglari ise ATDO ile DASS-21
Olgegi’ nin farkli yapilar1 él¢tiigii gorillmistiir. Bu nedenle ATDO'niin ayirt
edici gecerlige sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Korelasyonel Sonugclar

Degiskenler Ort SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ATDO 42.68 8.793

TA 12.56 2.664 .83**
TDO 14.84 3.786 .88** .60**
TMEM 15.27 3.682 .89** 64 .63**
ADD 33.59 7.799 43 34 27 49
VID 23.50 5.420 441 36 37 42 46%*
AAD 17.54 4.812 A45% 34 37 A4 T A48
VDD 23.36 4.683 AT 38 AT AT 42 67 55%*
AKF 16.40 3.954 37 27 30 387 A7 40 B 45
DEP 6.61 4.785 -09 -12* -.04 -1 -240 -07 - 17 .-08 17
KAY 5.23 4.425 =07 -12* -02 .-06 -.20%* .-06 -15%* -05 -15%* T7
STRES 7.58 4.627 -02 -08 .03 -04 14 -02 -07 -01 -07 81 78**

Not. ATDO = Algilanan Toplumsal Destek Olgegi; TA = Toplumsal Aidiyet; 7DO = Topluma Dahil Olma; TMEM = Toplumsal Memnuniyet; ADD
= Algilanan Duygusal Destek; VID = Verilen Aragsal Destek; AAD = Algilanan Aragsal Destek Olgegi; VDD = Verilen Aragsal Destek; AKF = Aile
Koruyucu Faktér Olgegi; DEP = Depresyon Alt Olgegi; KAY = Kaygi Alt Olgegi; STRES: Stres Alt Olgegi *p < .05;** p < .01
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Tablo 4’te goriildiigii iizere madde- toplam test korelasyonu sonucun-
da maddelerin toplam puanla iligkisinin pozitif yéonde ve anlaml diizeyde ol-
dugu ve degerlerin .57 ile .73 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica 6lgegin
her bir maddesinin % 27’lik alt ve @ist gruplar1 (N1= 104; N2=104) ne diizeyde
ayirt ettigini test etmek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi analiz sonuglarin-
da, bu gruplarda yer alan bireylerin maddelere verdikleri tepkilerin anlaml
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Bu sonu¢ madde ayirt ediciliginin saglan-

digin1 gostermistir.

Tablo 5. ATDO Madde Analizi Sonuglar1

Alt %27 (n=104) Ust 27% (n = 104) t ¥ diizeltilmis

Maddeler Ort ss Ort Ss

ATDOL1 2.30 774 3.71 496 -15.675** .57
ATDO2 2.59 783 3.78 417 -13.700** .60
ATDO3 2.58 .856 3.92 .268 -15.314** .60
ATDO4 2.14 716 3.66 .533 -17.358** .64
ATDOS5 1.90 .854 3.65 .587 -17.224** .64
ATDO6 1.94 .890 3.77 487 -18.356** .67
ATDO7 1.86 .818 3.63 .669 -17.172%* .66
ATDO8 2.70 .880 3.88 .360 -12.581** .58
ATDO9 2.10 .854 3.77 467 -17.537** .65
ATDO10 2.20 742 3.90 .296 -21.715%* 73
ATDO11 2.15 798 3.87 419 -19.368** 72
ATDO12 2.38 .753 3.84 397 -17.514** 71
ATDO13 2.21 733 3.76 493 -17.876** 71
ATDO14 2.24 794 3.73 467 -16.495** .68

Not. r diizeltilmis = diizeltilmis madde-toplam korelasyonu; ** p < .01
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ATDO 6l¢me degismezligine iliskin bulgular

Coklu grup dogrulayici faktor analizi (CG-DFA) kapsaminda, cinsiyetini
belirtmeyen ii¢ katilimciya ait veriler analize dahil edilmemis, analiz 213 kadin
ve 170 erkek olmak iizere toplam 383 birey lizerinde gerceklestirilmistir. CG-
DFA sonuglar1 Tablo 6da gosterilmistir.

Tablo 6. Olgiim Degismezligi Asamalarina iliskin Uyum lyiligi Indeksleri

Parametre

Model S X2 sd Xfark  Asd RMSEA CFI TLI SRMR ACFI ARMSEA
ayist
Asamalar

Yapisal 90 364.26 148 .08 93 91 .06
degismezlik

Metrik 79 379.79 159 15.54 11 .08 93 .92 .07 .002 .002
degismezlik

Skaler 68 395.38 170 15.59 11 .08 93 92 .08 .001 .002
degismezlik

Kat1 54 433.37%* 184 37.99 14 .08 92 92 .08 .008 .001

degismezlik

Tablo 6da goriilen agamalarda gruplar arasi 6lgme degismezligine karar
verebilmek amaciyla modellerin uyum iyiligi indeksleri, CFI uyum indeksine
ait fark degeri (ACFI), RMSEA hata indekslerine ait fark degeri (ARMSEA)
ve fark testine ait anlamlilik diizeyleri incelenmistir. ilk agamada yapisal
degismezligi test etmek tizere yapilan CG-DFA sonucunda model uyum
indeksleri bu agamanin saglandigini gostermistir. Yapisal degismezligin
saglanmasi, ATDO ile kadin ve erkeklerin, dlgegin maddelerini yanitlamada
ayn1 kavramsal bakis agilari iginde olduklarini gostermektedir. Bagka bir
ifadeyle O0l¢me aracinin kadin ve erkeklerde ayni yapiya sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ikinci agamada ise yapisal degismezligin saglanmasinin
ardindan metrik degismezligi test etmek tizere yapilan CG-DFA sonucunda
model uyum indeksleri x2(159) = 379.794, p < .05, X2 /sd = 2.38, , RMSEA=
.085, CFI =.929, TLI = .919, SRMR = .071 olarak saptanmuistir. Yapisal model
ile metrik model karsilastirilmis ve her iki model arasindaki CFI ve RMSEA
farklarina ve p degerine ait elde edilen degerler incelenmistir. Buna gére ACFI
=.002, ARMSEA = .002 ve p = .1591 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, ATDO
maddeleri ile algilanan toplumsal destek 6zelliginin, kadin ve erkek gruplar
i¢cin benzer oldugu, baska bir ifadeyle kadin ve erkek katilimcilarin 6lgek
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maddelerine verdikleri yanitlara iligkin faktor yiik degerleri arasinda anlamh
bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ugiincii asamada skaler degismezligi test
etmek {izere yapilan analiz sonucunda skaler degismezligi kabul edilebilir
diizeyde uyum gostermistir. Skaler degismezligi, regresyon sabitinin gruplar
arasinda degismez oldugunu test etmektedir. Ayrica bu model ile metrik model
kargilastirilmis ve her iki model arasindaki CFI ve RMSEA farklarina ve p
degerineaitelde edilen degerler incelenmistir. Buna gére ACFI=.001, ARMSEA
=.002 ve p = 1572 olarak hesaplanmaistir. Bu bulgu, regresyon sabitinin gruplar
aras1 degismez oldugu hipotezinin dogrulandigini gostermektedir. Skaler
degismezliginin saglanmasinin ardindan en son asamada kat1 degismezligi
test etmek amaciyla, maddelere iliskin hata terimlerinin degismezIligi
incelenmistir. Analiz sonucunda x2(184) = 433.375, p < .05, x2 /sd = 2.36,
RMSEA=.084, CFI = .920, TLI = .921, SRMR = .089 olarak saptanmustir. Her
ne kadar RMSEA ve SRMR degeri diisiik uyum gostermis olsa da diger uyum
indeksleri ile birlikte sonuglar bir biitiin olarak ele alindiginda modelin kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Hair vd., 1998; Hu
ve Bentler, 1999; Joreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 2019; Schermelleh-Engel
vd., 2003). Ayrica skaler model ile kat1 model karsilastirilmis ve her iki model
arasindaki CFI ve RMSEA farklarina ve p degerine ait elde edilen degerler
incelenmistir. Buna gore; ACFI = .008, ARMSEA = .001 ve p = .000521 olarak
hesaplanmistir. Olcek degismezligi ile kat1 degismezligi test eden iki model
arasindaki fark testinin anlamli bulunmasi (p<.05) kat1 degismezlik modelinin
uyumu anlamli diizeyde kotiilestirdigini gosterirken iki model arasindaki
ACFI ve ARMSEA degerlerinin istenen olgiitleri karsiladigi goriilmektedir.
Alan yazinda ACFI ve ARMSEA degerlerinin ki-kare testine kiyasla daha fazla
kullanilmas1 sebebiyle, her ne kadar ki-kare testine gére modeller arasinda
anlaml farklilik olsa da ACFI ve ARMSEA degerlerinin 0.01'den kiigiik olmasi
sebebiyle kat1 degismezligin saglandigina dair kanit bulunmustur. Buna gore,
6lgme aracinin kadin ve erkek katilimcilar i¢in 6l¢me degismezligine sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagka bir ifadeyle 6lgme aracini yanitlayanlarin
cinsiyet ozelliklerinin 6l¢gme sonuglar1 tizerinde anlamli bir farkliliga neden
olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug ayni zamanda maddelerin cinsiyet
degiskenine gore yanlilik gostermedigini kanitlamaktadir.
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Giivenirlige iliskin Bulgular

[k olarak ATDO’niin 14 maddeden olusan Tiirk¢e formunun giivenirligi
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile incelenmis ve sirasiyla ATDO'ye
ait toplam puan, Toplumsal Aidiyet, Topluma Dahil Olma ve Toplumsal
Memnuniyet alt boyutlarina ait hesaplanan Cronbach alfa katsayilari sirasiyla
.92,.80,.86 ve 91 olarak bulunmustur. Ol¢egin giivenirligini incelemek amaciyla
ek olarak McDonald’s Omega katsayisi hesaplanmis ve ATDQ'yii toplam puan
tizerinde .92, toplumsal aidiyet alt boyutu i¢in .80, topluma dahil olma .86 ve
toplumsal memnuniyet i¢in .91 olarak hesaplanmustir. Testi yarilama (iki yar1
test) glivenirliginde ise 6lgegin tek sayili maddeleri ile ¢ift sayidaki maddeleri
birbirlerinden ayrilarak iki test elde edilmis ve bu iki test arasindaki korelasyon,
Spearman Brown Korelasyon teknigi kullanilarak incelenmigtir. ATDO’niin
tek sayili madde puanlar ile ¢ift sayili madde puanlar1 arasindaki iligkiye
yonelik korelasyon katsayisinin (r = .86; p <.01) elde edilmesinin ardindan 2r
/ (1+r) formiilii kullanilarak Spearman Brown katsayisi i¢ tutarlilik anlaminda
gitvenirlik katsayisi hesaplanmis ve ATDO'niin giivenirlik katsayisinin .92
esit oldugu saptanmugtir. Bu sonug, ATDO’niin giivenirliginin saglandigini
ve Ol¢egin giivenirligine yonelik hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin ve McDonald Omega katsayisinin sonuglarina ek olarak dl¢egin
giivenilirligine kanit sunmustur. Sonug olarak, 6l¢egin giivenirlik analizine
dair bu bulgular, ATDOniin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip olduguna
iliskin kanitlar sunmugtur (Tablo 7de bilgiler verilmistir).

Tablo 7. Giivenirlige Iliskin Bulgular

Giivenirlik Bulgular:
ATDO

Cronbach alfa McDonald’s Omega Spearman Brown
Toplumsal Aidiyet .80 .80
Topluma Dahil Olma .86 .86
Toplumsal Memnuniyet 91 91
Toplam Puan .92 .92 .92
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TARTISMA

Bu ¢alismada, Herrero ve Gracia (2007) tarafindan Ispanya kiiltiiriinde
gelistirilen ve Tirkiye kiiltiriine uyarlanmis Algilanan Toplumsal Destek
Olgeginin  (ATDO) psikometrik &zellikleri incelenmistir. ATDO’niin
gecerligini incelemek igin yap1 gegerligi ve dl¢iit-bagintili gecerlik ¢aligmalar:
yiiriitillmiistiir. Ayrica, goklu grup dogrulayici faktor analizleriyle ATDO’niin
cinsiyete gore dlgme degismezligi test edilmistir. ATDO’niin giivenirligini
incelemek i¢in, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve McDonald’s Omega
katsayis1 hesaplanmis ve testi yarilama yontemi kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular, ATDOniin hedef orneklemde giiclii psikometrik
ozelliklere sahip oldugunu gostermistir.

Mevcut c¢alismada, dogrulayici faktor analizi sonuglari ATDOniin iig
boyutlu orijinal faktor yapisinin hedef drneklemde dogrulandigini ortaya
koymustur. Parametre tahminleri hipotez modelin veriyle uyumlu oldugunu
gostermistir. Analizlerde hesaplanan agiklanan varyans orani, ATDO'niin
faktor yapisinin ve faktor yiik degerlerinin giiciinlin yiiksek oldugunu
gostermistir (Cokluk, vd., 2010; Hu ve Bentler, 1999). Ayrica, ti¢ faktorli
yapinin algilanan toplumsal destegi temsil edip etmedigini test etmek amaciyla
ikinci diizey DFA gerceklestirilmis ve hesaplanan uyum indeksleri ATDO'niin,
orijinal formundakine benzer bir bi¢cimde ii¢ faktoriiniin algilanan toplumsal
destegi temsil ettigini gostermistir. Sonug¢ olarak, birinci ve ikinci diizey
DFAdan elde edilen uyum indeksleri; ATDO'niin Tiirk¢e formunun yapi
gecerliginin saglandigini gostermistir. 14 maddeli orijinal forma benzer sekilde
ti¢ faktorli yapiya sahip Brezilya 6rneklemi formu (Pizzinato vd., 2021) 12
maddeden olusmaktadir. Bu 6lgekte ¢ikarilmis olan maddeler incelendiginde
iki adet ters puanlanan maddenin 6l¢ekte diisitk madde yiikiine sahip oldugu
gortilmektedir. 12 maddelik bu formda maddelerin ¢ikarilma gerekgesinin
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip orneklem oldugu belirtilmistir. Bu
sebeple mevcut 6lgek uyarlama ¢alismasinda benzer bir 6rneklem grubuna
sahip olundugundan, bu iki madde (orijinal 6l¢ekteki 3. ve 9. maddeler)
uygun bi¢cimde diiz puanlanacak sekilde gevrilmistir ve nitekim yiiksek
faktor ytiklerine sahip bi¢imde (.69 ve .70) 6lgegin orijinal hali korunmustur.
Yani mevut 6lgegin DFA sonuglarinin, orijinal olgekteki ii¢ faktorli yapiyr
desteklemesinin yani sira, alinan 6nlemle ile hicbir maddenin kaybedilmemesi
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ve en diigiik faktor yiikiiniin .59 olarak hesaplanmasi 6nemli bir sonug olarak
goriilmektedir. Olgegin ii¢ faktorlii yapist korunmak ile, igiinii faktor olan
“community organizations” kismi geviri siirecinde belirtilen islem adimlar:
neticesinde “toplumsal memnuniyet” olarak isimlendirilmistir. Kiilttirel olarak
“organizasyon” kelimesinin bir¢ok farkli anlam barindirmasindan dolayi,
faktorde yer alan maddelerin yapisi incelenerek en uygun faktdr ismine karar
verilmistir. Bu bolimde isimlendirmede yasanan zorluk, dl¢egin Brezilya
formundaki bu faktoriin diisitk varyansa sahip olmasi ile iligkilendirilebilir.
Organizasyon siireglerinin kolektif olan ve olmayan toplumlarda farkli igleyise
sahip olmasi, daha diistik varyans ve farkli isimlendirmeler ile sonuglanmasi
muhtemel bir olgu olarak goriilmektedir.

Mevcut 6lgme aracinin, daha dnceden gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilmis olan bagka olgeklerle birlikte kullanimi 6l¢iit gecerligi (Streiner vd.,
2014) adina 6nemli sonuglar vermistir. Arastirmada, algilanan toplumsal
destek ile iki yonlii sosyal destek dlcegi ve aile sosyal destegi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliskiler elde edilerek olgiit gegerliligi saglanmistir.
Bunun yani sira ayirt edici gecerlik ¢aligmalar1 kapsaminda gergeklestirilen
algilanan toplumsal destek ve stres, kaygi ve depresyon oOlcekleri arasinda
hesaplanan korelasyonel analiz sonuglari, ATDOniin ayirt edici gecerlige
sahip oldugunu gostermigtir. Olgegin orijinal formunda (Herrero ve Gracia,
2007) iki farkli zaman diliminde depresyon ile iligkisi incelenen algilanan
toplumsal destek, mevcut ¢alismada oldugu tizere negatif yonde anlamli bir
iliskiye sahiptir. Ayrica Brezilya formunda (Pizzinato vd., 2021) diisiik sosyo-
ekonomik diizeylerde uygulanacak ol¢eklerin kisithligina vurgu yapilarak
olgiit gegerliginin yapilamamasi, mevcut ¢alismada elde edilen ti¢ farkl olgiit
gecerligi kanitinin dnemini vurgulamak agisindan énemlidir. ATDO’niin
cinsiyet agisindan 6lgme degismezligini incelemek i¢in ¢oklu grup dogrulayici
faktor analizi sonuglari da ATDOniin faktdr yapisinin ve yiiklerinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigini, baska bir deyisle, 6l¢me
degismezligine sahip oldugunu gostermisti. Bu durum ATDO’niin tim
formlarinda, 6l¢me degismezliginin ilk kez test edilmesi agisindan kritik
bir dneme sahiptir. Ayrica cinsiyete dair, algilanan toplumsal destege iliskin
onemli kanitlar ortaya koymaktadir.
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ATDO’niin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayisi, McDonald’s
Omega giivenirlik katsayis1 ve testi yarilama yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir. Sonuglar, ATDO'niin giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermistir (Cokluk vd., 2010). Benzer bir bigimde, 6nceki ¢alismalarda
da (Herrero ve Gracia, 2007; Pizzinato vd., 2021) ATDO’niin giivenirlik
degerlerinin yeterli diizeyde oldugu gosterilmistir. Mevcut ¢alismada ortaya
¢ikan giivenirlik katsayinin alt boyutlarinda .80 ile .91 arasinda olmasi; orijinal
formdaki .75-.88 ve Brezilya formundaki .68-.82 araliginin da tizerinde
olarak raporlanmigtir. Ayrica mevcut uyarlanan olgegin toplam giivenirlik
katsayisinin (.92), orijinal formun (.86) ve bu formla elde edilmis ¢aligmalarin
(Herrero vd., 2016; Lila vd., 2013) giivenirlik katsayisinin da (.71 ve .74)
tizerinde oldugu goriilmektedir.

Tim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, ATDO’niin Tiirkge
versiyonunun iyi psikometrik ozelliklere sahip oldugu goriilmekte ve
ATDO'niin evli ve diisiik ve orta gelirli aile gruplarinda kullanilabilecek
giivenilir ve gegerli bir 6l¢me arac1 olduguna dair kanit saglamaktadr.

SINIRLILIKLAR, GELECEK ARASTIRMALAR VE SONUC

Bu ¢aligmanin giiglii yanlarin basinda, algilanan destegi, toplumsal alanda
degerlendirmesi bulunmaktadir. ikinci olarak ise caligmanin odaklandig
hedef grup, ekonomik giigliik yasayan evli yetiskinlerin olmasidir. Ugiinciisi,
olgegin kisa ve pratik uygulanabilir bir 6zellikte olmasidir. Son olarak ise
Olgegin, kadin ve erkek evli gruplarda ol¢ek yapr ve ozelliginin farklilik
gostermeyisidir. Mevcut ¢alismanin sonuglar1 bazi sinirhiliklariyla birlikte
degerlendirilmelidir. Bu sinirliliklardan ilki, ¢aliyma 6rnekleminin yalnizca
evli kisilerden olusmasidir. Gelecek ¢aligmalarda 6lgegin; iiniversite egitimine
devam eden beliren yetiskin gruplar, evli olmayan yetigskinler ya da tek
ebeveynli gruplarda psikometrik ozellikleri incelenebilir. Ozellikle de farkl:
hassas ve kirilgan gruplarda (6rn. engelli bir ¢ocuga sahip olan ailelerde, aile i¢i
siddet yasayan gruplarda vs.) algilanan toplumsal destegin degerlendirilmesi,
olcegin psikometrik ozellikleri ve Tiirkiyede algilanan toplumsal destegin
ozellikleriyle bilginin genislemesine katki saglayacaktir. Ote yandan, mevcut
galigmanin 6rneklemi Aydin ili ve merkez ilgelerinde yasayan, evli kisilerden
olusmasi, Tirkiyenin farkli cograti bolgelerinde yasayan, farkli sosyo-kiiltiirel
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yapiy1 tanimlayict 6zellikleri igeren katilimcilar: temsil etmemesi agisindan
bir sinirlilik olusturmaktadir. Dolayisiyla etnik, din, irksal vb. gibi kiiltiirel
ozelliklere bagl farkhiliklarin oldugu gruplarda, ATDO'niin psikometrik
ozelliklerinin incelemesinin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir. Ayrica bu
calismada katilimcilarin ¢ogunlugu alt-orta gelirli ve orta gelirli bir grupta yer
almaktadir. ATDO'niin farkli gelir diizeyi (alt, alt-orta gelir, orta gelir ve iist
gelir) gruplari tizerinde faktor yapisi, 6l¢iim degismezligi ile incelenebilir. Bu
siirliliklara ek olarak veri toplama siirecinde izlenen yolun, arastirmaya gii¢
katmakla birlikte bir sinirlilik dogurmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Veri
toplama siireci, orijinal 6l¢egin veri toplama siirecine sadik kalinarak yiiz yiize
ve farkli mekanlarda toplanmustir. Veri toplama siirecindeki arastirmacilar
yeterli donanima sahip olmasina ragmen arastirmaya katilan Kkisiler,
karsilarinda yer alan uzmandan dolay1 “sosyal begenirlik” kaygisi yasamis
olabilirler. Bu durumun, arastirma siireci devam ederken kontrol edilmesi zor
bir degisken oldugu diistintilmektedir.

Sonug¢ olarak, ATDOniin Tiirkiye 6rnekleminde algilanan toplumsal
destekle ilgili; toplumsal aidiyet, topluma dahil olma ve toplumsal memnuniyet
olmak tizere ti¢ farkli yonii degerlendiren, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu goriilmiistiir. Ug alt boyut ve toplamda 14 maddelik yapisi ile ATDO
kullanimi pratik, islevsel bir 6lgme araci konumundadir. Olgek yapisi geregi, alt
boyutlari ile birlikte veya toplam puan alinarak kullanilabilmektedir. Ozellikle
gecerlik ve glivenirlik kanitlarinin gesitliligi ve ortaya ¢ikan giiclii bulgular:
ATDO'niin 6n plana ¢ikan 6zelliklerindendir. Uyarlamasi yapilmis olan ATDO
ile birlikte farkl: 6rneklem gruplarinda uygulanabilecek, pratik bir 6l¢me arac1
gelistirildigi ve alan yazina 6nemli bir katki sunacag1 goriilmektedir.
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