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OZET

Spora ve fiziksel aktiviteye katilimin arttirilmasi gelismis iilkelerde dnemli bir saglik hedefidir. Ozel
girigimciler desteklenerek kamu ile beraber ve 6zel kurumlarda spor merkezlerinin sayisinin
artmasina sebep olarak spora katilim konusunda bireylere alternatifler sunulmus olacaktir. Sportif
sermaye son yillarda spor literatiiriine giren yeni bir kavramdir. Rowe (2015) sportif sermayeyi;
bireyi spora katilma konusunda destekleyen ve motive eden ve bu katilimi1 zaman iginde siirdiiren
fizyolojik, sosyal ve psikolojik 6zellikler ve yeterlilikler stoku olarak tanimlamis ve fizyolojik,
sosyal ve psikolojik alan olmak {izere ii¢ alt boyuta ayirmistir. Gliniimiizde olduk¢a yayginlasan spor
merkezleri spora katilimi etkileyen faktorlerden bir tanesidir. Bu baglamda, calisma, spor
merkezlerinin sportif sermaye tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada betimsel
yontem kullanilmistir. Caligma grubunu tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenen 180’1 kadin,
234’1 erkek toplam 414 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araglart olarak demografik bilgileri
igeren 11 soruluk Kisisel Bilgi Formu ile Sivri ve Ozbek (2022) tarafindan gelistirilen Sportif
Sermaye Olcegi (SSO) kullanilmistir. Aragtirma verilerinin analizi i¢in SPSS 21 paket programi
kullanilmistir. Yas, cinsiyet, egitim, vb. degiskenler i¢in, verilerin normal dagilmasindan dolay1
parametrik testlerden ikili gruplar igin t testi, ikiden fazla gruplar i¢in ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve gruplar arasinda farkli olanlar1 bulmak i¢in Tukey/Games-Howell (post-hoc)
kullanilmistir. Calisma bulgularina gore spor merkezlerinin spora katilim, dolayisiyla sportif
sermaye olusturma ve koruma, konusunda o6nemli bir yere sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu
baglamda 6zel spor merkezlerinin nitelik ve nicelik anlamda yeterli diizeyde olmasi bireysel ve
toplumsal agidan ciddiyet arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spora katilim, sportif sermaye, spor merkezi

ABSTRACT

Increasing participation in sports and physical activity is an important health goal in developed
countries. By supporting private entrepreneurs, individuals will be offered alternatives regarding
participation in sports by increasing the number of sports centers in public and private institutions.
Sporting capital is a new concept that has entered the sports literature in recent years. Rowe (2015)
defines sports capital as the stock of physiological, social and psychological characteristics and
competencies that support and motivate the individual to participate in sports and sustain this
participation over time, and divides it into three sub-dimensions: physiological, social and
psychological domains. Sports centers, which have become widespread today, are one of the factors affecting
participation in sports. In this context, the study aims to examine the impact of sports centers on sporting capital.
An 11-question Personal Information Form containing demographic information and the Sporting Capital Scale
(SCS) developed by Sivri and Ozbek (2022) were used as data collection tools. SPSS 21 package program was
used to analyze the research data. Due to the normal distrubition o the data; age, gender, education, etc, t-test
was used for groups of two, one-way analysis of variance (ANOVA) was used for groups of more than two,
and Tukey/Games-Howell (post-hoc) was used to find differences between groups. According to the study
findings, it has been observed that sports centers have an important place in sports participation, thus creating
and protecting the sporting capital. Therefore, it is important for private sports centers to be sufficient in terms
of quality and quantity, both individually and socially.

Key Words: Participation in sports, sporting capital, sports centre.
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Giris
Spora ve fiziksel aktiviteye katilimin arttirilmasi
geligmis {ilkelerde 6nemli bir saglik hedefidir. Yerel
yonetimlerin bu hedefe ulagmasinin 6nemli bir yolu
spor yapilabilecek, kolay wulasilabilir tesisler
saglamaktir (Deelen, Ettema ve Kamphuis, 2018).
Bunun yaninda 6zel spor merkezlerinin sayilarinin
¢ogalmasi icin de 6zel girisimcilerin desteklenmesi
kamu ile beraber 6zel kurumlarda spor merkezlerinin
sayisinin artmasina sebep olarak spora katilim
konusunda bireylere alternatifler  sunulmasim
saglayacaktir.
Spora katilim son yillarda arastirmacilar tarafindan
cokca irdelenen popiiler bir konudur. Onceki
calismalar, spor siklig1 da dahil olmak {izere bir dizi
farkli faktoriin spora katilmla iligkili oldugunu
gostermistir (Borges vd., 2016; Downward, Lera-
Lopez ve Rasciute, 2014; Ruseski vd., 2011).
Literatiirde oldukca fazla sayida g¢alisma olmasina
ragmen hala spora katilim konusunda cevaplanmasi
gereken onlarca soru vardir. Bu sorulardan bazilar1 su
sekilde siralanabilir: Neden bazi insanlar spor yapma
konusunda istikrarli davranis sergilerken bazilar1 ¢ok
istemelerine ragmen spora baslayamamaktadirlar?
Neden kadimlar erkeklere oranla daha az spor
yapmaktadirlar? Spor yapan insanlar1 bu davranisa
Spor yapmay1
insanlarin tekrar spor yapmaya donme olasiliklari
nedir? Bu ve buna benzer sorularin basit cevabi

iten sebepler nelerdir? birakan

yoktur. Bu tip sorulara cevap vermeden once bireyler
ifade etmektedir sorusunun
cevaplanmasi gerekmektedir. Bir¢ok insan sporun ne

icin spor neyi

oldugu konusunda ortak bir anlayisa sahip olsa da,
yine de spor, farkli insanlar i¢in farkli anlamlar ifade
edebilir. Ornegin profesyonel tenis¢i igin spor bir
meslek olarak algilanirken bir kuliipte haftanin birkag
glinli tenis oynayan birisi i¢in sadece rekreatif bir
aktivite, Wimbledon turnuvasim1 seyreden bir
tenissever i¢in ise gecici bir oyalanma veya bir tutku
olabilir (Laker, 2012). Bu farkli anlamlar bireylerin
spora bakis acilarmi sekillendirirken spora katilim
konusunda da tutumlarin1 ortaya koymaktadir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde spora katilim, bilim
camiasinin biyiik ilgisini ¢ekmis ve yakin zamanda
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite ve Saglik Dernegi

(International Society for Physical Activity and
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Health) tarafindan spora katilimi1 tesvik etmek icin "ise
yarayan bir yatirnm" olarak tanimlanmistir (Trost,
Blair ve Khan, 2014). Hepsi olmasa da ¢ogu birey i¢in
spora katilim ¢ok kiigiik yaslarda baglamakta, fakat, ne
yazik ki pek ¢ok kisi i¢in de spora katilim yine geng
yasta sona ermektedir (Rowe, 2018). Bununla birlikte,
ilgiyi yalnizca erken birakma konusuna odaklamak,
yasam boyu spora katilmanin veya katilmamanin
karmagikligint g6z ardi etmek anlamina gelir.
Istatistiksel olarak spora katilimin gencler arasinda
zirveye ¢iktig1 ve yaslandikca azaldigr goriilmektedir
(Rowe, Adams and Beasley, 2004; Van Bottenburg,
Rijnen and Van Sterkenburg, 2005). Geng yaslarda
spora katilimda okullarin rolii biiyiiktiir. Genglerin
cogunun, orta 6grenimi bitirdiklerinde yetigkin olarak
spora katilma konusundaki gelecek beklentileri
sekillenmektedir (Scheerder vd., 2005; Kirk, 2004).
Spora katilm, spor kuliiplerinde, okullar, egitim
kurumlar1 vb. yerlerde yarigma veya serbest zamani
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen organize
faaliyetlerin uygulanmasi olarak anlasilabilir (Khan
vd., 2012). Bu alanda yapilan aragtirmalar spora
katihm ile genel fiziksel aktivite diizeyi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Murphy,
Rowe ve Woods, 2016; Telford vd., 2016). Fiziksel
aktivite diizeyindeki degisim sadece yas ile sinirh
degildir. Allender, Hutchinson ve Foster (2008),
istihdam durumu, ikamet, fiziksel durum, iliski ve aile
yapisindaki degisikliklerin bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerini etkiledigini belirtmislerdir.

Literatiirde sermaye, degisik pencerelerden bakilarak
farkll
sermaye, kiiltlirel sermaye, beseri sermaye bu farkl
bakislarin triinii olan kavramlardir. Sportif sermaye

sekillerde kavramsallagtirilmistir.  Sosyal

de son yillarda spor literatiirline giren yeni bir
kavramdir. Rowe (2015) sportif sermayeyi; bireyi
spora katilma konusunda destekleyen ve motive eden
ve bu katilimi1 zaman iginde siirdiiren fizyolojik,
sosyal ve psikolojik &zellikler ve yeterlilikler stoku
olarak tanimlamis ve fizyolojik, sosyal ve psikolojik
alan olmak flizere ii¢ alt boyuta aymrmustir. Yas
birey,
kardiovaskiiler rahatsizliklar, depresif bozukluklar
gibi spor yapmaya engel olabilecek birgok problemle
kars1 karsiya kalmaktadir (Halter, 2020). Fizyolojik
alan, kiginin bu problemlerin tstesinden gelerek spora
katiminin devam etmesi ile iliskilendirilmistir

ilerledikce genel saglhik  problemleri,
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(Rowe, 2018). Spora katilimi etkileyebilecek faktorler
arasinda aile ve arkadaslarin katilimi da yer alir. Bu
pencereden bakis sportif sermayenin sosyal alan
boyutu ile iligkilendirilmektedir. Ozellikle
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin spora katilimi ve gelisimi
iizerinde dnemli bir etkiye sahip olduguna dair 6nemli
kanitlar vardir (Trost vd., 2003). Yiiksek diizeyde
'sportif sermayesi' olan bir kisi, kendileri de sportif
olan ve Ornegin spor kuliipleri, spor salonlar1 ve
topluluk sporlar1 dahil olmak iizere sporun
gerceklestigi 'sosyal ortamlarla' iyi baglantilara sahip
olan genis bir aile ve arkadas agina sahip olacaktir
(Rowe, 2015). Yasam boyunca spora uzun siireli
katilima katkida bulunan faktorler arasinda fiziksel 6z
deger/6zsayg1 gibi psikolojik degiskenler de yer alir
(Hagger vd., 2001). Daha yiiksek seviyedeki sportif
sermayenin hem mevcut hem de gelecekteki

katilimi 6ngordigii iddia edilmektedir. Bagka bir
deyisle, bireyin spor sermaye diizeyi yalnizca mevcut
katilim olasiligini belirlemekle kalmaz, ayn1 zamanda
ilerleyen yaglarda siirdiiriilme olasiligim da etkiler
(Rowe, 2015).

Birey, saglikli hayat siirme, giizel/fit goriinme, para
kazanma, sosyal ¢evresini genigletme, serbest zamani
degerlendirme gibi bir¢ok farkli motivasyonlar
sebebiyle spora katilim saglayabilir. Bunun yaninda,
bu motivasyonlar1 etkileyen onlarca faktor sayilabilir.
Spora katilim saglanmasi, baglanilan spora devam
edilmesi veya sporun birakilmasi halinde de spora
tekrar doniilebilmesi sportif sermaye kavraminin ilgi
alam igerisindedir. Giiniimiizde olduk¢a yayginlasan
spor merkezleri de spora katilimi etkileyen
faktorlerden bir tanesidir. Literatiir incelendiginde
spora katilim ile ilgili bu pencereden ele alinan bir
calismaya rastlanilmamistir. Modern yasam igerisinde
hem ekonomik hem de sosyolojik olarak oldukga
onemli bir yere sahip olan spor merkezleri ile ilgili
yapilacak bdyle bir caligmanin literatiire katki
saglayacagi diistinilmektedir. Bu baglamda, ¢alisma,
spor merkezlerinin sportif sermaye iizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem

Arastirmanmin Yontemsel Modeli

Aragtirmada betimsel yontem kullanilmustir. Betimsel
yontemin en temel Ozelligi, mevcut durumu kendi
kosullar1 igerisinde ve oldugu gibi degerlendirmektir
(Sonmez ve Alacapinar, 2013).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde onbir farkli spor
merkezine tiye olan 2.166 kisi olustururken 6rneklem
ise tabakali ornekleme yontemi ile belirlenen 180’i
kadin, 234’1 erkek toplam 414 kisiden olusmaktadir.
Tabakalama kriterleri olarak bireylerin en az alt1 ay bir
spor merkezine liye olmasi ve son alt1 ay icinde spor
merkezinde ayda en az iki kere spor yapmig olma gart1
aranmugtir. Orneklem sayisimin uygunlugu G power
yazilimi (versiyon 3.1.9.7) ile test edilmistir. EtKi
biiylikligli 0,4 (orta) olan maksimum 4 gruplu
ANOVA analizi i¢in 112 hakem, ikili gruplara
uygulanacak etki biiytikliigii 0,5 (orta) olan t-testi igin
ise 210 kisinin yeterli olacagi gorilmustir (Kang,
2021). Buradan hareketle 414 kisilik Orneklem
grubunun bu caligma igin yeterli oldugu tespit
edilmistir. Calismaya katilan iiyelerin demografik
bilgileri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Uyelerin Demografik Bilgileri

Sivri ve Boyar, 2023

Kisisel Frekans Yiizde
Bilgiler Al GTUP M (%)
18-27 yas 153 37.0
Yas 28-37 yas 128 30.9
38 yas ve lizeri 133 32.1
o Kadin 180 43.5
CInsIYet ek 234 565
Egitim [1k-Orta-Lise mezunu 118 28.5
Durumu  Universite mezunu 296 715
Diisik 30 7.20
Gelir Diizeyi Orta 258 62.3
Yiiksek 126 304
Spor Yapma Stk sik 238 57.0
Siklig1 Ara sira 176 43.0
6-12 ay 146 35.3
13241y 100 24.2
Uyelik Siiresi 25-36 ay 01 220
36 aydan daha fazla 77 18.6
Lisansh 148 35.7
Sporculuk ek reatif 266 643
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Veri Toplama Araglart

Veri toplama araglart olarak demografik bilgileri
iceren 11 soruluk Kisisel Bilgi Formu ile Sivri ve
Ozbek (2022) tarafindan gelistirilen Sportif Sermaye
Olgegi (SSO) kullamlmustir. Sportif Sermaye Olgegi
14 madde. fizyolojik. sosyal ve psikolojik alan olmak
iizere ii¢ alt boyuttan olusmustur. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek alt
boyutlarindan alinabilecek en az ve en ¢ok puanlar
sirasiyla fizyolojik alan igin 5-25. psikolojik alan i¢in
6-30. sosyal alan i¢in 3-15. dlgek genelinde ise 14 ile
70 arasinda degismektedir. Olgekten alman puanlarin
0-23 arasinda olmasi diisiik. 24-46 arasinda olmasi orta
ve 47-70 arasinda olmasi ise yliksek diizeyde sportif
sermayeyi gostermektedir. Olgme aracinin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Sportif Sermaye Olgcegi Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Carpikhik Basiklik
Fizyolojik Alan -.141 -.337
Psikolojik Alan -.430 -.404
Sosyal Alan -414 -.688
Olgek Toplam -.280 -.574

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi i¢in SPSS 21 paket
programi kullanilmustir. Ik olarak verilerin normal
dagilip dagilmadigina bakilmistir. Tabachnick ve
Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ve
+1.5 arasinda oldugu durumlarda verilerin normal
dagilim gosterdigini belirtmislerdir. Olgegin geneli ve
alt boyut puanlar1 analiz edildiginde ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin  bu sinirlar iginde kaldigi
goriilerek verilerin normal dagildigi kabul edilmistir.
Sportif Sermaye 0Olgeginin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri Tablo 2’de verilmistir. Yas. cinsiyet. egitim.
vb. degiskenler icin. verilerin normal dagilmasindan
dolay1 parametrik testlerden ikili gruplar igin t testi.
ikiden fazla gruplar icin ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve gruplar arasinda farkli olanlart bulmak
icin Tukey/Games-Howell (post-hoc) kullanilmistir.
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Tablo 3. Caligmaya katilan iiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriiglerinin yas degiskenine gore analizi

Yas Grubu N Ort. SS F p Farkhhik
18-27 yas! 153 19.39 3.63
. N 28-37 yas® 128 18.45 3.71
Fizyolojik Alan . g 3.904 .021* 1>3
38 yas ve lizeri 133 18.24 3.81
Toplam 414 18.73 3.74
18-27 yag* 153 22.63 4.67
o 28-37 yas? 128 22.48 4.90
Psikolojik Alan o 2.614 074
38 yas ve izeri 133 21.34 5.72
Toplam 414 22.17 5.12
18-27 yas! 153 11.29 2.64
28-37 yas? 128 11.22 2.40
Sosyal Alan .. 3.039 .051
38 yas ve lizeri 133 10.52 3.42
Toplam 414 11.02 2.87
18-27 yas! 153 53.31 9.50
. 28-37 yas® 128 52.16 10.19
Olgek Toplam I 3.332 .037* 1>3
38 yas ve tizeri 133 50.11 11.89
Toplam 414 51.93 10.59
*p<0.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olgegi toplam puanlari iizerinden yas
degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [F(414)=3.904 p<0.05] alt
boyutu ve 6lgek genelinde [F(414)=3.332 p<0.05] istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken. psikolojik alan [F
(414) =2.614 p>0.05] ve sosyal alan [F (414) =3.039 p>0.05] alt boyutlarinda ise anlamli fark bulunamamustir.
Gruplar aras1 farkliliklar1 bulmak i¢in yapilan post-hoc analizleri sonucunda fiziksel alan alt boyutunda ve dlgek
genelinde 1. grup (18-27 yas) ile 3. grup (38 yas ve iizeri) arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Calismaya Katilan tiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriislerinin cinsiyet degiskenine gore analizi

Grup n Ortalama Standard Sapma t sd p
-2.62 412 .009*
Fizyolojik Alan Kadin 180 18.19 3.70
Erkek 234 19.15 3.73
-1.66 412 .099
Psikolojik Alan Kadn 180 21.70 5.16
Erkek 234 22.54 5.07
-2.99 412 .003*
Sosyal Alan Kadin 180 10.54 2.74
Erkek 234 11.38 291
-2.53 412 .012*
Olgek Toplam Kadin 180 50.43 10.47
Erkek 234 53.08 10.55

*p<0.05

Tablo 4°te goriildiigii gibi ¢alismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olcegi toplam puanlar iizerinden cinsiyet
degiskenine gore yapilan t testi analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [t(412)=-2.62. p<0.05] ile sosyal alan
[t(412)=-2.99. p<0.05] alt boyutlar1 ve 6lgek genelinde [t(412)=-2.53. p<0.05] istatistiksel olarak anlamli fark
bulunurken. psikolojik alan [t(412)=-1.66. p>0.05] alt boyutunda anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 5. Caligmaya katilan iiyelerin sportif sermaye ile ilgili gériiglerinin egitim durumu degiskenine gére analizi

Grup n Ortalama Standard Sapma t sd p

[1k-Orta-Lise mez. 118 18.03 4.18 -2.249 412 .026*
Fizyolojik Alan

Universite mezunu 296 19.01 3.52

[1k-Orta-Lise mez. 118 21.68 5.19 -1.235 412 .218
Psikolojik Alan

Universite mezunu 296 22.37 5.09

[lk-Orta-Lise mez. 118 11.00 2.88 -0.086 412 931
Sosyal Alan

Universite mezunu 296 11.03 2.87
. [lk-Orta-Lise mez. 118 50.71 11.03 -1.439 412 152
Olgek Toplam

Universite mezunu 296 52.41 10.38

*p<0.05

Tablo 5’e gore calismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olgegi toplam puanlar iizerinden egitim durumu
degiskenine gore yapilan t testi analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [t(412)=-2.249. p<0.05] alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken. psikolojik alan [t(412)=-1.235. p>0.05] ile sosyal alan [t(412)=-0.086.
p>0.05] alt boyutlar1 ve 6lgek genelinde [t(412)=-1.439. p>0.05] anlamli fark bulunamamustir.
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Tablo 6. Calismaya katilan iiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriiglerinin gelir seviyesi degiskenine gore analizi

Gelir Seviyesi N Ort. Standart Sapma F p Farkhihk
Diisiik 30 19.80 3.24
voloiik Al Orta 258 18.73 3.89
Fizyolojik Alan Yiiksek 126 18.49 351 1.485 .228
Toplam 414 18.73 3.74
Diistik 30 23.07 4.40
N Orta 258 22.29 5.33
Psikolojik Alan Yiiksek 126 2171 483 1.036 .356
Toplam 414 22.17 5.12
Diistik 30 12.07 2.21
Sosyal Alan orta 258 10.92 290 2.183 114
Yiiksek 126 10.97 2.91
Toplam 414 11.02 2.87
Diisiik 30 54.93 8.51
Olgek Toplam Otta 258 >1.95 1054 1.532 217
Yiiksek 126 51.17 10.23
Toplam 414 51.93 10.59

*p<0.05

Tablo 6°da goriildiigii gibi ¢alismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olgegi toplam puanlari iizerinden gelir
seviyesi degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [F(414)=1.485
p>0.05]. psikolojik alan [F(414)=1.036 p>0.05] ve sosyal alan [F(414)=2.183 p>0.05] alt boyutlar1 ile 6lgek
genelinde [F(414)=1.532 p>0.05] istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamuistir.

Tablo 7. Caligmaya katilan iiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriiglerinin spor yapma siklig1 degiskenine gore analizi

Spor Yapma Sikhigi n Ortalama  Standard Sapma t sd p

Fizyolojik Alan Sik Sik 238 20.14 3.30 9.899 412 .000:
Ara sira 176 16.83 3.46

Psikolojik Alan Sik Sik 238 24.66 4.00 13.625 412 .000:
Ara sira 176 18.82 4.53

Sosyal Alan Stk Sik 238 12.03 2.50 9.039 412 .000
Ara sira 176 9.65 2.77

Olgek Toplam Sik Sik 238 56.83 8.74 12999 412 000+
Ara sira 176 45.30 9.17

*p<0.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi calismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olgegi toplam puanlari iizerinden spor
yapma siklig1 degiskenine gore yapilan t testi analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [t(412)=9.899. p<0.05].
psikolojik alan [t(412)=13.625. p<0.05] ve sosyal alan [t(412)=9.039. p<0.05] alt boyutlari ile 6l¢ek genelinde
[t(412)=12.999. p<0.05] istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
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Tablo 8. Calismaya katilan iiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriiglerinin iiyelik siiresi degiskenine gore analizi

Uyelik Siiresi N ort. Sézg‘ifgt F D Farkhihk
6-12 ay? 146 17.60 3.95
13-24 ay? 100 18.81 3.57
Fizyolojik Alan 25-36 ay® 91 19.72 3.53 8.433 .000* 3ve 4>l
37 ay ve iizeri’ 77 19.61 3.22
Toplam 414 18.73 3.74
6-12 ay? 146 20.16 5.41
13-24 ay? 100 22.44 4.52
Psikolojik Alan 25-36 ay® 91 23.70 4,74 14.240 .000* 2.3ve4>1
37 ay ve lizeri* 77 23.83 4.44
Toplam 414 22.17 5.11
6-12 ay* 146 10.20 2.94
13-24 ay? 100 11.17 2.35
Sosyal Alan 25-36 ay® 91 11.59 2.97 6.918 .000* 3ves>l
37 ay ve iizeri’ 77 11.68 2.87
Toplam 414 11.01 2.86
6-12 ay? 146 47.97 11.14
13-24 ay? 100 52.42 8.90
Olgek Toplam 25-36 ay® 91 55.02 10.27 12.814 .000* 2.4vel>l
37 ay ve iizeri’ 77 55.12 9.56
Toplam 414 51.92 10.58

*p<0.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olcegi toplam puanlar1 iizerinden iiyelik
stiresi degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [F(414)=8.433 p<0.05].
psikolojik alan [F(414)=14.240 p<0.05] ile sosyal alan [F(414)=6.918 p<0.05] alt boyutlar1 ve 6lgek genelinde
[F(414)=1.2814 p<0.05] istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Gruplar arasi farkliliklar1 bulmak igin
yapilan post-hoc analizinde fizyolojik alan ve sosyal alan alt boyutlarinda ti¢iincii (25-36 ay) ve dordincii (37 ay
ve iizeri) gruplarin puanlarinin birinci grubun (18-27) yas puanlarindan; psikolojik alan alt boyutu ve 6lgek
genelinde ise ikinci (13-24 ay). iigiincii (25-36 ay) ve dordiincii gruplarin (37 ay ve tizeri) puanlarinin birinci grup
(18-27 yas) puanlarindan istatistiksel olarak farkli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9. Calismaya katilan tiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriislerinin lisansh sporculuk degiskenine gore analizi

S][;ti)sr?::tsltjlk n Ortalama  Standard Sapma t sd p

Evet 148 20.58 341

Fizyolojik Alan Hayir 266 17.70 351 8.050 412 .000*
Evet 148 24.43 411

Psikolojik Alan Hayir 266 2091 519 7.565 412 .000*
Evet 148 12.45 2.02

Sosyal Alan Hayir 266 10.21 295 9.118 412 .000*
Evet 148 57.47 8.16

Olgek Toplam Hayir 266 48.84 10.53 9.267 412 .000*

*p<0.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olcegi toplam puanlari iizerinden lisansl
sporculuk degiskenine gore yapilan t testi analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [t(412)=8.050. p<0.05].
psikolojik alan [t(412)=7.565. p<0.05] ve sosyal alan [t(412)=9.118. p<0.05] alt boyutlari ile dl¢ek genelinde
[t(412)=9.267. p<0.05] istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
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Tartisma ve Sonu¢

Spor merkezlerinin bireylerin sportif sermaye
diizeyine etkilerini incelemek amaciyla yapilan
calismanin sonuglari asagida verilmistir.

Calismaya katilan iiyelerin sportif sermaye diizeyleri
yas degiskenine goére analiz edildiginde 18-27 yas
araliginda bulunan iiyelerin 38 yas ve ilizeri olan
tiyelerden daha yiiksek diizeyde sportif sermayeye
sahip oldugu gorilmiistir. Bu sonug¢ spor
merkezlerinin geng bireylerin  sportif sermaye
diizeylerine dolayisiyla spora katilim ve devam
ettirme isteklerine daha fazla katkida bulundugu
sOylenebilir. Geng yas gruplarinin herhangi bir spor
sermayesi diizeyine katilma olasiliginin daha yash
olanlara gore daha yiiksektir (Rowe. 2015). Geng
niifusun yasli niifusa gore spora katilim oranlar1 daha
yiksektir (Eime vd.. 2016; Heritage. 2013;
Whitehead. 2010; Berger vd., 2008; Downward.
2007; Kirk. 2004) ve fiziksel yeterlilik ve 6z-yeterlik
gibi spor sermayesinin 6nemli yonleri ¢ok geng yasta
gelistirilmektedir (Whitehead. 2010; Kirk 2004)
sonuclart g¢aligmanin bulgularini destekler nitelikte
iken; Demir ve Ilhan (2020) nin engelli sporcularin
spora katilim motivasyonlarin yas gruplarinda
benzer diizeyde oldugu bulgusu calisma ile farkli
sonuca drnek olarak gosterilebilir.

Katilimcilarin  sportif sermaye diizeyleri cinsiyet
degiskenine  gore incelendiginde  erkeklerin
puanlarinin fizyolojik ve sosyal alan alt boyutlart ile
Olgek genelinde kadinlardan istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu
sonu¢ spor merkezlerinin erkeklerin sportif sermaye
diizeylerine daha fazla etki ettigi spora katilim ve
devam etme konusunda erkeklerin kadinlara oranla
daha iyi durumda oldugu seklinde yorumlanabilir.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen bircok c¢aligma
mevcuttur. Ornegin; Sivri (2022). Rowe (2015).
Whitehead (2010) ve Kirk (2004) spor sermayesi
olusturma olasiliginin erkeklerde kadinlara oranla
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Heritage
(2013) yaptig1 caligmada Kanada’da erkeklerin
%33 {iniin aktif spor yaparken bu oranin kadinlarda
%16 civarinda olmasi da c¢aligmanin sonuglarini
destekler niteliktedir. Benzer olarak Goktas ve
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Sentiirk (2019) yaptig1 calismada erkek katilimcilarin
spora yonelik tutumlarinin kadin katilimcilardan
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu bulgularin
aksine bazi caligmalarda ise spora yonelik tutumda
kadin ve erkekler arasinda fark olmadigi tespit
edilmistir (Baskonus. 2020; Belli vd..2019; Kogak
vd.. 2015; Ozding. 2005).

Caligmaya katilan iiyelerin sportif sermaye diizeyleri
egitim durumu degiskenine gore analiz edildiginde
fizyolojik alan boyutunda iiniversite mezunu {iyelerin
puanlarinin ilk-orta ve lise mezunu iiyelerden yiiksek
oldugunun goriilmesi spor merkezlerinin sporun
onilindeki engelleri asarak yiliksek diizeyde sportif
sermaye olusturma konusunda egitim seviyesi
yiiksek olan bireylere daha g¢ok katki sagladigi
seklinde yorumlanabilir. Bu sonug. Meri¢ ve Turay
(2020). Akga ve Sunay (2019) ve Loland (2004)’in
egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin spora yapma
diizeylerinin ve spora katilim motivasyonlarinin
yiiksek olmasi bulgusu ile drtiigmektedir.

Spora olan farkindalik diizeyinin artmasi veya erken
yaslarda spora baglanilmasi sportif sermayenin
olusumu ve elde edilen sportif sermayenin korunmast
icin onem sayilabilecek parametrelerdir.
Katilmeilarin =~ sportif sermaye diizeyleri gelir
seviyesi degiskenine gore incelendiginde tiim alt
boyutlar ve Olcek genelinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamasi spor merkezlerinin
bireylerin sportif sermaye diizeylerine etki etme
konusunda gelir diizeyinin 6nem arz etmedigi
sonucuna varilabilir. Bu sonu¢ Akga ve Sunay (2019)
ile Celik ve Serap (2021) gelir diizeyi ile spora
yonelme arasinda farklilik olmadigi. Kardas vd.
(2017) ebeveynlerin gelir diizeyi ile spora yonelik
tutum puanlarinda bir farklilik olmadig1 sonuglari ile
paralellik gosterirken gelir seviyesi arttikga spora
katilim motivasyonu da artar (Yalgin vd.. 2017;
Eyler. 2003). Gelir diizeyi arttikca spora olan
farkindalik diizeyi de artar (Turhal vd.. 2022). Gelir
seviyesi ile ebeveynlerin ¢ocuklarini spor okullarina
gonderme ihtimallere arasinda pozitif bir iliski vardir
(Ding. Sevimli ve Uluéz. 2011; Kotan. Hergiiner ve
Yaman. 2009) ve genglerin spor Kkuliiplerine
katilminda ekonomik parametreler Onemli rol
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oynamaktadir (Andersen ve Bakken. 2019) sonuglar1

ile zitlik gostermektedir.

Spor yapma siklig1 sportif sermayenin olusturulmasi
giiclendirilmesi ve korunmasinda ¢ok 6nemli bir
parametredir. Calismaya katilan iiyelerin sportif
sermaye diizeyleri spor yapma siklig1 degiskenine
gore analiz edildiginde sik sik spor yapan iiyelerin
biitiin alt boyutlarda ve oOlgek genelinde sportif
sermaye diizeylerinin daha yiiksek oldugunun
goriilmesi bir spor merkezine devam etmenin sportif
sermayenin olusturulmasi hususunda faydali oldugu
seklinde yorumlanabilir. Ozgiiven sportif sermayenin
psikolojik alan boyutunda 6nemli bir parametredir.
Bu baglamda Kéroglu. Yentiirk ve Abanoz (2023)’un
daha ¢ok spor yapanlarin 6zgiivenleri daha yiiksek
olmaktadir bulgusu ¢alismanin bulgulart ile
ortlismektedir. Bunun yaninda kisisel gelisim ve
sosyallesme gibi parametreler de sportif sermayenin
sosyal alan ile ilgili parametreleridir. Bu pencereden
bakildiginda Ceylan vd. (2021)’in iki yildan fazla
spor ile ilgilenmenin sosyal biitiinlesme sagladigina
dair bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Sporda devamlilik sportif sermayenin olusturulmasi
icn ¢cok onemlidir. Bir spor merkezine {iye olmak ve
iiyeligin devami ayni zamanda sporda devamliligin
da garantisi anlamina gelmektedir. Bu baglamda
calismada daha uzun siire bir spor merkezine iiye
olanlarin sportif sermaye alt boyutlarinda ve 6l¢ek
genelinde puanlarinin yiikseldigi dolayisiyla tiyelik
stiresi ile beraber sporda devamliligin da saglanarak
sportif sermaye diizeyinin gig¢lendigi gorilmiistiir.
Borger vd. (2016)’nmin organize olmayan spor
katilimcilariin katilim sikliginin aksine belirli spor
tirlerindeki spor kuliibii iiyeleri arasinda katilim
sikliginin ve spora harcanan zamanin daha yiiksek
oldugu bulgusu ¢aligsma ile paralellik gostermektedir.
Benzer olarak bir spor merkezi iiyelerinin sosyallik
veya performansla ilgili hedefler nedeniyle spor
yapma olasiliklar1 daha yiiksektir (Borgers vd.. 2018)
bulgusu da ¢aligmanin sonuglari ile ortiismektedir.

Lisansh olarak bir spor ile ilgilenmek spora katilim
konusunda bireyleri motive eden 6nemli faktrlerden
birisidir. Lisansli sporculuk kisinin ¢ok sik sekilde
spor yapmaya sebep olarak sportif sermayenin
gelistirilmesine yardimec1  olmaktadir. Calsmanin
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sonuglart da bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
Calismaya katilan iiyelerden lisansli olarak spor
yapan veya ge¢misinde herhangi bir sporu lisansl
olarak yapanlarin tiim alt boyutlarda ve 0lcek
genelindeki puanlari lisanssiz olarak spor yapan
Uyelere gore daha yiksektir. Buradan spor
merkezlerinin lisansli olarak spor yapan bireylere
sportif ~ sermayelerini  gelistirme ve koruma
konusunda daha fazla fayda sagladigi soylenebilir.
Buradan hareketle bir kuliip tarafindan diizenlenen
sporla mesgul olundugunda katilim siklig1 ve spora
harcanan siire artar (Borgers vd. 2016) bulgusu
caligma ile paralellik gostermektedir. Bunun yaninda
lisansli olarak spor yapan bireylerin mental ve
fiziksel olarak spor yapman bireylere gore daha iyi
durumda olmalar1 bulgusu (Soéyler. Gacar ve
Altungtil. 2022) da c¢alisma bulgulann ile
ortiismektedir.

Sonug olarak; konusu sSpora katilimin saglanmasi.
korunmasi ve olasi sporu birakma durumunda spora
geri donme olasiligi olan sportif sermaye teorisi
bireylerin  6zel hayatlarinda ve  toplumsal
yasamlarinda  sporun  konumlandirilmas1  ile
ilgilenmektedir. Bu baglamda spor yapmaya olanak
saglayan acik spor alanlar1. spor kuliipleri veya spor
merkezleri sportif sermayenin olusturulmasi ve
korunmasi konusunda toplum hayatinda 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Calisgmada spor merkezlerinin sportif sermaye
iizerindeki etkileri incelenmis ve elde edilen bulgular
dogrultusunda spor merkezlerinin spora katilim.
dolayisiyla sportif sermaye olusturma ve koruma.
konusunda &nemli bir yere sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bu ylizden. 6zel spor merkezlerinin
nitelik ve nicelik anlamda yeterli diizeyde olmasi
bireysel ve toplumsal agidan ciddiyet arz etmektedir.
Sonuglarin ayni zamanda niifusun daha genis bir
kesiminde katilim oranlarini ve spora harcanan
zamani arttirmayi amaclayan politika yapicilar i¢in
de gecerli oldugu diisiiniilmektedir.

Caligmanin sadece Ankara’daki spor merkezlerini
kapsamasi, 1iiye olan kisi sayisimin coklugu
diisiiniildiigiinde orneklem sayisinin iiye sayisina
oranla biraz diisilk kalmis olmasi arastirmanin
stmirhiliklart olarak diisiiniilebilir. ileride yapilacak
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calismalarda calisma sonuclarini daha saglikli bir

sekilde genele yayabilmek i¢in daha biyiik bir
oreklem grubu ile veya spor merkezlerini
kullanmadan spor yapan bireylerle c¢alismanin
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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