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Tiirkiye Kayak Milli Takimlar1 Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini Sporcularinin
Antropometrik ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi
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OZET

Bu calismanin amaci, Tiirk Kayak Milli Takimlarinda yer alan erkek geng¢ kayakgilarin fiziksel ozellikleri,
patlayia giic, dayaniklilik ve viicut yag yiizdelerinin incelenmesidir. Calismaya gengler kategorisinde Milli takim
diizeyinde 15’i Kuzey Disiplini, 13'ii Alp Disiplini olmak {izere toplam 28 sporcu géniillii olarak katilmistir.
Olgiimlere katilan Kayak Milli Takim Kamplarindaki sporcularin antrenman programlarma bagli olarak
fizyolojik ve fiziksel parametreleri karsilastirilmistir. Sporculardan yas, boy, kilo, oturma durumunda boy ve
kula¢ uzunluklari, yag olglimleri, gevre Olciimleri, ¢ap Olgiimleri, durarak uzun atlama, sinav, mekik, si¢crama,
pencge kuvveti, alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 17,00 paket programi kullamilmistir. Sonuglarin
anlamlilik derecesi P<0,05-0,01 seviyelerinde kabul edilmistir. Test sonuglari, Kuzey ve Alp disiplini faktorlerine
bagh olarak gruplarin fiziksel p<0.05 patlayic1 gii¢ p<0.05 dayamiklilik p<0.05 ve viicut yag yiizdeleri arasinda
p<0.05 6nemli farklar oldugunu gosterdi.

Anahtar kelimeler: Alp Disiplini Kayagi, Kuzey Disiplini Kayagi, Fiziksel Ozellikler.

Investigation on the Anthropometric and Physiological Features Of Alpine
Discipline and Nordic Discipline Turkish National Ski Teams

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate of physical features, explosive power, and stamina and body fat
percentage of youngster male skiers of Turkish National Ski Team. A total of 28 sportsmen -15 sportsmen on
Nordic Discipline and 13 sportsmen on Alpine Discipline- volunteered for the study. Depending on training
program of the volunteering sportsmen some physical and physiological parameters were mutually examined.
The date of birth, height, weight, and the height seated and arm span also fat measurements, round
measurements, length measurement, standing long jump, push-up, shuttle, and jump and grip strength values
were examined. In the evaluation of the data SPSS for Windows 17 package program was used and significance
degree was taken at the degree of a=0.05 and 0.01. This study showed significant differences between physical
p<0.05, explosive power p<0.05, agility p<0.05, and body fat percentage p<0.05 according to ski discipline.

Key words: Alpine Discipline ski, Nordic Discipline Ski, Physical Features.

GIRIS

Spor, insanoglu var oldugu giinden beri siiregelen viicut terbiye disiplinidir.
Farkli spor dallarmin karsilastirilmasi ve spor dallarmin gelisim 6zellikleri bilim
diinyasinda stirekli merak konusu olmustur. Bazen farkli disiplinler igin
karsilastirma yapilirken bazende benzer ozellikler gosteren spor dallar1 kendi
aralarinda karsilastirmasi ve spor dali ozellikleri arasinda ki etkilesimler dikkate
alinmistir. Spor, ayn: zamanda insanoglunun dogayla miicadelesinin bir benzetimi
olarak biiyiik bir gelisim saglamistir. Insanoglu, hayatin akiskanligi igerisinde
glinliik aktivitelerini gerceklestirebilmek adina 6nce kendini tanimaya baglamis daha
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sonra dogaya hiikmetmeyi dgrenmistir. Tklimsel sartlarmn hiikiim siird{igii yerlesim
yerlerinde de bahsettigimiz gelisim stireci ¢ok etkili olmustur.

Kayak, insanoglunun Milattan Onceki yillarda savasma, avlanma, tagima ve
haberlesme gibi ihtiyaclar1 dogrultusunda rastlantiya dayali olarak bulduklar1 ve
kullandiklar1 bir alettir. Ornegin onceleri tahtadan yapilan kayaklar giiniimiizde
yerini tahta, celik ve titanyum alasimli teknolojik carving kayaklara birakmus,
diinyada ve iilkemizde kabul goren ve giderek yayginlasan bir performans sporu
olmasina neden olmustur (Tanyeri, 2000). Kayak sporu yapildig: alanlara ve yarisma
tiirlerine gore alp disiplini ve kuzey disiplini olarak adlandirilmistir. Bu disiplinlerde
kendi aralarinda farkli alanlara ayrilmaktadirlar. Kayak sporu hem yapilis hem de
sporcularda bulunmasi gereken fiziksel ve fizyolojik yonlerden birbirlerinden ayrilir
(Kiyic, 2006). Kuzey disiplini kayagini yapan sporcularin daha ¢ok dayaniklilig: ve
aerobik giicli 6ne ¢ikmaktadir. Alp Disiplini kayag: yapilis bigcimi bakimindan birgok
spor dalindan zordur ve bu dali yapan sporcularin anaerobik giicii daha 6n planda
olmak {izere, denge, koordinasyon, kuvvet, siirat, dayamiklilik, hareketlilik gibi
motorik ozellikleri ¢ok iyi olmak zorundadir (Kiy1c1,2006 ).

20.y.y baslarinda ilk kez Norve¢'te tanman kayak, Tiirkiye’de ancak 1914
yilinda ulasmis ve ilk kez 1939 senesinde performans sporu olarak gelismeye
baglamistir (http://www .kayak.org.tr.tarihce.asp). Avrupa’ ya egitim icin gonderilen
Selim Sirr1 Tarcan tarafindan tilkemizde tamitimi yapilan kayak sporu, 1. Diinya
savast yillarina denk gelmesinden dolay1r sadece askeri birliklerde kullanilmak
durumunda kalinmistir. Daha sonra Asim KURT tarafindan Erzurum ve Sivas’ta
egitimler verilmeye baslanmis ve bu ilk girisimlere 6rnek olmustur. Askeri birlikler
icerisinde de Alman egitmenler tarafindan Askeri kayak birlikleri olusturulmustur
(Tanyeri, 2000).

Glintimiizde ise kayak gerek bir rekreatif etkinlik olarak gerekse de
uluslararas: bir spor bransi olarak iilkemizde yaygm sekilde icra edilmektedir. Bu
calismada da Milli Takimlar biinyesinde yer alan Alp Disiplini ve Kayak Disiplini
Sporcularinin  bazi antropometrik ve fizyolojik 0Ozelliklerinin karsilastirilmas:
amaclanmustir.

YONTEM

Arastirmamiza, Kayak Alp Disiplini Gen¢ Milli Takim (n=13) ve Kayak Kuzey
Disiplini (Kayakli Kosu) Geng Milli Takim (n=15) kategorilerinde bulunan 2011 yil1
icerisinde Milli Takim Kamplarma katilan {ist diizeyde spor yapan 28 geng¢ milli
sporcu gonillii olarak katilmiglardir. Testlerden Once denekler yapacaklar: test
bataryalar1 hakkinda bilgilendirilmis ve motorik oOl¢iim ve test bataryalar:
uygulanmadan 6nce 15 — 20 dk. ismnma ¢alismas: yapilmistir. Yapilan ¢alismada
sporculara, calismalarin amaci hakkinda verilen bilgiler sporcularin testleri
uygulama isteklerini ve motivasyonlarini artirici bir etki saglamistir. Oncelikle
arastirma i¢in deneklerin boyu, kilo, oturma durumunda boy ve kula¢ uzunlugu, yag
Olctimleri, cevre Olgtimleri, cap Ol¢timleri, uzunluk Ol¢iimleri, kuvvet ve dayaniklilik
testleri yer almaktadir. Olciimlerde Holtain marka skinfold, kayan kaliper ve
mezura kullanilmistir. Durarak uzun atlama (cm), Sinav -60 sn, Mekik -60 sn,
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Sigrama, El penge kuvveti, Viicut yag yiizdelerinin hesaplanmasinda Durning
Womerseley formiilii uygulandi. Verilerin ¢oziimlenmesi asamasinda ise tanimlayici
istatistiksel yontemlere ek olarak p=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem t
testinden faydalanildi.

BULGULAR

Tablo 1. Deneklerin Fiziksel Ozellikleri Olciim Sonuclart

DAL N X SS X1-X2 T P

YASI KAYAKLI KOSU 15 19,5 2,3

ryr—— -1,0 -,906 0,373
ALP DISIPLINI 13 20,5 3,5

KULAC UZUNLUGU KAYAKLI KOSU 15 177,7 8,98

ALP DISIPLINI 13 1752 6,58 25 0,807 0427
OTURMA KAYAKLIKOSU 15 935 2,97 61 28 0.001
DURUMUNDA BOY ALP DISIPLINI 13 874 542 ’ ’ ’
KIiLO KAYAKLIKOSU 15 668 10,1
ALP DISIPLINI 13 671 51 0,3 0,071 0,943
BOY KAYAKLIKOSU 15  173,7 6,59
0,1 0,043 0,966

ALP DISIPLINI 13 173,8 6,76

Tablo 2. Kuzey Disiplini Deri Krorim Kalinliklar: Olgiim Sonuclart

N Min Max Ortalama Standart Hata

Biceps DKK 15 2,50 4,00 3,2400 ,09798 ,37947
Triceps DKK 15 4,60 9,20 6,2600 ,43837 1,69781
Subscabula DKK 15 6,60 14,20 9,0400 ,55350 2,14370
Subrailiac DKK 15 4,60 17,00 10,0333 ,75193 2,91221
Abdominal DKK 15 6,10 15,00 8,7800 ,61908 2,39768
Uyluk DKK 15 5,80 17,10 9,9933 ,87202 3,37733
Baldir DKK 15 5,60 13,20 8,2867 ,68040 2,63517
Gogiis DKK 15 4,50 8,60 5,7867 ,26329 1,01971

Tablo 3. Alp Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinin Deri Kivrim Kalinliklar:

N Min Max Ortalama Standart Hata

Biceps DKK 13 2,80 5,80 4,3000 ,31399 1,13211
Triceps DKK 13 5,00 11,40 8,0769 57134 2,06000
Subscabula DKK 13 6,00 13,40 10,2462 ,65365 2,35677
SubrailiacDKK 13 4,80 16,00 9,1000 1,00537 3,62491
Abdominal DKK 13 5,00 16,00 10,4462 ,84646 3,05194
Uyluk DKK 13 3,60 12,00 8,1846 ,61131 2,20410
Baldir DKK 13 3,00 12,00 6,1231 ,85299 3,07548
Gogiis DKK 13 3,80 9,20 6,2923 57707 2,08065
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Tablo 4. Kuzey Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinin Cevre Olgiimleri (cm)

N Min Max Ortalama Standart Hata
Uyluk Cevre 15 45,00 53,00 49,70 ,68104 2,63764
Baldir Cevre 15 28,00 36,00 33,10 ,57982 2,24563
Flex Biceps Cevre 15 25,50 32,50 29,27 ,55820 2,16190
On Kol Cevre 15 22,00 26,50 24,53 ,30263 1,17210
El Bilegi Cevre 15 15,00 17,00 16,27 ,20040 ,77613

Tablo 5. Alp Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinin Cevre Olgiimleri (cm)

N Min Max Ortalama Standart Hata
Uyluk Cevre 13 41,60 58,00 51,77 1,53140 5,52153
Baldir Cevre 13 34,10 40,90 36,85 ,58382 2,10500
Flex Biceps Cevre 13 24,90 33,50 30,21 ,88077 3,17565
On Kol Cevre 13 21,10 28,80 25,18 ,75432 2,71973
El Bilegi Cevre 13 14,00 18,90 16,79 ,42959 1,54890

Tablo 6. Kuzey Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinin Cap Olciimleri

N Min. Max. Ortalama Standart Hata
Molleol Cap 15 58,00 70,00 62,87 ,95052 3,68136
Femur Cap 15 85,00 103,00 92,60 1,06815 4,13694
Humerus Cap 15 59,00 74,00 63,60 ,92993 3,60159

Tablo 7. Alp Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinin Cap Olciimleri

N Min. Max. Ortalama Standart Hata
Molleol Cap 13 65,00 81,00 72,77 1,57770 5,68849
Femur Cap 13 70,00 105,00 87,50 6,57599 23,71005
Humerus Cap 13 56,00 76,00 66,10 1,56263 5,63414

Tablo 8. Kuzey Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinin Kuvvet Testleri

N Min. Max. Ortalama Standart Hata
Sinav (60 sn) 15 25,00 76,00 53,93 4,10048 15,88
Mekik (60 sn) 15 43,00 68,00 57,00 1,72654 6,69

Durarak Uzun Atlama (cm) 15 2,12 2,56 2,27 ,03264 ,13

Bacak Kuvvet Ort. 15 98,80 137,80 120,19 3,29401 12,8
Sicrama Yiiksek At. (cm) 15 44,00 63,50 54,10 1,61260 6,25
El Pence Sag El 15 37,00 58,10 45,67 1,45368 5,63
El Pence Sol El 15 30,10 59,10 43,63 1,90304 7,37
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Tablo 9. Alp Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinin Kuvvet Testleri

N Min. Max. Ortalama Standart Hata

Sinav (60 sn) 15 33,00 69,00 53,8462 3,7138 13,39

Mekik (60 sn) 15 37,00 76,00 61,2308 3,5897 12,94
Durarak Uzun Atlama (cm) 15 1,80 2,78 2,3500 ,0738 ,12
Bacak Kuvvet Ort. 15 111,30 131,80 124,5538 1,7176 6,19
Sicrama Yiiksek At. (cm) 15 46,50 73,00 56,6385 2,3858 8,60
El Penge Sag El 15 28,60 58,30 48,4077 2,3501 8,47

El Pence Sol El 15 27,30 57,30 45,4538 2,2532 8,12

TARTISMA VE SONUC

Alp ve Kuzey Disiplini takimlarinda alman boy ol¢tim degerleri arasindaki
tarklar, istatistiksel agidan anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Kayakl: Kosu dalinda boy
ortalamas:t (173,846,76 cm) olarak hesaplanirken, Alp Disiplini sporcularmim boy
ortalamas: (173,7£6,59 cm), olarak tespit edilmigtir. Alp ve Kuzey Disiplini
takimlarinda alman yas Olgiim degerleri arasindaki farklarda, istatistiksel agidan
anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Almman oOl¢tim degerlerine gore Alp Disiplini
takiminin yas ortalamasi 19,5+2,3, Kuzey Disiplini takimimin yas ortalamas: 20,5+3,5
olarak bulunmustur.

Analiz sonuclarina gore Alp ve Kuzey Disiplini takimlarindan alinan agirlik
olctim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).
Alman ol¢tim degerlerine gore Kuzey Disiplini takimmin 66,8+10,1 kg, Alp Disiplini
takimimin  67,10+5,1 kg olarak bulunmustur. Analiz sonuglar1 Alp Disiplini
Kayakgilarinin fiziksel oOzelliklerinden agirliklarmin anlamli  derecede farkh
oldugunu, oturma durumunda boylarinin ise Kuzey Disiplini Kayakg¢ilarindan daha
az oldugunu (P<0,05) gostermistir. Zorba ve arkadaslar1 (1995) yaptig1 calismada alp
disiplini sporcularmin agirlik degerlerini 65,04+- 3,61 kg, boy 176,23 olarak
bulmuslardir. Arastirma bulgularimizin yapilan ¢alismayla farklilik gostermesi spor
branglar1 ve antrenman  programlarmmn  farklibklarmdan  kaynaklandig:
distintilmektedir.

Alp ve Kuzey Disiplini takimlarinda alman oturma durumunda boy o6lgiim
degerleri arasindaki farklarda, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).
Alman 0Ol¢iim degerlerine gore Kuzey Disiplini takimmimn oturma durumunda boyu
Ol¢timleri 93,5+2,97 cm, Alp disiplini takimi oOl¢timlerinde 87,445,442 cm olarak
bulunmustur. Kuzey disiplini dali oturma durumunda boy degerlerinde % 6,1'lik
bir fazlalik oldugu goriilmiistiir.

Alp ve Kuzey Disiplini takimlarinda alman kula¢ uzunlugu ol¢tim degerleri
arasindaki farklar ise istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Alinan
olcim degerlerine gore Kuzey Disiplini takimmm Kula¢ uzunlugu ol¢imi
177,7+8,98 cm, Alp disiplini takimi Olglimleri 175,2+6,58 cm olarak bulunmustur.
Kuzey disiplini sporcularinin kula¢ uzunluklarinda % 2,5 2’luk bir fazlalik oldugu
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gorilmiistiir. Arastirma bulgular1 literatiirdeki benzer calismalarla bir bakima
paralellik gostermektedir denilebilir (6rn: Van Someren ve Palmer 2003).

Alp ve Kuzey Disiplini takimlarinda alinan Biceps yag oOl¢iim degerleri
arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Alinan 6lgiim
degerlerine gore Alp Disiplini takiminin Biceps D.K.K. kalinlig1 4,3+0,31 mm, Kuzey
disiplini takimi Ol¢timii 3,2+ 0,38 mm olarak bulunmustur. Alp disiplini
sporcularinda % 1,1 degerinde bir fazlahik goriilmiistiir. Alp ve Kuzey Disiplini
takimlarinda alinan Triceps yag Ol¢iim degerleri arasindaki farklar ise, istatistiksel
acidan anlamli bulunmamagtir (p>0.05). Alian 6l¢iim degerlerine gore Alp Disiplini
takiminin Triceps D.K.K 8,07£2,06 mm, Kuzey disiplini takiminin 6l¢iim degeri
6,26+1,69 olarak bulunmustur. Alp disiplini sporcularinda % 1.84 degerinde bir
fazlalik goriilmiistiir.

Deneklerden alinan Subscabula yag Ol¢tim degerleri arasindaki farklarda
istatistiksel agidan anlamli bulunmamigstir (p>0.05). Alinan 6lgiim degerlerine gore
Alp disiplini takimimin subscapula yag Olcim degeri 10,24+2,35 mm olarak
hesaplanirken, Kuzey disiplini takimimnin ol¢limii ise 9,04+2,14 mm olarak
hesaplanmistir. Yani Alp disiplini sporcularinda % 1.0 degerinde bir fazlalik
goriilmiistiir denilebilir. Alp ve Kuzey Disiplini takimlarinda almnan subrailiac,
abdominal, uyluk ve baldir yag ol¢iim degerleri arasindaki farklar istatistiksel agidan
anlamli bulunmazken (p>0.05), gogiis yag Olgiim degerleri arasindaki farklar,
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Alinan 6l¢iim degerlerine gore Alp
disiplini takimmin gogiis yag ol¢im degerleri 6,29+42,08 mm, Kuzey disiplini
takimmin oOlctimleri ise 5,78+1,01 mm olarak bulunmustur. Alp disiplini
sporcularinda % 0,5 degerinde bir fazlalik goriilmiistiir. Zorba ve arkadaslarinin
(1995) yaptiklar1 aragtirmada alp disiplini kayakcilarmin triceps skinfold 6.31+2.17
mm ve viicut yag % 10.6+3.48 kros kayakgilariin triceps skinfol 4.7+2.5 ve viicut yag
% 82 + 3.1 olarak daha yiiksek elde etmislerdir. Yapilan galisma da anlaml
farkliliklar ortaya koymuslardir. Yapilan c¢alismada benzer farkliliklar oldugu
disiintilmektedir.

Alp ve Kuzey Disiplini takimlarinda alman uyluk c¢evre o6l¢cim degerleri
arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Alinan 6lgiim
degerlerine gore Alp disiplini takiminin ol¢timleri 51,77+5,52 ¢cm, Kuzey disiplini
takimmin 49,7+2,63 cm olarak bulunmustur. Alp disiplini sporcularinda % 2.1
degerinde bir fazlalik goriilmiistiir.

Alp ve Kuzey disiplini takimlarinda alman baldir cevre, flex-biceps gevre
olctim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmazken (p>0.05),
on-kol c¢evre Olcim degerleri arasindaki farklar istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur (p<0.05). Alnan Olgiim degerlerine gore Alp disiplini takiminin
Ol¢timleri 25,18+2,71 cm, Kuzey disiplini takimi 24,53+1,17 cm olarak bulunmustur.
Alp disiplini sporcularinda % 0,65 degerinde bir fazlalik gortilmiistiir.

Alp ve Kuzey Disiplini takimlarindan alinan El Bilegi ¢evre 6l¢iim degerleri
arasindaki farklarda, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Alinan 6l¢giim
degerlerine gore Alp disiplini takiminin ol¢timleri 16,79+1,54 ¢cm, Kuzey disiplini
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takimu Olgiimleri 16,27+0,776 cm olarak bulunmustur. Alp disiplini sporcularinda %
0,52 degerinde bir fazlalik gortilmiistiir. Calismanin bu bulgusunun literatiirdeki
benzer ¢alismalarm bulgulariyla paralellik gosterdigi soylenebilir (6rn: Akga, 2006).

Alp ve Kuzey Disiplini takimlarindan alman malleol, femur, humerus cap
Olcim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Calisma bulgularinin Ackland ve arkadaslarmin (2001) yapmis olduklar:
calismanin bulgular: ile zithik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkliigin ise yas ve
spor yasina baglh oldugu diistintilmektedir.

Deneklerin smav kuvvet test 6l¢lim degerleri arasindaki farklar istatistiksel
agidan anlamli bulunmazken (p>0.05) mekik 6l¢iim degerleri arasindaki farklarin ise
istatistiksel agidan anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Alinan o6lgtim
degerlerine gore Alp disiplini takimmm mekik Ol¢iim degerleri 61,2+12,9 olarak
hesaplanirken, Kuzey disiplini takimimmin Mekik Ol¢tim degerleri 57+6,7 olarak
bulunmustur. Alp disiplini sporcularinda % 4,2 degerinde bir fazlalik gortilmiistiir.

Alp ve Kuzey disiplini takimlarinda alman Durarak uzun atlama kuvvet
Ol¢tim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).
Alman oOl¢iim degerlerine gore Alp disiplini takimmin Uzun atlama Olg¢limleri
2,35+0,266 cm, Kuzey disiplini takiminin Uzun atlama 6l¢timleri 2,27+0,126 cm olarak
bulunmustur. Alp disiplini sporcularinda % 0,08 degerinde bir fazlalik gortilmiistiir.

Alp ve Kuzey disiplini takimlarinda alman Bacak Kuvvet oOlciim degerleri
arasindaki farklarda istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Alinan 6l¢iim
degerlerine gore Alp disiplini takimmin Bacak kuvveti Olciimleri 124,5+6,19 kg,
Kuzey disiplini takimmnin Bacak kuvvet Olglimleri 120,19+12,8 kg olarak
bulunmustur. Alp disiplini sporcularinda % 4,4 degerinde bir fazlalik goriilmiistiir.
Fakat deneklerden alinan sigrama, sag el pence ve sol el pence, kuvveti arasindaki
farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Zorba ve arkadaslar:
(1995) yaptigr calismada Alp Disiplini kayakgilarin sag el kavrama kuvvetini
128.00+£10.92 kg, sol el kavrama kuvvetini ise 38.38+7.38 kg olarak hesaplamis ve bu
degerlerin Kuzey Disiplini kayakgilarmin degerlerinden daha yiiksek oldugunu
belirtislerdir. Giiresciler tizerine yapilan benzer bir ¢calismada Kaya (2008) giires geng
milli takim giirescilerinin sag el penge kuvveti ortalamasini 44.36+7.89kg., sol el
pence kuvveti ortalamasimi ise 41.62+6.29kg olarak hesaplamis ve bu degerlerin
Grekoromen giirescilerin degerlerinden daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Sonug¢ olarak Alp ve Kuzey disiplinlerinde yarisan sporcularin bazi
antropometrik ve fizyolojik 6zellikleri arasinda farklar oldugu tespit edilmistir. Bu
calismanin yapilacak ebnzer ¢alismalara katki saglayacag: diistintilmektedir. Ayrica
benzer calismalarin daha farkli yas gruplarma yapilmas: ve elde edilen bulgularmn
karsilastirilmasinin kayak sporuna onemli katkilar saglayacagida asikardir.
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